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ZVD Zavod za varstvo pri delu d.d.
Center za medicino dela

Center za medicino dela ZVD Zavoda za varstvo pri delu d.d. danes predstavlja najvecjo
enoto medicine dela v Sloveniji. Ze leta 2000 smo v Centru za medicino dela uved|i
sistem vodenija, ki izpolnjuje zahteve ISO 9001, in Center za medicino dela je Se vedno
edina tovrstna enota v Sloveniji, ki deluje v skladu s tem standardom.

Avtorja:

prim. prof. dr. Marjan Bilban, dr.
med., spec. med. dela, prometa
in $porta, predstojnik Centra za
medicino dela

in

mag. Kristina Abrahamsberg,
vodja Sluzbe za kadrovske,
organizacijske in pravne zadeve

ZVD Zavod za varstvo pri delu d. d.

Chengdujska cesta 25,
1260 Ljubljana-Polje

Delo in varnost - LV/2010/st. 2

V Centru za medicino dela opra-

vljamo vse, tudi najzahtevnejSe
naloge aktivhega zdravstvenega
varstva delavcev, udelezencev
vseh oblik prometa in Sportnikov.

Sodelovanje s Stevilni eminen-
tnimi konziliarnimi specialisti,
ki skupaj z nami delajo na najso-
dobnejsSih aparaturah, so porok,
da je naSe delo resni¢no na stro-
kovno najvi§jem nivoju. To nam
potrjujejo tako naSe dolgoletne
»stranke« kot tudi veliko Stevilo

novih, ki ocenjujejo, da bodo pri
nas delezni hitre, strokovne in pri-
jazne ponudbe.

Poleg strokovnosti, ki jo skuSamo
prenaSati tudi Studentom medi-
cinske in drugih fakultet ter spe-
cializantom naSe stroke, smo Se
posebej ponosni tudi na nivo ka-
kovosti, sledljivosti in varovanja
osebnih podatkov pacientov, Ki
jo zagotavljamo z obnavljanjem
certifikata kakovosti.
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Z uvajanjem vedno novih dejav-
nosti Center za medicino dela
postaja prepoznavna interdisci-
plinarna enota zdravstvenega
varstva zaposlenih, kjer bomo po-
skuSali dati Se posebno prednost
najzahtevnejSim oblikam pregle-
dov, analiz in ekspertiznih ocen.

Hkrati Zelimo, da Center za medi-
cino dela postane vzor¢na enota
konziliarnih specialistov tako za
potrebe zavarovalnic, sodis¢, in-
Spektoratov, fakultet kot tudi vseh
oblik delodajalcev in delavcev.

« pregledi Sportnikov, Se naslednje dejavnosti:

V Centru za medicino dela izva- . pregledi Studentov, - zdravstvene ocene tveganja in
jamo vse oblike ZDRAVSTVENIH . pregledi gasilcev, analize delovnih mest,
PREGLEDOV s kon¢énim mnenjem . pregledi za posest in no$enje -« ekspertizna mnenja za potrebe
- z oceno delazmoznosti oziroma orozja, zdravniskih, invalidskih komisij
zdravniskim spricevalom, in sicer: .« pregledi oseb, ki so pri delu iz-  in sodisg,
* zdravniski pregledi pred zapo- postavljeni ionizirajoéemu se- * izpolnjujemo obrazce za ZPIZ:

slitvijo, vanju, DD-1 in DD1/A,
* obdobni, usmerjeni zdravnisSki . pregledi za tujino, * izvajanje cepljenj (hepatitis,

pregledi, + specialistiéne  preiskave (UZ klopni meningoencefalitis, tifus,
* menedzerski pregledizobreme-  grca, UZ vratnih Zil, UZ trebuha, gripa ...),

nitvenim testiranjem in ultraz- UZ &gitnice, UZ dojk), * izvajamo deratizacijo, dezinsek-

vocnimi preiskavami (doppler . cikloergometrija - obremeni-  cijo, dezinfekcijo.

vratnega ozilja, preiskave srca, tveno testiranje srca,

trebuha, rodil, gibal, Scitnice, . pregled pri specialistu oftalmo-

venskega oZilja nog, dojk ...), logu (okulistu),

* pregledi za voznike vseh kate-
gorij (A,B,C,D, E, k, B, F,vodnike ,
¢olnov),

* pregledi pilotov in ostalega le-
talskega osebja (kontrolorjev
letenja, dispecerjev ...),

pregled pri psihologu,

pregled pri konziliarnih specia-
listih (kardiolog, onkolog, psihi-
ater, nevrolog, otorinolaringo-
log),

* laboratorijske preiskave:

- biokemi¢ne preiskave,

- hematoloske preiskave,

- urinske preiskave,

50Iet - mutagenetski test.

Poleg navedenih pregledov pa v
ZVD Zavod za varstvo pri delu d.d.  Centru za medicino dela izvajamo
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Specialisti medicine dela,
meta in Sporta v Centru za me-
dicino dela poleg navedenega
opravljamo tudi ostale naloge
pooblaséenega zdravnika:

pro-

ugotavljanje in proulevanje
vzrokov za nastanek poklicnih
bolezni in bolezni v zvezi z de-
lom (vkljuéno z verifikacijo);

ugotavljanje vzrokov za na-
stanek delovne invalidnosti in
ukrepi za njihovo obvladovanje

oziroma prepreevanje;

sodelovanje v procesu poklicne
rehabilitacije in izbiri drugega
ustreznega dela;

svetovanje delodajalcu za utr-
jevanje zdravja zaposlenih in
glede poteka delovnega proce-
sa ...;

izvajanje aktivnosti humaniza-
cije dela, ergonomskega sveto-

vanja in promocije zdravja.

Psihologi v Centru za medicino

dela:

- izvajajo psiholoSke preglede in
ekspertize (pri no¢nem delu,
delu na viSini, poklicnih voznjah,
pri posesti in noSenju oroZja,
delu s povecanim tveganjem);

- sodelujejo pri obvladovanju in

Delo in varnost - LV/2010/s8t. 2

prepreevanju stresa (protistre-

sni program);

- svetujejo, kako povecati delov-
no ucdinkovitost in zmanj3ati
Stevilo delovnih nezgod,;

- svetujejo pri izbiri kandidatov
za zaposlitevin

- prodajajo

sredstva.

psihodiagnosti¢na

V Laboratoriju za fiziologijo iz-

vajamo fizioloSke preiskave po

naroéilu:

* antropometrija z oceno pre-
hranjenosti (ITM) in mascobne
mase;

* ADG - preiskava sluha;

* BFV - preiskave vzdraznosti rav-
noteZznostnega aparata;

+ EKG -
potenciala sréne miSice;

+ cikloergometrija - preiskave
zmogljivosti sréno-Zilnega sis-
tema;

preiskave elektri€nega

* rodatest - testiranje vida na bli-
zu in daleg, binokularnega vida,
forije in fuzije, globinskega vida
ter testiranje barvnega vida;

* niktometrija - preiskave ostri-
ne vida v mraku;

* perimetrija - preiskave vidnega
polja;
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spirometrija - preiskave zmo-
gljivosti dihalnega aparata;

pnevmotonometrija - merje-
nje oCesnega tlaka;
anomaloskopija - dolocanje

motenj barvnega vida;
elektronska refraktometrija -
elektronsko dologanje dioptri-
je;

UZ srca - z njim ocenjujemo ve-
likost srca, delovanje sréne mi-
Sice in srénih zaklopk, ocenimo
zacCetni del aorte in perikardial-
ne strukture srca;

UZ vratnega ozilja (dopller) -
ocenjujemo stanje arterijskega
ozilja, odkrivamo zaletne zade-
belitve Zilnih sten in morebitne
prisotne ateroskleroti¢ne spre-
membe na ozZilju, obenem pa
ugotavljamo ustreznost preto-
ka krvi do mozZganov;

UZ trebuha - pregled stanja no-
tranjih organov v trebuhu (je-
tra, zol€nik, zoléni vodi, vranica,
slinavka, ledvice,
Zleza, mehur, prostata, mater-
nica, jajéniki), pregledamo ve-
like trebusSne Zile, orientacijsko
pregledamo tudi prebavno cev
in opredelimo nekatera izbrana
obolenja, zlasti vnetja;

nadledvi¢na
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* presejalni testi za diagnozo vi
bracijsko pogojenega vazospa-
sti€nega sindroma:

- termodermogram - meritve
temperature na prstih;

- platizmografija - preiskave
pretoénostnih motenj v predelu
prstov rok.

* meritve s podro¢ja ergonomske
fiziologije:

- OWAS - analize telesnih polo-
Zajev;

- Corlett - analize utrujenosti;

- MTO - metoda trenutnega

opazovanja itd.
Center za medicino dela ima la-
sten Laboratorij za kliniéno bio-
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kemijo, hematologijo in mutage-
nezo, kjer izvajamo hematoloSke
preiskave, preiskave urina s sedi-
mentom, biokemi¢ne preiskave,
CDT-test,
ske aberacije, mikronukleus test,
SCE-test - sestrskih
kromatid, dolo¢anje drog v urinu,

strukturne kromosom-

izmenjava

odvzem materiala za mikrobiolo-
Ske preiskave ...

V Centru za medicino dela pa se
ukvarjamo z izobrazevalno de-
javnostjo, in sicer:

* izobrazevanja s podrocja celo-
vitega aktivhega zdravstvene-
ga varstva,
udelezencev v prometu in Spor-
tnikov;

varstva delavcev,

* vse naloge v zvezi z organiza-
cijo prve pomoé¢i, vkljuéno z
vsebinsko usmerjenim uspo-
sabljanjem za prvo pomo¢ na
delovnem mestu in v delovnem
okolju;

* izobrazevanje o varnem delu
pri razliénim
tveganjem (hrup, vibracije, delo
z nevarnimi snovmi ...);

izpostavljenosti

* promocija (ergono-
mija, stres, izgorelost, mobing,

zdravja

preventiva bolezni gibal, alko-
holizem in delovno okolje ...).

Center za medicino dela je u€na
baza sStudentom dodiplomske-
ga Studija na Medicinski fakulteti
Univerze v Ljubljani in speciali-
zantom medicine dela, prometa
in Sporta.

Svojo dejavnost Center za medici-
no dela opravlja tudi v Zdravilisc¢u
Radenci.

Center za medicino dela je in-
tenzivno vpet tudi v ostale de-
javnosti, ki jih nudi ZVD Zavoda
za varstvo pri delu, in prav v tem
vidimo porok razvoja in krepitve
tako Centra za medicino dela kot
ZVD-ja v celoti.
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