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Clovek in njegovo zdravje.

B 3

Macher, Prirodopis 1L






I. Oblika in deli élove$kega telesa.

Clovedko telo je dvostransko somerno. Navpidna ravnina
deli namred telo na dva dela, ki se imata kakor rokavici desne in
leve roke. Obe polovici imata enako teZo, kar je vaino za vzdria-
vanje ravnoteZja pri gibanju

Ogledujemo li ¢lovesko telo ali pa telo vedje Zivali, zapazimo
takoj na njem tri glavne dele: glavo, trup in ude. Glavo veie
s trupom gibéen vrat, zaraditega jo lahko prosto obracamo, kar
je zelo vaino, ker je glava vhod za hrano in zrak, in ker so v njej
tudi prevazna d¢utila.

Sesalci se gibljejo navadno po vseh Stirih udih, in sicer z
navzdol obrnjeno glavo. Clovek uporablja za hojo le spodnje ude.
Zato je pa potrebno, da je trup vzravnan, glava pokonéna, lice
obrnjeno naprej in da so prosti zgornji udje, ki imajo izvrSevati
razli¢ne posle.

II. Kosti in sklepi.

Vodne #ivali podpira voda od vseh strani. Ce se ne gibljejo
posebno hitro, je njih telo tudi mehko, ker ne potrebuje vedje
trdnosti. Drugade pa je pri Zivalih, ki Zive na kopnem, ker jih zrak
ne podpira mnogo. Potreba jim je vedje trdnosti ali opore, in to jim
daje notranje ko$¢eno ogrodje ali okostje (das Skelett).

Ker se pa mora telo premikati, je naravno, da mora imeti
gibljivo okostje, kar je pa le mogoce, ¢e sestoji iz posameznih
gibljivih delov, ki jih imenujemo kosti. Mesta pa, kjer se kosti
pregibajo, imenujemo sklepe (das Gelenk).

Kosti pokriva odzunaj pokostnica (die Beinhaut), to je tenka
kozica, ki gre od ene kosti preko sklepa na drugo kost. Ker je
pokostnica okoli sklepov moénej$a, Zilava ali kitasta, ne razpadejo
kosti v sklepih.

Natanéno si lahko ogledamo take gibéne sklepne vezi na svezih
kosteh kakega vedjega sesalca. Na koncu take kosti je jako gladek
hrustanec, ki se omeh¢a v vreli vodi. Navadno se koncuje ena
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kost z oblidasto sklepno jaboléico in se ta ujema z izdolbeno
sklepno ponvico druge kosti. Med njima se nahaja sklepna
maz, da se kosti laze gibljejo ter se ne tro med seboj. Saj mazemo
tudi pri strojih, vozovih itd. sklepe in osi, da zmanjSujemo trenje.
Vsak sklep pa obdaja Ze ome-
njena pokostnica kakor nekaka
vredica.

Ako denemo sveio kost v
razredéeno solno kislino, se raz-
tope v njej trdni deli, to je
fosfornokisle in apnene
soli, ostane pa mehka in
prozna hrustandéevina, ki
se pretvarja v vreli vodi v klej
(Leim). Ce pa raziarimo kost v
ognju, zgori hrustandevina in
ostane kostnina (Knochen-
erde). V mladosti imajo kosti
ve¢ hrustandevine in so zato

ik proiue in gibke, pozneje se pa
Slika 1. PodolZni prerez zgornjega dela izloda vanje vedno ved kostnine,
BEnemco: tako da postanejo v starosti

krhke.

Vedinoma so kosti razdeljene paroma ob desni in levi strani,
sorazmerno z zunanjimi udi; neparnih kosti je le malo. Kakor telo,
tako ima tudi okostnica tri glavne dele: glavo, trup in ude.

M. kostna votlina, TV, kostne stene.

A. Kosti glave.

Zgornji rob odesne dupline deli kosti glave v dva dela: v
lobanjo (der Schiidel) in v lice (das Gesicht).

Loba;ja leZi nayzgor in navzad; v njej je votlina za neine in
obéutljive moigane. Ker se mora v razmerju z rastofimi moZgani
razSirjati tudi lobanja, ni iz ene same kosti, ampak jo sestavlja ved
ploscatih kosti. i

NajvaZnejSe lobanjske kosti so: ¢elnica (das Stirnbein; 1.), ki
tvori ¢&elo in deloma tudi ocesni duplini, dve temenici (das
Scheitelbein; 2.) dve sendénici (das Schlifenbein; 5.) in na spodnji
in zadnji strani zatilnica (das Hinterhauptsbein; 3.).



Na lobanji zapazimo vijugaste &rte, ki jih imenujemo $ive (die
Naht). Ob teh ¢rtah so lobanjske kosti med seboj zvezane, a se v
mladosti lahko razmikajo. Dete ima med temi kostmi ozko kozico ali
se pa kosti dotikajo le s hrustancem. Sivi se razvijo pozneje, okostené
pa sele s 30. letom,
in potem se lobanj-
ske kosti ved ne
razmikajo.

Vedja med-
kostna praznina se
nahaja v prvi mla-
dostivrhu glave,ime-
nujemo jo mecavo.
Detetu se torej ne
sme glava trdno
obvezavati,.Skoduje
mu tudi vsak pritisk
aliudarec na mehko
glavo.

Zatilnica ima o Tt
spodaj velik predor, Slika 2. Cloveska lobanja.
zatilno rupo (das 1, Celnica, 2. temenica, 3. zatilnica, 4. zagozdnica, 5. sencnica s sluho-

% vodno odprtino 6., 6. nosnica, 7. folznica, 8. sitka, 9. licnica, 10. zgornja
HmterhauptS]OCh)a deljustnica, 11. spodnja Celjustnica.

ob straneh pa dve

sklepni jaboléici, ki se z njima glava gibcéno sklepa z vratom.
Notranji, debelejsi del sendnice, takozvana skalnica (das Felsen-
bein), zapira in varuje neino notranje uho.

Li¢ne kosti tvorijo odesno, nosno in ustno duplino z organi
vida, vonja in okusa. Skozi ustno in nosno duplino sprejemamo tudi
hrano, oziroma zrak.

Najvaznejse licne kosti so: liénici (das Jochbein; 9.). Dva njiju
podaljska ju veieta s sentnicama. 7 li¢nicama se stikata zgornji
¢eljustnici (der Oberkieferknochen; 10.). Nos pokrivata odzunaj
nosnici (das Nasenbein; 6.), nebnici (das Gaumenbein) pa delita
v sprednjem delu ustni in nosni duplini. Vse te kosti so med
seboj in z lobanjo nepremidno vezane ter tvorijo krepek odpor
proti jako moéni spodnji deljustnici (der Unterkiefer-
knochen; 11.), ki je edina na vse strani gib¢na litna kost. Sklepa
jo vezeta s senénicama.
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B. Kosti trupa.

Hrbtenica. Glavna opora vsemu telesu je ko$den, dvakrat
naprej in dvakrat pazaj skrivljen steber na zadnji strani trupla;
imenujemo ga hrbtenico (die Wirbelsiule). Od zgoraj navzdol je
hrbtenica vedno debelej$a, ker mora nositi vedno vec¢jo teZo. Ako
bi bil ta steber ena sama kost, bi bil trup negibéen, ne mogli

Slika 3. Prsno vretence.

K. ploséek, R. predor za
hrbtenjado, B.vretenénaloka,
Qu. preéna odrasleka.

bi ga mne pripogibati in ne vrteti. Zato
je sestavljen iz 33 manjsih kosti, vretenec,
ki imajo zgoraj in spodaj, kjer se veZejo z
drugimi, proZzen hrustanec. Zaraditega laZe pre-
gibamo hrbtenico ter moZgani manj obdutijo
stresanje in sunke pri hoji in skakanju. Skriv-
ljena hrbtenica ima pa tudi vecjo proznost. Skozi
vretenca je luknja, ki gre skozi njo iz moZganov
hrbtni mozegali hrbtenjada (das Riicken-
mark). Vsako vretence se podaljSa navzad v
trnek, ki varuje hrbtni mozeg pred zunanjimi
poskodhami, ob straneh pa v dva preéna od-
rasleka, ki sta v zvezi z rebri.

Najbolj gibljivi del hrbtenice je vrat, ki
ima sedem vretenec. Glava se mora zaradi ¢util
premikati na vse strani. Da se pa glava laZe

suce, je nasajena tako, da sega trnek ali rogelj (Z) drugega vre-
tenca, ki se imenuje sukad (der Dreher, D), v luknjico prvega
vretenca ali nosada (der Atlas, A), ki nosi glavo.

Slika 4. Prvi dve vratni vretenci (nosat in sukac), odzadaj.

1. v naravni zvezi, /1. lodena drugi od drugega.
A. nosag, @. njegovi sklepni ponvici, D. sukaé, Z. njegova konica.
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Manj gibljivih je 12 prsnih vretenec (sl 6. 2.), ker bi sicer
pri pregibanju preve¢ pritiskala na pljuda in srce. Manja gibénost
je obenem vedja opora zgornjim udom. Pet naslednjih ledvenih
vretenec (sl. 6. 3.) ima pa zopet vedjo gibénost, ker pripogibamo
trup v ledjah ter ga lahko tudi nekoliko su¢emo. Ta vretenca so
tudi moc¢nejia, ker niso nikakor drugade zavarovana. V kriiu je
pet vretenec (sl 6. 4.), nepremidno zvezanih med seboj in s kolkom
(sl. 6. 18.). To je tudi potrebno, ker sloni vsa teia zgornjega telesa
na nogah. Ako bi vzdignili eno nogo, kakor se to godi pri hoji, bi
omahnilo zgornje telo na drugo nogo, in to omahovanje ali zibanje
bi zelo oviralo hojo. Zadnja S$tiri vretenca so med seboj zrastla ter
tvorijo trtico (sl 6.5.), ki zapira trebusno votlino navzdol. Pri
zivalih je to rep, ki pa ima ved gibljivih vretenec.

Ogrodi. V prsih
imamo jako obcutljiva
pljuéain sree. Oboje mora
biti dobro zavarovano s
kostmi. Na hrbtni strani
jih varujejo prsna vre-
tenca, ki se sklepajo po
preénih odraslekih (sl. 3,
Qu.) s plosc¢atimi, obro-
¢astimi rebri, ki so
pripeta spredaj na prs-
nico (das DBrustbein;
sl. 5. B.; sl 6. 9.). Sedem
zgornjih parov imenujemo
prava ali prsna rebra
(sl. 6. 7.), pet spodnjih
parov pa neprava ali
trebusna rebra
(sl. 6. 8.). Prava rebra so pripeta spredaj na prsnico s hrustanci
(sl 6. K.). Prvi trije pari nepravih reber so vezani s hrustancem
med seboj in potem pripeti na sedmi par; zadnja dva para sta prosta.

Vsako prsno vretence tvori z dvema rebroma in s prsnico
ko%den obroé¢ (sl. 5.) in vsi obrodi skupaj tvorijo ogrodi ali
oprsje (der Brustkorb; sl. 6. 2., 6.do 9.), ki se da zaradi sklepov
v hrbtenici in zaradi hrustanéastib vezi tudi razdiriti, kar povzroda,
da se lahko #irijo tudi pljuéa pri dihanju.

Slika 5. Ko¥éen ogroden obrod.
W. prsno vretence, . rebri, ki ju veZeta hrustanca K. s prsnico 5.
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C. Kosti udov.

Zgornjiudje ali lehti sestoje iz rame, zgornje lakti, spodnje
lakti in roke.

Z ogrodmi jih veie rama; v njej sta dve kosti: lopatica
(das Schulterblatt; sl 6. 10.) in kljuénica (das Schlisselbein; sl. 6.
11.). Lopatica je trioglata, plo#éata kost, ki leii zadaj na rebrih
ter je pripeta nanje samo z miSicami; zategadelj so zgornji udje
tako gibéni. Med njo in med prsnico napravlja trdno zvezo s sklepi
pritrjena kljuénica. V njej imajo lehti ¢vrsto in trdno oporo. Ako se
klju¢nica zlomi, nimamo v lehteh nobene moéi. Kljuénice imajo tudi
vse zivali, ki s sprednjimi udi kopljejo, prijemajo, ali ki jih rabijo
za letanje po zraku. '

Na koncu lopatice je izdolbena jamica, sklepna ponvica
(die Gelenkpfanne). Z njo se ujema oblidasti konec nadlahtnice
(der Oberarmknochen; 12.), ki ga imenujemo jaboléico (der Gelenk-
kopf). V tem sklepu se pregiba nadlahtnica vsestransko. Zaradi
plitve ponvice je zveza tukaj precej rahla; kaj rada skoéi jabolcica
iz ponvice (izpalnjena roka), zlasti ée sklep ni obdan s &vrstimi
mi$icami.

Spodnji Siroki konec nadlahtnice ima Skripeu podobno sklepno
ploskev, ki veze dve kosti, namre¢ ob mezincu leze¢o podlahtnico
(die Elle; 14.) in koZeljnico (die Speiche; 13.) ob palen. Te tri
kosti se stikajo v komolcu. Lehti ne moremo v komolecu upogibati
nazaj zaradi kljuéice, t.j. nastavka podlahtnice.

Spodnji konec kozeljnice je Sirok ter ima ve¢ manjsih ploskev
za. sklepe z roko. Na roki razlodujemo tri dele: zapestje, dlan

in prste.
Zapestje (die Handwurzel) sestoji iz osem majhnih, v dveh vrstah

leze¢ih koi¢ic, ki se gibljejo precej prosto na vse strani. Zaradi te
gibénosti je roka jako pripraven organ za prijemanje. Drobmne kosti
zmanj¥ujejo tudi premoéno stresanje telesa, n. pr. pri padcih in
udarcih. Na te kofdice se priklepa pet dolgih cevastih dlanskih
kosti (16.), ki tvorijo z raznimi misicami dlan. Konéuje se roka v
prste, ki imajo po tri kol¢ice ali ¢lenke (17.), palec pa le dva.
Palec se drii zapestja prav malo, s takozvanim.prostim sklepom,
zato se lahko pregiba na vse strani in postavlja vsem prstom
nasproti. Tako je roka kle$éam podoben organ, ki lahko opravlja
vsa dela, tem bolj, ker je nasajena na dolgem drialu, ki se da
zloziti v sredi (v komolcu).



A. Kosti glave.
Glej sliko 2., str. 5,

B. Kosti trupa.
1. Zadnje vralno vretence.
2. Prvo in zadnje prsno
vretence.
3. Pet ledvenih vretenec.
4. Pet v kriZnico zlitih
kriznih vretenec.
5. Stiri v trtico zrastla
trtiéna vretenca.
. Prvo pravo rebro.
. Zadnje pravo rebro.
. Zadnje nepravo rebro.
. Prsnica.
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C Kosti udov.

10. Lopatica.

11. Kljuénica.

12 Nadlahtnica.

13. Kozeljnica.,

14. Podlahtnica.

15. Zapestnice,

16. Dlanske kosti.

17. Pratni clenki.

18., 19. in 20. Zrastle
koléne kosti.

21. Stegnenica.

22, Pogadcica.

23. Piscal.

24, Mecnica.

25. Nartnice.

26. Stopalnice.

27. Clenki noZnih prstov.
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Spodnji udje ali bedra sestoje iz kolka, stegna, goleni in
noge. Kolk (die Hifte), ki sestoji iz treh zrastlih kosti, tvori z
zrastlimi kriznimi vretenci ali s kriZnico modno oporo vsemu telesu
in objema skledasto medenico (der Becken), ki so v njej na-
meséena ceva. :

Kjer se stikajo kol¢ne kosti (sl. 6. 18, 19., 20.), je globoka
ponvica, in v njo pride velika jaboléica stegnenice (der Oberschenkel-
knochen; sl. 1. in sl. 6. 21.), najveéje kosti ¢loveskega telesa. Zaradi
globoke ponvice se ta kost ne more tako prosto gibati kot nad-
lahtnica. Stegno, golen in noga nosijo kot dva stebra vse telo, zato
so njih kosti in
mi$ice modnejse
nego na zgornjih
udih, ne morejo
se pa primerjati
z zgornjimi udi
glede gibénosti
in okretnosti.

V goleni
imamo kakor v
podlakti 2 kosti,
namre¢ sprednjo
dolgo, trioglato
piscdal (das
Slika 7. Noga od notranje strani. Schienbein; 23.)

8. piscal, #. pelnica, I'w. druge nartnice, M. stopalnica, Z élenka 1 g zunanji
velikega prsta, St. kita nateznice, B. kita upogibnice, A. Ahilejeva kita,
P, proine blazine. Z

strani tanjso
medénico (das
Wadenbein; 24.). Stegnenico in piéal veie Skripcu podoben sklep;
vanj je vlozena ploiéata pogadica (die Kniescheibe; 22.), ki pre-
preci, da ne moremo upogibati spodnjih udov tako kakor zgornjih.
Pri padcih na kolena pa zmanjSuje ta kost udarce, da se ne po-
kvarijo sklepi.

Nadlaktne in podlaktne kosti so votle, kakor tudi kosti stegna in
goleni. Votlino v njih napolnjuje rumenkasta tols¢a, kostni mozeg
(das Knochenmark). Prirodoslovje nas uci, da imajo votli stebri
vetjo odporno trdnost, pa tudi veéjo proznost, votle kosti so torej
nele laZje, temved kot podporni in gibalni organi tudi d&vrstejSe
in proZnejse.



Na koncu goleni je sedem drobnih ko$¢ic nartnic (die Fub-
wurzelknochen; Fw.), ki imajo prav tako nalogo kakor zapestnice.
Vedja, navzad stréeéa kost se imenuje petnica (das Fersenbein; F.).
Nartnice se sklepajo s peterimi stopalnicami (die MittelfuBknochen;
M.), njih se drze noZni prsti s tremi &lenki. Najvedji prst (Z.)
na nogi ima tudi le dva ¢lenka, kakor palec. Ne moremo ga pa
prosto gibati na vse strani in postavljati drugim nasproti, zato
povecava le nozno podporno ploskev, nikakor pa ne rabi za prijemanje
in plezanje kakor pri opicah.

Clovek ne stoji na vsem stopalu, ampak se dotika tal le s petnico
in s sprednjimi konei stopalnic. Ako bi stopali na same prste, bi bila
podporna ploskev premajhna. Stopalo je nizek, ali évrst obok, ki je pa
zaradi kit jako proZen ter olajsuje zategadelj hojo. Pod kostmi, ki se
dotileajo tal, so podloZene mesnate blazinice (P.), da kosti ne trpe pri
letanju in skakanju. Pri Zzivalih je podporna ploskev vedja, ker stopajo
na ftiri noge. Clovek je podplatar zaradi vetje podporne ploskve, ki je
v zvezi s pokonéno hojo. Ljudje, ki stopajo na ves podplat (ploskonozci),
hodijo neokretno ter se hitro utrudijo.

Razlika med zgornjimi in spodnjimi udi je zelo vaZna, ker bi sicer
z zgornjimi udi ne mogli izvrsevati potrebnih del ter bi bili v tem
obziru neokretni kalkor vedina sesalcev.

Ako hoce§ lahko hoditi, napravi si obutev, ki bo narejena po nogi.
Ne daj se zapeljati od neumne mode! Ozka obutev stiska prste in
povzroa rast mohtov v meso; napravlja pa tudi kurja ofesa. Vsled
visoliih podpetkov pa ti$¢i noga naprej, in zaradi pritiska na prste se
ti skrive in dobe nenaravne oblike.

Gojitev kosti.

Vsi organi in tudi kosti se obrabljajo, kar se pa nadomesCa s
primerno hrano. Posebno je paziti, da dobiva dete s trdo vodo in z drugo
hrano potrebno mnoZino apnenca in fosforja, da utrdi svoje kosti. Ce
s¢ to ne zgodi pravodasno, ostanejo kosti hrustandaste (angleSka kostna
bolezen ali krivice), ter se skrive, ker ne morejo nositi telesne teZe.
Majhno dete naj se tudi ne udi prezgodaj hoditi in nikdar naj predolgo
ne sedi, niti predolgo me hodi, ker $e niso utrjene kosti. Pri pisanju in
pri delu naj mladina ne sedi z ukrivljenim ali vstran nagnjenim hrbtom;
zlasti je na to paziti pri Solski mladini. Ker so kosti telesu v oporo, se
mora odstranjati vse, kar bi utegnilo ovirati njih pravilni in enakomerni
razvitek. Napake v okostnici se popravljajo s primerno telovadbo pod
zdravniskim nadzorstvom.
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Vobce se pa priporoca telovadba vsem, ki nimajo prilike, da
bi zadostno vadili gibala. Toda telovaditi se mora v ¢istem zraku in
ne v praSnih in zaduhlih prosforih. Nikakor ni priporocati vratolomnih
vaj in prevelikega napora. NgjboljSa telovadba so mladeniske igre na
prostem, plavanje in zmerno hribolastvo.

Pri padcih se veckrat zlomi kaka kost, kar se posebno lahko
pripeti starejéim ljudem (zakaj?). Zlomljenega uda ne smemo gibati, ker
sicer obcutimo velike boledine in Se bolj povedamo prelom. Obleka naj
se raz taksen ud razpara ali razreZe. Ako je treba take ljudi prenasati,
naj se priveZe zlomljeni ud na neupogljiv drog, na desko ali Sino, da
se ne more premikati. Za zlomljeno roko vzemi trikotno ruto; daljsa
konca zvezi za vratom, v zanko pa poloZi roko. Za prenasanje jc naj-
bolj$a nosilnica, voz preve: trese. Zdravnik uravna zlomljene kosti ter
napravi sadreno obvezo, ki se strdi in drZi kosti v pravem poloZaju.
Nova kostnina se izlocujo ter veie zlomljene kosti. Pri mladini se to
vrsi precej hitro, v starosti pa le pocasi.

Ako merodno stopimo ali nesreéno pademo, si izvinemo (die
Verstauchung) véasih kak ud, t.j. pretegnemo ali celo natrgamo sklepno
kozico in miSice, ki obdajajo kostne sklepe. Pri tem se pa natrgajo.
tudi krvne zile, da kri podpluje koZo. Vse to povzrota hude bolecine.

Ako pa skoci sklepna jabolCica iz ponvice ter se natrga sklepna
kozica, pravimo, da je ud izpahnjen (die Verrenkung). Proti oteklini
rabi pri taki nesredi mrzle obkladke! Obenem pa pokli¢i zdravnika, da
ti uravna izpahnjen ud, preden preveé zatece!

III. Misicje.

Ako denemo n. pr. zajea iz koZe, vidimo kosti pokrivajode
midice (Muskeln), ki jih navadno imenujemo meso. ZloZene so iz
kosmidev, ki so zaviti v tenko mrenico. V vsakem kosmicu je
zdruzenih ved dolgih, rdeékastih Se manjsih kosmicev, kakrine
lahko opazujemo na kuhanem govejem mesu. V teh kosmic¢ih se
nahajajo dolga, povpreéno progasta bleda vlakna. Vso miSico pa
obdaja potem %e posebna koZzica. Med kosmite prodirajo Zivei in
krvne zile, ki se razhajajo po miSi¢nih vlaknih. Krvne zile dajo
mifici tudi rdedo barvo. MiSiéna koza in kosmicne mrenice se
zdruzujejo na konceh v vladne, bele kite (die Sehne).

Iz takih migic je sestavljeno tudi naSe meso. Primi z desno roko
za mifico leve nadlakti in prigibaj podasi s skréeno pestjo levo
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podlaket! MisSica se tako krajSa in debeli. Ako podlaket zopet
natezad, se midica raztegne in tanjsa. Ta miSica je prirastla
zgora] 7z dvema kitama na ramo, spodaj se pa njena kita dri
kozeljnice. Vsled skréenja misic pregibajo ¢évrsto s kostmi zve-
zane kite kozeljnico, kakor most
na Skripeih. Kita je torej le vry
ali veriga, ki zanjo poteza mi-
#ica, kost je pa enoramen navor.
YV kitah samih ni nobene sile, s
liitami le prenasamo misi¢ne sile
us oddaljene kosti. Misice so lahko
daled od kosti. Tako se nahajajo
lan in dlenke gibajode miSice iz-
1e na zgornjem delu podlakti.
Zaraditega morajo biti doti¢ne
kite razmerno dolge. Nekatere
misice se drZe kosti samo z enim
koncem, z drugim koncem se pa
spajajo z drugimi mificami.

Migi¢na vlakna, torej tudi
miSice, so kréljive, in glavna
njib naloga je, da izvriujejo gi-
banje. Zato so miSice tako pri-
tyrséene na kosteh, ki jih imajo
g]b%“ti’ da je za vsako gibanje 4. iztegnjena in 5. upognjena podlaket. Mu. misica,
med dvema kostema razpeta po- o, nadlahtnica, Sp. koZeljnica, E. podlahtnica,
sebna mifica. Vsaka misica ima _ 5 niene kite, Sch. lopatica, Sehb. kljucnica.

X 2 Temno risana Mu. kaze obseg misice pri upog-
svoje posebno opravilo, zato je njeni podiakti.
tudi lodena od drugih.

Kréenje midic, torej tudi gibanje kosti, je odvisno ve¢inoma
od nase volje. Take miSice imenujemo samohotne.

Po tem, kakrino je gibanje, ki ga proizvajajo samohotne miSice,
razlikujemo upogibnice, ki blizajo kost proti kosti in se nahajajo na
notranji strani kostnih sklepov. Na zunanji strani sklepov delujejo prav
nasprotno nateznice. Po prsih in pleéih imamo miSice priteznice, ki
primikajo posamezne telesne dele k sredini, odteznice jih pa odmikajo.
Misice vrtiljke obradajo telesne organe, zapornice pa zapirajo odprtine
(odi, usta itd.), ki jih obkroZavajo v obliki kolobarja.

Imamo pa Se miSice, ki niso odvisne od nase volje. Te uravnavajo
veinoma delovanje notranjih organov, pljué, srca, Zelodea, ev, jeter itd.

Slika 8. Nadlehtne migice.
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Gojitev misie.

V krepkih miSicah ti¢i telesna moé¢, od nje je odvisna samozavest,
trdna volja in vztrajnost. Cim debelejia je miSica, tem moénejsa je.
le z vajo. Tako imajo rokodelei mocne lehti, hribolazei mocna bedra in
krepka dihala, telovadei pa vobde razvite vse miSice. Z nedelavnostjo
" oslabe miSice, med kosmidi se nabira tols¢a, ki ovira miSi¢na vlakna v
skréevanju. Ako delamo marljivo z rokami, postanejo mocne, gib¢ne in
spretne. Brez gibanja ni modnih miSic in tudi ne zdravja. Stari Grki so
jako Cdislali telesno vzgojo, ker so bili prepridani, da je le v zdravem
telesu zdrava duSa. Zato je priporocati telovadbo mladini in vsem, ki
se premalo gibljejo, pa tudi kretalne vaje, hribolastvo, drsanje, plavanje itd.
Vaino je pa, da se to vrSi na prostem in v distem zraku.

Mnoge bolezni se razvijajo samo zaraditega, ker ljudje mnogo
sede v sobi in prevel jedo. Pokvarijo se jim prebavni organi, Zelodec,
jetra, ledice, in tako propadajo telesno in dusno.

Ako delujejo miSice dalj c¢asa vztrajno in naporno, postanemo
la¢pi in trudni. Potrebujemo torej hrane, da nadomestimo z gibanjem
porabljene snovi. Izmenjava snovi se vrsi v telesu tem hitreje, ¢im vedji
je telesni napor. Zivahna prebava je pa glavni pogoj telesnemu zdravju.
Samohotna gibanja pospeSujejo tudi dihanje, bitje srca, krvni obtol, prebavo,
delovanje loZe in zlez.

MisSice potrebujejo pocitka in tega dobe'v spanju. Dokler élovek
spi, se izvrSujejo v njegovem telesu vsa opravila, on diha in prebavlja,
kri se mu pretaka po Zilah itd.

Ni dobro, de ¢lovek preve¢ dela, pravtako tudi ne, ¢e preve¢ spi,
ker se poleni na duhu in telesu ter se mu nabira toli¢a v miSicah.

Po presilnih naporih se ne pojavita glad in spanje, kar jako
skoduje organizmu.

Malokrvnim in na prsih bolnim ljudem S$koduje naporno gibanje.
Ako ti postane pri telesnih vajah slabo, ako te prime omotica ali omedle-
vica, opusti jih. Vsled prevelikega napora poci lahko kaka Zila, posebno
nevajenemu c¢loveku, kar je véasih smrtnonevarno.

IV. Zivéevije.

Vse nade misli in Zelje se rode v moZganih. Ako hocem jesti,
se mi zbudi ta Zelja v moZganih. To mi pa ne zadostuje, ampak z
roko moram posed¢i po hrani, ali celo premikati noge, da pridem
do nje. Iz mo%ganov prihajajo povelja ali drazila k miSicam po



roki, zacutimo to zopet v mozganih; boledina gre od rane po posebnih
nitih ali ziveih k moZganom, ne pa po mi¥icah; ker ni nikakrine
miiéne zveze med roko in glavo.
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Slika 9. Prerez skozi glavo in vrat.
I. Lobanjske in licne kosti: 1.— 3. lobanjske kosli, 4. zgornja Celjust, 5. spodnja Celjust s sekalei,
6. nebnica, 8. in 10. vrefenca, 9. hrustanec med dvema vretencema, 11. misice in kite.
Il. MoZgani in hrbtenjaga: 12. moZganska opna, 13. guba mozganskih open, 14, veliki moZgani,
15. mali moZgani, 17. prodolZni mozeg, 18. hrbtenjaca.

III. Dihalni in prebavni organi: 19. nosna votlina, 20. vonjalni Zivec, 21. Zrelo, 32. uSesna troblja,
23. jabolko, 24. jaboléni poklopec, 25. sapnik, 26, SCitasta Zleza, 27. ustna votlina, 28. jezik,
29, mehko nebo, 30. poZiralnik.

Organa 7. in 16. nista navedena v tekstu. Crna pusdica kaZe pot sape, bela pot hrane.
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Vse Zivce skupaj imenujemo Zivéevje, ki ga delimo na mozgane,

hrbtenjado in Zivce.

Mo#Zgani so zaprti v ko¥eni lobanji, razen tega jih varujejo
Se tri opna. Zunanja &vrsta opna je trdna ter se pogreza semintja

Slika 10. Obrazee ¢loveskega Zivéevja.

globlje v moZgane. Nje
se dril nezna pajde-
vina, in pod njo je Se
neznej$a in Zilnata
mehka opna. Evro-
pejei imajo povpredéno
po 1500 ¢m? moZzganov,
Avstralei pa 200 do
500 ecm® manj, kar je
gotovo v zvezi z raz-
vitkom du$nih zmoi-
nosti. Mozgani so na
povrsini ¢evasto zaviti
in brazdasti ter sestoje
iz tolste, mehke tva-
rine. Sive Zivéne sta-
nice pokrivajo belo-
rumena notranjatanka
vlakna. Zgornji del
moZganov, velike
mozgane (14.), deli
velika srpasta kozna
guba na dve poluti.
Mali mozgani (15.)
leze v zadnjem spod-
njem delu lobanje pod
velikimi moZgani ter so
tudi razdeljeni na dva
dela. V prerezu opa-
zimo drevesu podobno
sliko (zivotno drevo).
Pred malimi mozgani
je sredi lobanje pro-

dolzni mozeg (17.). ki je takorekoé¢ nekoliko raziirjen nastavek

hrbtenjade.
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Hrbtenjada (18.) napolnjuje prehod v hrbtenici. Tri koZice
pokrivajo zunanja bela vlakna, ki je pod njimi sivo Zvéno stanidje.
Hrbtenjaca oddaja 31 parov Zveev ter se razceplja v takozvani
konjski rep (slika 10.).

Zivei so iz Zivénih vlaken zloZeni kosmidi.

Iz moZganov izvira 12 parov Zivcev, ki se razra¥dajo na glavi
(vidni, vonjalni, slusni, okusni Zivel itd.), sezajo pa tja v pljuéa, do
zelodea in ostalega drobovja. Mozganski in hrbtenjaski Zivel prevajajo
dojme ali vtiske odzunaj navznoter, ali pa iz notranje strani navzvun.
Prvi se imenujejo ob&utni, drugi pa gibni Zivei. Obéutni Zivei
donasajo mozganom posamezne, po razliénih telesnih delih sprejete
dojme, in v moZganih nastane ob&ut, ki ustreza dotiénemu dojmu.
Gibmi Zivei pa podiljajo potem dobljene dojme misicam, ki se nato
skréijo. Vsled tega nastane gibanje. Obcute proizvajajo samo
oni Zivei, ki gredo do moZganov, samohotna gibanja pa tudi samo
oni, ki izvirajo iz mozganov.

Zivei, izvirajoti iz hrbtenjade, ki so po hrbtenjadi v zvezi
z mojgani, razpletajo svoja gibna in obdutna vlakna po misicah, po
kozi, v bedra, sploh povsod, kjer se ne razra¥¢ajo mozganski Zivei.

Ako se v kakem organu pretrga Zivec, preneha vsako gibanje,
¢e je bil ta #Zivec gibni Zivec, pravtako pa tudi v moZganih ne
zbuja nikakrinega obluta ved, ako je prerezan obéutni Zivec.

Opisano Zivéevje izvriuje vsa nadi volji pokorna gibanja. Ker
se nahaja le pri ¢loveku in pri Zivalih, ga imenujemo animalno
(Zivalsko) Zivéevje.

Po telesu so raztreseni Zivéuni vozli ali gangliji, ki so
zloZeni iz 7ivénih stanic in so med seboj in tudi z animalnimi Zivei
zvezani po #ivénih nitih. Posebno mnoge teh vozlov se nahaja
nanizanih v neki konopec, ki se zadenja na vratu in se razteza na
desno in levo ob hrbtenici tja v medenico. Te vozle imenujemo dro-
bovno ali vegetativno Zivéevje, ker oskrbuje vsa vegetativna
opravila, n. pr. prebavo, krvni obtok, dihanje, torej vsa nehotna
gibanja. ;

: Gojitev Zivcev.

Zivei potrebujejo hrane in vaje; z misiénimi vajami vadimo tudi
gibne Zivee. Obdutni Zivei se pa vezbajo z rednimi in vedno tezjimi vajami
vV miSljenju, kakor se to vrii po Solah, Cloveku so sicer dusne sile
prirojene, ali izpodetka spe v njem; zbuditi jih mora in izpopolnjevati.

Macher, Prirodopis III. 2
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Z dolgotrajnim ucenjem ali premisljevanjem se utrujajo #ivei pravtako
kot miSice. Zato je velike vaZnosti, da se Zivfevje odpociva. Politek
za Zivce so pa izprehodi, male zabave po napornem delovanju, in ko
smo dovr§ili dnevne posle, spanje. V spanju delajo vsi organi, ki so
odvisni od drobovnega Zivéevja, a tedaj poiva animalno Ziviéevje. Zdrav,
odrastel ¢lovek naj spi 7 do 8 ur na dan, mladina 8 do 10 ur, otroci
pa najmanj po 12 ur. Po vedjem duSnem naporu potrebujemo tudi veé
spanja. NajizdatnejSe je spanje tedaj, ako izgubimo zavest, ako duh
popolnoma mirnje ter tudi ne odseva njegovo delovanje v neskladnih
sanjah.

Ne hodi spat s prepolnim Zelodcem, ne pij na vefer mocnega Caja
ali kave in ne razburjaj se, preden leZe$! Po prenapornem duSnem ali
telesnem delu se ne spi dobro. Spanja po obedu ni priporodati, posebno
ne polnokrvnim ljudem.

Z odprtimi usti ni dobro spati, ker ¢lovek smréi ter se mu grlo
in usta osuSe. Tudi prihaja prah in druga nesnaga z zrakom naravnost
v pljuca, drugade obtife pa ti deleci v vlaZnem nosu.

Bolje je spati pono¢i nego podnevi. Naporno noéno delo je zdravju
jako skodljivo. Ne udi se torej ponodi!

Trajna dus$na razburjenost in prenapetost Skodujeta duhu in telesu
ter sta vzrok nervoznosti, ki se vedno bolj razSirja po velikih mestih.
Moderne velikomestne naprave (elektrika, avtomobili itd.) pripomorejo
mnogo k tej bolezni. Najbolj jo pa pospeSujejo ponofne razburljive zabave,
nezmerno uzivanje alkohola, tobaka in drugih modernih draZl. Nervoznost
pa ozdravi duSni mir, naravno in zmerno Zivljenje, gibanje v Cistem
zraku, zmerno hribolastvo in mrzle kopeli.

Pri krvnem navalu v glavo nastane glavobol, pa tudi nezavest,
zdruZena z bledenjem, kakor pri hudi vrodici, ki je posledica raznih
vnetij v naSem telesu.

Mozgane moti pri delu vsak pritisk, undarec ali pretres, posebno pa
kri, ako izbruhne iz pretrgane Zile in se razlije po moZganih. Nasledki
bolnih moZgan so omotica, vrtoglavost, besnost, mrtvoud, nezavest, odreve-
nelost, pijanska blaznost in celo smrt.

Naporno delovanje moZgan v nezni dobi Skoduje zdravju., Prezgodaj
dusno razviti otroci zaostajajo v telesnem razvitku, pa tudi navadno prav
kmalu opesSajo dusno.

Nehotna zgibanja in kréi v samohotnih miSicah izvirajo iz
razdrazenih Ziveev; zdravijo se z elektriénim tokom. Padavica ali
boZjast je posledica kréev po vsem telesu. Navadno je spojena z
blaznostjo ter je s to vred dedljiva. Pri boZjastnih napadih se mora
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paziti, da se dotinik ne poSkoduje. Sploh ga je pa pusdati v miru,
cev kréi kmalu jenjajo. Po napadu je treba miru, ker je bolnik utrujen
in opesan.

Pri padcih je jako nevaren pretres moZganov, ki mu navadno
sledi bljuvanje. Bolnik naj se polozi z glavo nizko ter naj se poklife
zdraviik,

V. Cutila.

Zivei ne urejajo samo gibanja miSic in kosti, ampak so pred-
vsen obéutni organi, ki oskrbujejo obdevanje z zunanjim svetom ter
lujejo dusno delovaunje po moZganih in obdutke zadovoljnosti
e¢in. Eden in tisti Zivec donasa moZganom enovrstne obcute;
vank Jivec opravlja svoje posebno opravilo. N. pr. Zivee, ki vele
moZgane z odesom, dovaja samo svetlobne vtiske. Prav to velja za
zivee, ki spajajo druga &utila z moZgani.

Zivei prihajajo torej iz moiganov k posebnim organom, ki
sprejemajo zunanje vtiske. Te organe imenujemo dutila (die
Sinnesorgane).

A. Vid.

Organ vida ali oko je pritrjeno visoko na glavi, pa je precej
dobro zavarovano v odesni duplini, kamor je pripeto z raznimi
misicami, ki ga obradajo in vrte. Pod d&elom ga varujejo potd,
prahu in preostre svetlobe obrvi (die Augenbrauen), na robu
trepalnic (die Augenlieder, 1) pa vejice (die Wimpern, w). V
zunanjem odesnem kotu je solzna Zleza (die Triinendrise), ki
izloduje vodeno, nekoliko slano tekoc¢ino, solze. Trepalnice jih
razirjajo preko odesa, zato je oko vedno mnekoliko mokro. Hkratu
pa. izpirajo solze v oko dospeli prah, mulice itd. v notranji ocesni
kot, kjer jih je lahko odpraviti. Solze se odtakajo po solzovodu v
nos. Ce pa solze teko obilo (pri joku, smehu), kapljajo tudi preko
trepalnic in vejic po licu. Ob notranjem robu trepalnic se
izceja krmelj (die Augenbutter) ki maZe robove trepalnic in
vejice.

Oko samo sestoji iz zrkla (der Augapfel) in iz vidnega
iiveca.

Oblidasto zrklo obdaja odzunaj trda beloénica (die harte
Haut, a), ki prehaja spredaj v prozorno, nekoliko bolj izboceno
ro%enico (die Hornhaut, b). Pod beloénico lezi neina, ¢rna

2*
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zilnica (die Aderhaut, c), ki se po njej razpletajo krvne Zilice.
Njen podaljsek pod roZenico je spredaj modre, sive ali rjave barve
ter se imenuje Sarenica (die Regenbogenhaut, d). V sebi ima
mnogo misiénih vlaken, ki z njimi zmanjSuje ali povedava okroglo
luknjo v sredi, zenico (das Sehloch, die Pupille), da pride manj ali
ve¢ svetlobe v oko. Med
Sarenico in roZenico je z
vodeno tekodino mapol-
njen sprednji océesni
prekat (die vordere
Augenkammer, b). Zadaj
za Sarenico je prozorna,
steklasta lecéa (die
Linse, i), in med obema
manjdi zadnji ocesni
prekat (e). Za ledo je
pa velika, zdrizasta, pro-
zorna steklovina (der
Slika 11. Clovetko oko. Glaskorper, h). Vnjenem

a trda belodnica, roZenica in sprednji oGesni prekat, ¢ Zilnica, sprednjem vdrtem delu

d Zarenica, e zadnji ofesni prekat, / mreznica, g vidni Zivec, : s
L steklovina, i leca, % miSice, I trepalnice, w» vejice. Je leda. Vidni zivec (g)

prodira beloénico in Zil-
nico malo niZe od sredis¢a zadnje stene ter se razfirja in razpleta
po Zlnici kot mreznica (die Netzhaut, f), ki je jako neina, pro-
sojna in za svetlobo najobéutljivejia na rumeni pegi, zenici ravno
nasproti. Poleg rumene pege, tam, kjer vstopa vidni zivec, je slepa
pega, ki je neobcutljiva za svetlobo.

Zarke, ki prihajajo v oko, lomijo roZenica, odesni tekodini,
leda, steklovina, da se sekajo v steklovini ter tvorijo - na mreZnici
zmanjiano, obratno sliko dotiénega predmeta. To razdrazi vidni
Zivee, in mnjegova vlakna priobdujejo ta dojem moZganom, kjer
nastaja obcut. Zarki vstopajo skozi zenico, ki se lahko zoZuje ali
pove¢uje. Skozi ozko zenico prihaja malo Zarkov v oko, skozi Siroko
pa mnogo.

Gojitev odi.

Izmed &util, ki z njimi obéujemo z zunanjim svetom, je najvainejSe
oko. Ker najve¢ trpi, zato je treba nanj najbolj paziti. Vsled velikega
napora nas zaéno boleti ofi in tudi glava. Najbolj trpi oko, ako gledamo
drobne predmete, zlasti v mraku in ob slabi ali nemirni razsvetljavi.

1
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Vsaka umetna Iu¢ je slabSa od naravne svetlobe, jako Skodljiva je pa
“preostra lué (solndna svetloba, elektri¢ne oblocnice, lud reflektorjev). Pri
delu naj prihaja lu¢ od leve strani. Ne muéi o&i predolgo z drobnim tiskom,
s finim risanjem, z Zenskimi rofnimi deli, z belim vezenjem, zlasti v
mraku ali pri slabi razsvetljavi. Najve¢ ofi se pokvari s &itanjem in z
roénimi deli ob vefernem mraku.

Z ofmi presojamo tudi leZo, velidino in oddaljenost predmetov, in
sicer nam pri tem pomagajo izku$nje, ki si jih pridobivamo Ze izza
mladosti. Najmanjsa oddaljenost, pri kateri vidi zdravo oko nepremajhen
predmet Se dobro, je 25 do 30 cm; imenujemo jo dogled (die nor-
male Sehweite). Ako gledamo drobnejSe predmete, jih moramo pribliZati
ocesu. Pri tem pa izpremeni lefa svojo obliko ter se bolj vzbodi. Ce se
to pogosto ponavlja, ostane leCa trajno bolj vzbolena, v dogledu ne
vidimo ve¢ natanke drobnih stvari, postanemo kratkovidni. Kratko-
vidnost je jako razvita pri nekaterih obrtnikih (pri urarjih, graverjih,
tiskarjih) in pri udenih slojih, ki morajo mnogo ditati in pisati; jako
s¢ pa razdirja tudi med $olsko mladino, ker se nanjo glede o¢i premalo
pazi v Soli in izvun Sole. Pri kratkovidnih ljudeh nastane slika pred
mreinico, nositi morajo ofala z votlimi stekli (razmetalne lece), da pride
slika na mreZnico. Ako ti je treba naocnikov, povprasaj zdravnika in ne
kupuj si preostrih! S starostjo se kratkovidnost navadno izboljsuje, ker
se olesna lefa sploifava. Dobro oko pa postane v starosti navadno
daljnovidno, zlasti pri loveih, mornarjih, hriboveih in poljedelcih, ki
vedno gledajo v daljavo. Daljnovidni nosijo ofala z vzbolenimi stekli
(zbiralne lede).

Oéem §koduje prepih, mrzle kopeli, velika vrocina, prah in dim. O¢i
se vsled tega vnamejo in postanejo rdefe. Ne mencaj vnetih ofi, temvel
pojdi k zdravniku! Ako ti pade kaj v oko, ne drgni ga nikdar; solze
same ti izperejo dotiéni predmet v notranji ofesni kot, kjer ga lahko
odstrani§ s ¢istim robcem. Ne sedi na Zeleznici pri odpriem oknu z
obrazom proti lokomotivi, ker ti lahko prileti v oko drobec ostrega
kremenjaka ter ti rani roZenico.

Ne rabi nikdar tuje brisalke, zlasti ne v krajih, kjer je raziirjena
egiptska ofesna bolezen! Ne brisi si ofi z umazanimi rokami ali z
necistim robecem !

Ako postane leta neprozorna, &lovek oslepi na sivi mreni. To
bolezen ozdravi odesni zdravnik s tem, da odstrani ledo. Nositi je pa
treba potem motne zbiralne lede. Neozdravljiva je ¢rna slepota, le
postane namred mreznica neobcutljiva.

Skiljasto oko se viasih samo popravi; veidi zdravniki pa store to
jako hitro z operacijo.
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B. Sluh.

Organ za sluh je uho, ki je s svojimi notranjimi deli dobro
zavarovano v skalnici.

Slune valove lovi in sprejema uhelj (die Ohrmuschel, sl. 12. M),
ki jih vodi v zunanji sluhovod (der Aulere Gehorgang, G),
digar stene izlodujejo usesno maslo. To zadriuje prah in Zivalce,
ki so dospele v sluhovod. Vhod v zabobnino (die Paukenhéhle, P)
ali v srednje uho zapira tanka, proina kozica, bobnié (das Trommel-
fell, T). Zabobnina je napolnjena z zrakom, ki prihaja vanjo iz
zrela skozi u$esno trobljo (die Ohrtrompete, R). V steni nasproti

Slika 12. Uho v prerezu.

1: M uhelj, G zunanji sluhovod, 7' bobnié, P zabobnina ali srednje uho, o ovalno okence, » okroglo
okence, B ufesna troblja, ¥V preddvor, B obloki, § polz, N slusni Zivee, ¥ preddvorski Zivec,
&' polzev Zivec; 2: bobnid, kladivee in nakovalce; 3: o nakovalce, m kladivce, ¢ stremen.

bobnida se nahajata zgornje ovalno okence in spodnje okroglo
okence; obe sta zaprti z neino kozico. Kot mosti¢ so razpete med
bobnitem in ovalnim okencem tri slusne ko$céice (die Gehor-
knéchelchen, slika 12, 2, 3). Kladivee (m) je prirastlo z drialom
na bobnié, z betom na nakovalce (0), ki je v zvezi s stremenom
(t), in ta je prirastel na ovalno okence.

Notranje unho ali labirint sestoji iz preddvora (V),
kamor vodi ovalno okence, iz treh navzgor lezetih oblokov (B)
in iz spodaj lezedega polZza (8), ki vodi vanj okroglo okence. Vso
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votlito napolnjuje labirintna voda. Od moZganov prihajajoti
slufni Zivec (N) se cepi na dvoje; ena veja, preddvorski
iivec (V'), se razraSda in cepi na najtanj¥a konca in vlakenca
v preddvoru in oblokih, druga pa, polZev Zivec (8') v preddvoru
in v polzu.

Uhelj prestreza in zbira zvodne valove ter jih vodi skozi
sluhovod do bobni¢a,” ki se vsled tega strese s slu¥nimi ko¥dicami
vred. Stremen strese koZico na jajastem okencu in ta povzrodi
valovito gibanje labirintne vode, ki stresa sluine dladice in sluina
vlakna. Te vodijo potem dojme v moZgane, kjer se zbudi sluh.

Bolje slisimo z odprtimi usti, ker prihajajo zradni valovi v
srednje uho tudi skozi ugesno trobljo. Clovesko uho razloduje v eni

Gojitev usesa.

(lede vaznosti je uho takoj za ofesom. Rojeni glusci so tudi nemi,
ker ne sliijo govorice. Naude se sicer dandanes s silno teZavo po gluho-
nemnicah govoriti, pa to govorjenje je mnepopolno in se takoj razlikuje
od govorjenja zdravega Cloveka, ker je brez naglasa. Ve¢ ljudi ima bolna
Sesa nego bolne ofi, ker si prav lahko pokvarijo neZne uSesne organe.
USesno maslo trebi iz sluhovoda, pa pazi, da ne pokvaris bobnida! Zatorej
ne rabi v to ostrih in trdih predmetov (lasnikov, pletilnih igel, jeklenih
peres ali trdih drZal)! Strjeno udesno maslo je dostikrat vzrok gluhofe.
Pri hudem nahodu tudi slabo slifimo, ker zapira izlotena sluz usesno
trobljo. Udarci in poljubi na uho lahko pofkodujejo uSesne organe, pri
moénem poku pa najraj§i po®i bobni¢, ali se pa razrudi zveza med
sluSnimi ko¥ticami. Odpri usta, ako streljajo blizu tebe, ker vpliv na
bobni¢ in srednje uho ni tako velik, ako prihajajo zvocni valovi od dveh
nasprotnih strani.

Ako iztede labirintna tekofina iz notranjega uSesa, ali ako otrpne
slusni Zivee, je ¢lovek neozdravljivo gluh.

C. Vonj.

Vonjalo je sluznica nosne votline, ki obdaja ékoljéu.ici
ter ima vsled tega vetjo povriino. Navzvun se odpira nosna votlina
z dvema nozdrvama na spodnji strani nosa. Zgoraj je zavarovana s
ko§¥enima nosnicama, v spodnjem delu je pa vsa hmstan(‘,‘z‘xsta.
Navzad in navzgor sega daled proti lobanji ter se odpira z zadn]1'ma
nosnicama v Zrelo. V zvezi je po solzovodu z o¢esno duplino.



Navpi¢ni pretin jo deli na dve polovici, ki nista med seboj v nikakrsni
zvezi. Ta pretin sestoji v sprednjem delu iz hrustanca, v zadnjem
je pa kodden.

Nosna sluznica je polna Zlez, ki izlo¢ajo sluzavo tekoéino,
smrkelj. Vonjalni Zivec prihaja skozi sitko in se razpleta v
zgornjem delu nosne votline, kjer je sluznica pokrita s stanicami
migetalkami (slika 9. 19., 20. in 22.)).

Obéut vonja nam zbujajo samo razhlapna telesa. Neizmerno
drobni delei, ki jih oddajajo, prihajajo do nosne sluznice, kjer razdrazajo
vonjalni Zivec. V moZganih nastane potem obéut vonja. Ako je sluznica
suba ali pa premokra (ob nahodu), tedaj ni vonjalni Zivec obcutljiv. Ako
drazimo Zivec s premoc¢nimi diSavami, postane tudi neobcutljiv. Po vonju
Zze spoznamo nezdravo hrano, kakor tudi pokvarjen zrak.

C. Okus.

Organ okusa je sluznica na jeziku in na nebu, kjer se
razpleta okusni Zivec in se konduje s tankimi vlakni v posebnih
bradavicah. 8 do 12 najvecjih bradavic stoji daleé proti jezikovemu
korenu blizu rela; tu je okus najobéutljivejsi. (Gl. sliko 9. 27.,28.1n 29.)

Da zbuja kaka stvar v nasih moZganih obcéut okusa, mora biti
tekoca ali pa v slini ali v drugi tekocini raztopna, ker samo tedaj lahko
deluje na olkusne Zivce. Neraztopne stvari nimajo za nas nobenega okusa
(kovine, Zveplo). Ako je jezik suh ali bel, to je preve¢ sluzav, ni
obCutljiv za okus. Nete¢ne jedi imajo slab okus. Z ostrimi nasladili se
okus pokvari.

D. Tip.

Tip je razdirjen blizu koine povrsine, zlasti na koncu jezika,
po ustnicah, dlani, po koncih prstov in po podplatih. Pod kozno
povrsino se nahajajo majhne bradavidice, ki se v njih koncujejo
tipalni Zivei. Najmanj tipalnih bradavic (slika 21.Ta) je po
hrbtni strani telesa.

Tip nas poucava o skupnosti, obliki in povrSini kakega telesa,
kalkor tudi o njegpvi toplinii Da pa to ¢utimo, se mora koza dotekniti
teh stvari. V tmini nadomestuje vid ter je velike vaZnosti za slepce;
pri njih je tip tudi veliko bolj razvit. ;

Nekateri lotijo Se Zivotni &ut (der Vitalsinn), ki nas seznanja
s stanjem vsega organizma. To izvrSujejo brikone vsi Cutni Zivei ter
nam poroéajo o toploti in mrazu, o bolecinah, o gladu, Zeji, utruje-
nosti itd.



V1. Oddusije.

Dihala posredujejo izmanjavo plinov, t. . oddajanje ogljikovega
dvokisa in" sprejemanje kisika, ker brez kisika ni Zivljenja.
Ako dihamo skozi cev v apneno vodo, postane voda motna zaradi
ogljikovega dvokisa. S &istim zrakom, ki ima le malo CO,, ne skalimo
tako hitro apnene vode.

Zrak se poteza v pljuda navadno skozi nos. Nosna votlina je
pa prevledena z vlaZno sluznico, ki se v njej razraiéa vohalni Zivec.
Vdihani zrak se vije med tankimi gubami nosne votline in se segreva,
kar je zlasti v mrzli zimi zelo vaZno. Z zrakom pa sprejemamo tudi
mnogo prahu, ki obti¢i na vlaZni sluznici in ne more Skodovati
plju¢am. Vonjalni Zivec nam pa tudi takoj naznani ali je zrak dcist
ali pokvarjen. Naravno dihanje se torej vrsi skozi nos in
ne skozi usta.

Iz nosa prihaja zrak v zrelo in odtod v sapnik.

Sapnik (sl. 17. 3.) je spredaj pred poziralnikom ter sestoji iz
hrustanéastih, s sluznico vezanih obro¢kov. Njegov zgornji del,
jabolko (der Kehlkopf; sl 16.), je odprt,
zapira ga pa jaboléni poklopec (K),
kadar poZiramo. Spodaj se cepi sapnik na
dve veji, dusnika ali bronhiji, ki se
potem vejnato delita (sl. 17. 4). Konéne
vejice pa nosijo grozdasto nabrane, 0°1 do
0°7 mm Siroke mehurce. Te mehurce pre-
pletajo na zunanji strani najtanjsi raz-
rasleki pljuéne odvodnice in privodnice ter
tvorijo takozvano pljuéno kapilarno mre-
Zico, ki se skozi njo vrdi izmenjava plinoy.
Vso to gobasto tvarino, ki jo pokriva
posebna koZica, imenujemo pljuda.

Pljuda imajo dve krili; desno je raz- .
deljeno na tri, levo na dve loputi. Rdece Slika 13. Jabolko v prerezu.
barve so, ker se v njih cepkajo mnogo- ft“‘;r;f;’“f\"J’:.tilf‘:l"ﬂz::lg;“;"
brojne krvne Zilice. .

Pri dihanju skréijo nehotne milice prepono, da se potisne
navzdol proti devom, rebra se dvignejo, in prsna votlina se 1':Lzéi1'i:
Ker so pa pljuda prirastla na prsno votlino, se razsirijo tudi p]jur'":m
mehurci, in v njih nastane razred¢en zrak. Zunanji zrak prodira
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vsled tega po sapniku skozi usta in nos v jabolko in v mehurce.
To imenujemo vzdih. Ko pa potem miSice omlahove, se utesni
sréna votlina, rebra in prepona pritisnejo na pljuéa in plini uhajajo
po tistem potu navzvun. To je izdih, ki pri njem odpravljamo iz
pljué CO,, vodne hlape, prihajajode iz kapilarne mre#ice v mehurce.
Oddajamo pa tudi dusik, a kapilarna mreZica sprejema pri vzdihu
sprejeti kisik.

Zgornji del dihalnih organov, jabolko (der Kehlkopf), je tudi
¢loveiko glasilo (sl 13.). Sestoji iz veé hrustancev; sprednji §¢itasti
hrustanec je vezan s podaljiki na jeziéno kost. Znotraj pokriva
jabolko sluznica, ki nareja na desni in levi strani po dve proini
gubi, glasotvornici (die Stimmbinder, £ S. in S.), a med njima
je glasilka (die Stimmritze). Samohotne miSice natezajo jaboléne
hrustance in napenjajo s tem veé ali manj glasotvornici. Z njima se
hkratu zofuje in razSirja tudi glasilka. Zrak, ki prihaja po sapniku
iz pljué, trese glasotvornici in te proizvajata visje ali niZje glasove.
Mozki imajo dalj$i glasotvornici nego Zenske in otroci, zato imajo
tudi niZji glas. S sozvofenjem zraka v Zrelu, nosu in ustih se glas
jacdi, s postavljanjem jezika, z obliko ust in ustnic se pa izpreminja.
Od tega zavisi sposobnost govora. Spredaj pred sapnikom je §¢i-
tasta Zleza (die Schilddriise; sl. 9. 26.), ki njena vainost Se ni
znana. Ako oboli in naraste, povzrodi gol$o (der Kropf).

Gojitev dihal.

Za dihanje je zelo vaino, da ne oviramo, zlasti v dobi rasti, prostega
gibanja ogrodi z zatezanjem ali pripognjenim drZanjem pri pisanju ali pri
ro6nih delih. V sveZem zraku je treba dihati globoko. Zato je hribo-
lastvo tako zdravo, ker se gibljemo v distem zraku ter smo prisiljeni,
da dihamo globoko. Cisti zrak je najvaineji pogoj zdravja. Odrastel
¢lovek potrebuje na dan 800 do 1000 g kisika. Ako prihaja v pljuca
premalo kisika, se pokvarijo-pljua najprej na konceh, prime se jih
namreé tuberkuloza ali jetika, ki jih uniéi prej alislej. Jetiko pa povzrocuje
poseben bacil, majhna gliva cepljivka, ki prihaja v pljuéa z vdihanim
zrakom, z mlekom tuberkuloznih Zivali ali z nesnaZnimi stvarmi (roke,
kozarei, vilice, Zlice itd.).

V stanovanjih, Solah, javnih prostorih, naj se ne pljuje na ftla,
ampak le v pljuvalnike, ki so napolnjeni z vodo. Ne pij nezavretega
mleka, glej na sna’nost v kuhinji, po sobah, hlevih, dvori§¢ih in ogibaj
se prasnih cest in izprehajalisé! Zlasti pa pazi na snaZnost lastnega telesa.
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Skrbi najprej za telesno zdravje in ogibaj se vsega, kar bi utegnilo
Skodovati zdravju. Zdravega ¢loveka se ne prime tako lahko ne jetika
in ne druga bolezen.

V stanovanjih se pokvari zrak, ker se nabira ogljikov dvokis,
vodni hlapi in duSik, razen tega pa Se prah in dim. Utilnice, delalnice,
zlasti pa spalnice naj bodo prostorne in ne prenapolnjene. Nizko leieda
stanovanja, z okni na ozka dvori§éa, so nezdrava, ker jih ne moremo
zadosti prezrafevati. Stanovanja proti severni strani nimajo solnca, ki
‘i veliko Skodljivih snovi. Umazana obleka, gorede svetiljke, izvzemsi
elelctriéne Zarnice, diSeCe cvetlice, kajenje in prah pokvarijo zrak. Kajenje
s siadkorjem, z brinjem itd. ne izboljSa zraka. Listnate rastline so pa
podnevi priporocljive, ker sprejemajo ogljikov dvokis in oddajajo kisik.
Presuh zrak, kakrden je vedkrat po sobah s centralno kurjavo, sili pljuta
na lkaselj. V take sobe naj se postavljajo posode s toplo vodo.

Zradenje stanovanj se vréi skozi zidne luknjice in razpoke,
sleozi slabo zaprta okna in vrata. V novih stanovanjih so luknjice Se
vse napolnjene z vodo, zato se me morejo skoznje izmenjavati plini. V
njih stanovati je nezdravo. Se bolj nezdravi so prav zaraditega podzemni
prostori. Najbolj prezradimo stanovanja, ako odpiramo okna, Vsaj vsako
jutro naj se to godi in tudi pozimi! Razgrni tudi vsak dan posteljo in
prezraci vso odejo! Spati pri odprtih oknih je zdravo, samo da ni prepiha.
Imej ponoéi odprta okna vsaj v sosednji sobi! Uéilnice, skupne spalnice,
gostilne, kavarne in sploh ve&je dvorane je treba zraiti s posebnimi
napravami (ventilatorji). 2

Zrak je najzdravejsi pod milim nebom, posebno v solnénatih gozdih.
Gibaj se torej, kolikor more$, v &istem zraku! Izprehodi po prasnih
cestah, zlasti v mestih, so naravnost $kodljivi. V vedjih mestih je treba
skrbeti za nasade, drevorede, prostorne ulice in trge. Kraji, kjer je
mnogo tvornic, so nezdravi (zakaj ?). Cist zrak je za mladino vsaj
toliko vreden kot dobra hrana. Ugoden vpliv kopeli in potovanj je pri-
pisati zlasti Cistemu zraku,

Razni plini in hlapi so gkodljivi, nekateri celo smrtonosni. Od
teh omenjamo ogljikov okis, ki nastaja, ako ne dobiva ogenj zadosti
kisika, svetilni plin, ogljikov vodik po premogokopih, vodnjakih,
greznicah in kanalih, ogljikov dvokis pri alkoholnem vrenju v zaprtih
prostorih. Ponesretenca prenesi na zrak ter ga drgni in polivaj z mrzlo
vodo! Piti mu dajaj &rne kave! Ce je nezavesten, pri¢ni takoj z umetnim
dihanjem. Pazi pa, da pri tem ne ponesrediS sam. Preden gres na pomod
v zaprt prostor, dihaj globoko in naveZi si pred usta in nos z vodo
namodeno gobo ali krpo. Najprej razbij okna, da nastane prepih. Skodljivi
so hlapi joda, fosforja, Zivega srebra, arzena, 7veplene sokisline, solitarne

kisline itd,

ui
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sluznica, ki prehaja na ustnih v zunanjo koio. V ustni sluznici
imamo ustne slinavke (die Mundspeicheldriisen), in sicer pod
-jezikom in v ustnih kotih proti uSesom. !
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Slika 14. Ustna votlina.
a mehko nebo, & in ¢ nebna obloka, d bezgalka, e jeziek, / vhod v Zrelo, g jezik.

Zgornja in spodnja deljust imata po 16 vdolbenih jamic, a v
vsako je vtaknjen zob. Obstisnjenih Celjustih stoje zgornji zobje skoraj
navpiéno na spodnjih. V zgornji in spodnji deljusti so spredaj Stirje
dletasti sekalci (sl 16. 4),
za njimi po en podoénik (3)
in po pet Sirokih, grbastih
koénikov. Prva ozja kodnika
se imenujeta vrzeljaka (der
Liickenzahn; 2), zadnji, $irji
trije pa meljadi (der Mahl-
zabhn; 1). Zobje se raz-
vijajo podasi. V drugi polo-
vici prvega leta dobi dete
srednja dva sekalca v spodnji
b s eljusti, za njima se pokazeta
Slika 15. Zobovje odrastlega eloveka. srednja dva v zgornji eljusti.

Vsakih stiri do Sest tednov
se vrsti potem par za parom; najprej zunanja dva sekalca spodaj
in potem zgoraj. Za njimi prodirajo prvi koénjaki, potem podoéniki,
in koncem drugega leta drugi kodnjaki. Tedaj ima dete koncem
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drugega leta 20 zob, ki so pa vsi brez korenin ter se imenujejo
mleénjaki (die Milchziihne). V sedmem letu izpadajo v tistem redu,
kokor so prodirali, a jih nadomeséajo drugi stalni zobje. Zadnji ko¢niki
(modrostni zobje) izrasto Sele okoli 20. leta, pa niso posebno trdni.

Slika 16. Zobje.

1 kocnik meljaé, 2 ko¢nik vrzeljak, 8 podocnik, 4 sekalec. — « sklenina,  zobovina,
¢ zobova votlina, d cement.

Zobje sestoje iz korenine, ki je vtaknjena v deljust in iz
venca, ki gleda iz dlesen. Sestavljeni so iz zobovine, ki je
irfa od navadne koS¢ene tkanine. Venec pokriva Se tria sklenina
ali email, korenino pa navadna koS¢enina ali cement. V zobovi
votlini se nahaja zobova klica, ki sestoji iz Zivcev in Zilic na
koncu korenine (slika 16. a, b, ¢, d).

Zobje so velikega pomena za dolgo Zivljenje, ker so neobhodno
potrebni za prebavljanje hrane; a velika vedina zanje prav ni¢ ne skrbi.
Negovati je treba %e mleénjake, ker zanemarjeno mleéno zobovje jako
slabo vpliva na razvitek &eljusti in stalnega zobovja. Do tretjega leta naj
se odistijo otrokom usta po vsakem uZivanju hrane, potem naj pa rabijo
ie %Cetke. Otrok naj se nme navadi premehkih jedi, najboljsi je zanj rien
kruh s trdo skorjo. S krepkim zvefenjem se zobovje krepi in postaja
trpefnejée. Ce ima otrok pokvarjen zob, ne ¢akajmo na zdravnisko pomod
tako dolgo, da nastanejo holedine.

Z rednim gojenjem ust in zobovja prepre¢imo marsikatere nalezljive
bolezni, kakor davico, ki ima svoj glavni sedeZ v ustih ali se vsaj tu
najprej pojavlja. :

Tudi za stalne zobe je boljsa hrana, ki jo je treba krepko gristi,
nego mehko pecivo in sladkarije.

Nezmerno uZivanje alkohola Skoduje vsemu telesu, torej tudi

zobovju. Po tobaku zobje porumene.



h Tl

Usta naj se odistijo po vsakem obedu, posebno pa preden gremo
spat. Za to je najboljsa topla voda. V ustih se nahaja vedno polno bak-
terij, ki pa zobem ne $kodujejo, ako ni v ustih jedilnih ostankov. Ce
pa bakteriji take ostanke razkrajajo, nastajajo kisline, ki razdevajo
in kvarijo zobe, zlasti ¢e je sklenina podena ali nadeta. Samo izplakovanje
z ustno vodo ne zadostuje. Pripomnimo pa, da je mnogo ustnih vod zobem
naravnost $kodljivih.

Zanemarjenih zob se prijemlje zobna gniloba, ki se loti potem
tudi zdravih zob. V par letih je unifeno vse zobovje, in v ustih so same
gnile krbine, ki povzrotajo otekline in gnojenje dlesna. Ne glede na
neprijeten duh iz ust je ta gniloba silno nevarna tudi za Zelodec in pljuca.

Zobna gniloba se zane najprej tam, kjer se dva zoba dotikata
drugi drugega. Tu se namreé tezko odpravijo jedilni ostanki. Posebno
nevarni so ostanki sladkih mocnatih jedi, ki tvorijo z razkrajanjem
mnogo kislin. -

Slina izlofuje pogosto apnenec, ki se nabira na zobeh kot zobni
kkamen. Treba je, da ga zobozdravnik odstrani, ker takega mesta se kaj
rada prime zobna gniloba.

Zobne holedine nastanejo, kakor hitro prodre zobna gniloba do
neposredne blizine zobove klice, kjer se nahaja Zivec. Preden se pa to
zgodi, opozore navadno 7e neprijetni obcutki ¢loveka, da v zobu ni vse v
redu; lahko se torej ubrani pravoCasno bolecin z zdravnisko pomodjo.
Dokler sklenina in zobovina pokrivata zobno klico, ga komaj &utimo. Ce
pa wiivamo jako mrzle ali jako vrode jedi, vplivajo te na zob, da éutimo
razliko topline. Ce pa gniloba uni¢i zobovino, se varstvena skorja
stanjSa, menjavo topline zategadelj mmogo bolj obcutimo. Mrzel zrak,
mrzla voda in slasfice povzrofajo sedaj Ze boleline.

Ko prodre zobna gniloba do zobove klice, se ta yname in posledice
so dolgotrajne bolecine ali trganje, ki se razSirjajo mnogokrat tudi na
bliznje zobe. Ljudje mislijo, da so se prehladili in da so te boleline
revmatiénega ali nevralginega znacaja. S toploto se boledine Se hujdajo.
Tedaj je skrajni ¢as za zdravniSko pomod.

NajvaznejSe je &isCenje zob, Preden gremo spat, da ne ostanejo
¢ez mo¢ med zobmi jedilni ostanki, Scetica se namoéi v nekoliko slani,
topli vodi, da se omehfa. Potem se drgne zunanja stran zob od zgoraj
navzdol in odspodaj navzgor in pravtako tudi notranja stran, nazadnje
se olistijo tudi venci odzgoraj. Sedaj se usta izplaknejo. Potem se pre-
brskajo za jedilnimi ostanki z zobnikom iz gosjih peres vsi presledki in
vse vrzeli med zobmi. Zato so kaj dobre tudi svilene niti, ki jih vlefemo
skozi zobe. Usta se zopet izplaknejo, Séetka se pa opere, odrgne in obesi,
da se osuSi. Zjutraj naj se rabi pa vrofa voda ter naj se zobje odrgnejo
tudi z zobnim prahom.
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Ako hoceS imeti zdrave in lepe zobe, osnaZi jih po vsaki jedi s
Séetko in z zobniki,

Najbolj$a ustna voda je malo slana voda. Ce hode$ imeti e hladilen
okus, dodaj ji kapljico metinega olja. Najcenejsi zobni prasek je v prah
zmleta kreda.

Ako ima zob luknjico, naj ti jo zdravnik odisti in napolni s trdo
tvarino ali plombira. Ne ¢akaj na plombiranje, dokler ne nastanejo
boleCine. Izdreti je treba le popolnoma votle zobe, Skrbine in mleéne
zobe, & sami ne odpadejo, ko prodirajo stalni. Ako ti manjka veé zob,
te to ovira pri zvedenju in govorjenju. Napravi si umetne zobe, da
odpravi$ te nedostatke. V &eljustih se vname vsled zobne gnilobe veckrat
Celjustna pokostnica. Posledica tega je vedja ali manj$a oteklina.

B. Zrelo in poziralnik.

Za ustno votlino je Zrelo - (die Rachenhohle); njegov spodnji
del imenujemo golt (der Schlund). Zrelo je razen z usti tudi e
v zvezi z ufesom, z mnosno votlino in s pljudi Zadaj se zoZuje
in prehaja v poZiralnik, ki je povpreéno nabrana cev, segajoca
ob hrbtenici skozi vso prsno votlino do Zelodea v trebusni votlini
ter ima nehotne misice.

C. Zelodec in ¢ceva.

Zelodec (sl. 17. 12)) je koinata, mi¥iénata vre¢a, ki leii v
trebufni votlini povprek pod prepono (das Zwerchfell; 11, t.j.
kozo, ki deli prsno in trebusno votlino. Zelodec sprejema hrano, jo
zadriuje in prebavlja nekoliko ur ter jo oddaja cevom.

Cevo napolnjuje veéji, sprednji del trebuine votline. Razlotujemo
pa tanko &evo, debelo devo in danko (18, 20., 21.).

Prvi del tankega cevesa se imenuje dvanajstnik (der Zwoli-
fingerdarm; 17.). Vanj izliva svojo tekotino trebusna slinavka
(14.), ki je na levi strani za Zelodcem. Na desni strani Zelodca, med
prepono in rebri so jetra (15.), velika, rjava Zleza, ki izlocuje
rumenozelenkasti in grenki zol& (die Galle; 16.), ki se izteka skupa]
s trebudno slinavko.

Za dvanajstnikom je 5 do 6 m dolgo tanko &evo, ki ima
na notranji strani polno resic. Jako je izprevito in zavito v koznato
podtrebusnico (das Bauchfell). Zavoji tankega deva so pa nabrani
na tols¢at trak, ki se.imenuje opornjak (das Gekrose). Tolsti del
podtrebugnice med Zelodcem in devom se imenuje pec¢ica (das Netaz).

Macher, Prirodopis III. 3



Slika 17. Odprta prsna in trebusna votlina.

1. jabolko, 2. 5¢itasta Zleza, 3. sapnik, 4. odprto desno pljucno krilo z vejnato razdeljenim dusnikom in

s krvnimi cevmi, 5. levo pljudno krilo, nekoliko zavihano, 6. srce, 7. odprti osrénik, 8 velika odvodnica

ali aorta, 9. pljuéna odvodnica, 0. zgornja velika privodnica, 17. prepona, 12. Zelodec, 13. vranica,

14. trehusna slinavka, 15 jetra, zavihana, 16. Zoléni mehur, 7. odprti dvanajstnik, ki vanj izlivata

svoji tekoéini Zoléni mehur in trebusna slinavka, 18. tanko Gevo, 19. slepo devo, 20. debelo Cevo,
21. danka, 22. mehur,
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Debelo ¢evo nima znotraj nikakr¥nih resic. Zadenja se na desni
spodnji strani ter ima tam érvast votel rogljidek, slepo ¢evo (der Blind-
darm, 19.). Debelo ¢evo gre ob desni strani navzgor, se zasukne
vprek, potem se obrne ob levi strani navzdol in prehaja slednjié v
danko (der Mastdarm, 21.).

Prebavljanje.

Hrana pride najprej v usta. Tekoca hrana pride takoj v Zelodec,
trdno pa spravi jezik med koénike, ki jo meljejo in %vedijo. Hkratu
se pa mefa s slino, ki jo izlotujejo ustne slinavke. Cim bolj nam
disi jed, tem obilneje tede slina in tem bolje prebavljamo. Slina
raztaplja Ze v ustih sladkor in sol in pretvarja skrob v sladkor.
/vedeno hrano poziramo ter drsi, ker je opolzla od-sline, skozi Zrelo
m poziralnik v Zelodec. Tu se ji primesSa v obilni meri kisli Zelodéni
sok, ki ga izlodajo Zelodéne stene. Ta pretvarja zlasti beljakovine
(jajea, sir; meso) v raztopne prebavljive sestavine. V Zelodcu se
izpremeni hrana v treh do sedmih urah v gost griz (der Speisebrei).
Nekaj tekode hrane vpijajo takoj Zelodéne stene ter jo sprejemajo v
svoje krvne %ile. Druga pa prestopi skozi vratarja v dvanajstnik. Tu se
prebava nadaljuje ter se grizu primes$a tekocina trebusne sline, ki
pospefuje pretvorbo skroba v raztopni sladkor, pretvarja beljakovine
v raztopne sestavine in pretvarja in razpriuje toli¢o. Hkratu se
izliva v griz tudi Zol¢, ki razprii zlasti tol¢o v silno drobne kapljice,
ki jih lahko sprejemajo Gevesne rese. Sluznica vsega tankega Cevesa
pa izloduje ¢evesni sok, ki je Zelodénemu podoben, in ta izpreminja
e ostale beljakovine v prebavne raztopine. Tako pretvorjena hrana
je podobna mle¢nemu soku ter se imenuje mezga (der Milchsaft).
(evesne resice tankega devesa vpijajo sedaj ta sok ter ga oddajajo
mezgovnicam (das Milchsaftgefifl), ki ga izlivajo slednji¢ v krvne
#ile. Debelo ¢evo vpija od zadetka Se nekoliko mezge, dasi nima
resic; pozneje pa nahajamo v njem neraztopne in neprebavljive snovi,
ki jih izloéa danka.

Nafa 7ivila nam dajejo rastline in Zivali. Potrebujemo pa tudi
nekoliko anorganskih Zivil, kakor kuhinjsko sol, fosfate, karbonate in
vodo. Kuhinjske soli na$ organizem ne potrebuje, ker jo zopet izloca skozi
ledvice in znojnice, ali ona napravlja hrano okusno in laZe prebavno ter
jo neobhodno potrebna, zlasti za rastlinsko hrano. Rastlinska Zivila (moka,
sotivje, plodovi, gomolji) imajo navadno mnogo skroba, sladkorja, tolce
in kislin, izve¢ine torej organske spojine, ki nimajo ni¢ ali le malo
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dusika. Ta #ivila imajo mnogo ogljika; potrebujemo jih zlasti za dibanje
in zdriavanje stalne telesne topline (glej str. 40). Vsi deli telesa, zlasti
pa kri in midice so zgrajeni in se nadomeséajo iz beljakovin, in te
dobivamo vedinoma z Zivalsko hrano (jajea, meso, mleko, sir). Ker pa
imajo beljakovine navadno Se dosti toli¢e, ki ima izmed dusika prostih
spojin najvedjo hranilno vrednost, moramo smatrati beljakovine za naj-
vaznejSa Zzivila; nadome$éajo lahko vsa druga organska Zivila.

Ni torej vseeno, kak$no organsko hrano uZivamo, ampak za pravo

hranitbo jo je treba izbirati in meSati. Plodovi, ki imajo skoraj sam -

skrob, ne morejo dobro hraniti, kar opazimo lahko pri ljudeh, ki veéinoma
uzivajo krompir. Skrobove hrane je pa treba tudi velike mnoZine, zato
je bolje, da jo nadomescamo deloma z izdatnejso tol$¢o. Ker ima rastlinska
hrana razmerno malo beljakovin, bi potrebovali torej za dobro hranitbo
veliko mnoZino te hrane, kakor n. pr. preZvelkovalei. Ali naSi prebayni
organi niso ustvarjeni za veliko mnozino hrane, zatorej moramo vsaj
tretjino beljakovin dobivati z Zzivalsko hrano. Zobovje in vsa prebavila
kazejo odlo¢no, da je clovekn Ziveti ob meSani hrani, torej nekaj ob
zivalski, nekaj ob rastlinski. V vroc¢ih deZelah jedo ljudje manj, nego v
mrzlih. Severniki oddajajo namre¢ v mrzlem podnebju veé toplote,
nadomeS¢ati jo morajo torej z novo. Zato potrebujejo mnogo ogljika, ki ga
sprejemajo z mastno hrano. Vsled preobilnega uZivanja duSika proste
hrane, se nabira v spodnjem delu koZe mast kot priduvna hrana, ki pa
ne krepi telesa, temve¢ zmanjsuje krcljivost miSic in poviSuje telesno
tezo. Beljakovin pa telo sploh ne sprejema ved, nego jih potrebuje. Ako
jih uZivamo v preveliki mnozini, muéimo po nepotrecbnem prebavne organe.

Glede hranilne vrednosti so Zzvila razlitna. Vse potrebne snovi
za. prehranitho naSega telesa nahajamo v pti¢jih jajeih, v mleku in v
krvi; to so najtecnejsa Zivila. Za njimi je raznovrstno meso, zlasti govedina
in zaradi tolsfe svinjina. Meso mlajSih Zivali (teletina, jagnjetina, manjse
ribe) ni tako tefno, ker je preve¢ vodeno. Zivalski drob (pljuta, ﬁelddec,
jetra, ledvice, Ceva itd.) sicer ni toliko hraniv, je pa zavoljo niZje cene
vazno ljudsko Zivilo.

NajvainejSe rastlinsko Zivilo je moka, in sicer zaradi beljakovin
zlasti pSenifna in riena moka. Jedmen je skoraj enake hranilne vrednosti,
a tiz ima jako mnogo skroba ter malo beljakovin, FiZol, lefa in grah
so jako te¢na Zivila, ker imajo mnogo beljakovin in skroba. Ker jih je
pa tezko prebaviti, so vaina le za delavske sloje. V zelenjavi ni dosti
redilnih snovi, pa¢ pa ima prijeten okus ter pospeSuje prebavo. Boljfe jo
raznovrstno sadje Ze zaradi prijetnega okusa; nekatero sadje ima pa veliko
sladkorja in skroba ter je zategadelj jako va’no Zivilo.

Hrano uzivamo- ali sirovo ali jo pa razliéno pripravlijamo, kuhamo,
peemo ali praZimo, ker se s tem mehéa in je tako lae prebavljiva.



Posebno je potrcbno, da se kuha ali pede skrob, ker je sicer neprebavljiv.
l'ople jedi ugajajo tudi Zelodcu bolje in so zdraveje, ker unidujemo s
toploto tudi raznovrstne glive in Zivali, ki bi nam morebiti fkodovale.
Pecena ali cvrta jedila so teCnejSa od kuhanih, ker jih v masti razgrejemo
do 180°C, a kuhana le do 100°C. Ce pa uZivamo dalj Casa taka jedila,
pride v Zelodec preved masti, kar zopet ni dobro v toplem Casu. Juha
sama ni posebno hraniva, vpliva pa na Zelodec, da bolje prebavlja,

Med pijacami, ako izvzamemo mleko za mladostno dobo, je voda
najboljsa, ¢e je namre¢ Cista. Alkoholne pijade (vino, pivo) uZivaj le
zmerno! Hranilna vrednost piva ni posebno velika, Kava in ¢aj sta postala
vazni, pa ne redilni Ijudski Zivili, toda ne smeta biti premocna, ker
nokvarita Zivce. Kakao in iz njega napravljena Cokolada sta hraniva.

Otroci morajo jesti veckrat na dan, ker se pri njih vréi preosnova
hitreje.

Gojitev prebavil.

Vsako jed dobro prezvedi in ne poZiraj vecjih kosov, ki teZe
7elodec ter jih ta prebavi le na povrSini. Posebno dobro je treba zveciti
tezkoprebayno hrano. Sadje, semena itd. olupi, ker so lupine in koZe
neprehavne. Meso uZivaj le ako ni pokvarjeno (diSede), ako je dobro
prekajeno, kuhano ali peCeno (zakaj?)! Pazt posebno pri glivah in jagodah,
da jih ne zamenja$ s podobnimi strupenimi. Ne napolnjuj preve¢ Zelodca,
lcer poln Zelodec ne more prebavljati ter tezi. Kratki izprehodi po obedu
pospeSujejo prebavo. Ako si si pokvaril Zelodec ali Ceva, jih ozdravis
izpodetka najlaiec s postom. Pijade naj imaje najmanj 7 do 10°C, ker
e nisi navajen ma mrzlo pijado, se ti vname Zelodéna ali éevesna sluznica,
da bo$ bolehal dolgo Casa.

Zastrupljenja.

Proti jedkim kislinam (iveplena, solitarna, solna, karbolna,
kislina) uporabljaj razredéene luine tekoline ali osmove, n. pr. raztopine
sode, magnezije, apneno mleko, milnico, v vodi razpusiteno kredo, gis-
hiblersko ali preblavsko vodo, nasprotno pa rabi proti poskodbam z
jedkimi osnovami razredtene kisline, n. pr. limonado in ocet. Ne
rabi pa kislin proti zelenemu vollu, arseniku (misici) in sublimatu.

Pri omotnih strupih, opiju, morfiju, nikotinu, pruski kislini,
solu volije jagode, kristavievega naprstka, strupenih gob itd., poten?vpri
arseniku, zelenem volku in fosforju glej predvsem, da 0§Pra\'xs Z
bljuvanjem strup iz Zelodca. Bljuvanje pa lahko povzrodis s toplo
slano vodo, z raznimi bljuvali, najprej pa, ako draZis goltanec s prstom
ali s ptidjim peresom. Zastrupljenca ohrani pri zavesti s ¢rno kavo, s
¢ajem, z mrzlimi obkladki in polivi ter z umetnim dihanjem.
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Pij olje, mleko in beljakovine, ker varujejo sluznico prebavnih
organov proti strupom. Le proti zelenemu volku in fosforju ne rabi teh
sredstev! :

Vobe pa pomnri: pokliéi takoj zdravnika, ker imamo po lekarnah
za vsak strup protistrup, ako ne prides prepozno!

Ako kdo od glada onemore, daj mu le tekofo, lahko prebavno
hrano, da zaéne Zelodec podasi delovati. Ako napolni§ izstradan Zelodec
s tezkoprebavno hrano, je smrtnonevarno.

Zelodec je gospodar vsega telesa. Pazi nanj in varuj ga, da ga
ne pokvaris. Toda glej, da ga ne. omehkuzs§, ker potem mu Skoduje
vsaka stvar.

VI Zilje.

Zilje razvaja iz mezge nastalo kri kot hrano od srca v
posamezne organe v dolgih kozastih ceveh. Druge cevi vodijo od
razliénih organov in se stakajo vse v srce. Te cevi odvajajo porabljene
snovi zopet iz organov.

Srce je votla miSica z debelimi stenami in tidi v kozasti vreci,
v osréniku, med pljuénima kriloma spredaj v prsni votlini, zasukano
nekoliko na levo stran. Vlakna srénih misic so popreéno progasta,
kar je izjema med nehotnimi miSicami, ter se lahko krepko skréujejo.
Misi¢nata stena (slika 18) deli sréno votlino v desno in levo polovico,
ki sta popolnoma lodeni. Vsaka polovica sestoji iz zgornjega pridvora
(Vorkammer, r. V.) in iz spodnjega prekata (Kammer, 1. K in r. K)).
Deli ju kitasta zaklopnica ter brani krvi, da ne more iz prekata
v pridvor. Vsak prekat ima okoli 75 cm® prostora.

Iz srca izhajajo odvodnice ali arterije, koinate cevi z
mo¢nimi proznimi stenami. Znotraj imajo polumeseéne zaklopnice,
da kri ne more nazaj v srce. Vejnato se dele v vedno manjie vejice
in dovajajo kri vsem organom. Te Zile so skrite in so zavarovane
8 kostmi in misicami; samo na takih mestih, kjer je malo misic,
(zapestje, sence) se bolje vidijo. Vsaka odvodna vejica se konéuje v
mrezico, ki je spletena iz najtanjiih cevéic; tako mreZico imenujemo
laskovico ali kapilarno mreZico.

Ako se srce skréi, stisne kri v odvodnice, in to ¢utimo n. pr.
na zapestju kot utripanje zile. Kapilarne mrezice rdedijo koo,
zlasti ¢e se s krvjo prenapolnjujejo (rdetica).
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Slika 18. Obrazee Zilja.

A. velika odvodnica ali aorta, D. Gevesne krvne cevi, L. plju¢a, Z. 4. pljuéna odvodnica, Le. jetra,
i. K, levi srini prekat, Lu, sapnik, Z. V. pljuéna privodnica, . vranica, o. H. zgornja velika pri-
vodnica, ». K. desni sréni prekat, ». V. desni pridvor, u. fl. spodnja velika privodnica.
Odvodnice so rdeie, privodnice modre. Kapilarne mreZice so razvidne le na glavi, na rokah in nogah.
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Véliki obtok krvi. Iz levega prekata (I K.) izvira velika
odvodnica ali aorta, ki se kmalu zavije v loku navzdol in gre
za srcem kot prsna aorta, prodre prepono ter tece potem kot
trebusna aorta do ledij. Na tem potu oddaja mnogo vej na vse
strani. Vrh obloka se odcepljajo veje: brezimenska odvodnica,
ki se kmalu razdeli v desno obvratno in v desno kljucéniéno
odvodnico ter leva obvratna in leva kljuéniéna odvod-
nica. Vse te veje se potem razcepkajo v organih. Od prsne aorte
se odcepijo zopet nove veje, trebusna aorta pa jih oddaja v vranico,
¢evo in obisti.

V ledjah se cepi aorta v dve veji, ki se potem razpletata dalje
tja do konca prstov na nogah.

Kapilarne mrezice se razpletajo po vseh telesnih delih.
Ker imajo jako tanke stene, se vrsi skozi nje menjava plinov, to je
oddajanje kisika miSicam, #iveem, kostem itd. in sprejemanje oglji-
kovega dvokisa (CO,) iz tistih organov. Kisik se spaja s sestavinami
omenjenih organov; v prvi vrsti z ogljikom. Vsako spajanje s kisikom
pa imenujemo okisovanje ali gorenje. Mi8ice, Zivei in kosti torej
neprestano izgorevajo ali se obrabljajo. Ker je glavna sestavina
omenjenih organov ogljik, nastane tudi kot glavna spojina tega
gorenja strupeni ogljikov dvokis. Pri vsakem gorenju se pa
razvija toplota. Pri gorenju v naSem telesu znaSa ta stalno okoli
- 87°C. Le pri tej toplini se vrii v naSem telesu redno vsa pre-
osnova. Ako se zniza toplina le nekoliko, ali ako se zvisa, je to
nevarno za zdravje. Pri - 42°6°C se kri sploh sesede in zastane v
zilah; ¢lovek umrje. Ker pa telo vedno izZareva in izgublja toploto,
se mora razvijati s kemi¢nim procesom vedno nova. Potrebno gorivo
je pa raztopljeno v krvi, in kri ga vodi po vsem telesu ter oddaja
v kapilarnih mrezicah, kjer ga je treba. Krwni obtok dovaja torej
organom kisik in redilne snovi (gorivo), pobira in odvaja pa ogljikov
dvokis in obrabljene suovi ter jih odstranjuje iz telesa.

Odkod je gorivo in kako izloduje telo obrabljene snovi, bomo
sligali pozneje.

Ako prihaja v telo preve¢ redilnih snovi, se porabijo za telesno
rast, ali se pa nakopidijo v posebnih organih, n.pr. kot tol¥ca.
Izlo¢uje jih pa tudi telo neprebavljene.

Iz krvi nastajajo torej vsi organi, kri nadomeida in obnavlja
vse, kar se je obrabilo, kri odvaja tudi iztrofene ali obrabljene
snovi in preobilo hrano.
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V' kapilarni mrezici odvodnic izvirajo privodnice ali vene,
ki so izprva tudi silno tanke cevi, laskovice, a se pozneje zdruzujejo
v vedno vecje vejice in veje ter izlivajo slednji¢ kri v srce. V njih
se nahajajo zaklopnice, ki zavirajo, da ne more tedi kri od srca.

Privodnice iz glave se izlivajo v desno
in levo grlovno privodnico (die
Drosselvene). Ta se steka z desno in
levo kljuéniéno privodnico, a ohe
te veji se zdruujeta v zgornjo ve-
liko privodnico (die obere Hohl-
vene; o. I.), ki se izliva v desni pridvor.
Iz spodnjih organov se zdruZijo vse pri-
vodnice v skupno deblo spodnje
velike privodnice; u. H), ki se tudi
izliva v desni pridvor.

Privodnice, prihajajoée od Zelodca,
trebusne slinavke, one od vranice in cev,
se zdruzujejo v zilo vrdtnico (die
Pfortader), ki vstopa in se razrasca v
jetrih (Le.), izlo¢uje Zol&, ter se izliva
pod prepono na desni strani v spodnjo
veliko privodnico.

Preobilo vodo, neprebavne ali celd
skodljive raztopljene soli, kakor tudi iz
dusi¢nih sestavin nastalo seénico izlo¢ajo
obisti ali ledvice, ki se skozi nje
preceja in ¢isti kri. Obisti leze ob hrbte-
nici kraj ledvenih vretenec.

Mali obtok krvi. Temna kri pri-
haja iz desnega pridvora v desni prekat
in odtod po pljuéni odvodnici (L. A.)
v pljuéni krili. Ods¢eno kri vodi potem
pljuéna privodnica (L.V.) v levi pri-
dvor, odkoder vstopa potem v levi prekat.

)
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Slika 19. Obrazec krvnega obtoka.

. V. in L V. desni in levi pridvor, . K. in
1. K. desni in levi prekat, S.in 8. 2. od-
vodnici, B. in B. 1. privodnici, I K. te-
lesna kapilarna mrezica in H. L. pljuéna
kapilarna mrezica.
Puétice kaZejo smer krvnega toka.

Pretakanje krvi po #ilah vodi srce. Kri ne more iz prekatov
zopet v pridvore zaradi zaklopnic. -Ako se skréita prekata, udari
kri iz levega prekata v veliko odvodnico, iz desnega pa v pljucno
odvodnico. Takoj potem se razfiri srce in kri pritete iz privodnic
v pridvora in odtod v prekata. Skréenje srca ¢utimo, ako polozimo
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roko na srce; pravimo, da srce bije. Kri pa, ki udarja iz prekatov,
odpira zaklopnice in raziirja proZne stene odvodnic. To raztezanje
dutimo kakor neki udarec, utrip ali bilo, ako poloZimo prst na
tako mesto, kjer je odvodnica takoj pod koZo. Pri odrastlem ¢loveku
bije srce v eni minuti okoli 70 krat, v mladosti, pri vrocici, v
razburjenosti in upehanosti pa 90- do 120krat.

Kri je neprozorna, rdeda,
nekoliko slana teko¢ina. Pod drobno-
gledom je pa videti kot rumeén-
kasta tekodina, ki v njej plava
nestevilna mnozina silno majhnih
rde¢ith in redkih belih stanie,
krvnih telesec (das Blutkérper-
chen, slika 20.). Krvi ima élovek
6 do 7 kg. Ako denemo nekaj krvi

Slika 20. Kryna telesca. v posodo, se sesede, to je, proti
cincries s b dvdte ks b padafo felja krvnatelescn

¢ rdeda krvna telesca velikega pupka. vrhu njih pa stoji rumenkasta voda,

krvna sirotka ali serum. V

rdec¢ih krvnih telescih nahajamo krvno rdecilo (hémoglobin), ki daje

krvi rdedo barvo. To barvilo zase tudi kristaluje. Krvna telesca so

plogdata in vedkrat jih je mnogo skupaj zlozenih. Bela krvna telesca
menjavajo svojo obliko ter prehajajo v rdeca.

Krvna telesca nastajajo v posebni Zlezi, ki je na le¥i strani
zelodea, ter jo imenujemo vranico ali slezen (die Milz; sl. 17. 13.).
S hranitho in telesno toplino so v tesuni zvezi. V pljuéni kapilarni
mrezici sprejemajo kisik, vsled tega postane kri jasno rdeda.

Privodnice izpopolnjuje 8e neko Zilje, ki ima nalogo iz tkanin
vsrkavati iz porabljene hrane nastale sestavine kakor tudi hrano, ki
je bila odveé ter je ostala neporabljena, in jih privajati privodnicam.
To delo opravljajo srkalice (die Saugader), ki se stekajo na desni
strani v desno kljuéni¢no privodnico, na levi se pa poprej zdruzijo z
mezgo ter se z njo vred izlivajo v levo klju¢ni¢no privodnico. Tekodino
teh srkalic imenujemo sokrvico (die Lymphe). V njej se nahajajo
bela krvna telesca, ki nastajajo v posebnih, po vsem telesu posejanih
lezah bezgalkah (die Lymphdriise). Mle¢nobela mezga (der Chylus,
der Milchsaft), ki jo vsrkavajo resice tankega ¢evesa (gl. str. 35.) ter jo
vodijo mezgovnice, se zbira v prsnem mezgovodu ter se s sokrvico
leve strani izliva v levo klju¢niéno privodnico in slednjié v levi pridvor.
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Gojitev krvnega obtoka.

Ker je ta obtok za ves organizem tolike vaznosti, je v prvi vrsti
gledati na to, da se vrsi redno. Ako se zniZa telesna toplina (preblajenje),
pride telesna preosnova v nered; Se slabSe je, e se vsled vnetja notranjih
organov ali vsled razkrajanja krvnih telesec toplina povisa (vrodica) ali
pa menjava (mrzlica). PoviSanje je v zvezi z vedjim spajanjem kisika z
ogljikom (gorenje). Ce ni zadosti ogljika v hrani, se porabi priuvna
mast, miSice in kite; posledica tega je hujSanje. Proti vrotici pomagajo
mrzli obkladki na glavo in uzivanje kinina. Solnéarica (der Sonnenstich)
zadene Ccloveka, ako izgubi v vrolini mnogo vode s potom ter je ne
more nadomestiti. Vsled tega se kri zgosti. V veliki vrofini ne izvriuj
teZkega in napornega dela ter pij dosti vode, ake mora§ biti na solncu!
Bolnik, ki ga je zadela solnCarica, naj se prenese v senco ter naj se
mu zrahlja tesna obleka, Ako je rde¢, naj se polozi glava visoko, sicer
pa nizko. Na glavo mu devaj mrzle obkladke in polivaj vse telo. Ko se
zave, naj pije obilo vode s konjakom ali ¢aj z rumom. Bledica ali
malokrvnost nastaja vsled slabe hranitbe, ali vsled nezdravih okolnosti.
Dobra in tefna hrana (beljakovine) in uZivanje Zeleznih preparatov, da
pordefe bela krvna telesca, ter zmerno gibanje v sveZem zraku kmalu
pomaga.

Vsako krvavenje Skoduje c¢loveku. Pri majhnih ranah ustavis
kri z mrzlo vodo. Ako ti tede kri iz nosa, devaj nanj mrzle obkladke
ter se ne usekavaj! Rane izpiraj s Cisto vodo ter jih zavezavaj s snaZnimi
obvezili, ako nima$ antisepti¢nih sredstev. (lista rana se hitro celi, nesnazna

se pa gnoji. Ako reZes kurja ofesa, delaj to s Cistim noZem ter kopaj

poprej noge. Pri vedjih ranah ustavi$ kri, ako drii§ dotiéni ud kvisku;
ako to ne pomaga, napravi nekoliko nad rano tesno obvezo. To storis
najlaze, ako ovije§ prozne trakove, n. pr. naramnice, parkrat okoli dotitnega
uda. Najnavadnejde sredstvo je pa robec, ki ga nategujes s kratko palico,
dokler se ne ustavi kri. Pokli¢i takoj zdravnika, da ti podveZe prerezane
zile! Tesne obveze ne sme§ dolgo nositi.

Nevarnejde je notranje krvavenje, n. pr. v Zelodcu ali v pljutih,
ko bljujemo ali bruhamo iz Zelodénih ugnid ali iz pljué prihajajoco kr.'i.
Prva pomo# so mrzli obkladki in uZivanje ledu. Ako poli v moZganih
kaka Zilica, kar se dogaja mavadno pri starejsih ljudeh, pravimo, da jih
jo zadela kap v moZganih Bolnik naj se slefe ter poloZi .z glavo
visoko na zrafen prostor. Na glavo in srce se devajo mrzli ali ledeni
obkladki; dobro je tudi polivanje glave z mrzlo vodo. Kogar je Ze enkrzii':
zadela kap, naj se varuje vsakega telesnega in duSnega napora. Ako poti
srce ali kaka velika 7ila v njegovi bliZini, nastane sréna kap, ki je
vedno smrtonosna.
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Zastrupljenje krvi. Gnijofe stvari, posebno gnoj iz ran,
razkrajajo in zastrupljajo kri. Najnevarnejsi je mrtvaski strup, ki se
razvija v mrtvih Cloveskih in Zivalskih truplih. Ako te ugrizne stekel
pes (glej L st.str. 9.), ti zastrupi kri. O gadjem piku in o posledicah
_ Gitaj II. st. str. 63.

Ako so te opikale ZuZelke, ako te je oblezla gosenica ali so te
opekle koprive, namazi doti¢no mesto s salmiakoveem, sicer pa pomagajo
tudi mrzli obkladki.

IX. Koza in koZne tvorine.

Telesna koZa pokriva in varuje pod seboj leZede mehkejse
organe, izlo¢uje iz telesa mmnogo tvarin, zmanjsuje s svojo tolddo
izzarevanje toplote in je tudi tipalni organ. V ustni in nosni votlini
prehaja v tanjfo sluznico, ki je polna krvnih zilic. Na spodnje
organe je pripeta z rahlo tkanino, zato se da skoraj povsod lahko
odlociti. V prerezu (slika 21.) razlikujemo tri glavne plasti, in sicer
tenéico (die Oberhaut), zarodno plast (die Keimschichte) in
usnjico (die Lederhaut).

Tentica (0. je tanka, prosojna in roZenasta mrenica, ki je
sestavljena iz plos¢atih, voglastih stanic. Neobéutljiva je, a tam, kjer
se pogostoma pritiska, odebeli in se strdi v zulje. Lahko se lu&di in
odpada v tankih luskicah, zlasti na glavi.

Nastala je pa in se prenavlja iz zarodne plasti, ki je zloZena
iz mehkih, raznoli¢nih stanic rjavkaste ali rumenkaste barve; od
njih ima koza tudi svojo barvo. Pod njo lezi debela in modna
usnjica (L), ki jo prepletajo mnoge Zlice in Zivei. Na zgornji strani
ima vse polno bradavidic s petljastimi ali vlaknatimi konci tipalnih
ziveev. V spodnjem delu prehaja usnjica v rahlo podkoZno tkanino,
ki je na nekaterih mestih pri debelih ljudeh zelo tolsta.

Koine tvorine: a. Lasje. Tendica se vdira semintja globoko
v usnjico ter dela posebne megi¢ke, ki v njih tide lasne éebulice.
Iz teh rasto votle, roZenaste niti, lasje (H.), ki so navadno napol-
njeni s strienom in so razlitno barvani. Ako zmanjka barvila, lasje
osive. Kadar se zgrazamo ali nas je strah, se lasje jeZe; privzdigujejo
jih namreé¢ posebna miiéna vlakna. K lasem pristevamo tudi obrvi,
vejice, brke, brado, kosmatinice in dlagice, ki se nahajajo po raznih
delih telesa.



b. Lojnice (die Talgdriise) (slika 21.T.) so majhne megi-
Caste ali grozdaste Zleze, ki so vloZene v usnjico in se iztekajo navadno
v lasne mesSicke. Izcejajo pa neko told¢o, kozni loj, ki napravlja
koZo voljno ter varuje lase, da jim ne koduje znoj. Ako se lojnice
zamage, zastaja loj v njih, in ako jih iztisne$, skoéi iz njih loj kot
bela, ¢érviéu podobna nitka s érno glavico.

Zakaj postanejo lasje mastni, de jih gladi§ ali drgne$? Kak3ni so
z milom oprani lasje?

Slika 21. Koza v prerezu.

0. tentica in pod njo zarodna plast; L. usnjica; odvodniea (Sa.) in privodnica (8.) vstopata v las /.
7. lojnica, S. znojnica, N. Zivec, 7. tipalna bradavica.

c. Znojnice (die Schweilidriise) (slika 21.8.) so v usnjici
lezede, v klopdi¢ zmotane Zleze, ki se vzdigujejo v zavojih navzgor
ter kondujejo v lijastih jamicah, v probojih (die Pore). Znojne
klop&i¢e prepletajo najtanjse krvne zilice ter jim oddajajo iz krvi
“izloden znoj ali pot. Po vsem telesu je blizu tri milijone znojnic;
najgosteje so posejane po dlani, po nogi in pod pazduho. Z znojem
oddajamo na dan blizu en liter vode in nekoliko soli. Pri telesnem
naporu se izcedi Ze v eni uri tretjina litra znoja. Ker pa ta izhlapeva,

veze toploto ter zniZuje in ureja telesno toplino.



ne e

& Nohti. Na koncu prstov na rokah in na nogah se je ten-
ica zgoraj preobrazila v trdne in roZeme plasti, v nohte. Rasto
pa in potiskajo proti koncu prsta iz posebmih Zlebov usnjice. V
zarodni plasti pod nohti je vse polno Zilic in Zivcev; konci prstov
so zategadel] najvainejsi tipalni organi.

Gojitev koZe.

Da more koZa opravljati svojo vazno nalogo, mora biti vedno Ccista.
Splosna distota je prvi pogoj zdravju, zato se je treba veckrat kopati
ali se vsaj prati, da odstranjujemo koZne luske in posuseni loj, ki se na
njem prileplja in nabira prah. Koplji se tudi pozimi! Kar se ti¢e topline
vode, ki se v njej umiva$ in koplje§, odloCuje tvoj telesni ustroj in
tvoja navada. Malokrvnim in slabotnim Ijudem ne ugajajo mrzle kopeli,
mladina naj se pa navadi nanje (15 do 19°C), da se s tem utrdi
proti prehlajenju, revmatizmu, Zivénim boleznim, voble da postane ne-
obfutjiva za navadne vremenske menjave. Ne kopaj se, ako se ne
¢uti§ zdravega! Pretiravanje v tem oziru, n. pr. predoelgo kopanje, kopanje
po vetkrat na dan ali v premrzli vodi, posebno v morju, v rudnicah in
slatinah, premocno razdrazuje koZo ter lahke vpliva neugodno na Zivee.
Jako blagodejno delujeta na koZo tudi zrak in solnce. Mogoc¢ni vpliv
solnénih Zarkov se ceni vse premalo, zlasti z ozirom na ofroke in malo-
krvne ljudi. Pomni! Solnce, zrak in voda so vir Zivljenja in
zdravja. Pazi, da potne koZe prehitro ne ohladi§, zakaj to je jako
nevarno, viasih celo smrtonosno. Ce si poten, se lahko prehladi§ na pre-
pihu. Treba pa je, da se izmladega toliko utrdis, da ti ne skoduje vsaka
sapica. Mehkuini ljudje niso srecni.

Perilo naj se menjava pogostoma zaradi Cistote. BombaZevina je
boljsa od platna, ker je bolj luknjiéava. Hribolazcem, lovecem in sploh
ljudem, ki se morajo mnogo gibati in potiti na prostem, se pa priporoca
tudi volnena spodnja obleka, ki hitro vpija in izhlapeva pot ter varuje
tako prehlajenja.

Obleka naj nas brani Skodljivih vremenskih vplivov, zlasti pre-
velike vrocine in prehudega mraza. Oblali se pozimi topleje nego poleti!
Ne menjaj spomladi prehitro obleke, ker se najlaze prehladis (zakaj?).
Ne sedi spomladi zveer zunaj, dokler je Se sneg po planinah. Po kopeli
se hitro obleci; ako te je zmodil de% ali ako si poten, preobleci se. Ce
pa ne mores tega storiti, gibaj se urno (zakaj?). Glava bodi lahko in
hladno pokrita, noge in trebuh pa toplo. Vrat imej odprt in gol; ne
zavijaj ga v tople ovratnice. Utrdi§ si ga lahko kakor obraz in roke, in
nikakréne vremenske menjave ne bodo vplivale na tvoja dihala. Vsa
obleka, posebno pa no¢na, naj bo ohlapna. Postelja ne sme biti pre-
mehka in odeja ne pretopla.



Stanovanje mora biti zdravo, to je zraéno, s}’etlo, suho in
solnéno. V bliZini se ne smejo odlagati smeti in ne nahajati gnojidda. V
delavnicah zadostuje 17°C, v Solah in pisarnah 20°C. V spalnici bog
pa pri nizji toplini bolje spal. Zdrave so le prostorne in zraéne spalnice.
Igre pod milim nebom, tudi drsanje pozimi, utrjujejo zdravje, toda pazi,
da se ne prehladis.

Posledice prehlajenja zatreS lahko izpodetka, ako se z delom, s
hojo ali s telesnimi vajami spotii ali pa ako leie§ v postelj ter pijes
zdravila, ki Zeno na pot (Caj od bezgovega ali lipovega cvetja). Vobée
je pa najboljSe sredstvo proti prehlajenju telesno utrjevanje v mladosti
(ne pretopla obleka, umivanje in mrzle kopeli, plavanje, hribolastvo,
izprehodi pri vsakem vremenu, hladne spalnice, kretalne igre itd.).

Opekline, oparine in poskodovanja z jedkimi tekocéinami
so nevarne in jako bole. Z ludjo postopaj torej pazljivo, da ne oZges
zaves ali obleke. Ne ditaj pri svedi v postelji, ne nalivaj gorece petrolejke
in ne vlivaj petroleja ali vinskega cveta v Zerjavico, da bi bolje gorelo.
Ne cisti nikdar pri luéi obleke z bencinom, ker njegovi hlapi se Ze od-
dale¢ ynemajo. Pazi, da ne dobe otroci vzigalic v roke in skrbno zapiraj
jedke tekodine. Ako se ti vige obleka, valjaj se po tleh, da zadudiS ogenj.
Nikar se pa ne spusti v tek, ker s tekanjem napravis prepih in pospesis
gorenje. Ako se kdo vname, hitro ga pokrij in zavij v plahto; e
nimad drugega, porabi svojo suknjo. V prvi vrsti rabi vodo, ¢e jo imas
pri roki. Da ne poSkoduje$ opedene koZe, razreii obleko. Po prvi
pomoéi poslji takoj po zdravnika. Opekline namazi z oljem ali glicerinom
in jih zavezi, a glej, da rabi§ samo snaZne obveze. Mizla voda povzrota
pri tem hujSe boledine. Ako se malo opede$ ali ako te je oZgalo solnce,
lahko drgne$ z neslano mastjo ali z vazelinom.

Ako je mrzlo, ogrej se z gibanjem, s toplo obleko, z uZivanjem
obilne in mastne hrane, ne pomagaj si pa z #gano pijaco, ki te omoti
in oslabi, da sede§ in zmrznes. Alko mora$ prenoditi zunaj, pokrij se
dobro ali pa lezi pod kosSato drevo. Zmrzleca spravi na mrzel prostor, sleci
ga previdno, da mu ne zlomi§ trdih udov, ter ga drgni s snegom a]i %
mrzlimi, mokrimi krpami, hkratu ga izkuaj oZiveti (glej str. 28.). Sele
ko zane redno dihati ter postanejo udje gib¢nejsi, ga smes prenesti v
zmerno toplo sobo. Zmrzel nos in zmrzla uSesa so bleda, ynamejo se pa,
e pride$ takoj v toplo sobo. Drgnenje s snegom je proti temu naj-
boljge sredstvo.

X. Osnovni organi.

Clovesko telo je sestavljeno iz posameznih delov, ustrojev ali
organov, ki imajo izvrSevati posebna opravila. Pod drobnogledom
vidimo, da je vsak organ sestavljen iz stanic, to je majhnih mehurckov,
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vlaken ali cevic, ki na njih navadno razlo¢ujemo tri dele: staniéno mre-
nico, stanitno vsebino in stani¢no jedro. Najvainej$i del je staniCna
vsebina, ki je navadno sluzava tekolina in se imenuje tvorivo ali
protoplazma. Pri mnogih stanicah ne opazimo mrenice in vcasih
niti zrna.

Te stanice so torej osnovni ali elementarni organi, ki
sestavljajo vse telo; v njih se vr§i organsko Zivljenje. Stanice sprejemajo
in pretvarjajo hrano, izloéujejo obrabljene snovi, one se gibljejo in raz-
mnozujejo. Oblika njihova je pa razlitna. Vedinoma izpremene stanice
pozneje svojo prvotno oblicasto obliko.

Enoliéne stanice se zdruZujejo k skupnemu delu v staniéne
tkanine ali stanidja, ki se pa zopet lo¢ijo po opravilu. Tako lo¢imo
tendiéno tkanino, vezno tkanino, miSi¢no tkanino, Zivéno tkanino itd. Iz
teh tkanin so potem ustrojeni sestavljeni organi, ki pa niso v telesu
nikdar sami zase, temve¢ se zopet zdruZujejo k vzajemnemu delu fer
tvorijo slednji¢ tri glavne skupine organov: gibala, hranila in ob-
cutila.

XI. Nalezljive holezni.

Nalezljive ali kuZne bolezni povzroéajo silno majhne,
le z dobrim povedalom vidne glive cepljivke, ki jih imenujemo tudi
bakterije. Te glive se prenaSajo z zrakom ali z vodo, s predmeti,
ki je z njimi priSel v dotiko okuZenec, prenafajo jih pa tudi Zivali.

Vsakega ¢loveka se kuZna bolezen ne prime, dasi pridejo vanj
kuine glivice; élovek mora biti zanjo razpoloZen. To razpolozenje
je pa odvisno od casa, od kraja in od osebe same.

Casovno razpoloienje je majbolj v zvezi z vremenom.
Hud mraz ali velika vrocina nista ugodna kuZnim boleznim.

Krajevno razpoloZenje je odvisno od bliznjih gnojisé in
mocvirij, nezdravih in prenapolnjenih stanovanj, od slabe pitne vode itd.

Najvecje vainosti je pa osebno razpoloZenje, ki je tesno
spojeno z nasim zdravjem. Dandanes se zavarujemo s cepljenjem
proti raznim takim boleznim, kakor n. pr. proti kozam in steklini.
Znano je pa tudi, da ¢lovek navadno ne oboli vdrugi¢ na tisti
kuzni bolezni.

Ako jih ve¢ oboli na kuini bolezni, pravimo, da je epidemiéna.
Da se pa epidemije zapredijo, je skrbeti zlasti za &sto vodo, za
dobre ceste in odtoke, za prostorna in snaZna stanovanja in za
redilno in zdravo hrano.
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Kuznih bolezni se branimo s tem, da zapiramo meje, da osam-
ljamo in preiskujemo ljudi, ki so pri§li iz okuZenih krajev (karantena).
Ako se je bati epidemije, je treba prepovedati vsa vedja zboro-
vanja, ljudske veselice, semnje, boZja pota itd., ker se élovek naj-
laze okuzi na takih sestankih. Ako se pa Siri epidemija med mladino,
je treba takoj zapreti Sole. Paziti se mora tudi na uvoz iz okuZenih
krajev, ker se lahko prenesejo bakteriji tudi z raznim blagom.

Pri nalezljivih boleznih je treba biti pozoren na vsak posamezen
sluéaj ter ukreniti vse, da se ne &iri bolezen. Najnavadnejie nalez-
ljive bolezni so: dobrei ali ofpice, #krlatica, vrodinska bolezen ali
legar, griza, kolera, kuga, oslovski kagelj, davica, osepnice ali koze,
norice, $en, ruske, egiptska odesna bolezen (trahom), odrevenelost
tilnika, hripa, kusé¢arji, steklina, mrzlica, a najhujsa med vsemi je
sufica ali tuberkuloza.

Pri vsakem takem sludaju je treba bolnika osamiti in razkuziti
ali uniditi vse, s ¢imer bi se lahko raznesla bolezen.

Fizikalna razkuzevalna sredstva so: kuhanje obleke, odeje, orodja,
posode itd. v vreli vodi ali razgrevanje z vodno paro. Poslednja pa
pokvarja usnje, kozuhovino, kavéuk in pohistvo. V tekotinah uni¢u-
jemo hakterije, ako jih razgrevamo nekoliko ¢asa pri 70 do 75° C
(sterilizacija mleka, pasteurizovanje piva). Ako je kuZna bolezen
posebno nevarna ali ¢e predmeti niso velike vrednosti, je najboljse
razkuZevalno sredstvo ogenj.

Imamo pa tudi mnogo kemidnih sredstev, ki z njimi razkuu-
jemo. Najnavadneje se rabi dva- do petodstotna karbolna kislina,
lisol, sublimat, #ivo in gafeno apno, formalin. Kajenje z brinovimi
jagodami in vejami, ki je po kmetih v navadi, ne pomaga ni¢ in ne
unié¢i nobene kuzne glivice.

Najve¢ i#rtev zahteva zlasti po velikih mestih suSica ali
tuberkuloza. Navadno napade pljuda, pa tudi druge organe in
celo kosti (kostno gnitje). Mnogo ljudi podeduje susico, najved se
jih pa oku po nesnaZnih prostorih, ker je dokazano, da ¢lovek
razirja to bolezen z blatom, posebno pa s pljunki. Prenaajo jo pa
tudi bolne Zivali, n. pr. z mlekom, ako se uZva sirovo.

Ravnaj se po zdravstvenih navodilih proti susici, pouéuj nevedno
ljudstvo in mladino v njih korist!

Macher, Prirodopis III.



XII. 0 éloveku vohée.

Clovek je po ustroju svojega telesa najdovrienejSe bitje in je postal
prav zaraditega vladar zemlje. Mnogo Zivali je sicer glede ustroja po-
dobnih ¢loveku, nekatere ga celo prekasajo glede bistrosti svojih cutov,
glede mo¢i in okretnosti, ali nikjer ne vidimo tako dovriene vzajemne
skladnosti med posameznimi organi kakor pri ¢loveku. Razen tega je pa
Se visoko nad zivalmi s svojimi duSnimi zmoZnostmi, ki imajo svoj izvir
v posebno razvitih moZganih.

Posebna svojstva &lovekova so: popolno in stisnjeno zobovje s topo-
grbastimi koc¢niki. Nos ima ozek pretin, oi so pa naprej obrnjene. Zgornji
udje (roke), ki ne segajo do kolen, imajo spretno in za vse uporabno
dlan s prosto gibljivim palcem. Hoja je pokon¢na, noge, ki nosijo vso
telesno teZo, so iztegnjene in krepke ter tvorijo s stopalom zadosti veliko
podporno ploskev. Le nekatere telesne dele pokriva dlaka. NajvaZnejse
svojstvo je pa razlofen govor, ki je v tesni zvezi z delovanjem razvitih
mozganov.

Najvedji vpliv na razvitek duha, obliko glave, na barvo koZe in las
ima podnebje. Vsled podnebnega vpliva so nastala razna plemena, ki
jih razlikujemo dandanes navadno pet.

1. Kavkazci ali Sredozemeci nadkriljujejo v telesnem kakor
tudi v duSnem pogledu vsa ostala plemena. Sicer hela polt prehaja v
toplejSih krajih v temnejso. Celo je visoko in izbodeno, lobanjska votlina
torej vefja. Brada je mocna, lasje raznobarvni, pa ve¢ ali manj kodrasti.
Zobje v zgornji Celjusti tvorijo s spodnjimi ravno ploskev. Povprecéno so
odrastli ljudje 1°6 do 1'7 m visoki in 55 do 65 kg tezki.

To pleme Steje sedaj blizu 700 milijonov ljudi in stanuje po vsej
Kvropi, severni Afriki in po juinozapadnem delu Azije. Ker nadkriljuje
s svojimi dusnimi zmoZnostmi vsa druga ljudska plemena, vlada dan-
danes tudi v Ameriki in Avstraliji.

S, Kavkazci sorodnih Dravidanov je do 40 milijonov, ki stanujejo
v Dekanu in na otoku Ceilonu. Mnogo manj je pa Nubijanov (10 mili-
jonov) ob reki Nilu. =

2. Malajsko pleme ima rjavo polt in &rne lase. Po obliki glave
se pribliZujejo Kavkazcem. Okoli 30 milijonov jih stanuje na Madagaskarju,
Sundskih otokih in po otokih Tihega oceana.

3. Poleg Sredozemcev so Mongoli najstevilnejse (600 milijonov)
in najbolj izobrazeno pleme. Koie so rumenkaste, obli¢ja okroglega z
mocnimi li¢nicami, o¢i so pa ozke in navadno poSevno razparane. Nos je
Sirok, ustnice debele, lasje pramenasti.
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Mongoli posedajo severovzhodni del Azije (Kitajei, Korejei in
Japonci). K njim priStevamo tudi MadZare in nekatere srednjeazijske
narode.

4. Amerikansko pleme (Indijanci) je podobno mongolskemu,
ima pa mo¢nejSi nos in bolj ali manj rdedkasto polt. Cela so Sirokega,
a mnizkega in ¢rnih, pramenastih las. Indijanci so nekdaj gospodovali po
vsej Ameriki, ali naseljeni Evropejci so jih skoraj povsod pregnali. Sedaj
izumirajo. Stejemo jih Se nekoliko nad 12 milijonoy.

5. Zamorei so ¢rne, zametaste polti. Kosozobi so, z nazaj potis-
njenim ¢&elom, s potladenim nosom in z debelimi, napetimi wustnicami.
Daljso nego SirSo glavo pokrivajo kodrasti lasje.

Crnei so ustvarjeni za vrode podnebje srednje in juine Afrike.
Dusno niso posebno razviti. Stejemo jih z manj ¢rnimi Kafri vred okoli
150 milijonov, ki jih pa od njih stanuje 10 milijonov v Ameriki.

Zamorcem sorodni so dopastolasi Hotentoti na Kaplandu in
domade, avstralsko pleme. Eni in drugi stoje dusno jako nizko in
izumirajo.

Clovesko #ivljenje.

Kakor vsakemu organskemu bitju, je odmerjen tudi ¢loveku neki
¢as v Zivljenje. V tem dasu pa razlikujemo dobo rasti, zrelosti in pro-
padanja. V prvi dobi, ki traja do 20. ali 24. leta, raste in se razvija ¢lovek
na duhu in telesu. V dobi zrelosti je razvit &lovek dusno in telesno in je
najsposobnejsi za vsakovrstna dela. Ta doba se koncava § 50. ali 60. letom,
ko zatenja ¢lovek vedno bolj propadati in peSati, dokler ne onemorejo
vsi organi ter ne nastopi smrt. Vsaka teh dob se deli zopet na manjse
razdalje, ki ne trajajo povsod enako dolgo. Na to ne vplivata namred
samo spol in telesna rast, temved vpliva tudi podnebje, nacin Zivljenja,
hrana in odgoja. Navadno razlikujemo naslednje stopnje v Eloveskem
razvitku:

1. Doba dojentka, ki traja skoro eno leto. Cuti se pomalo
zbujajo in se pojavljajo sledovi prvega dusnega delovanja. Dojendek
potrebuje mnogo hrane in raste hitro.

2, Otroika doba traja do izpadanja mle¢nih zob v 7. letu. V
tem Casu se ¢lovek razvija najhitreje telesno in duSno. Otroci se uce
stati, hoditi, govoriti in posnemati; s tem napreduje vzporedno tudi duh.

3 V deikih ali dekligkih letih, ki trajajo do 16., oziroma
do 14. leta, se vzgaja Clovek po Solah ter se mu razvija posebno spomin,
Telo raste ter postaja po raznih telesnih vajah gibénejse. Koncem teh
let dobe decki nizji, mozki glas.

4*
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4. 7 mladeniSkimi ali z devisSkimi leti se zavrsuje doba
rasti. Telo se Se nadalje razvija in z njim se zlasti razvija razum.

5. V dobi zrelosti, v moZkih in Zenskih letih je dosegel
razum svojo najvi§jo popolnost. Proti koncu te dobe se pa kaiejo Ze
znaki propadanja. Pod koZo se zaéne nabirati tol$éa in telo se debeli.
Krepka volja, telesna mod in veselje do dela pojemajo, in Elovek si Zeli
miru in udobnosti. Lasje osive ali izpadajo in koZa se grbanéi. Spomin
zafne pedati, toda clovek wuporablja z modrim razumom izkusnje, ki si
jih je mabral v preteklih letih,

6. V starosti ali v dobi propadanja pesa ¢lovek na duhu
in telesu, posebno se slab3ajo ¢uti in izpadajo zobje. Preosnova se vrsi
neredno, ker zastaja delavnost organov. Drugi za drugim obnemorejo in
ko slednji¢ odredejo popolnoma vse delovanje, umrje c¢lovek za starostjo.

R e
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Pregled prirode.






A. Zivalstvo.

a. Vretencarji.
I. razred: Sesalci.
1. red: Opice.

Orang-utan, gorila, zelena morska macka, magot, pavian; rjavi
vriskaé. — Opice imajo éloveskemu podobno telo. Sprednji udje so roke,
zadnji so pa pretvorjeni v noge prijemalke. Navadno imajo vsi prsti
ploi¢ate nohte. O¢i so obrnjene naprej, zobovje je popolno in stisnjeno
ter podobno ¢love$kemu. Dobri plezalei so, ki uZivajo rastlinsko in mesano
hrano. Zive druino po toplih krajih.

2. red: Prhutarji.

Navadni netopir, uhati netopir, podkovnjak, vampir, letei pes. —
Prhutarji so manjdi sesalei s krepkejSimi sprednjimi udi. Gola letalna
mrenica veZe sprednje ude razen palca, se razvija ob strani telesa do prstov
zadnjih nog in objema navadno tudi rep. Spicasto zobovje imajo ter se
vedinoma hranijo z ZuZelkami, ki jih lové letet. Ker so moéne Zivali,
posebno dobro sliSijo, vohajo in Cutijo. Domadi prhutarji prespe zimo.

3. red: Zuzkojedi.
Krt, jez in rovke so majhne, podzemne in ponoéne zivali, ki se
hranijo z Zuzki in manj$imi Zivalmi. Glava je podaljSana v rildek, zobovje
je 8picasto, stopajo pa na podplate.

4, red: Zveri.

Macke: domada macka, divja macka, ris, lev, leopard ali panter,
tiger, jaguar; psi: pes, volk, lisica; progasta in lisasta hiena; kune: kuna
belica, kuna zlatica, dihur, podlasica, hermelin, vidra, jazhec; medvedje:
rjavi medved, beli medved. — Zveri so navadno vedje, krepke in
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okretne Zivali, ki se hranijo vefinoma s toplokrvnimi Zzivalmi. Zato
potrebujejo bistrih &utov, krepkih krempljev in moénih zob. Imajo torej
dolge, SpiCaste oénjake. Prvi kocénjaki so majhni, vrzeljaki, za njimi
stoji veliki derad, in zadnji so topi grbai. Kjer se je Clovek naselil,
ginevajo divje zveri.

5. red: Plavutonoééi.

Tjulénj (der Seehund) je 1!/, do 2 m dolga Zival, ki Zivi po
severnih obalah Atlantskega morja, in sicer ob evropski in ameriski
strani; zaide pa tudi v Severno in Vzhodno morje. Ce hode podivati,
spati ali se solnéiti, zapusti morje ter se zbira navadno v vedji
druzbi na pesku, na obreinih pec¢inah ali na plavajoc¢ih ledenih
plos¢ah. Tu se oglada s svojim hrigavim lajanjem. Tjulénj Zivi torej
v morju in na kopnem.

V mrzli morski vodi, kjer preZivi veéino svojega Zivljenja, bi ga Se
tako gosta dlaka ne mogla varovati, da ne bi izgubil preveé lastne
toplote ter bi se vsled tega ne zniZala stalna telesna toplina, zato
se nahaja pod koio debela mastna plast, ki ovija vse telo ter
ga varuje te izgube.

V morju je dosti rib in veéjih rakov, ki se z njimi hrani.
Tudi pozimi ima dosti hrane, ali pogosto se mora potapljati, da mu
ne zamrznejo odprtine v debelem ledu; pod vodo vztraja le pet
do sedem minut.

Glava prehaja takoj v kratek, debel vrat, in ta v valjasto
truplo, ki je jako pripravno za urno gibanje v vodi. Sicer bi ne
mogel loviti brzih Zivali, ki mu sluZzijo v hrano. Okretno se po-
taplja in preobrada v vodi; zdaj Sine v globoéino, a hipoma je
zopet na morski gladini. Plava pa prav tako hitro s hrbtom na-
vzgor, navzdol ali obstrani, desar ne nahajamo navadno pri drugih
plavacih. Ker je vrat moc¢an in kratek, se mora gibati tudi glava v
smeri vsega trupla. Na dolgem vratu nasajena glava bi menjavala
smer vsled upora vode in bi s tem ovirala hitro gibanje.

Sprednji in zadnji udje imajo obliko irokih plavut in
s plavno koZo .vezane prste, ki se razdirjajo in tvorijo veliko
oporno ploskev, kadar se gibljejo udje nazaj; kadar stavijo ude
naprej, stisnejo prste, in plavna koiica se zgane skupaj, da
imajo v vodi manj upora. Nadlehti in podlehti, oziroma stegno
in golen, so jako kratke in tide skoraj popolnoma v mesu.
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Ker so pa kosfi na njih jako siroke, je vendar dosti prostora za
mot¢ne in ¢vrste miSice. V vodi ti¢i le razsirjena, plavutasta roka,
oziroma noga, s ¢imer je veslanje tudi olaj8ano. Sprednji udje so
obrnjeni po$evno nastran in so zato kaj pripravno veslo in obenem
krmilo. Zadnje noge so iztegnjene in proti krnastemu repu obrnjene
plavuti. Ako udarijo z njimi krepko skupaj, iztisnejo vodo izmed
nog in pozeno truplo napre;j.

Slika 22. Tjulenji.

KoZo pokriva sicer gosta
dlaka, ki se pa v vodi gladko
prilega truplu, tako da je le malo
upora.

Uhljev, ki bi ga ovirali v
gibanju pod vodo, nima, slii pa,
vsaj v vodi, vendarle dobro, ker
; o voda bolje prevaja zvok nego zrak.
Ta prihaja potem skozi silno tanke lobanjske kosti do
notranjega uesa. Zival zapira namre¢ v vodi uSesa in tudi nosnice
kakor nasa vidra.

Tjulenj je pravi ropar med morskimi Zivalmi; pristevali bi
ga lahko k zverem. Kot izvrsten plavad in potaplja¢ lahko doseZe
svoj plen. Bister vid mu sicer ne pomaga mnogo, ker lovi izvedine
ponoci, a vodijo ga Stevilne obéutljive dlake, bréice, ki mu
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naznanjajo vsako valovanje, ki ga povzrodi morska Zival. Zobovje
je modno podobno macjemu, a rabi ga le, da pograbi z njim morske
zivali ali da zdrobi trdi oklep koSarjev.

Vsaj tretjino svojega Zivljenja prebije tjulénj na suhem;
torej mora imeti tudi v tem ozirm prikladne organe. Hoditi sicer
ne more po kopnem in po ledenih plosdah, ker ima kratke in
nastran, oziroma nazaj obrnjene ude. Po strmih pec¢inah si pomaga
e precej dobro z mo¢nimi kremplji sprednjih nog. Sicer pa spominja
njegovo gibanje na gibanje pedidevih gosenic (glej IL st., stran 84).
Opira se na prsi in sprednje noge, vladi zadnji konec za seboj in
krivi pri tem hrbet. Potem iztegne ali sprozi hrbtenico in skodi s
celim telesom nekoliko naprej. Modéna koza in mastna plast ga
varujeta, da se ne rani pri takem gibanju.

Po cele ure, z mladi¢i celo po cele dni, leze tjulenji na obalah
ali na ledenih plo$¢ah, kjer jih polivajo mrzli morski valovi. Al
zaradi mastne plasti ne oddajajo od sebe nikake toplote, vsaj se
pod njimi nikdar ne tali sneg ali led.

V morju razen belega medveda skoraj nima sovrainika,
tem ve¢ jih pa pogine na suhem, kjer jih zasledujejo ljudje in beli
medvedje. Ali s svojimi bistrimi ¢uti zapazi navadno Se pravo-
¢asno nevarnost in hiti v morje. Rumenkastosiva dlaka z rjavimi
ali s ¢rnimi lisami ga dobro varuje pred sovrainiki po pravtako
lisastih morskih obalah.

Grenlandci bi brez tjulenja ne mogli Ziveti po ledenih obalah
svoje domovine. V lahkem majhnem dolni¢u se poda Grenlandec na
lov na tjulenje, ki jih zasleduje med morskimi ploséami in ledenimi
gorami ter jih izkufa dose¢i z ostvami. Te imajo na koncu nazaj
zakrivljene klju¢ice ter so navezane na dolgi, na vretenu naviti vrvi.
Ce pa zalote Zivali na suhem, jih pobijajo z udarci na glavo, ker
ima zival tanko lobanjo. Lové ga zaradi koZe, masti, mesa, krvi,
devesa, kit in kosti, ki se vse uporablja. Njegovo meso, ki disi po
ribji masti, je za nas neuZitno.

Med raznimi vrstami tjulenjevega rodu omenjamo medvedjico
(der Seebir), ki se nahaja, dasi le poredko, celo v Jadranskem morju. —
Najvecji sorodnik je pa 4 do b m dolgi mroZ (das WalroB), ki Zivi v
Severnem Ledenem morju. V zgornji celjusti ima dva do 80 cm dolga,
5 do 7 kg tezka okla, ki se z njima brani ali na ledu naprej pomide.
Ta okla se Se bolj cenijo nego slonova kost, ker nikdar ne porumene.

Primerjaj plavutonoZce z zvermi!
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PlavutonoZci so za Zivljenje v vodi ustvarjene Zivali z
zverskim zobovjem, s &tirimi veslastimi nogami, ki jim prste veie
plavna koza. Zadnje noge so iztegnjene ter obrnjene proti krnastemun
repu. Hranijo se veéinoma z ribami.

6. red: Glodavei

Veverica, hiSna miS, poljska miS, siva podgana, bober, zajec in
domaéi zajec. — Glodavei so manjsi sesalci z nepopolnim zobovjem.
V vsaki &eljusti imajo dva dletasta sprednja zoba, glodada, ki vedno
toliko narasteta, kolikor se obrabita. Oc¢njakov nimajo. Hranijo se- z
rastlinami, zro pa tudi vse drugo. Ce se pojavijo v velikem Stevilu, so
jako Skodljivi.

7. red: Redkozobi.

Slika 23. Troprsti lenivei.

Troprsti lenivee (das drei-
zehige Faultier oder Ai) Zivi po
brazilijanskih pragozdih po dre-
vesih ter je usposobljen za tako
zivljenje kakor nalasé. 50 cm je
dolg in vobée podoben manjsi
opici, samo da je silno neokre-
ten in podasen.
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Ima nerazmerno dolge noge, ki so vse oboroiene s tremi
dolgimi, srpastimi kremplji Na tleh si Zival ne more pomagati,
zato je tudi dan in no¢ med vejami. Podnevi spi vise¢ na vejah ali
med drevesnimi rogovilami z glavo med sprednjimi nogami. Tedaj
ga tezko opazi§ ali razlo¢i§ od mahov in bradoveev, ki pokrivajo
debla in veje. Zato je tudi varen pred ujedami. Ker ve¢inoma le
visi, le#i njegova dlaka tudi od trebuha proti hrbtu, torej narobe
kakor pri drugih Zivalih, tako se lahko odtaka deZevnica. Ponoci
pleza od veje do veje ter se hrani z listjem. Tudi mu ni treba
iskati vode na tleh, ker mu zadostuje za pijado obilna rosa, ki
pokriva listje. Opidja glava je nasajena na dolgem, silno gibénem
vratu, ki ga lahko tudi tako zavije, da vidi na tla. Z vsako nogo
se lahko obesi tudi na Sibke veje, kamor ne morejo za njim razne
zveri, dasi sicer dobro plezajo.

Nima niti sprednjih zob, niti oénjakov, temveé samo valjaste,
slabe ko¢njake.

Dusne zmoznosti so pri njem razvite jako slabo.

Njegovi sorodniki mu niso na zunanje kar ni¢ podobni. Mrav-
Ijinéar (der Ameisenbiir) je 1 m dolg, pravtako dolg je tudi njegov
kosati rep, ki ga v spanju zvija in polaga preko telesa, da ga z njim
pokriva. Sploh je porastel s Crnosivo, Scetinasto dlako, preko hrbta ima
pa dolgo grivo. Hrani se vefinoma z navadnimi in belimi mravljami
(termiti). -Z velikimi sprednjimi kremplji razkopava mravljis¢a. Da ne
obrusi teh krempljev, jih zvija pri hoji podse tako, da se dotika tal le
z zunanjim robom ter se giblje vsled tega precej olkorno. Dolgi, izteg-
njeni gobec je brez zob ter ima na koncu majhno luknjo, usta. Dolgemu
érva podobni prozni in lepljivi jezik rabi kot limanica, ki z njo lovi
mravljince. Zivi v vzhodnem delu JuZne Amerike. — Pasaveci (Giirtel-
tiere) so majhne Zivali Srednje in Juime Amerike, ki so pokrite s kos¢enim
oklepom. Ta je sestavljen iz plednega in kriZnega oklepa; med njima je
ve¢ gibljivih obroCev ali pasov, da se more telo gibati, ali v nevarnosti
celo zviti v klopCié. V peséeni zemlji si izkoplje v sili z moénimi
kremplji luknjo, da se skrije vanjo. Hrani se vedinoma z ZuZelkami, ki
jih zoblje s Stevilnimi, toda slabimi zobmi. — V Afriki in v Vzhodnji
Indiji Zvi luskavec (das Schuppentier), ki je pokrit preko hrbta z
luskami. V nevarnosti se zvije kakor je# in ostrorobe luske strée na
vse strani. :

_ Primerjaj pri vseh redkozobih ustroj telesa z njih hrano in
Zivljenjem!
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Redkozobi imajo nepopolno zobovje, nekateri so celo brez-
zobi. Sibki zobje nimajo ne korenin ne sklenine. Na prstih _imajo
krepke kremplje. Zive v toplejsih krajih ter se hranijo z Zuzki in
rastlinami.

8. red: Kopitarji.

Konj, osel, kulan, mula, mezeg. — Kopitarji so velike, visoko-
noge Zivali, ki imajo na vsaki nogi po eden, v kopito obut prst. Hranijo
se z rastlinami, pa ne preivekujejo hrane.

9. red: Dvoparkljarji.

Rogarji: domade govedo, bivol, zober, bizon, ovca, koza, kozorog,
divja koza, gazele, antilope. Jeleni: Srna, severni jelen, pravi jelen,
damjek, los, Zzirafa. Kamele: dromedar, dvogrba kamela, lama. —
Dvoparkljarji so vedje Zzivali, ki stopajo na dva v roZemo kopito
obuta prsta; navadno imajo Se dva parkeljca. Hranijo se z rastlinami in
imajo zato posebno urejen Zelodec in dolga ¢eva. Svojo hrano prezvekujejo.
7 malimi izjemami imajo nepopolno zobovje brez otnjakov in zgornjih
sekalcev. Na glavi nosijo navadno rogove ali rogovje. Sem spadajo naj-
vaznejSe domade Zivali,

10. red: Mnogoparkljarji.

Domadi pradié, divji véper, indijski in afridki slon, indijski in
afrigki nosorog, povodnji konj. — Mnogoparkljarji imajo na nogi
tri do pet v parklje obutih prstov. Veliki sesalci so to, z debelo, golo
koZo. Zobovje je razlitno. Hranijo se izkljuéno z rastlinami ali pa Zro
vse yprek. Najved jih stanuje po toplih krajih.

11. red: Kiti.

Kit, glaval, pliskavica. — Kiti so velike morske zivali, ki dobro
plavajo in se potapljajo ter dihajo s pljuci. Telo je ribjemu podobno,
vretenasto, brez zadnjih nog. Velika repna plavut stoji vodoravno. Sprednje
noge so pretvorjene v veslaste plavuti. Pod golo koZo je debela plast
masti,

12. red: Vrecarji.

Velikanski kenguruj ali klokan (das Riesenkinguruh) se
nahaja v manjiih druzbah po avstralskih stepah, kjer se giblje
le skakaje, pa jako hitro. Zato ima pa tudi posebno prikladno telo.
Zadnji udje imajo dolge, mo¢ne kosti in &vrste misice. Sploh je
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zadnji del telesa v primeri z glavo in s prsmi razvit moéneje.
Pogosto sedi #val na zadnjih nogah, opiraje se na mocni rep, a je
pri tem celo truplo iztegnjeno in tedaj éez 11/, m visoko. Z bistrim
olesom zre na vse strani, a najhitreje zac¢uje nevarnost s svojim
finim sluhom, ker ima velike uhlje.

Pri skoku se opre z dolgim krem-
pljem moédno razvitega srednjega prsta
ob tla in odsko¢i po ved metrov nadale¢,
kakor bi bil iz proznega kavéuka. V
begu napravlja po 10 m dolge in do 3 m
visoke skoke kar preko grmov, skal in
jarkov, tako da ga ne dohite najhitrejsi
psi ali konji. Psov se pa tudi ubrani s
krepkimi breami zadnjih nog.

Slika 24, Ceda velikanskih kengurujev.



Sprednje noge so kratke in $ibke. Nanje se opira le na

pasi, ko homodra silno neokretno po tleh. Te noge, ki imajo po
pet prostih prstov, rabi tudi kot roke za prijemanje in donasanje
hrane v usta.

Kenguruj se hrani z rastlinami. Njegovo zobovje spominja
popolnoma na rastlinojedce. Rjavkastosiva barva njegovega koZuha
se ujema z barvo avstralskih step ter ga nekoliko varuje. Vendar
ga je vedno manj, ker ga silno preganjajo zaradi okusnega mesa.

Mladi¢i so le 2 em dolgi in golim, slepim érvi¢em podobni.
71 tuko negoden zarod je pa treba posebno skrbeti. Samica ima zato

na trebusni strani koZnato vreco, kamor spravi mladide takoj
po rojstyu. To vredo nosi dvoje posebnih kosti, ki sta v zvez z
medenico. Sele ¢ez sedem mesecev zapu$éajo mladiéi vredo na krajsi
ali dalj§i ¢as; ¢e pa preti nevarnost, is¢ejo tudi pozneje zavetiida
v ujej ter se odtod zvedavo ozirajo za sovraznikom.

V Avstraliji Zivi §e ved manj§ih vredarjev, ki spominjajo glede
telesnega ustroja in prehranitbe na razne redove sesalcev. Tako
imamo razen vredarjev rastlinojedcev tudi vredarje prhutarje,
glodavee, zveri itd.

Kateri sesalei se gibljejo skakaje? V ¢em so podobni vrefarjem?

Vredarji so sesalci, ki svoje negodne mladide nosijo s sehoj
ter jih godé v posebni vredi. To vreéo:podpira dvoje posebnih kosti.
Zobovje je razlitno, pa v zvezi s hrano, ker se te Zivali hranijo ali
z mesom, z 7uzki in rastlinami, ali so pa glodavei.

13. red: Kljunasi.

Kljunas (das Schnabeltier) #ivi ob vodah juznovzhodne Avstralije
in Tazmanije; spominja te s svojim telesom in z nadinom Zivljenja
v marsi¢em na vidro in bobra. .

Do '/, m dolgo #val pokriva gosta, temnorjava dlaka, ki
je voda ne zmodi (zakaj?). Glava je majhna, vrat kratek, truplo
pa iztegnjeno in ploséato; na kratkih nogah ima s plavn?
ko#o vezane prste. Zival torej dobro plava in se potaplja, tembf)l‘]
ker tudi spretno krmari s kratkim, plos¢natim repom. UhI]e.v
nima, da bi jo ovirali pod vodo, zunanji sluhovod pa zapira v vodi.

Od vidre in bobra se razlikuje zlasti s svojo glavo, ki Stfl se
na njej razvili ustnici v rozen, radjemu popolnoma podobfa'n .kl jun.
Spodnji del kljuna ima povpredne struzice. Kakor raca rije in brba
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#ival s tem kljunom v blatnem dnu in med vodnimi rastlinami, i8¢oé
litink, polzev in raznih ¥koljk. Ako zapre kljun, se odtaka voda
skozi strufice, Zivali pa ostanejo v kljunu ter jih spravi v ustne
mo&njice; razdrobi in pouzije jih Sele zunaj vode. Dorastle Zivali
imajo sicer brezzob kljun, pa vendar lahko drobe trde Skoljéne
lupine z mo¢nimi, rozenimi robovi.

Nl

Slika 25. Kljunas,

Z moé¢nimi kremplji si izkoplje kljunas na obrezju kotlasto
luknjo ter jo mehko nastelje. Vanjo vodita dva dolga rova, eden pod
vodo, drugi nad njo. Tu leZe jajca, ki jih vali potem s telesno
toploto. Jako negodne mladi¢e mora dojiti.

Domacini ga love in jedo.

V ¢em je podoben kljunad pticam? V dem je podoben vidri ali bobru?

Po goratih krajih v Avstraliji Zivi kljunati jeZek (der Schnabel-
igel), ki je porastel s kratkimi bodicami ter se zvije v nevarnosti prav-
tako v klopCi¢ kakor na$§ jez Ima pa dolg, roZen kljunz majhno odprtino,
ki skozi njo iztega svoj proZni jezik ter lovi mravlje in druge ZuZelke.
Samica znese vsakikrat le po eno jajce, ki ga nosiin vali v posebni vredi.

Primerjaj jeika s kljunasem, z mravljinfarjem in jeZem!

Kljuna$i so najmanj razviti sesalei, ki so podobni v marsi¢em
pticam. Usta so pretvorjena v rozen kljun. LeZejo jajea in hranijo
iz jajec izlezle mladie z mlekom. Njih domovina je Avstralija.
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Glede notranjega ustroja so sesalei podobni éloveku, in
sicer najbolj opice. Veéina sesalcev ima v rep podalj$ano hrbtenico,
ki se pa v njej ne nahaja hrbtenjaca. Kljuénice imajo le sesalci,
ki plezajo, letajo po zraku, ali kopljejo v zemlji. Pri mnogih tid
nadlaket, oziroma . bedro, v mesu tako, da leZi komolec, oziroma
koleno tik pod trupom, zapestje in nart se pa nahajata sredi noge..

,_@%

Slika 26. Konjska okostnica.
a lopatica, » kolénica, ¢ slegnenica, d pisdal, e pogadica, 7 nartnice, ¢ stopalnice, & Clenki zadnjega
prsta, i nadlahtnica, % podlahtnica, 7 zapestnice, m dlanska kost, o ¢lenki sprednjega prsta, p rebra,
r hrbtenica.

Vsi sesalci imajo modneje razvite liéne kosti nego ¢lovek, ampak
mnogo manj$o lobanjsko votlino, torej manj moZganov in manjse
dugne zmo#nosti. Zobje tide s svojimi koreninami v &eljustnih jamicah,
80 pa pri razliénih redovih razliéno razviti z ozirom na hrano. Mladici
imajo mledno zobovje. Vse telo pokriva bolj ali manj gosta dlaka,
a v mrzlih krajih Zivedi sesalei imajo pod kozo mastno plast. Stalna
telesna toplota je 85 do 37° C. Preivekovalci imajo &etverodelen
Zelodec in v razmerju mnogo daljia deva mego ¢lovek, samo zveri,
ki uZivajo tedno hrano, imajo krajsa Ceva. Nekateri ¢uti so bistrejsi
od nadih, kar je v zvezi z Zivljenjem in s prehranitbo. Nekateri
sesalei skrbe s posebno ljubeznijo za svoj zarod, drugi narejajo
umetna in udobna stanovanja ali umejo bistroumno izrabljati vse
Macher, Prirodopis HI. 5



okolnosti, da se prehranijo ali skrijejo pred sovrazniki. Priliko imamo,
da obéudujemo du¥ni razvitek pri udomadenih sesalcih, ki se naude
raznih umetnosti in spretnosti, da opazujemo odividen razvitek
umnosti pri Zvalih, ki so stalno v ¢loveski druzbi. Mladi¢i nekaterih
sesalcev tekajo takoj okoli, pri drugih so pa slepi in nerazviti, da
jih morajo stari dolgo dasa hranmiti in varovati.

Nad 2300 vrst je znanih po vsej zemlji in od teh je skoraj
tretjina glodalcev. Kjer se je naselil ¢lovek, ginevajo divji, Skodljivi
sesalei, ker jih &lovek preganja. Sesalci velikani pa izumirajo, ker
zanje ni ve¢ prostora in hrane. Namesto njih razsirja &lovek po
vsej zemlji domade Zivali, ki mu veé¢ koristijo. Nekaterih Zkodljivih
glodalcev se pa ne more ubraniti; proti njegovi volji ga spremljajo
in nadlegujejo povsod.

Nastej domade Zivali! NaStej $kodljive sesalce! Kateri sesalci izumi-
rajo, in zakaj? Kateri Zive v vodi? Nastej vse redove sesalcev!

Sesalei imajo trdno okostnico, rde&o, toplo kri,
dihajo s pljuéi in koté Zive mlade, ki jih hranijo z
mlekom. Navadno so pokriti z dlako ter imajo razli¢no
zobovje. Stirje udje rabijo izvedine za hojo.

II. razred: Ptice.
1. red: Plezalci.

Crna Zolna, pivka, detli; amazonska papiga, dolgorepi ara, kakaduj,
pritlikava papiga; kukavica. — Plezalci Zive povedjem na drevesih,
kjer dobro plezajo s svojimi plezalnimi nogami. Letajo slabo. Domac
plezalci so 7Zuzkojedei.

2. red: Ptice pevke.

Velekljuni: siva vrana, poljska vrana, érna vrana, krokar, kavka,
sraka, Soja, Skorec. Debelokljuni: yrabec, kanarec, poljski krjanec, opasti
gkrjanec, Stinkavee, pinoZa, listek, CiZek, kalin, krivokljun, strnad. Silo-
. kljuni: kos, drovzeg, brinovka, slavee, penice, tadcica, pogoreldek, pastiridica,
paléek, s‘iniea. Sirokljuni: hudournik, domada lastavica, legen.

Rjavi srakoper (der rotrickige Wiirger oder Dorndreher)
je selec, ki prebiva po vsej Evropi ter gnezdi najraj§i v trnjevih
grmih blizu njiv in travnikov. Dober pevec je; rad se oglafa s
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svojim prijetnim glasom. Pa tudi vob&e je lep pti¢, nekoliko vedji
od vrabca. Po hrbtu je rjav, sicer zgoraj pepelast, spodaj rdeckasto
bel; preko o¢i sega ¢rna proga. Ali pod to dostojno obleko se
skriva hudobna in krvoZeljna roparska &ud. Z vrha kakega grma
pazi njegovo bistro oko na vse, kar se godi naokoli. Kakor hitro
zapazi kako zivalco, plane
anjo, kakor prava ujeda.
Pograbi jo z dolgimi, zakriv-
ljenimi, ostrimi kremplji in jo
nbije z moénim, nekoliko klju-
kasto zakrivljenim kljunom,
ki ima v zgornjem delu zo-
basto izrezo. Tako pokonda
mnogo misl, kuséarjev, Zab in
zuzelk, pa tudi mnogo
koristnih pevcev, ki jih

Slika 27. Rjavi srakoper.

preganja in pobija po vsej okolici. Izpraznjuje in razdira jim

tudi gnezda. Rad se pomefa med ptice pevke, da jih zavratno

napade ob ugodni priliki, a e ve¢ jih privabi v bliZino s tem, da

ume opona¥ati petje raznih ptic, kakor n. pr. slavea, penice,

listka, paléka itd. S plenom se vra¢a v svoj grm ter ga nabode na
5*
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kak trn in trie z njega kos za kosom. Ce je sit, pusti nabodeno
hrano, a njegova krvoZeljna narav se ne umiri, temve¢ napade vse,
kar se gane v blizini. Pritevati ga moramo k najskodlji-
vej§im pticam. Mladi#i so varni v trnjevem grmu pred sovrazniki;
de je pa treba, jih stara tudi pogumno branita.

Ker je zelo obéutljiv za vreme, prihaja k nam Sele pocetkom
maja, a nas zapuSda ze sredi avgusta ter gre v Afriko.

Se hujsi krvnik je véliki srakoper (der Raubwiirger), ki napada
celo mlade jerebice, prepelice, kose itd. ter ostane tudi pozimi pri nas.

Primerjaj srakoperja z ujedami! Opazuj ga v naravi!

Zobokljuni so ptice pevke, ki so pa podobne v marsi¢em
ujedam. Vsi so Skodljivi.

Ptice pevke so navadno manje ptice, ki imajo v grlu
poseben pevski stroj in vobée lepo pojo. Navadno so to Sibke ptice
z nogami hodilkami in dobri letalci. Njih hrana je v zvezi z obliko
kljuna. Najved se hranijo z #uZelkami in so zategadelj koristne.
Gradijo si v zmerno toplih krajih umetna gnezda; njih mladié¢i so
pa golici.

3. red: Ujede.

Podnevne ujede: planinski orel, belorepec, kanja, kragulj, skobec,
postolka, sokol selec. Sove: vir, ¢uk, pegasta sova.

Plesec ali beloglavi jastreb (der weiBkipfige Geier) se na-
haja precej pogosto po krajih ob Sredozemskem morju. Kjer je kaj
mrhovine, je plefec blizu. Ako zasadi plaz divje koze, pride poleti
na gostije tudi v naSe planine.

Hrano mora iskati dale¢ naokoli ter se vzdigovati v velike
vidine, da zapazi s svojim bistrim odesom Zival, ki je poginila.
Zato pa meri z razpetimi perutnicami ¢ez 21/, m ter preleti v enem
dnevu razseina okrozja. Navadno jih kroZi po ve¢ skupaj, da bolje
preiscéejo kraje, kjer bi bilo skrite kaj mrhovine. Ko zazre plen, se
spusti nanj z vidine, in takoj za njim tudi tovari$i. Parkrat udari
s svojim moc¢nim, na koncu kljukasto zavitim kljunom po plenu
ter mu razpara debelo koZzo. Skozi luknjo vtanke v trebusno ali
prsno votlino glavo in vrat, ki sta pokrita le s kratkim, belim in
$¢etinastim puhom, ter Zre drob. Vrat sega v votlino do pernatega
ovratnika. Ceva in vedje kose mesa iztrga s kljukastim kljunom. in
jih razreze s kljunovimi robovi kakor s fkarjami. Ker ne pride
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vsak dan k polni mizi, zato se najé, kadar ima priliko, vedkrat
tako, da se skoraj ne more vzdigniti od tal. Napolni si pa pri taki
pojedini tudi svojo jako raztezno gol¥o na vratu. Ko se je potem
nekoliko ‘odpodil, si poiste vode, da se napije in da odisti svoje
s krvjo onesnaZeno perje, zlasti vrat in belkasti ovratnik. Na
ostalem rjastem perju se pa taki madeii skoraj ne poznajo.

Slika 28. PleSec.

Le kadar je lafen, napade véasih tudi vedje Zve Zivali.
Nikakor pa ni pravi ropar, ker ima slabe prste in na njih tope
kremplje. .

Prenoduje v gorah, gnezdi pa navadno v skalna‘til‘n lukn‘_]é.l.h
ali pod nepristopnimi podmoli. Samica znese eno samo jaje, .kr je
veliko kot gosje; s samcem se izmenjavata v valenju. Zivi nad

100 let. B

7Za tople kraje, kjer pui¢ajo mrhovino prosto lezati in kjer se
nikdo ne briga, da bi jo zagrebel, je plefec jako koristna ptica,
ki skrbi, da se ne okuzi zrak.
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Druge sorodne ptice so v severni Afriki in v Orientu kaj navadne.

Vse skrbe za snago ter so zategadelj koristne.
~ Plescu podoben je brkati sér (der Bartgeier), ki je pa Ze bolj

podoben orlom. Na spodnjem kljunu visi SCetinasto perje kot nekaka
brada. Na nogah ima ostre kremplje. Hrani se vefinoma z mrhovino, po
visokih planinah pa izkuSa vedje Zivali, divje koze, srme, ovce, da, celd
lovee pahniti v prepad, da bi si potolazil ladni Zelodec. Odnesel je
tudi #e ¢loveka. V srednji Evropi ga ni veé, nahaja se pa Se po visokih
gorah juine Evrope, severne Afrike in po veCjem delu Azije.

Primerjaj pleSca z orlom!

Jastrebi imajo na korenu raven kljun, slabe prste s topimi
kremplji, s kratkim puhom pokrito glavo in vrat. Hranijo se veci-
noma z mrhovino.

Ujede se hranijo navadno s toplokrvnimi Zivalmi. Velikim,
krepkim, drznim in okretnim pticam rabijo zakrivljeni kljun in ostri
kremplji za oroZje, bistri ¢uti jih pa podpirajo pri lova. Od sebe
oddajajo kosmate izbljuvke in svoje negodne mladice, golice, morajo
dolgo pitati.

4. red: Golobi.

Domaci golob, divji poljski golob, grivar, mali divjak, grlica, goloh
selec. — Golobi so ptice srednje velikosti, ki dobro letajo. Noge so
Sibke, kljun na korenu mehak. Zive paroma, hranijo se s semenjem in
pifajo negodne golite s sirasto kaSo iz grbanca.

b. red: Kure.

Domaca kura, puran, pav, perlinka, tetrev, divji petelin, rusevec,
jerebica, skalni jereb, jereb, belka, prepelica. — Kure so navadno vecje
ptice, ki slabo letajo, a dobro tekajo. Visoke, moéne noge imajo tope
kremplje, ki z njimi brskajo. S trdim, vzbofenim kljunom uZivajo raz-
licno hrano, najrajSe pa zrna. Na glavi in vratu imajo pogosto gole lise ali
mesnate izrastke. Samice imajo varovalno barvo, samei so pa navadno
lepo pisani ter oboroZeni véasih z ostrogami. Gojimo jih zaradi mesa in
jajec. Mladi¢i so mahovei. :

6. red: Mocvirniki.

Storklja, siva ¢aplja, srebrna &aplja, Zrjav, sloka, kozica, érna liska,
priba. — Modvirniki zive ob plitvih vodah, kjer lahko brodijo z
velikimi podpornimi ploskvami svojik nog. Hranijo se z #uzelkami in z
manjsimi sesalci. Letajo dobro in se selijo jeseni na jug. Delimo jih v
dolgokrake in v kratkokrake modvirnike.



7. red: Plovci.

Raca, gos, gdga, labod pevee, pelikan, galeb, albatros, dopasti ponirek,
tolséak. — Plovei so ustvarjeni za Zivljenje na vodi, dobro plavajo in
se potapljajo. Telo z dale¢ zadaj stojeimi nogami je podobno Colnitu.
Na trtici imajo mastne Zleze, iz njih iztiskajo mast, da maZejo perje.
Navadno so dobri letalci, na kopnem pa okorni. Vetina jih Zivi v
mrzlejsih severnih in juZnih krajih. Gost -puh in podkoZna mast jih
varujeta mraza.

8. red: Brzoteki.

Afriski noj (der afrikanische StrauB). Njegova domovina so
stepe in pustinje v Afriki in v zapadni Aziji, kjer se nahaja v malih
druzbah. Za zivljenje v teh krajih, kjer je sploh le malo hrane,
je nadvse sposoben. Da pride do bornih rastlin, do malogtevilnih
zuzelk ali do vode, mora tekati urno na razne strani. S svojimi
mahadravimi in puhastimi letalnimi in repnimi peresi se namred
ne more dvigniti v zrak. Od nog do glave meri 21/, m. Med vsemi
pticami je noj najvedji in tudi najteZji, ker tehta do 75 kg. Kaksna
krila bi moral torej imeti, da bi nosila po zraku tolikino tezo! Ker
ne leta po zraku, se ni razvil na njegovi prsnici greben, kakor sploh
pri pticah ; njegova prsnica je ploscata.

Posebno tezke so njegove visoke in moéne noge. Z njimi
dela v teku 2 do 3 m dolge korake, in sicer tako hitro, da ga ne
dohiti najhitrejsi konj na krajie daljave. Pad ga pa ujame jezdec
na daljfem potu, ker vztraja konj dalj &asa.

Vsi urni sesalci, kakor n. pr. konji, srne, divje koze, antilope itd.
imajo po eden ali dva prsta na nogah. Samo dva prsta ima
tudi brzoteki noj. Notranji prst je dalji in moénejsi ter ima na
koncu kopitast nohet, da se z njim krepko upira v zemljo in odbija
od nje. Oba prsta imata na spodnji strani debelo, Siroko koZo, pod-
plat, da ne obd&utita vro¢ih tal in da se ne pogrezata preved v
~ pesek. Zgornjo stran prstov in sprednjo stran dolgih krakov pokri-
vajo roeni §Citi; sicer je pa moga pokrita z golo, debelo koo tako,
da je ne more raniti ostri in vrodi pustinjski pesek. Pernata noga
bi ga ovirala v gibanju (primerjaj kamelo!).

i Ker so noge dolge, mora biti dolg tudi vrat, da pride lahko
s kljunom na tla do hrane. Ta vrat je gol, tenak in nosi majhno
glavo z velikimi, #ivahnimi in bistrimi o¢mi. Nadale¢ okoli vidi in
takoj zapazi nevarnost ter pobegne. Pogosto se mu pridruiijo zebre



in antilope, ki jim je noj, ker je najvedji izmed njib, takorekoé¢ dober
ogleduh in jih opozarja na preteco nevarnost.

Noj #re vse, rastline, ZuZelke, male sesalce; zraven tega pa
poZira kamencke, Gepinje, Zeblje itd.

Samec in ved samic Zive v eni druzini. V skupno gnezdo
zneso samice do 30 velikih, vdasih 11/, kg tezkih jajec, ki jih vale

Slika 29. Afriski noj. Spredaj samee.
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izmenoma s samci. Ni pa res, da bi jih izvalili solnéni Zarki, ker
bi silna vro¢ina pokvarila jajea. Mladidi so mahovei, ki jih stari
skrbno varujejo in tudi branijo.

StraSno ga preganjajo Ze od starodavnih dasov zaradi drago-
cenih krilnih in repnih peres. Samec je &rn, samica rjavosiva. Dolga
peresa v repu in perutnicah so pri samcu lepo bela, pri samici
pa zamazano bela. Ker se je bilo bati, da zatro to koristno ptico,
goje sedaj noje zlasti v juini Afriki v posebnih ogradah, kjer jim
odstrizejo perje vsakih- osem mesecev. Kilogram izbranega perja
stane v Afriki 1200 K.

V c¢em se razlikuje noj od drugih ptic? V dem je podoben
sesalcem ?

Se bolj je podoben sesalcem indijski kazuar (der Helmkasuar),
¢igar truplo pokriva ozko, lasasto perje. Letalnih in repnih peres nima.
Na vsaki nogi ima po tri prste.

Brzoteki so ustvarjeni za urno tekanje, ker imajo jako
velike, visoke in krepke noge z dvema do tremi prsti in s kopita-
stimi nohti. Ne morejo letati po zraku, ker imajo krnasta krila in
rep in ploScéato prsnico. Zive pa po velikih ravninah v toplejsih
krajih.

Kako se lofijo ptice od sesalcev? Katere ptice se selijo in zakaj ?
Zakaj imajo samice veéinoma varovalno barvo?

NaStej najboljse letalce! Po Cem spoznamo dobrega letalca ?

Glede notranjega ustroja se lo¢ijo ptice v marsidem od
sesalcev z ezirom na nagin Zivljenja. Telo je lahko, nad pljudi in z
njimi v zvezi so z zrakom napolnjene vrece. Kosti so tanke, vedi-
noma votle in z zrakom napolnjene. Kljun je lahek, roZen, in ker
je ¥pitast, lahko refejo z njim zrak. Krila, ki nosijo vso telesno
teo, morajo imeti v truplu krepko oporo, zato imajo ptice v plecih
dva para kljudnic, in sploh so vse kosti trupa zvezane med seboj
negibéno. Da pri tem ne postane vse telo okorno, je vrat dolg
in jako gibéen. Prsnica ima v sredini greben, da je ve¢ prostora
za ¢vrste letalne midice. Krepka repna vretenca nosijo moéna repna
peresa, ki z njimi krmarijo po zraku. Za letanje pa rabijo v prvi
vrsti dolga letalna peresa, ki tide v krnasti dlani. Bedro je vsajeno
v meso, mednica je krnasta, nozne kosti pa tvorijo krak, ki ima
na koncu Stiri, tri ali dva prsta.



Slika 30. Okostnica planinskega orla z obrisom Zzivali,

U. spodnja Celjust, Hw. vratna vretenca, Bw. prsna vretenca, Sw. repna vretenca, S. lopatica,
@. kljuénica (vilice), B. prsnica z grebenom Bk., R. rebra, Be. medenica.
0. nadlahtnica, Sp. koZeljnica, Z. podlahtnica, H. zapestne kosiCice, M. dlanske koséice. -
L, IL, III. prsti.
Osch. stegnenica, Sck. piScal, W. mecnica, L. krak, I, IL, III,, IV, nozni prsti.
(@n., J. in Ra. niso navedeni v tekstu.)

Perje (sl. 31) ima tulec; spodnji votli del tulca, cevka, ti¢i v koi.
Nastavek tega tulca je napolnjen z belim strienom in na njem
kosmada s trdimi ali z mehkimi perci.

‘ Ptice so vedno lepSe barve nego sesalci. Enkrat ali dvakrat
na leto menjavajo perje ali se golijo. Na mrzlem jugn in severu
ziveée ptice se varujejo mraza z gostim puhom, ki izraste pod na-
vadnim krovnim perjem, ali tudi z mastno podkoino plastjo.
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Preosnova se vrsi hitreje, zato potrebujejo ptice razmerno
mnogo hrane, ter je njih telesna toplota vsled tega tudi 37 do
400 C. Jezik je navadno hrustandast. Ker
ne zvet¢ijo hrane, imajo nekatere ptice na
poziralniku grbanec. Zelodec zrnojedcev ima
znotraj nagrbanceno roZeno koZo in posebno
¢vrste misice. V grlu ptic pevk je razvit
poseben stroj za petje. Izmed dutov sta
dobro razvita vid in sluh. O¢ varnjejo tre-
palnice in Zmurka. Na razvite dus$ne zmoz-
nosti sklepamo, ker delajo umetna gnezda,
skrbe za svoje mladide ter jih varujejo, ker
oponaiajo petje drugih ptic in ker se nauce
tudi govoriti in raznih umetnosti. Mladiéi
so goli¢i ali mahovei.

Cez 10.000 vrst ptic Zivi na vsej
zemlji. Mnogo jih je ¢&lovek udomadil, ker
mu donasajo raznih koristi.

V katerih redovih so najboljsi letalci?
Katere ptice Zive v vodi, na zemlji, na
drevju? Katere ptice se selijo?

K

Ptice so vretendarji z rdedo,  Slika 31. Spodnji del
ik Tihay lined letalnega peresa.
tOplO le]O, LR OusRnep Lo ter K. tulec, Sp. cevka, . kosmaca.

lezejo in vale trdolupinasta jajca.

Pokrite so s perjem. Sprednji udje so pretvorjeni v
krila, da se dvigajo z njimi v zrak, z repom pa
krmarijo. Namesto zob imajo rozen kljun.

III. razred: Plazilei.
1. red: Kuscarjl
Martinéek, zelenec ali kuddar, slepi¢, kameleon; nilski krokodil,
aligator, kajman, gavial. — Kus&arji so iztegnjene, dolgorepate Zivali
s kratkimi nogami. Telo je pokrito s SCiti ali z luskami, ofi imajo
vejice, usta niso raztezna. Jajca izvali solnfna toplota. Domadi kuscarji
5o koristni.
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2. red: Kace.

Belouska, smokulja, gos, ndavi; gad, modras, klopotaca, naocarka.
— Kade imajo zleknjeno, valjasto telo brez nog. Celjusti z vrastlimi,
nazaj zakrivljenimi zobmi lahko raztezajo in prav tako tudi golt. Ocesnih
vejic nimajo, oko pa pokriva prozorna koZica. Pokrite so z luskami ali
z majhnimi §¢iti. Vsako leto se veckrat leve in leiejo koZnata, mehka jajca.

3. red: Zelve.

Evropska modévirska zelva (die europiische Sumpfschild-
krote) 7ivi po stojedih in podasi tekodih vodah v juini in vzhodni
Evropi. Semintja jo je videti tudi v Visli in Odri.

Siroko, plosdato truplo
pokriva kof¢en, 2 dm dolg
§éit, ki sestoji iz izbodene
hrbtne in iz ploséate trebufne
¢epinje. Obe depinji sta zrastli
in imata le spredaj in zadaj
odprtini, da more Zival pomo-
liti skozi njiju glavo, noge in

.rep ter jih v nevarnosti zopet
skréiti. Na notranji strani
lahko vidimo, da je vsaka
depinja sestavljena iz koscéenih
plodc¢ic, ki se stikajo s Sivi.
Stita pa Zival ne more odloZiti,
ker so mnekatere kosti' njene
okostnice z njim zrastle, n. pr.
hrbtenica in rebra (sl. 33). Vedje
in manjSe rozene plo&éice,
" ki se imenujejo Zelvovina
Slika 32. Evropska moévirska Zelva. (Schildpatt), pokrivajo zgornjo
_ in spodnjo depinjo; razporejene
so pa drugace nego koSdene ploséice, ter rasto od znotrajne strani
proti zunanji, ker se rastoda #ival ne more leviti kakor mnogi
drugi plazilei.

Po glavi, vratu in nogah ima debelo, luskavo ko%o. Razen tega
jo varuje tudi ¢rnozelena, semintja rumeno pikdasta barva, ki je
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taka kot modvirski bregovi. Napadejo jo vec¢krat macke in ujede

in ji odtrgajo posamezne dele, ki mole izpod #éita.

Zelva jako dobro slidi; bobnié le# takoj zunaj na glavi.
Kakor hitro kaj zaSumi, skréi proste ude pod §&it, v vodi se pa
takoj potopi. O&i imajo trepalnice in Zmurko. Nosnice se na-
hajajo na koncu gobea, zato ga pomoli iz vode, kadar hode dihati.

Ni ji pa treba pogostoma novega
zraka.

Svojo hrano, érve, Zuzelke,
krkone, zlasti pa ribe, dobiva v
vodi; navadno jo iS¢e le ponodi.

Svojega hrbta ne more pre-
mikati, noge so pa kratke in
nastran obrnjene, zato je Zelva
na suhem jako pocdasna, v
vodi pa precej urna. S plo-
§éatim telesom lahko reZe vodo
ter vesla izvrstno s kratkimi,
moénimi nogami, ki jim veze
proste prste plavna koZica.

Koséene deljusti pokriva
ostroroba rozenina. Ker sega rob
zgornje deljusti preko onega
spodnje celjusti, refe s tem brez-
zobim gobecem kose ulovljenih
zivali kakor s skarjami. Vedje
Zivali drzi pa ¢vrsto z modnimi
kremplji.

Jeseni se zarije v blato in lezi kakor mrtva do prihodnje

Slika. 33. Okostnica in hrbtni scit
evropske mocvirske zelve.

pomladi, ko jo zopet prebudi k Zivljenju topleje solnce.

Spomladi pois¢e Zelva mehko in suho mesto, da tam izkoplje
jamico. V njo zmese 10 do 15 trdolupinastih jajec ter jo potem

zopet zasuje.

Zelve rasto silno pocasi, udakajo pa visoko starost. Jako
trdozive so, po vedé mesecev se lahko posté in prebolé tudi

hude rane.

Meso je uZitno. Vendar je 8koda, ki jo dela ta zival med

ribami, mnogo vedja od njene koristi.

.
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Po peSdenih in gozdnih krajih v juini Evropi Zvi grika kor-
njada (die griechische Landschildkrite), ki ima bolj zboleno Cepinjo
rumene in ¢rnolisaste barve. Hrani se z rastlinami in ZnZelkami. —
Po vseh toplej§ih morjih se nahaja kareta (die Karettschildkrote), ki
izvrstno plava, ker ima veslaste noge, kakor vse morske Zelve. Lovijo jo
zaradi mesa, posebno pa zaradi drage Zelvovine.

Kako se razlikujejo Zelve od drugih plazilcev?

Zelve imajo kratko, plog¢ato truplo, ki ga pokriva in varuje
ko¥¢en %¢it. Glavo in noge lahko skréijo pod ta &¢it. Brezzoba
usta imajo rezne, rozene rohove.

Plazilci so glede notranjega ustroja podobni sesalcem, v
okostnici so pa pri posameznih redovih vedje razlike. Najbolj so Se
podobni sesalcem ku¥éarji in krokodili, ki imajo pleéne in medeni¢ne
kosti, ter jim veZe prsnica Stevilna rebra. Kade nimajo ne sprednjih
in ne zadnjih nog, manjkata jim tudi plede in medenica. Ker se
gibljejo zvijaje se semintja, morajo imeti dolgo in gib¢no hrbtenico
in $tevilna rebra z mo¢nimi misicami. Tudi kuS¢arice se gibljejo
tako, zvijajo in raztezajo namre¢ zleknjeno telo.

Pri Zelvah nastane hrbtni 8¢t iz razSirjenih reber, docim
tvorijo trebusni £¢it posebne kosti.

Plazilei so breznoge Zivali, ali imajo pa kratke na stran
obrnjene noge, vsled cesar se telo dotika tal, t.j. Zivali se plazijo.

Plazilei imajo nestalnotoplo kri, njena toplota je namred odvisna
najve¢ od toplote oblizja. Kri se pretaka po zilah bolj podasi, pljuca
so razmerno majhna, in Zivali dihajo bolj poredko, razvijajo torej
tudi manj toplote in potrebujejo manj hrane. Dolgo ¢asa lahko
stradajo. Kri privodnic in odvodnic se meSa, ker sréna prekata nista
popolnoma lodena.

Ker ne vpliva menjava toplote na plazilce pogubonosno, ne
potrebujejo dlake in perja, ki bi jih varovalo mraza. Luske, ki
pokrivajo koZo, jih branijo zlasti zunanjih poskodb. Zaradi nestalno-
tople krvi tudi ne morejo Ziveti v polarnih krajih in na visokih
gorah. Nasi plazilci prespé zimo. Vobde jim pa ugaja vroéina, ker
postanejo ob njej Zivahnejsi. Hrane ne Zvedijo, imajo namreé le
slabe vrastle zobce, da zgrabijo z njimi plen.

Zaradi nizke telesne topline so plazilei podasni, a jako trdo-
Zivi. Dudno so silno slabo razviti, ker je v plo&dati lobanji le malo
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mozganov. Bistrih ¢utov tudi nimajo. Navzlic svoji trdozivosti se ne
mnoZe preve¢; mnogo zaroda namred pogine, ker se nihde ne
briga zanj.

Kateri so koristni ? Kateri so &loveku nevarni? Kako delimo plazilce ?
Zakaj prespe zimo vsi domadi plazilei ?

Plazilei se plazijo pb tleh, ker imajo kratke noge
ali jih pa sploh nimajo. Pokrivajo jih luske ali ko%&eni
§¢iti. Usta sobrezzoba, roZena, véasihimajo pavsajene
zobe. Mehka in trdolupinasta jajca izvali solnéna
toplota.

IV. razred: Krkoni.

1. red: Brezrepi krkoni ali zabe.

Zelena 7aba, sekulja, krastata, urh ali pubié, zelena rega. —
Brezrepi krkoni ali Zabe imajo kratko, Siroko, brezrepo in golo
telo. Navadno dobro skadejo in plavajo. Sameci imajo vcasih glasilne
mehurje, da ojadijo z njimi glas, Samice odkladajo jajea v kepah ali
motvozih v vodo. Iz njih izlezejo paglavei, ki se pocasi preobrazajo v
popolne zivali. Ker se hranijo z ZuZelkami, so koristni.

2. red: Repati krkoni.

Mocerad (der Feuersalamander) je glede velikosti in oblike
nekoliko podoben kuséarici, je pa neokretnejsi in se giblje na svojih
$tirih nogah le pocasi. Crn je kot Zamet in ima velike, neenake, zlato-
rumene lise po sebi. Lahko ga opazi$ v tej oéitni obleki. Alirazen
belouske se ga ne dotakne nobena Zival, vse se ga ogiblje, ker
izloduje njegova kota jedek in strupen sok, ki usmrti ptice in
manj¥e sesalce. Njegova oditna barva mu je torej v prid, njegova
pocdasnost mu tudi ne Skoduje. Zivali, ki preze na hrano, takoj
opazijo pisanega, strupenega soseda ter ga puste v miru.

Izpod vlaznega listja in mahu prileze Sele po dezju. Boji se
namred, da bi topli solnéni Zarki ne osudili njegove gole koZe.
Suha vrodina sploh $koduje vsem krkonom (zakaj?). V suhem
vremenu si is¢e hrane le ponodi. Ker je podasen in tudi nima
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proinega jezika, se prehranjuje le s podasnimi Zivalmi, in to
so polzi in ¢érvi, ki jih je dosti po vlainih gozdih. Strada pa lahko

po ve¢ mesecev.

Slika 84. Mocerad in njegove licinke.

Spomladi gre samica v bistro vodo
ter skoti 30 do 40 zivih mladidev,
in sicer li¢ink, ki imajo Ze §tiri noge
in dihajo s $krgami. Sele proti jeseni
je preobrazba dokondana, in Zival za-
pusti vodo.

Veliki pupek (der Kammolch) je
manj$i od mocerada ter ima kot vodna
zival od strani stisnjen rep za veslanje.
Samci imajo po hrbtu koZnat greben.
Izgubljeni telesni deli jim kmalu zopet
narasto. Hrani se z vodnimi Zivalcami.
Breznoine, repate li¢inke dobe najprej
sprednje in potem zadnje noge. — Naj
omenimo e ¢loveske ribice (der Olm),
- ki 7zivi v podzemnih kraskih vodah. Krnaste
o¢i ima in brezbarvno koo, ker Zivi le v tmini. Zleknjeno, valjasto
telo se konfava v ploscat, veslast rep. Ker je vse Zivljenje v vodi, se ne
posuSe rdeci Skrini Sopki, Cetudi ima razvita pljuca.
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Repati krkoni imajo iztegnjeno, repato truplo, ki ga nosijo
stiri kratke noge. Koristni so kakor sploh vsi krkoni.

Spoznavaj repate in nerepate krkone v svoji domovini! V dem se
loCijo od plazilcev ?

Krkoni nimajo reber, Zabe pa celo le malo vretenec. Paé
pa so se pri zabah moéno razvile medeni¢ne kosti, da imajo zadnje
noge zadosti opore. Lobanjska votlina je izredno majhna, du$no so
torej Zivali slabo razvite. S Setinastimi zobci ne zvedijo hrane.
Srce sestoji iz dveh preddvorov in enega prekata, kjer se me¥a kri,
ki je tudi nestalnotopla. Plju¢a so slabo razvita, vredasta. Sicer so
pa krkoni trdoZive Zivali s topimi ¢uti. Ker imajo golo koZo, jim
ugaja le vlazno podnebje in vlaini kraji. Pri nas prespe zimo, v
toplih krajih pa vrode poletje.

Krkoni imajo golo, vlaino ko%o ter se preobra-
zajo. Iz mehkih sluzavih jajec izlezle lidinke (paglavci)
so ustvarjene za Zivljenje v vodi ter dihajo s §krgami.
Kri je nestalnotopla.

V. razred: Ribe.
1. red: Ostroplute ribe.

OstriZ, trup, lokarda. — Zive vedinoma v morju. Ko3fena okostnica
je dobro razvita, v mesu je navadno mnogo kosdic. Vsaj prva hrbtna
plavut ima enostavne, nedlenaste, bodede trake, ako jih nimajo tudi druge.

9. red: Mehkoplute ribe.

Krap, zlata ribica, $tuka, postrv, losos, jegulja, lipan, klen, slanik,
kilka, sardina, sardela, trska, list. — Mehkoplute ribe imajo kosteno
okostnico, in vse njih plavate, tudi hrbtne, so iz mehkih, Clenastih, zgoraj

razrezljanih trakov.

3. red : Sklenoluske.

Beluga (der Hausen). Telo pokriva pet redov koScenih S¢itov,
ki so prevledeni s sklenino. Koia med &¢iti je bolj ali manj hra-
pava, ker je posuta s koifenimi zrni. Glava se konduje v nekako
rilo, brezzoba usta so na spodnji strani, obdajajo jih &tiri obéutljive

Macher, Prirodopis IIL 6



S s

bréice. V blatnem dnu in pesku rije in orje z glavo ter i¥e d&rvov,
li¢ink, iker in manjsih rib. Gibanje je okorno, dasi so vse plavuti
dobro razvite ter stojita hrbtna in predrepna plavut daled zadaj.

Slika 35. Beluga.

Hrbtenica se konduje v zgornjem delu repne plavuti, zato je ta tudi
mocneje razvit. Vse plavuti imajo mehke, ¢lenaste trake, okostnica
je hrustandasta. Na drstenje potuje beluga spomladi v reke, vraca
se pa kmalu nazaj, a mlade ribe Zive dalj dasa v sladki vodi. Jajca,
ki jih je pri velikih ribah po ved sto kilogramov, se olu¥éijo in
uZivajo. Najbolj se cenijo nezrele ikre, ki so znane pod imenom
<ruski kaviars. Meso je uZitno, iz mehurja pa kuhajo najfinejsi klej.

V Savi in Dravi se nahaja do 30 cm dolga &iga (der Sterlet), ki
je povsem podobna belugi.

Sklenoluske so ribe hrustandaste okostnice. Telo pokrivajo
sklenasti ko¥deni §iti ali sklenaste luske.

4. red : Hrustnice.

Morski pes ali morski volk (der Menschenhai) %ivi po vseh
toplejsih morjih in tudi po vseh delih Sredozemskega morja. Po-
gostoma ga ulove blizu Trsta in Reke, ker se rad dr#i obale. Naj-
rajsi pa gre za brodovi, ker se laZe prekivi.
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Barve je zgoraj modrosivkaste, spodaj bele. Luske pa,
ki mole od njih le zobdasti nastavki iz koZe, ga pokrivajo kakor bi
bil posut z zrnci ali s peskom, vsled &esar je vsa koZa hrapava.

Okostnica je hrustandasta, kar je seveda le mogode pri Zivali,
ki jo mnosi voda, ker sicer bi se sesedlo tako slabo ogrodje. Prav
zaraditega je pa truplo bolj gibéno.
= Za glavo je na vsaki strani pet
krznih raz, ker morski pes nima $krinih
pokroveev. Skrge leie pa varno v po-
sebnih vrecicah. '

Morski pes je, kakor tudi vsi njegovi
sorodniki, najstragnejsi morski ropar, ker
dobro vidi, ker je silno modan in kar
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Slika 36. Morski pes.

usposobljen za vodnega roparja. Kot plavaé prekasa vse druge
ribe. Njegovo 4 do 5 m dolgo, iztegnjeno telo se namred zoiuje v
vretenast rep, ki ima dolgo, na dva neenaka dela razdeljeno plavut.
Ta tvori z drugo hrbtno in s predrepnima plavutama krepko veslo.

Hrustandasta lobanja je riléasto podaljsana, tako da stoji Siroki,
povpreéni gobec popolnoma na spodnji strani glave. Manjka mu
tudi ribjega mehurja. Te nedostatke pa lahko nadomeSca z neizreceno
gibdnostjo svojega telesa. Zvija se lahko, plava postrani, mece se

(e
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na hrbet, kakor je namre¢ potreba, da laze pograbi svoj plen. Pri
tem ga izdatno podpirata veliki prsni plavuti in dolga prva
hrbtna plavut. ;

V _gobcu ima ved vrst velikih, ostrih, dvoreznih, na robu nase-
kanih zob. Rabi pa le prvo vrsto. Ce izgubi kak zob, kar se
lahko zgodi, ker so le slabo vsajeni, ga nadome$éa takoj zob iz
druge vrste, ki se potisne v nastalo Skrbino.

Ker potrebuje veliko hrane, ima tudi Siroko Zrelo in Sirok
poziralnik. Hrani se z raznovrstnimi Zivalmi, najveé z ribami, ire
tudi neprebavljive stvari in pogosto napade kopajode ljudi ter jim
odtrga posamezne ude.

Morski pes skoti Zive mlade, a drugi njegovi sorodniki
odlagajo jajea v koinatih, majhnim blazinam podobnih zavitkih, ter
jih pripenjajo s ¢vrstimi viticami na morske rastline.

Ker rad hodi za brodovi, ga ulove pogosto na Zelezne kavlje,
ki so nanje nateknili vado. :

Meso starejsih morskih psov ni uZitno. Porabijo se pa koZa in
tolsta jetra.

Manjse sorodne ribe zasledujejo sardele in slanike.

Hrustanéasto okostnico imajo tudi skati (der Rochen), ki imajo giroko
in ploS¢ato telo. Na spodnji strani so povpreéno usta in kraj teh Skrine
raze. Zive na dnu morja ter se hranijo vedinoma z mehkuZei. Veliki
elektriéni skat ima poseben organ, ki se v njem nabira elektrika.
7 elektriénimi udarci se brani svojih sovrainikov ali pa omoti Zivali, ki
mu sluZijo v hrano, ker bi se sicer ne mogel prehraniti zaradi neokretnosti.

Hrustnice imajo hrustandaste kosti ter so brez kosdic,
zunanje Skrzne raze pa brez pokroveev. Usta so povpredna na spodnji
strani.

V dem se razlikujejo ribe od drugih vretendarjev?

Iz notranjega ustroja je razvidno, da so ribe ustvarjene
za Zivljenje v vodi, zato se tudi njih okostnica deloma razlikuje od
okostnice drugih vretendarjev. Udje so se pretvorili v slabo razvite
prsne in trebu$ne plavati, ki se ribe z njimi zdriujejo v ravnoteZju.
Telo je odstrani stisnjeno, spredaj in zadaj vretenasto, glava brez
vratu, naravnost zrastla s trupom, torej vse telo tako ustvarjeno,
da lahko refe z njim vodo. Glavni gibalni organ je rep, ki sestoji
iz_hrbtenice in C¢vrstih miSic. Veslalno silo repa pa povedavajo
repna, predrepna in hrbtna plavut.



Z jeziéno kostjo so v zvezi ¥krini obloki, ki imajo na zunanji
strani v dveh vrstah neine listite, $krge. Iz vode dobivajo ribe le
malo kisika, razvija se torej le malo ogljikovega dvokisa in toplote.
Na ribe vpliva torej toplota vode, ki v mnjej Zive, ali ribe imajo
nestalnotoplo kri. Ta kri se pa meSa v srcu, ki sestoji samo iz enega
preddvora in enega prekata. Z zrakom napolnjeni mehur vzdriuje
tudi ravnotezje, ali najbolj ga rabijo za potapljanje in vzdigovanje
v vodi.

Ker se preosnova vrii podasi, ter imajo ribe tudi malo moz-
ganov, so vedjidel vsi ¢uti bolj topi. Ribe niso tako trdoZive, ker
imajo silno obcutljive &krge. Luske pokrivajo in varujejo telo.

Slika 87. Ostrizeva okostnica z obrisom Zivali.
Au. ofesna votlina, Kd. Skrini pokrovec, Sch, rama, Be. kolk, W. hrbtenica, o, D. zgornji trnek,
w. D. spodnji trnek, E. rebra, @. kodice, Ft. nosilec plavuti, 8r. prsna, B. trebusna, 4 predrepna,
S, repna plavut, #. hrbtna plavut s koS¢enimi traki, R,. hrbina plavut z mehkimi traki,

Ribe leejo Stevilna jajca, toda ker se me brigajo za zarod,
jih mnogo pogine, zlasti v sladkih vodah. Zaradi drstenja potujejo
nekatere ribe na obrezja ali v reke. Najvec jih #Zivi v morju, ter se
z njimi hrani na tisode ljudi. Posebno vaZne so glede tega ribe, ki
se pojavljajo v silnih mnoZinah.

Ribe so vretendarji; ki so ustvarjeni za Zivljenje
v vodi. Telo je odstrani stisnjeno ali vretenasto. Udje
so pretvorjeni v plavuti, rep pa rabi za veslanje. Te!o
je pokrito z luskami, v ustih so vsajeni zobje. Dihajo
s $krgami, imajo nestalnotoplo kri in leZejo mehko-
lupinasta jajca, ikre.



Katere zivali napravljajo prehode med posameznimi razredi? Pri-
merjaj vodne Zivali vseh opisanih razredov! V éem so si podobne glede
telesnega ustroja?

Sesalei, ptice, plazilei, krkoni in ribe imajo vsi hrbtenico in
tvorijo v vsakem obziru najbolj razviti rod vretenéarjev.

b. Nevretenc¢arji.
VL razred: Zuzelke.

1. red: Kozokrilei.

Zadruzno Zive¢i koZokrilei: navadna rjava mravlja, érna lesna mravlja,
Cebela, navgdna osa, srSen, ¢mrlj. Najezdniki: gosenicar, velikanski ¢rni
najezdnik. Sigkarice: listna §iSkarica, jeZiGarica, roina SiSkarica.

Borova grizlica (die Kiefernblattwespe) je ena najskodlji-
vejsih ZuZelk v gozdu in Zvi na gozdnem in &rmnem horu. Velika je
kakor hisna muha, zadek je pa %irsi. Samec je ¢rn ter ima Sopaste
tipalnice, samica je vedja, bledorumene in &rne barve. S tankim,

Slika 38. Borova grizlica.

1 samec, 2 samica, & gosenica, 4 buba.

zobGastim leglom zarezuje borove igle in polaga v zarezo jajdeca.
Zelenkastorumene li¢inke, ki so kaj podobne gosenicam metuljev,
imajo enajst parov nog, in sicer tri pare na prsih, osem parov na
zadku. Z moénimi, grizo¢imi usti zajedajo borove igle; pri tem poslu
pa zvijajo konéne ¢lene zadka. Ako se pojavijo v vedji mnoini,
delajo mnogo Skode. Proti sovrainikom, posebno proti najezd-
nikom se branijo s tem, da vzdignejo sprednji del telesa ter &treajo
nanje jedek sok.
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Li¢inka hitro raste, se vedkrat levi in slednji¢ zabubi v rjav
zapredek, in sicer pomladna zalega na vejah, jesenska pa navadno
na tleh v mahu.

Kozokrilei imajo d&lenasto telo, ki je razdeljeno na glavo,
prsi in zadek. Usta so grizoda in sesajoda, dva para kril je koznatih.
Zadek se okondava pogosto v strupeno Zelo ali pa v leglo. Pre-
obrazba je popolna. Iz jajéec izlezle lidinke so navadno breznogi
¢rvi¢i. Zadruino Zivedi skrbe za svoj zarod, drugi pa odlagajo
svoja jajea v razne Zuzelke ali v rastline, kjer dobe izlezle li¢inke
zadosti hrane.

2. red: Hroséi.

Rjavi hro$¢, bakrenasti kreSi¢, obrobljeni kozdk, ¢rni potapnik,
smrekov lubadar, borov rildkar, ¢rni ZuZek, trsni zavijad, leS¢nikar,
sedmopikéasta polonica, rdec¢a topolovka, bolha¢i, mokar, spanska muha,
kresnica.

Poljska pokalica (der Saatschnellkiifer) se nahaja po poljih
in travnikih; pogosto jo vidimo po kobuljnicah, kjer iS¢e medu.
Malo ez 1 ecm je dolga, rjava, sivo dlakasta s podolino értastimi
pokrovkami in z napiljenimi tipalnicami.

Ako je v
nevarnosti, skréi
noge k sebi, se
spustina tla terse -=
naredi mrtva. -
S tem se mnogo-
krat resi. Ce pa
pade pri tem slu-
¢ajno na hrbet,
ne more na noge B

zaradi kratkih Slika 89. Poljska pokalica.
nog in plo¥datega 1 brosé, 2 litinke, 3 povecana liinka.
telesa. Toda iz :
hrhtne leie se lahko pozene kviiku in pade potem na noge.
To pa napravi takole: vznak leZe¢ vpogne hro$¢ hrbet tako, da se
dotikata tal le vratni $8it in najvisji vrh pokrovk. Trnasti nastavek
prvega prsnega obrotka stopi pri tem iz brazdice na drugem
obrotku. Ko ga pozneje siloma porine nazaj, kakor &e zapres
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Zepni noz, se ¢uje glasen pok (odtod ime pokalica), vsled pritiska
odspodaj se hipoma zvije upognjeni hrbet, in Zival odskoéi kot
prozna zoga ter pade na noge.

Pokalica je 8kodljiva, ker se hranijo njene iztegnjene in
trde li¢inke s koreninami raznih rastlin in napravljajo véasih v
zitu veliko $kode. Preobrazanje traja vecd let.

PoiSéi pokalic, polozi jih na hrbet ter jih opazuj!

Slaninar (der Speckkiifer) je majhen, podolgast
hros¢ ¢rne barve, pokrovke so pa na sprednji polovici
pepelaste in Crnopikaste. Kocinasta, temnorjava li¢inka
tega hrosfa se hrani z Zivalskimi snovmi, razjeda koZe in
koZuhovino ter dela po shrambah in prirodopisnih zbirkah

S

mnogo $kode: — Se vedjo Skodo pa napravlja po takih
Slika 40. zbirkah mnogo manj§i muzejnik (der Kabinettkiifer).
Slaninar, — Stari les in pohi§tvo prevrtava kukec ali trdoglav

(der Trotzkopf). Z velikim vratnim S¢itom trka ob les,
tako nastane v njem neki Sum, ki se ¢uje v tihi noéi kot tikanje Zepne
ure. Praznoverni ljudje ga imenujejo mrtvasko uro. Ako ga zalotis, skréi
noge ter se ne gane, e tudi ga nabode$ na iglo.

Hros¢i imajo lo€en prvi prsni obrodek ali vratni ¢it od
drugega in tretjega, ki sta zrastla z zadkom. Prvi par kril je pre-
tvorjen v roZene pokrovke. Usta so grizoda; preobrazanje je popolno.
Li¢inke imajo tri pare prsnih nog ali pa so &rvidi.

3. red: Metulji.

Dneyniki: dnevni pavlindek, koprivar, admiral, osatnik, pogrebec,
bisernik, rumenjak, kapusov in glogov belin, lastavidar. Somracniki: vele-
rilee, borov veidec, smrtoglavec, ivanjska ptidica, ovnié. Prelci: svilni
prelec, prstenidar, smrekov prelec, izprevodni prelec, gobovec, veliki noéni
pavlinéek. Metuljéki: véliki in mali zimski pedic, jaboléni zavijad, trsni
zavija€, suknarski molj.

Povrtna sovka (die Ypsiloneule). Na polju in travnikih, v gozdih
in posebno po vrtovih na raznovrstni zeljenadi je kaj navadna ta
Skodljivka. Ko se zmraéi, prihaja z mnogimi sorodnicami iz
svojega skriviséa. S svojim tihim, a brzim letom, z Zare¢imi oémi
in s temno barvo spominja na noéne ptice sove. Podnevi se skrije
pod kak list in pokrije s krili telo kot s strefico. Na pletih in
zadku ima dlakave kosmide. Na sprednjih krilih je zamolklo rjasta
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in belo poprskana. Sredi njih se pa sveti srebrnobeli y. Zadnja
krila so rdeckastobela. Svoja jajéeca polaga ta sovka na razno-
vrstna zeliS¢a: na kapus, kolerabo, spinado, peso, salato, fizol, lan,
konopljo, tobak. Gosenica je zelenkasta, véasih jasnejsa, véasih
temnejSa ter ima ved podolZnih belih prog. Dorastla gre v zemljo,
kjer se preobrazi v svetlorjavo bubo. Meseca avgusta izleze Ze
drugi zarod, ki dela Se ve¢ Skode, ker je Ztevilnejii.

Slika 41. Povrtna sovka.

1 metulj, 2 gosenica, 3 buba.

Gosenice ozimne sovke (die Wintersaateule) 7ro jeseni ozimina
Zita, prezimijo v zemlji in Zro spomladi dalje. — Po vrtovih napravlja
mnogo $kode kapusova sovka (die Kohleule).

Sovke so metulji, ki imajo mrka sprednja in jasnejia zadnja
krila. Vedinoma gole gosenice se skrivajo podnevi in se zabubijo
navadno pod zemljo brez zapredka.

Metulji imajo na glavo, prsi in zadek razdeljeno truplo, Stiri
velika, pisana, z luskami pokrita krila in dolg, v zmet zvit sesalni
riléek. Preobrazba je popolna. Njih li¢inke, ki jih imenujemo gose-
nice, imajo deset ali Zestnajst nog, grizofa usta, ter se hranijo z
rastlinami. Mnogo je jako kodljivih.

4. red: Dvokrilci.

Hi%na muha, konjski, goveji in ov{ji zolj, goveji in deZevni obad,
komar, koSeninar, glivarica.

Bolha (der Floh) je vobde podobna dvokrilcem, toda nima
kril. Komaj 2 mm je dolga, pa s svojimi vbadljaji vznemirja Ijudi
in #ivali. Telo je od strani stisnjeno, érnorjavo in ima évrsto koZo.
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Mala glava ima na vsaki strani enostavno oko, noinico sesalnega
rileka obdajata dve dolgi, nazobéani zgornji &eljusti, ki varujeta fino
bodalce. Truplo je ¢lenasto, proti zadku vedno obseZnejse. Izmed
Sesterih nog je zadnji par mnogo dalj$i ter ima modna stegna; z
njimi dela velikanske skoke, tako da lahko pogresa krila.

Samica, ki je ve&ja od samca,
leze neizmerno majhna jajéeca na
tla med razpoke, v pljuvalnike,
smeti itd. Izlezla li¢inka je brez-
nozen, nekoliko kosmat érvié, ki
se previja kot kacica. Hrani se s
slino, z raznimi Zivalskimi drobeci
in z ostanki jedi, ki jih najde na
tleh in med razpokami. Cez 11 dni
se lidinka zabubi v nekem za-
predku in zopet dez 11 dni je
preobrazenje dovrieno; vse skupaj
traja 28 dni. Zato se holhe tako
hitro mnoZe, posebno v prostorih, kjer se gleda premalo na snaznost.
Z uspehom se pa rabi proti temu mréesu perzijski bolhad, ki se
napravlja iz neke nasi ivanjséici podobne in sorodne rastline, ki se
sedaj na veliko prideluje v Dalmaciji.

Slika 42. Bolha.

1 samica, 2 bodalce, 38 licinka, ¢ buba.

Pasje in macéje bolhe spadajo k drugi vrsti in ne gredo
navadno na cloveka.

Pomni, da bolhe lahko tudi prenasajo kuZne bolezni! Ne ftrpi
jih torej!

Dvokrilci: Telo je razstavljeno na glavo, prsi in zadek.
Usta so sesajoda. Na prsih je razvit le prvi par kril. Lidinke so
breznogi ¢rvidi, ki se popolno prcobrazajo. Izvedine so nadleZni
zajedalel.

5. red: Ravnokrilci.

Zelena lkobilica, kobilica selka, Skrebetulja, poljski muren, stricek,
bramor, kuhinjski S¢urek, Strigalica. ;

Pisani kadji pastir (die bunte Wasserjungfer). Samec ima
modra krila, samica pa rjavkasta. Dalje imajo samci modre zadke,
samice pa zelenkaste; Zivalce so torej res pisane.
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Slika 43. Pisani kadji pastir in enodnevnica.

auziva sede enodnevnico; L. W. 1. licinka
loveé lifinko enodnevnice L. E.,
W. 1. in 2. brizgajoé vodo iz Cev; L. . lev licinke kaé-
a dan; k. E. lidinka enodnevnice se levi.

LW 3. LY

7. W. kadji pastir, loved enodnevnico Z.; s. W. ka&ji pastir z
kadjega pastirja z zlozeno, L. . 2. s sproZeno lovilno krinko,
L. W. 3 zauZivajo¢ liéinko enodnevnice, L.

jega pastirja, a. E. enodnevnica prihaja n
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Na glavi imajo velike, sestavljene o¢i, ki se svetijo kovinsko-
zeleno ali modro. Takoj zapazijo manjSe ZuZelke in bliskoma lete
za njimi, ker imajo dolga, mreZasta, torej ¢vrsta krila, in ker
lahko reZejo zrak s svojim &ibkim
truplom. Navadno pa letajo ob vodah
krivaljasto in vegasto, kar jih tudi
varuje pred sovraZniki (pticami).

Svoj plen pograbijo v zraku s
spodnjo deljustjo, ki je za to po-
sebno prikladna in pretvorjena v nekake
klesde. Na listih seded zgrizejo ujeto
muho, enodnevnico itd. z ostrozobimi
deljustmi.

Pa nele zaradi hrane, temved tudi
zaradi zaroda je pisani kadji pastir
vedno le ob vodah. S pomoéjo poseb-
: nega legla napravlja na steblih pod-

1 vodnih rastlin luknjice in polaga vanje
Slika 44. Glava licinke pisanega PO €10 Jajce.

kadjega pastirja (odspodaj). Izlezle li¢inke pravtako po-
L zloZena, I1. s.pruienu.. lovilna krinka. Zres$no ropajo v VOdi, kakor kaé}l pastirji
tHena krinke. 8 kantad dlen = Kiose~ 7inaj vode. Plenu se podasi blizajo ali
pa nanj ¢akajo. Pograbijo ga pa s po-
sebno lovilno napravo, lovilno krinko, ki je nastala iz spodnje
Geljusti ter se sprozi. Kondni del te krinke so nekake kleide, ki z

njimi primejo Zival ter jo nesejo k moénim d&eljustim.

Na vodno gladino li¢inki ni treba prihajati, ker ima na zadku,
na koncu deva, jako tenke, $krgam podobne listice, ki se v njih
vejnato razdele najfinejse cevke dufnic. Iz vode, ki prihaja v &evo,
sprejema li¢inka kisik s takozvanimi §krZnimi du¥nicami. Ako
pa brizgne vodo zadaj iz &ev, Sine bliskoma nekoliko naprej. To pa
napravi le tedaj, ako je v nevarnosti. :

Cez nekoliko let prileze lidinka na kako rastlino zunaj vode,
slede svojo koZo ter zleti kot popolna ZuZelka (sl 44. a. E.).

Opazuj kafjega pastirja in njegove sorodnike ob vodah! Opazuj
njih li¢inke v vodi! Podrazi jih, da vidis, kako se gibljejo! Katera Zival
se Se tako giblje, pa v nasprotno smer ?

Sem spada tudi enodnevnica (die Kintagsfliege), ki je mnogo
manjsa in ima Stiri neenaka krila ter na zadku tri dolge $Cetine. Liinke
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zive v vodah, vlasih v brezstevilni mnoZini ter dihajo s Skrinimi du3ni-
cami. Popolne Zivalce imajo krnasta usta in Zive le nekoliko ur. PrikaZejo
se pa véasih v takih mnoZinah, da pokrivajo njih mrtva telesa na debelo
vodo in bregove.

Ravnokrilei imajo navadno vratni §¢it in neenaka ravna
krila; sprednja krila so véasih pretvorjena v pokrovke. Preobrazba
je nepopolna. Sem spada mnogo 8kodljivih ali nadleZnih ZuZelk.

6. red: Kljunate zuzelke.

Posteljna stenica, drsavec, hrbtoplovka, skriat, slinarica.

Trtna ud (die Reblaus) je silno majhna, le 1 mm dolga
suzelka, ki Zivi kot zajedalka na koreninah vinske trte. Zanesli so
jo z mladikami iz Severne Amerike. Hitro se je razSirila po vseh
vinorodnih evropskih krajih ter je unidila trto.

Slika 45. Trtna us.

w. W, inw. V. 1. nekrilati samici, 4. nabrekle korenine, g. . krilati samici (pov. in v nar. vel.).
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Meseca avgusta se prikaZejo krilate samice, ki leZejo
nekoliko jajéec na spodujo stran trsnih listov. Iz teh jajéec izlezejo
jeseni nekrilati samci in samice, ki imajo krnasta usta ter
ne uzivajo nobene hrane. Par dni potem znese nova samica samo
eno veliko zimsko jajce, in sicer najrajsa v varno zavetje med
razpokano trsno lubje. Iz zimskih jajec prilezejo spomladi rumene,
nekrilate samice, ki se razlezejo takoj pod zemljo na korenine.
Te samice imajo proti trebusni strani poloZeno sesalo ali kljunec,
ki z njim vbadajo neZne korenine in srkajo sok. Na korenine od-
lagajo tudi Stevilna jajca. Cez §tiri tedne leze jajea ze novi zarod,
ki je prejsnjemu enak. Tako se vrsti med poletjem ve¢ zarodov drug
za drugim. Iz ene samice nastane v enem letu zarod, ki teje na milijarde.

Vbodene korenine nabreknejo na doti¢nih mestih in
gnijo. Trta pa, ki vsled tega ne dobiva dosti hrane, peSa in pogine
in to tem hitreje, ¢im mlaj8a je.

Proti trtni ufi so se Ze rabila raznovrstna sredstva, toda
navadno brez uspeha. Najveé se doseZe s sajenjem amerifke trte,
ki je proti usi manj obdutljiva, ali treba jo je vselej oplemeniti.

Trtni usi je
podohna” Sipkova
udica (die Rosen-
blattlaus), ki jo
vidimo pogosto na
vrtnicah, klinéni-

Slika 46. Sip]mva. usiea. z > =
Samed. Shmice. cah itd., kjer pije

sok s svojim klju-
nastim ril¢tkom. 2 do 3 mm dolga zivalca ima na zadku dvoje cevk. Iz
njih tede sladek sok, ki prevleka listje. Mravljam je ta sok, medena rosa,
posebna slaséica. Razplojujejo se prav tako hitro kakor trtne usi. Ker
Skodujejo rastlinam, jih je treba obirati ali Skropiti z vodo, ki se je v
njej kuhal tobak. Mnogo jih pa unidijo najezdniki, liinke polonice,
in druge manjse 7uZelke. — Na jablanah Zivi v lubju pogostoma krvava
us (die Blutlaus). Ako jo stisne§, dd od sebe -Kkapljico rdedega soka.
Obrocki na zadku izloajo neko belo, voséeno volno, ki pokriva in varuje
Zivalee. Ako se silno pommoZ, uniéi mlajSe in SibkejSe jablane.

Sorodna koSeniljka (die Cochenille) je doma v Mehiki in Zivi na
nekem kaktu. (Glej str. 127). Od nje dobivamo znano modrordede barvilo.
Goje jo dandanes tudi v severni Afriki. Podobna je tudi glavina us
(die Kopflaus), ki prileplja podolgasta jajéeca na ¢loveske lase.

Opazuj rozne uSice in mravlje!



Kljunate Zuzelke imajo nepopolno preobrazbo in sesajo s
svojim kljuncem rastlinske in Zivalske sokove. Pogosto imajo &tiri
krila, od katerih je v€asih prvi par roZenast ali usnjast.

Zuielke imajo somerno telo kakor vretendarji, a nimajo notranje
-okostnice. Koza izlo¢uje rozenasto tvarino, ki obdaja in odvr¥tuje
telo. Pod koZo so misice, ki so zlasti v prsnem delu mocneje razvite
zaradi nog in kril. V glavi je vobée $e precej veliko moZganov, ki
se od njih vlede po trebusni strani konopec z Zivénimi vozli v vsakem
telesnem obrodku. Prebavila sestoje iz ust, poziralnika, Zelodea in
¢ev, podobna so torej prebavnim organom vretendarjev. Usta so z
ozirom na hrano razliéno razvita. Zgornje in spodnje deljusti se
gibljejo odstrani, druga proti drugi. Dihanje se vr§i v vsem telesu,
ker so dusnice v njem vejnato razdirjene. Z zunanjim zrakom so pa
dusnice v zvezi po odprtinah ob zadku. Kri je kakor pri vseh niZjih
zivalih, mrzla. Tipalnice niso samo tipalni organi, temveé tudi vonjalni.
Nekatere 7ZuZelke imajo tudi sluine orgame. DuSne zmoznosti so ved-
krat jako razvite, zlasti pri uZelkah, ki Zive zadruino ter si naprav-
ljajo umetna stanovanja.

Znanih je dez 150.000 vrst. ZuZelke razkrajajo Zivalske in
rastlinske ostanke, posredujejo oprafevanje pri mnogih rastlinah,
koristijo pa ¢loveku % na mnogo drugih nadéinov. Vedina ZuZelk,
zlasti njih lidinke, so Zkodljive. Z ZuZelkami se hranijo raznovrstne
zivali.

ZuZelke obdaja roZenast oklep, ki ga dele zareze
na glavo, prsi in zadek. Te dele pa sestavljajo posamezni
obrodki. Na glavi so sestavljene odi, tipalnice in usta;
na prsih trije pari nog in dva para kril. Kri je brez-
barvna, dihajo z du¥nicami in se preobraZajo.

VII. razred: Stonoge.

Navadna striga (der Steinkriecher) je kot pono¢na Zivalca
neoditne, temnorjave barve. Prebiva na temnih, vlaZnih krajih,
zlasti pod kamenjem, listjem in mahom. Ako jo zasaci§ podnevi,
se izku$a hitro skriti, ker ji ne ugaja svetloba.
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Do 3 c¢m dolgo, ozko in ploi¢ato telo je sestavljeno iz
Stevilnih obro¢kov ter spominja na ZuZelke, zlasti na gosenice.
Vsi obrot¢ki so med seboj enaki, ker je Zval nekrilata in ji torej
ni treba mo¢nejiih prsnih obro¢kov. Na vsakem obrot¢ku je par
razmeroma dolgih nog. Vsega skupaj ima striga 15 parov nog, ki
se giblje z njimi jako okretno naprej ali nazaj, zvijaje se pri tem
nekoliko.

Slika 47. Navadna striga.

Plosdata glava ima dolge, ¢lenaste tipalnice, Stevilne, eno-
stavne o6l in grizoda usta. Prvi par nog je pretvorjen v mocne
kle&ce, ki so votle in zvezane s strupeno Zlezo. S temi kleS¢ami
lovi in zastruplja &rve, polie in ZuZelke, ki se z njimi hrani.

Plodi se z jajci.
Li¢inke nimajoizprva
$e toliko obrocékov
kot dorastle Zivali,
dobe jih Sele po vec-
kratni levitvi.

Sorodna Zelezna
kadica (die Schnur-
assel) res zasluzi ime

: stonoge, ker ima na
Slika 48. Zelezna kacica. vsakem obrotku po

: dva para kratkih nog,
vseh skupaj pa véasih Cez sto. Hrani se vedinoma z Zivalskimi in rastlin-
skimi ostanki. V sili puséa od sebe zoprno diSed sok, se zvije v zvitek
ter se dela mrtva. Kadice so popolno neskodljive Zivalce.

Stonoge dihajo s dudnicami in so nekrilate. Vsak telesni
obro¢ek ima en ali dva para nog. PreobraZajo se nepopolno.
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- VIIL razred: Pajkovei.
L red: Scipalci.

Evropski &¢ipalec ali 8korpijon (der europiische Skorpion)
se nahaja povsod po juini Evropi, posebno po kraikem svetu. Kot
pono¢njak je temnorjave barve. Podnevi se skriva pod kamenje, v
zidne razpoke in pohittvo. Zival je 4 do 5 cm dolga. Jajeasto, dle-
nasto glavoprsje nosijo Stirje pari nog. Prvi obroc¢ki ¢lenastega
zadka so Siroki in se komaj lodijo od glavoprsja. Ostali obrocki
pa tvorijo élenasti repek, ki se okondava v strupen mehurcek z
zavitim, votlim Zelom.

Slika 49. Evropski scipalec.

Zival na desni hoce piciti ulovljenega pajka.

Spredaj na glavoprsju je ved pikéastih oéi. Zgornje éelju.sti
imajo obliko $karjic, pipalke so pa pretvorjene v velike §karje,
ki so podobne prvemu para rac¢jih nog (gl. I.st. str. 62).

Ponodi hodi 3¢ipalec na lov na manjse ZuZzelke, posel?no rafi
zasleduje pajke. S svojimi nozi¢ami se giblje jako urno naprej, nazaj,
in tudi postrani. Pri tem drzi gibéni repek na hrbet za,wlm;n in je
z navzgor obrnjenim Zelom vedno pripravljen, da napade ali da s
brani. S Skarjami pograbi plen, ga zastrupi, potem pa poire ali
izsesa.

Macher, Prirodopis IIL {
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Clovek ga silno sovrazi in preganja, dasi ni Skodljiv. Ali na
slabem glasu je in vse se boji njegovega pika, ki pa ni ni¢ hujsi
nego Gebelin. Ako namaZe§ vpieno mesto s salmiakovecem ali z
oljem, mine boledina hitro, in otok splahne. Pa¢ pa je nevaren, da,
celo smrtonosen pik afriskih in indijskih S¢ipalcev.

Mladi %&ipalei se rode Zivi in so podobni starim.

Pod mahom, lubjem in med starimi knjigami se nahaja pogosto
knjizni §¢ipalec (der Biicherskorpion), ki je glede barve, velikosti
in oblike podoben posteljni stenici, samo da ima $karjaste pipalke. Hrani
se z manjSimi 7uZelkami in s papirnimi usmi, je torej koristen.

Primerjaj S¢ipalca z rakom in pajkom!

S¢ipalci imajo glavoprsje, ¥karjaste tipalnice in pipalke ter
¢lenast zadek s strupenim Zelom na koncu.

2. red: Pravi pajki.

Krizavec, hi¥ni pajek, vol&ji pajek, tarantola. — Pravi pajki
imajo v glavoprsje zrastlo glavo in oprsje ter napihnjen zadek brez
obrotkov. Na glavoprsju so pikéaste odi, otrovne, kaveljéaste deljusti,
§tirje pari nog in na zadku predilne bradavice.

7 njimi je soroden suha juZina ali matija (der Weberknecht),
s kratkim, oblifastim trupom, ki ga nosijo visoke noge. Te kaj rade
odpadejo ter se Se dolgo potem krdevito gibljejo. Hrani se z manjsimi
ZuZelkami.

3. red: Grinje ali prsice.

Klop, sirska prdica, srbec. — To so silno majhne Zivalce brez
¢lenastega trupla in brez bradavic.

Pajkovei so mnekrilati. Njih truplo se deli v
glavoprsje in zadek. Na glavoprsju so grizoda usta,
tipalnice in pipalke, ved piké&astih od&i in §tirje pari
nog. Nekateri imajo Zive mlade, drugi leiejo jajca.
Mladi¢i se ne preobraiajo, temved le velkrat leve.
Izgubljeni udje zopet zrastejo.
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IX. razred: Kosarji ali raki.
1. red: Deseteronozci.

Potoéni rak, jastog, rdrog, samotarec, morski pajek, rakovica, —
DeseteronoZci imajo s trdo lupino pokrito glavoprsje, dva para
tipalnic, sestavljene in nasajene ofi, tri pare Celjusti in tri pare eljustnih
nozic, pet parov pravih nog in na prvih nogah Skarje ali Stipalnice.
Dihajo s $krgami, ki leze pod lupino. Zadek je véasih dolg, véasih kratek,
¢lenast, ter nosi kratke noZice.

2. red: Obrockarji.

Navadni prasiéek (die Mauerassel) je temnosiv, zgoraj ne-
koliko zboten, spodaj plo¥¢at in okoli 1 cm dolg. Mala glava ima
sedede odi, nitaste tipalnice in grizoda usta. Oprsje ima sedem
enakih obro¢kov, in na vsakem par kratkih nog.
Na korenu vise proste $krge. Da se ne posuse,
mora Ziveti na vlaznih krajih pod kamenjem in
lesom. Kratki zadek sestavljajo manji obrocki, in
zadnji izmed njih ima dva priveska.

Ta popolnoma nesfkodljiva Zivalca se hrani
z gnijoéimi rastlinami. Razplojuje se z jajei. Mla-
difem se po vsaki levitvi mnoZe obrocki in noge.

V sladki in v slani vodi Zivi Se ve¢ sorodnih
Zivali, ki jih imenujemo mokrice (die Wasserassel).
Nelcatere %ive kot zajedalke v ribah in morskih Slika 50. Navadni
sesalcih, druge so pa v hrano manjsim vodnim pre- pragicek.
bivaleem,

Clenasti ko$arji imajo é&lenasto telo z mnogimi nogami.
O¢i niso nasajene, Skrge leze prosto ob nogah.

KoSarji so pokriti z apneno ali roZenasto lupino.
Ude imajo na vseh telesnih obroékih, celo na glavi
((eljustne noge) in na zadku (trebudne noge). Na
glavi je navadno ved deljusti, dva para tipalnic in
sestavljene ali enostavne o¢i. Dihajo s Skrgami, ki
so ob nogah, se preobrazajo in levijo. Vedina jih Zivi
v morju. Glede notranjega ustroja so podobni Zu-
zelkam.
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X. razred: Crvi.
1. red: Kolobarniki.

Desevnik, prava pijavka, konjska pijavka. — Kolobarniki so
Clenasti ¢rvi, ki Zive prosto v vodi ali v vlaZni zemlji. Gibljejo se s
§letinami ali s sesalkami, ali pa plavajo zvijaje se.

2. red: Gliste.

Ozka trakulja (der Hackenbandwurm des Menschen) %ivi
dorastla v tankem ¢loveskem devesu ter povzroda wéasih velike
neprilike in boleéine. ;

Zrela jajdéeca (sl 51. 1) prihajajo z blatom na dan. Prasici
kaj radi rijejo po vsakovrstni nesnagi, in lahko se dogodi, da jih
pojedo. Zelodéni sok raztopi jajéjo lupino, in zametek (2), ki
tiél v njej, se oprosti. Iz Zelodca pride ta v devo, a odtod se prevrta
dalje s tremi pari kljuéic in dospe s krvnim obtokom kamorsi-
bodi v meso ali pa v mast. Tu izgubi kljudice in se razvije
v mehurnjak ali ikro (3), ki je grafje velikosti in napol-
njena z neko teko¢ino. Zunanja koia se priéne razvijati proti
sredini, tako da nastane votel depek. Ikra se ne razvija dalje
v prasitu.

Ako se pa pradi¢ zakolje, in uziva é&lovek nezadostno na-
soljeno in prekajeno, premalo kuhano ali pedene meso, pride ikra
e Ziva v #elodec. Zelodéna kislina raztopi zunanjo koico, in
votel ¢epek (4) se dvigne iz ikre navzgor, kakor prst uvihane roka-
vice. Na koncu tega depka (6) opazimo takozvano glavo, okoli
nje stiri sesalke (S) in vrhu glave venec sekiricam podobnih
kljucic (H). Glava je velika kakor igliéna glavica. Ko dospe v tanko
devo, se tu pricvrsti s kljudicami in sesalkami ter se pridne raz-
vijati v trakuljo (5).

Od glave sem naraste prvi ¢len, za njim drugi itd., tako da
nastane 2 do 3m dolg ¢lenast trak ali trakulja.

V Cevesu imajo ti &leni zadosti hrane, ki jo sprejemajo
skozi kozico. Nimajo namreé ne ust in ne o¢i, ker jih tudi ne
potrebujejo.

Cleni postajajo vedno vedji in Stevilnej$i (dez 1000), &imbolj
se oddaljujejo od glave. Kond&ni é&leni (7), ki je v njih do
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5000 jajcec, se slednji¢ odlodijo drugi za drugim ter prihajajo
z blatom iz telesa.

Trakulja se drzi tako évrsto v Cevesu, da jo odpravi z glavo
vred le zdravnik z mo¢nimi éistilnimi sredstvi.

Slika 51. Ozka trakulja.

1. jajdece z zametkom K.; 2. prosii zametek (oboje mocno pov.); 4. in f ilkri, pri a'._ z n:nha.mm
Zepkom, pri 4. s prosto glavo Z (5krat pov.); 5. razvita trakulja z odlofenima zadnjima Clenoma
(malo pom.); 6 glava s klju¢icami H. in sesalkami 8. (25krat pov.); 7. zrel élen (2!, krat pov.).

V govejem mesu, posebno pasne Zivine, 7ivi podobna ikra, ki se
razvije v Cloveku v progasto trakuljo (der gestreifﬁe vBandeurm),
ki je % mnogo dalj$a. Dasi nima kljutic, jo je odpraviti Se teZe, ker
ima mocnejse sesalke.
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Ne uzivaj sirovega, premalo kuhanega ali pecenega svinjskega in
govejega mesa !

V ov&jih moiganih se nahaja pogostoma mehurnjak metljaj
(die Quese), ki dobi od njega ovca vrtoglavico. V pasjem devesu se ta
mehurnjak razvije v posebno tra-
kuljo. — Ovcam je tudi nevaren
jetrni metljaj (der Leberegel),
majhen, ploddat &rv, ki povzroca
gnitje jeter. Ovece ga mnalezejo na
modvirnih travnikih in pasnikih. —
V tankem CGloveskem evesu se nahaja
pogosto navadna glista (der Spul-
wurm). Njena jajéeca pridejo na
gnoj in odtod na vrtove, njive in
travnike. Z majhnimi kljucicami se
jajdéeca lahko primejo roke in dospo
odtod v usta, zlasti pri otrocih, ki
se igrajo na omenjenih krajih. —
Navesti moramo Se lasnico ali
trihino (die Trichine), ki je velika
kakor kostek tenkega lasu. Nahaja
se v podganah in misih, in sicer v
migicah v apnenih ovojih (IL). Od-

Shka B2 Lasnica ali tod pride v prasm?., Zivi v njegovem
e 7elodcu ter se silno pomnoZi. Ta

(I 50krat, Z 100krat pov.) zarod (I. J.) prevrta cCevo in potuje
7. mlade lasnice, II. lasnici v ¥V Tazne organe, zlasti v miSice, kjer
apnenih ovojih. se zvije in obda z apneno lupino.

; Ako clovek poje tako meso, se po-
navlja zopet enaka pot. Potovanje po éloveskih organih pa
povzroca silne boleéine, ki se koncajo vdasih s smrtjo.

Gliste Zive navadno v truplu Zivali. Telo je gladko
ali iz obrockov sestavljeno. Nekatere se preobraZajo, pa
navadno ne v enem in tistem telesu.

Crvi so &lenaste ivali, ki jim sestavljajo mehko
telo 8tevilni, enaki obrod¢ki. Nog nimajo, nadomestu-
jejo jih pa navadno %&etinice, kljudice ali sesalke.
Krvi so bele ali barvane, dihajo pa s $krgami ali
skozi kozo. Nekateri se preobrazajo.
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XI. razred: Mehkuzci.

1. red: Glavonozci.

Navadna sipa (der gemeine Tintenfisch) sestoji iz ploidatega
trupla in iz glave (g). Na glavi vidimo razen velikih oéi dve
daljsi in osem krajsih lovk (lo), ki obkrozujejo usta (u) ter so
posute s sesalkami. Truplo tiéi v vrecastem plasdéu ter je =z

njim zrastlo na hrbtu. Mehko
telo varuje nekoliko v zgornji
strani plagéa vrastla ploscata,
luknjidasta lupina (l). Na
trebusni strani je prostorna
plagéna votlina (v), ki iz
nje moli prevrtana noga ali
livnik (/). Z desne in leve
strani obroblja pla&¢ koZnata
plavut.

Ta ¢Gudna Zival Zivi v vseh
evropskih morjih. V plaséni
votlini so se razvile na trebusni
strani dvoredne, desljaste
Skrge (§), ki jih obliva voda,
prihajajoéa priodprtem pladénem
robu. Vodo potem oddaja z od-
padki vred skozi livnik.

Ako brizgne vodo iz liv-
nika z veliko silo, se giblje
vsled odboja bliskoma ritensko.
Pomaga si pa tudi podasi naprej,
veslaje s plavutjo in z lovkami.
Po morskem dnu pa lazi ne-
okretno po lovkah z navzdol
obrnjeno glavo.

Slika 53. Obrazec navadne sipe.
lo lovke, g glava, u usta, # Zelodec, 7u lupina,
v plastna votlina, & Skrge, m mehur, 7 livnik.
Puséici kazeta pritok in odtok vode.

Hitro menjava barvo v rumeno, rdeto, modro itd., kar
lahko opazujed, ako jo drazi¥. Ta menjava je za njo velike vaZnost,
ker se napravi s tem na morskem dnu nevidna, ter se ji blizajo
ribe in raki toliko, da jih lahko pograbi s svojima dolgima lovkama,
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ki ju vrze na plen in se z njima nanj prisesa. Potem skréuje lovki,
da pride plen med krajse lovke, ki ga cvrsto drze s Stevilnimi
sesalkami.

Sesalka je globelica, ki je zgoraj obrobljena s kolesastim
obrockom. Ako poloZi obrodek na kak predmet, se pomakne v sredi
sesalke nekak cepek nazaj, globelica se poveca, in v njej nastane
razredéen zrak. Zunanji ve¢ji zradni tlak pa pritiska sesalko na
predmet.

S dvrstimi ¢eljustmi, ki so podobne papiginemu kljunu,
razkosava ali drobi potem plen.

Svojih sovraznikov, vedjih rib, se varuje z menjavo barve
in s tem, da se bliskoma poganja ritensko. Ako ji pa tudi to ne
pomaga, izprazni s ¢rnorjavim sokom napolnjeni mehur (m), skali
vodo okoli sebe, da je sovrainik ne vidi, in pobegne.

Iz tega soka napravljajo sli-
karsko barvo, sepijo. Kakor grah
debela jajca obefa v grozdastih
gru¢ah na kamene in na morske
rastline; imenujejo jih «<morsko
grozdje». Mladiéi se ne pre-
obrazajo. :

Mlade sipe so dobra jed. Po-
sebno prijeten kiseljast okus ima
¢rni sok. Stare zivali so pa Zila-
vega mesa in manj vredne. S sipo-
vino likajo les, ali pa napravljajo

Yew oy

iz nje prasek za c¢i¥éenje zob.

Slika 54. Indijski brodnik.

Sipam podobne, toda mnogo ve&je hobotnice (der Seepolyp)
imajo osem enakih, a jako dolgih lovk. Napadajo tudi vedje Zivali ter
so vcasih celo kopajoéim ljudem nevarne.

Cetveroredne §krge ima indijski brodnik (das Schiffsboot),
¢igar dvrsta, po polZevo zavita hiica je razdeljena s povpredénimi stenami
na ve¢ predalcev, ki so pa v medsebojni zvezi. Zival, ki ima osem enakih
lovk, stanuje v zadnjem, najvedjem predalcu.

Glavonozci imajo mehko telo, in navadno le trdo hrbtno
apneno lupino. O¢ so dobro razvite, osem do deset lovk pa obkro-
tuje pti¢jemu kljunu podobna usta. Dihajo s Skrgami. Med vsemi
mehkuzcei so glavonoZei najbolje razviti.



= l0h e

9. red: Polzi.

Vritni polZ, roZeni svitek, mlakar, kavri, gozdni lazar, poljski slinar.
— PolZi so mehkuZci mehkega, sluzavega telesa. Pomikajo se dalje z
mesnatim podplatom, s takozvano nogo. Na glavi imajo &tiri tipalnice in
na njih koncu ali na korenu ofi. V ustih imajo hrapav jezik, dihajo pa
s Skrgami ali s pljuci. Telo je golo ali pa-ti¢i v zaviti apneni hisi, ki
jo izloCuje plasé.

3. red: Skoljke.

Slikarska $koljka, jezerska skoljka, pototna bisernica, prava biser-
nica, uZitna kamenica, klapavica, kamenovrt, Zivi sveder. — Skoljke
imajo mehko telo brez glave z dovodno in odvodno cevjo. Dve apneni
lupini, ki varujeta telo, sta vezani s sklepom, s proZno vezjo in z eno
ali z dvema miSicama, Vse Zive v vodi, dibajo s Skrgami in se pre-
obraZajo.

MehkuZci imajo mehko telo, ne¢lenaste ude in
na trebufni strani mesnato nogo. Pla§é izlo¢uje na-
vadno apneno hi%o ali lupino. Dihajo s Skrgami,
lezejo jajeca®in se preobraZajo.

XII. razred: IglokoZci.

Pomarancasta morska zvezda (der orangegelbe Seestern)
7ivi po obalah Sredozemskega morja. Ime samo Ze pove, kaksne
barve da je. Telo je ploddato, zvezdasto razsirjeno v pet trakov.
Vsak trak je ¢ez 1 dm dolg ter ima na koncu po eno oko.

Ako si zalrta§ polumere iz srediS¢a
telesa tako, da razpolavljajo kote med tra-
kovi, se razdeli vse telo na pet somernih
delov. Pri morski zvezdi, kakor tudi pri vseh
iglokozcih in pri vedini najnizjih Zivali, vlada
torej radialna somernost.

V mehki ko#i na zgornji strani tice
apnene plogdice z grbastimi izrasleki.
Dalj$e bodice strée ob robu trakov in ob
podolzni brazdi na njih spodnji strani ter  Sjika 55. Pomaranéasta
varujejo vsaj nekoliko sicer brezorozno Zival. morska zvezda.
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V podolzni brazdi na spodnji strani ima vsak trak v dveh
vrstah stojete megidke. Z njimi se zvezda giblje tudi po gladkem
steklu, ker se kon¢ava vsak meSi¢ek v majhno sesalko. Hkratu
o¥ivi ve¢ meSidkov, se iztegne, obrne v enako smer in prisiSe s
sesalkami. Takoj potem se pa ti mesicki skréijo in vledejo vse telo
za seboj. Zato jih imenujemo sesalne nozice.

Zgoraj na zvezdnem telesu blizu sredine zapazimo sitasto
preluknjano plo§¢ico, ki prihaja skozi njo morska voda v truplo.
To vodo dovajajo potem posebne cevi ali vodne Zile v trakove
in v sesalne nozice. Ako stopi torej voda vanje, se iztegnejo, ko pa
voda odtede, se zopet skréijo.

Morske zvezde se hranijo z raznimi polii in s Skoljkami,
ker ne morejo priti do druge hrane zaradi svojega pocCasnega
gibanja. Med kamenicami napravljajo pa pogosto mnogo skode. Svoj
plen objamejo s trakovi, pritisnejo brezzoba usta na polievo ustje
ali med zevajo¢i Skolj¢ni lupini, ter ga izsesajo.

Zvezde dihajo skozi koZo ter se razplojujejo z jajci. Mladi¢i
dobe pravo obliko $ele po raznih stopnjah preobrazbe.

So pa tudi razne morske zvezde
z jako gibkimi in razcepkanimi trakovi,
kakor n. pr. vlasulje (der Haarstern).
— Uz%itni morski jezek (der eB-
bare Seeigel) ni podoben na prvi pogled
morski zvezdi. Ako pa zvijemo zvezdne
robove preko hrbta, da pridejo skupaj,
ter se posamezne apnene ploscice
zlijejo v apneno kroglo, tedaj imamo
pred seboj jezka, ki je pokrit s pete-
rimi dvorednimi progami sesalnih nozic.

Slika 56. UZitni morski jezek. Razen tega je pa vse telo posuto

z gibljivimi bodicami, ki ga varujejo

pred sovrazniki. V ustih se nahaja veliko, peterodelno Zvekalo. Hrani

se tako kakor zvezda, a vendar so mu najljubse morske rastline. Njegovi
veliki, rumeni jajéniki so uZitni.

IglokozZei so peterotrakaste Zivali, ki jih po-
krivajo apnene, v bodice podaljfane plo¥&ice. V
telesu lodimo &evo, cevi za obtok krvi in vodne Zile.
Zive v morju, leZejo jajca ter se preobraiajo dolgo-
trajno.
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XIII. razred: Mehovei.

1. red: Polipi.

Rdeca koralja (die Edelkoralle) se nahaja v Sredozemskem

in tudi v Jadranskem morju; najved je dobe

med Sicilijo in Afriko.

Na podmorskih skalah tvori navzdol visede grmicke. Jedro takega,

do 8 dm dolgega vejnatega koraljnika
sestoji iz rdede, roZenoapnenaste snovi, ki rahi
za nakit. To jedro pokriva bledordeda, mes-
nata koZa ali skorja, ki je posuta z vot-
limi bradavicami. V bradavicah tide Zivalce,
majhni polipi. V vedi lahko zapazimo, da so
polipi majhna, belemu cvetju podobna bitja,
ki imajo osem listastih, drobno nazobdanih
lovk. Med lovkami so usta, ki vodijo v te-
lesno votlino.

V hrano so ji ve¢inoma silno majhni
raki obrodkarji. Vsi polipi izlo¢ajo rozeno-
apnenasto snov ter gradijo skupno cel koraljnik.

ik
Slika 57. Rdeca koralja.

PodolZni prerez skozi vejico ko-

raljnika. Razen ene imajo vse

zivalce odprte lovke. A jedro,

R skorja in v njej temnejse

risane cevi, ki veZejo posamezne
Zivalce (pov.).

Posamezne Zivalce so v medsebojni zvezi tako, da prihaja
hrana, ki jo sprejema ena Zivalea, v prid celemu koraljniku.

Iz jajéec izlezejo prosto plavajode li-
¢inke, ki se ustanove na kaki skali in na-
pravljajo novo naselbino.

Sorodni polipi, ki Zive velinoma v toplejsih
morjib, izlodajo bele, apnene koraljnike najraz-
litnejSe oblike. Naselijo se vedno v morskih
plitéinah ali se razprostirajo v neki daljavi ob

morskem bregu kot grebeni, ki so brodarstvu

silno nevarni. Dobimo jih dostikrat tudi na
§irokem morju, toda samo okrog vrha kake pod-
morske skale. Ako se vzdigne na takem mestu
morsko dno ali se zniZa gladina morja, nastanejo
kolobarjasti koraljni otoki, s kakrinimi je posut
Veliki ocean.

Razpadli koraljniki se sprimejo v koraljni
apnenec, ki rabi kot gradivo, ali ga Zgo tudi v
#ivo apno.” Prav tako so nastali tudi koraljni

apnenci v nadih krajih, ko je bilo tu Se morje g . -a Ozigalna mehurca.

in tropiéno podnebje.

1. zvila, II. sprozena oZigalka.



— 108 —

YV morju je & vel podobnih in sorodnih polipov. Nekateri Zive
posamezno ter ne izlocajo trde snovi. Cvetlicam so podobni ter se mnogo-
krat ponaSajo z najkrasnejsimi barvami; imenujejo jih Zivo cvetje
(die Seeanemone).

Sivi trdoziv (der graue Siilwasserpolyp) je neznatna, 1 cm dolga
zivalea, ki se drZzi pogosto sladkovodnih rastlin. Prosti konec valjastega
telesa obkroza Sest do dvanajst tenkih lovk. TrdoZiv mora Ziveti v vodi,
ker zunaj vode razpade takoj
njegovo truplo ter ostane
samo malo sluzi. Hrani se
z majhnimi Zivalcami, ki jih
lovi, ubija in nosi v usta
z lovkami. Na lovkah ima
tevilne, z mravljino kislino
napolnjene mehurece, ki so
v njih skrite zavojito zvite
niti, oZigalke (sl 58). Ako
pride kaka Zivalca v dotiko
s temi mehurci, se sproZi
zavojita nit, se zadere v
Zivalco ter jo zastrupi. Te
ozigalke ne prodro Cloveske
koze. Pa¢ pa jo prodro
ozigalke nekaterih sorodnih
morskih Zivali ter povzrocajo
bolecine, kakor da bi ¢loveka
opekle koprive. Hrano pre-
bavlja v vredasti telesni
votlini. Za odpadke ni po-
sebne odprtine. Ako je za-
dosti hrane, se pokaZejo na
trdoziva brsti¢i. Iz njih se
razvijejo hitro nove Zivalce,

% . sy ki se naposled odtrgajo. Ako
1 zival z brstiCema in z iztegnjenimi lovkami loved plen,

2 zival z napol iztegnjenimi lovkami in z jajecem, & Zival Zman]ka Izrane,‘ ali ako na-
s skrienimi lovkami, ¢4 lazeéi trdoZiv. stane susa ali mraz, se

pretvorijo brstici v jajea,
ki jim ne Skoduje niti sufa, niti mraz. Ta jajeca raznasa tudi veter,
ako se posule. Zivalce so neverjetno trdozive (ime!); razrezi jih na
kolikor kosov hoce§, jih nisi unigil, temved naraste iz vsakega kosca
zopet popolna Zival. — V morju se vidijo pogosto vedji ali manjsi
morski klobuki (die Ohrenqualle) s prosto plavajodim, sluzavim,

Slika 59. TrdoZivi na vodni rastlini.
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zvonu podobnim telesom. Usta obdajajo Stiri dolge lovke, ob robu klobuka
pa vise Stevilne tipalne niti in oZigalke. NeZno, prozorno telo izgubi pa
zunaj vode takoj svojo obliko ter razpade ‘v sluzavo tvarino. Zaradi
barve, ki se preliva v modro ali rdeco, jih priStevamo k najkrasnejsim
morskim zivalim. Iz jajéec prihajajo liinke, ki se prilepljajo na kamenje
ali rastline, se razvijajo potem v takozvane polipe, ki odlodujejo z
deljenjem nove klobulke.

1 5 6

Slika 60. Razvitek morskega lklobula.

1 liéinka, 2 in & polipa, 4 polip se deli, 5 prva odlofena ploica, 6 razvita Zival.

S ¢im spominjajo polipi na rastline?

Polipi so zvezdaste Zivali z mehkim telesom. Usta obkroZujejo
lovke. Telesna votlina nadomestuje ¢eva in druge prebavne organe.
Veckrat izlo¢ujejo roZene ali apnene snovi ter gradijo cele otoke.

2. red: Gobe.

Morska goba (der Badeschwamm) Zivi v Sredozemskem
morju, zlasti na vzhodni strani, pa tudi ob dalmatinski obali, in
sicer prirastla na skale in druge predmete na morskem dnu.

Rjave barve je, in na njej zapazimo neStevilne majhne in
nekoliko veéjih lukenj. Voda priteka skozi male luknjice, ki se
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zdruiujejo v cevi, in te vodijo vodo dalje v vedje votline. Po
stenah teh votlin so prirastle majhne dladice, migetalke, ki
se neprestano gibljejo in Zeno vodo dalje v skupno votlino,
odkoder se odtaka skozi ve¥je luknje izmetalke.

Voda prina$a gobi zrak in hrano, ki sestoji iz majhnih Zivalic
in iz gnijodih snovi.

Slika 61. Morska goba.

Skozi izmetalke se odtaka voda. Na desni Se mlajSa druZina.

Mlada goba ima samo eno izmetalko. Zival se pa pommnozuje
z brstiéi, ki iz njih nastanejo nove gobe. Ker pa ostanejo vse
skupaj, vidimo na taki druZini ved izmetalk. Stara goba je torej
velika zadruga z enako razdeljenim delom. Zival sama je pa
sluzasto stani¢je, ki pokriva luknje in luknjice ter izloduje prozna,
rozena vlakna.

Razen z brstiéi se mnoZe gobe tudi z jajei.

S posebnimi Skarjami odtrgajo in vzdignejo gobo z morskih
tal, jo gnetejo in izpirajo, da ostane samo roZena snov, in slednjié
jo belijo z Zivim apnom.

Gobe so prirastle Zivali s trdnim ogrodjem, ki ga pokriva
sluzasto stani¢je in se v njem vrde vsi Zivljenski pojavi.

Mehovei spominjajo s svojim zvezdastim telesom
na rastline Navadno izlodujejo apneno ali roZeno
ogrodje, leiejo jajca ter se preobraZajo.



XIV. razred: Prazivali.

Papucéica (das Pantoffeltierchen). Po deiju zapazi§ dez par
dni v stojeéih vodah, ali ako polije$ seno z vodo, pod drobnogledom
vse polno neizmerno majhnih Zivalic,
ki se imenujejo mocelke ali infu- W
soriji. >

Med njimi je najnavadnejia
papudica, ki ima obliko podplata.
Mesidek je to, napolnjen s sluzavo,
prozorno tvarino in porastel z veji-
cami. Z njimi se giblje in privablja
hrano, ki sestoji iz ¢ manjsih rastlin
in Zivalic. Hrana prihaja v telo skozi
posebno odprtino ali usta (M), od-
padki pa izhajajo zopet pri drugi
odprtini ali izmeti&céu (A).

Zunaj vode sploh ne morejo
ziveti te neine Zivalce. Ko se bliza
suda ali zima, se papudice obdajo s
dvrsto kozico. Veter jih raznala
potem na vse strani. Ako pridejo
zopet v vodo, ofive in se pomnoZe
naenkrat, in sicer z deljenjem na.
dva dela. Ker se to silno hitro na-
daljuje, nastane iz ene same papu-
ice v par tednih zarod, ki Steje na
milijone.

Z njimi se hranijo Zkoljke, glika 62. Papudica (400krat pov.).
k0§ﬂrji in dl:uge ma‘njée zivali. W. vejice, ¢. globelica z vejicami, ki gonijo

¥ o hrano No skozi usta M. in golt S. v telo.
Nekatere druge mocelke ne Zive Skozi odprtino 4. izhajajo odpadki. K. in

prosto, ampak so prirastle na vodne % jedro in jedrce, p. 5. 1. zvezdasta votlina,
rastline in 7ivali. Tzmed njih omenjamo ¥ 7% zvezdasta vollina se izpraznjuje.
zvoné&ico (das Glockentierchen), Iki

#ivi zadru’no na vodnih rastlinah. Velika je samo 0°1 mm. Posamezna
jivalea je zvonéasta in obrobljena ob ustju z vejicami. Nasajena je
na nitkastem peclju, ki ga lahko poljubno zvije ali sproZi. MnoZi se
z deljenjem.
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K najniZjim Zivalim pa moramo priStevati enostaniéne menjacice
(das Wechseltierchen). Sluzavo telo neprestano menjava obliko, razteguje
tenke niti, ki se zdaj daljSajo, zdaj zopet kréijo. S temi nitmi se Zivalca
giblje, oprijemlje, lovi in sprejema hrano.

Slika 63. KorenonoZei.

1 in 2 menjadici, 8 korenonozec s hiSico z enim predalcem, 4 korenonoZec z mnogo-
predalasto hisico.

Drugi sorodniki izlofujejo apnene hisice z enim ali z-mnogimi
predalci, ki so navadno prevrtani z majhnimi luknjicami. Iz ustja kakor
tudi iz luknjic pomalja Zivalca brezStevilne sluzne nitke ter se z njimi
giblje in hrani. Iz hiSic teh Zzivalic je sestavljena kreia. Nekatere povzro-
¢ajo razne bolezni.

PraZivali so le z drobnogledom vidne, in sestav-
ljene iz ene same stanice. V njej se vrsi vse Zivalsko
delovanje. Nekatere so gole, druge so pa zaprte v
hifice, ki imajo eno ali ved predalc. Mnoie se z
deljenjem. Nekateri apnenci so sestavljeni skoraj
samo iz hiSic teh Zivali



B. Rastlinstvo.

a. Cveéethe rasitline.

I. razred: Prostolistnice.

1. druzina: Metuljnice.

Grah, fiZol, leda, travniSka detelja, meteljka, turfka detelja, grahor,
navadna grafica, nagnoj. — Metuljnice so zelif¢a, grmi ali drevesa
s pernasto ali z dlanasto sestavljenimi listi in s prilistki. Metuljnasti
cveti imajo po deset prasnikov, plodnica se pretvarja v mnogosemenski
strok, ki se razpreza z dvema loputama. Sem spadajo razne stroCnice,
razna piéna zeliSéa in nekatere vrtne rastline.

2. druzina: Roznice.

Sipek, rdedi jagodnjak, malinjak, robida, petoprstnik. — Roi-
nice so zelis¢a ali grmi s pernatimi ali s prstastimi listi in s pra-
vilnimi cveti. Ti imajo peterodelne d&aSe, peterolistne vence, mnogo
prasnikov in pestiev. Jagodam podobne neprave plodove sestavljajo mali
oreski ali ko3¢icasti plodidi, ki sede na cvetiSéu ali tife v njem.

3. druzina: Koscicasto sadje.

(Cesnja, visnja, &eSplja, ¢rni trn, mandljevec, breskev, marelica. —
H kosSc¢itastemu sadju spadajo drevesa in grmi s pravilnimi
cveti, ki imajo na robu izdolbenega cvetiSéa pet c¢aSnih in pet vencnih
listov, ve¢ prasnikov in po en pesti¢ s plodnico, ki leZi na dnu cvetiSca.
Iz plodnice se razvija kosc¢icast plod.

4. druzina: Peckato sadje.

Hruska, jablana, kutina, nesplja, glog, jerebika, oskormsa. —
K peckatemu sadju priStevamo grme in drevesa, ki imajo na
robu uglobljenega cvetiS¢a pet ¢aSnih, pet vencénih listov in mnogo pras-
nikov. Plodnice dveh do petih pestidev zrasto s cvetiSdem. Nepravi plod
nastane iz omesenelega cvetiSca, "ki zapira pes¢iSe s semeni. Posu$ena
¢aSa tvori na plodu muho.

Macher, Prirodopis III. 8
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5. druzina: Javorji.

Maklen (der Feldahorn) je po logih, kraj gozdov in po
grmovju v niZinah precej navaden grm ali nizko drevo. Vobce
spominja njegova rast na hrast. Skozi vejevje prodro lahko solnéni
¥arki, ker so veje ve¢inoma gole, in so le vejice porastle z listi.

Navzkrizni listi so majhni, tro- do peterokrpi in dlanasto
#ilnati, krpe pa celorobe. Ker so viSe stoje¢i listi tudi manjsi, je
vse (navzkrizna leZa, razdeljena ploskev, razna veli¢ina) tako

: urejeno, da dobivajo
vsi zadosti solnéne
svetlobe.

Maklen ima tudi
priprave, ki pospeSujejo
opragevanje in razSir-
janje semena. Meseca
maja se prikaZejo ne-

. znatni cveti v pokonénih
grozdih. Ker so rumeno-
zelene barve, se loéijo
vidno od temnozelenih
listov.

Posamezni  cvet
ima razdirjeno cvetisce,
obrobljeno od Stiri do
pet dasnih in prav to-
liko venénih listov. V
sredini cveta zapazimo

Slika 64. Maklen. osem prasnikov in pe-

1 cvetota vejica, 2 podolZno prerezan plod, 3 prasnik, # plod. sti¢ z dvodelno brazdo
(dvospolni cveti), ali

pa imajo cveti same prasnike (prasni ali mofki cveti). Cvetisce
izlo¢uje v svojih medovnikih mnogo vonjavega medu, ki vabi razne
zuzelke, da posredujejo opraSevanje.

ey 3582
6 Akneys

Plod sestavljata dva krilata, enosemenska oretka rdece barve
(dvojnata perutka). Njuni krili stojita narazen. Zreli plod se razdeli
v dva polplodida, ki se zavrtita v zraku in podasi padata. Veter
padajode krilate plodove lahko razna%a in raz$irja s tem rastlino
nadale¢, kar bi sicer ne bilo mogode, ker je seme precej teiko.
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Krilo je dolgo, lahko, pa zadosti d&vrsto, ker ga obroblja moéna
letva. Trdni, rumenkasti les rabi za kurjavo in za razne izdelke;
iz zilicastih korenin izdelujejo pipe.

Po gorskih gozdih raste beli javor (der Bergahorn), ki ima
listasto odpadajode Ilubje in velike, dlanastokrpaste, spodaj sinje liste.
Cveti visedega grozda se razvijo v dva krilata, zrastla oreSka (dvojnata
perutka). — Ostrolistni javor (der spitzblittrige Ahorn) je drevo s
temnim in drobno brazdastim lubjem. Dlanasto nacepljeni listi imajo
Spicaste, nazobCane roglje. Ze meseca aprila, preden poZene liste, se
posuje ostrolistni javor s Stevilnimi, rumenozelenimi, v CeSulje zdruZenimi
cveti, ki s svojimi vonjajoc¢imi medovniki privabljajo Zuzelke. Plodovi so
tudi dvojnate perutke. Gosti in tezki les belega in ostrolistnega javorja
rabi za razne izdelke. j

Pois¢i vse tri navedene zvrsti javorjev! Opazuj jih v cvetju in
jeseni, ko odpadajo plodovi!

Javorji so drevesa z nasprotnimi, dlanasto krpastimi listi
in z dvospolnimi cveti. Med njimi se pa nahajajo tudi poedini
pradni in pestiéni cveti. Na plo$datem cvetii¢u se nahaja $tiri do
pet dafnih in venénih listkov, navadno osem prasnikov in en pestié.
Plod je dvojnata perutka.

7 javorji je soroden divji kostanj (die Rofkastanie), ko3ato,
do 25 m visoko drevo. V listnih pazduhah se prikazejo Ze poleti z lusko-
listi proti mrazu in vlagi zavarovani popki. Spomladi se ti popki pove-
¢ajo, smola se cedi po njih. Luskolisti odpadajo drug za drugim, in
mladika se prikaZe. Mladi listi so podolzno zganjeni, in sicer vsak listié
zase, Sestavljeni listi so tako razvrSeni, da prihajajo vsi do svetlobe.
Somerni, oditni cveti, zdruZeni v pokonéne kite, vabijo z belorumeno ali
rdeckasto barvo ZuZelke v svoje medovnike. V cvetih se je pa razvilo
le malo pestiev, kar je tudi prav. Ker &e bi se bili razvili vsi pestici, bi
se morale polomiti veje pod teio plodov. Plod je oblicasta bodeca glavica
z dvema semenoma.

Prinesi spomladi v 3olo vejo s cvetnimi popki in opazuj, kako se
popki razvijajo! Opazuj pokondne in postranske veje, kako stoje na
njih listi!

8. druzina: Lipe.

Lipa, lipovee, jutovec so drevesa s peteroStevnimi cveti, z mnogimi
prasniki in z nadrastlo plodnico. — Z lipami je soroden lan in z njim
sleznice, kamor spada divii slezenovec (die wilde Malve oder
Kiisepappel), ki raste divji kraj potov in ob ploteh. Dlanasti listi in sploh

8*
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vsa rastlina rabi za ¢aj. — Se bolj pa cenijo zaradi slezastih listov in
korenin navadni slez (der Eibisch). — V Vzhodni Indiji sade Ze od
starodavnih Casov zelnati
bombazZeveec (die krautige
Baumwollstaude). Vpeljali so
ga sedaj tudi v druge tople
kraje, zlasti v Ameriko in
celo v juino Evropo. Koci-
nice, ki pora$cajo seme, nam
dajo bombaZ, ki se z njim
dandanesoblacipolovica vsega
élovestva. Iz bombaZa naprav-
ljajo razne tkanine, kakor
n. pr. katun, perkal, muselin,
barhent itd. Iz bombaZa na-
pravljajo tudi strelni bombaz,
kolodij in celuloid. Iz semena
pridelujejo olje.

Pomaranéevec (der
Orangenbaum) je doma v
vro¢i Aziji, sade ga pa sedaj

H.GUNTHER XA,
Slika 65. Zelnati bombazevec. po toplejsih in vrocih de-
1 cvetoCa vejica, 2 dozorela glavica, 8 s kocinicami zelah vsega sveta. Clm

e e blize je mrzlejsim krajem,
tem bolj zaostaja
v rasti. Pri nas
ga goje le v rastli-
njakih kot lepotno
rastlino.

'V toplejsih
krajih traja dolgo
¢asa vrodina in
susa. Vednozelene
usnjaste liste va-
ruje prevelikega
hlapenja  odebe-
lela zgornja ko-
Zica. Prijetno di-

CHOUMNEL 5o
Slika 66. Pomarancevee. Sede aromatiéno

1 cvelola vejica, 2 podolzno prerezan evel, 3 podolzno prerezan plod, 4 seme, Olje ga varuje
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pred Zivalsko Zrtnostjo. Ko se drevo posuje z belimi cveti, razirja
prijetno vonjavo nadaled in vabi #uZelke v svoje medovnike. Pragniki,
ki jih zraste po ve¢ s prafnimi nitmi, obdajajo edino plodnico, ki
se razvije v mnogopredalasto jagodo. Sono meso, ki v njem leze
semena, ima mnogo sladkorja in kisline, debela koZa, ki je polna
aromati¢nega olja, varuje, da pomaranda ne izgubi prehitro svojega
soka ter se ne osusi

Pomarande so zlasti v vro¢ih krajih zelo priljubljeno sadje. Iz
cvetov in koZze ali lupine napravljajo razne difave in zdravila.

Razlikujemo pa jako mnogo zvrsti, ki se lo¢ijo po velikosti
barvi, okusu, debelosti koze itd. : '

Sorodni citronovec (der Zitronenbaum) ima manjSe, jajcaste
plodove s kislim mesom. Z njimi okisavajo jedi, napravljajo hladilno
limonado in citronovo kislino.

7. druzina: Vinike.

Vinska trta (der Weinstock) raste Se danes divja v Sprednji
Aziji, kjer se ovija in spenja po gozdnih drevesih v najvije vrhove
ter rodi drobne jagode. Podivjano trto, ki je popolnoma podobna
divji, pa vidimo povsod, kjer se je opustilo vinorejstvo.

Divja trta Ijubi bolj toplo
podnebje, uspeva vsaj holje v top-
lejsih krajih. Njene korenine segajo
globoke v zemljo, zato tudi ne
pogine ob sudi, kadar razvija
mnogostevilne cvete, ali kadar zore
soéne jagode.

Krevljasto deblo pokriva sivo-
rjavo lubje, ki odpada v progastih
kosih. Glavno deblo stare trte
moéno odebeli, veje so pa vedno
sibke; najsibkejSe in najdaljSe so  Slika 67. Debelna vitica vinske trte.
pa rozge, ki poganjajo spomladi iz
mocnih, z luskami pokritih popkov. Ti enoletni poganki so véasih do
Stiri metre dolgi. Ne mogli bi se torej sami spenjati kvisku, Se
manj pa nositi teike grozde, zato vezemo visoko trto na brajde,
nizko pa na kole, ki ji rabijo v oporo. Vse one poganke pa, ki bi
ni¢ ne rodili in delali le senco, odreZemo.
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Divja ali podivjana trta, ki se zanjo clovek ne briga, da bi jo
privezaval, bi morala lezati na tleh in poginiti med drugimi rastli-
nami, ako bi ne imela Stevilnih vilastih vitic ter se ne bi z njimi
oprijemala in plezala po drevesih.

Vitice se vijejo na desno kot kazalec na uri, in sicer pro¢ od
svetlobe, torej proti vejam in oporam, ki delajo senco. Ko se je
vitica ovila s svojim koncem v par urah veckrat okoli opore, se

Slika 68. Vinska trta.

1 cvetola vejica (pom.), 2 cvet z odlodenim vencem (pov.), 8 podolino prerezan pesti¢ s tremi
prasniki (pov.), 4 podolzno prerezana jagoda, 5 seme.

zvije nje spodnji del vijakasto ter se skrajia, vsled tega pa pritegne
trto mo¢neje k opori. Vitice potem odebele in olesene ter ¢vrsto
drze trto, zaviti del pa ostane toliko proZen, da jo veter Se teije
odtrga. Vitice pa, ki niso dosegle nikakrine opore, odpadejo, ker
so nepotrebne.
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Tro- do peterokrpi listi so nazobéani in odspodaj kosmati
(zakaj spodaj?). Ko spomladi obreZemo trto ter priveZemo rozge,
pride listje v nered. Cez par dni se pa to poravna; peclji se dvig-
nejo navzgor, tako da obsevajo solnéni Zarki listne ploskve skoro
navpi¢no, kar je za segrevanje najizdatnejie.

Iz listnih pazduh poZeno poleti mladike, takozvani zalistniki,
ki jih pa ods¢ipamo, ker ne olesene nikdar in jih unidi vsak mraz.

Majhni cveti stoje v gostih kitah ter imajo peterozobo ¢aso
in peterolisten zelenkast venec. Podolgasti venéni listi tvorijo, s
kkonci zdruzeni, kapico, ki varuje petero prasnikov in pesti¢. Ko pa
prasniki dozore, se iztegnejo, privzdignejo kapico ter jo odvriejo.
Prafniki in pesti¢ so sedaj prosti; Zuzelke, ki jih privabi prijetno
vonjajodi med, izvrSujejo sedaj oprafevanje.

Plod je sodénata, do detverosemenska jagoda zelene, rumene,
rdede ali ¢érne barve. Tanka vo$dena prevlaka jo varuje vlage in
gnilobe.

Iz semena zraste nova trta. To seme pa razfirjajo le ptice,
ki rade zobljejo vinske jagode, in to so vrabei, razni drozdi, posebno
pa $korci, ki ne prebavijo kot kamen trdega osemenja. Tako raz-
§irjajo ptice trto, ki pa podivja, ker se nih¢e ne briga zanjo.

Clovek pomnoZuje trto z zati¢i ali grebenicami. Po murzlejiih
krajih porezejo trto vsako leto do debele, vztrajne korenine. Pri nas
jo vezejo na kolce in latnike, v Italiji in na Grikem jo pa puste,
da se spenja visoko na razna drevesa, zlasti na murve. Nezrele
jagode so kisle, neuZitne in zelene. Ko pa dozore, vabijo svoje pri-
jatelje, ¢loveka in ptice, s svojo Zivo, ofitno barvo.

SveZe jagode se uZivajo kot priljubljeno in zdravo sadje, po-
suSene nam pa dajejo rozine in korinte. Najved suhega grozdja
dobivamo iz Male Azije in iz Grike. Vedinoma pa pripravljajo iz
sladkega soka vino. Zato stladijo jagode. Sladki sok, most, zacne
vreti dez par ur pod vplivom glivic kvasovk, ki se drZe jagodnih
lugdin, in sladkor se pretvori v ogljikov dvokis in v alkohol (alkoholno
vrenje). Za to vrenje pa ne sme biti toplina prenizka.

Vino se sme le zmerno piti. Nezmerno uiivanje vina, kakor
tudi drugih alkoholnih pijad je vsakemu posamezniku, druZinam,
kakor tudi celim narodom pogubonosno. Po blaznicah je najveé¢ alko-
holikov ali njih otrok, po zaporih najve¢ jetnikov, ki jih je vanje
spravil alkohol. Tudi bolnice bi ne bile tako prenapolnjene, & bi
ne bilo nezmernega pijandevanja. Zlasti je pa alkohol grozen strup
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za mladino. Zapomni si, za otroke je tudi najboljSe vino hud strup!
(e hotet skrbeti za zdravje svojih otrok, daj jim piti vode ter
nikakr$nih opojnih pijaé, ¢e so tudi sladke.

Iz tropin napravljajo Zganje in ocet.

Vinski trti $kodujejo: grozdna gliva in trtna plesen, med
fuzelkami pa trtijon, trsni zavijad in zlasti zloglasna trtna us
(glej str. 93).

Opazuj, kako se prijemlje vinska trta z viticami na opore! Opazuj,
kako se razevita trta in kako odpadajo kapice! Spoznavaj sovrainike.
vinske trte!

8. druzina: Klinénice.

Vrtni nagel, kartaviar, kokalj, pokalica. — Klinénice so zeliSta
s kolentasto¢lenastimi stebli in z nasprotnimi, celorobimi listi. Petero-
Stevni cveti se razvijo v mnogosemenske glavice, ki se odpirajo z zobei.

Cajevec (der Teestrauch)
je v svoji domovini, v juZni
Aziji, visoko dreve, na Kitaj-
skem, Japonskem in po azijskih
otokih pa le 1 do 2 m visok
grm s podolgastimi, vedno-
zelenimi, usnjatimi listi in z
belimi ali rumenkastimi cveti.
Jako razSirjeni so v novejsem
¢asu nasadi ¢ajevea na otoku
Cejlonu, odkoder uvazajo An-
glezi mnogo ¢aja v Evropo.
Poprej smo ga dobivali le iz
daljnega vztoka.

Ako razmodis dober éaj v
vodi, opazi§, da je to samo
zvito listje. Res tudi nabirajo
listne popke in mlado listje,
ker ima v sebi najveé diedega

Slika 69. Cajevee.

1 cvetoCa vejica, 2 podolZno prerezan cvet, 3 plod B % 4 e e Er
4 semo. hlipnega olja in najveé sicer

strupenega teina, ki pa vpliva
v manj8i mnoZini prijetno na Zivce. Zato je postal &aj tako pri-
ljubljeno nasladilo. Najved éaja pridelajo Kitajei, ki potrgajo mlado
listje navadno po trikrat na leto. Izprva sude listje na zraku, da

]



s

postane ¢rnorjavo. Potem ga praié v ponvah in svaljkajo z rokami
ter ga slednji¢ pocasi osu$é. Tako se napravlja &rni ¢aj. Ako pa
potrgano listje sufimo z vrodo vodno paro, ne izgubi popolnoma
zelene barve in tako nastane zeleni ¢aj. Razen teh dveh nadinov
pripravljanja je poznanih po raznih krajih Se ved drugih, zato ima
¢aj v trgovini ne le jako razliéne cene, temved tudi razliéno
zunanjost, neglede na to, da ga meSajo tudi z raznimi drugimi listi.

Sorodno japonsko kamelijo goje pri nas v rastlinjakih zaradi
lepih, belih ali rdecih cvetov.

9. druzina: Vijolice.

Diseca vijolica (das wohlriechende Veilchen). Kako se vese-
limo milovidne vijolice, ki se skriva med mahom in travo ter nam
naznanja konec mrzle zime in zadetek toplejse pomladi! Po polju
lezi Se sneg, na soln¢nih obronkih pa #Ze cvete naSa prijateljica.
Sama poniznost jo je. Cetudi lepo modro cvete, jo vendar teiko
opazi§, tako se skriva. RazSirja pa jako prijeten vonj, ki vabi éebele
in émrlje.

Kakor vse spomladanske rastline, ima tudi vijolica podzemno
steblo, ki je v njem nakopifena hrana, da more tako zgodaj razviti
nadzemno steblo z listi in s cveti. _

Sréasti, narezani listi stoje koncem korenike in imajo tako
dolge peclje, da prihajajo s celo ploskvijo na svetlobo, v travi torej
razmerno jako dolge. Vaztrajajo pa vso zimo ter se posuse Sele
spomladi, ko poganjajo malo vise novi listi. Korenika odmira na
enem koncu, raste pa dalje na drugem, ki sili navzgor, pa le ne
more popolnoma na dan, ker ga vledejo nove koreninice nazaj v
zemljo. Mladi, neZni listi so zviti. od obeh strani v trobel. Tako
zmanj$ujejo povrdino in vsled tega tudi izhlapevajo manj vode in
ne ovené. :

Iz pazduh spodnjih listov poganja vijolica dolge pritlike, ki se
na ¢lenih okorené ter kmalu pozend navzgor Sopek listov, v drugem
letu pa tudi cvete. Tako je nastala nova rastlina, ki pa ostane po
pritlikah dolgo &asa v zvezi z rastlino, iz katere je izila. Zato na-
stane iz ene rastline v par letih mnogostevilna druZina, ki tvori
celo rufo.

Nepravilne cvete lahko razrezes na dva dela, ki se razlikujeta
kakor desna roka od leve. Take cvete imenujemo somerne (sym-
metrisch). Dalj§i ali kraj&i cvetni pecelj nosi nekako v sredi dva



luskasta prilistka. Pet agnih listov pokriva in varuje izprva druge
cvetne dele. Od razvitih modrih, véasih tudi belih venénih listoy,
molita dva navzgor, dva nastran, najvedji pa navzdol. Ta je podaljsan
tudi v dolgo ostrogo, ki vanjo segata spodnja dva prainika s
svojima zelenima pri-
veskoma. Ta dva
priveska = izkrgavata
preugodno  vonjajoci
med, ki se nabira v
ostrogi. Kratkonitasti
prasniki  obkoljujejo
§ svojimi pragnicami
plodnico, rumeni na-
stavki prasnikov pa
tvorijo vrhu prasnic
stozéast tulec, ki pro-
dira skozi njegov vrh
kljukasto navzdol za-
vita brazda. Ko se
odpirajo prasnice, se
nabira suhi prah v
Slika 70. Diseda vijolica. tulcu, ki stoji s pras-

i S
1 rastlina, 2 podolZno prerezan pestié s prasniki, & prasnik, niki in s pestlcem sko-
4 povprecno prerezana plodnica, 5 glavica, 6 razprezana glavica. raj vodoravno. Lepa

barva in prijetni von]
vabita zuZzelke, zlasti  debele, d¢mrlje in metulje, ki dobe v
ostrogi dosti medu. Navadno sedajo na vodoravni ostroZni list in
privzdignejo brazdo, ki zapira vhod. Brazda pa pri tem nekoliko
privzdigne prasniSke nastavke, tulec se torej v vrhu odpre, in prah
se usipa zuzelki na riléek in glavo, ker je suh. V drugem cvetu se
mora #uzelka najprej dotekniti brazde in pustiti na njej pelodna
zrnca. Ce bi stali cveti pokoncu ali pa viseli navadol, bi Zuzelke
ne odnaSale cvetnega prahu, in medsebojno oprasevanje hi hilo
nemogode.

Poleti se prikazejo na vijolicah neznatni cvetni popki, ki se
ne odpro. Pa¢ pa se razvijejo prasniki in pesti¢i, ki v njih dozore
kaljiva semena. Le samolastno oprasenje je mogode v takih cvetih,
zato tudi ni ne lepe barve, ne prijetnega vonja in ne medu v
ostrogah, kar bi vabilo zuZelke.



Plodovi so iz treh plodnih listov sestavljene glavice, ki vise
na ukrivljenih pecljih navzdol. Ko pa dozore, se zravna pecelj, in
glavica se razpodi od srede sem na tri predale. V vsakem predalu
se stiskajo plodni listi skupaj in iztisnejo tako iz predalov silno
gladko seme, ki ima bele mesnate priveske. Nekatere mravlje se
kaj rade hranijo s temi priveski ter vladijo semena v svoja mrav-
ljis¢a. Tu je za seme kaj ugodno mesto, da vzkali.

Vijolice, posebno polno-
cvetne zvrsti, goje po rastli-
njakih, kjer cveto Ze pozimi.

Razvij mlade liste in
opazuj, kako hitro venejo od
roba sem proti sredini! Poisci
vse cvetne dele! Opazuj poletne
cvete in zrele plodove!

Nekoliko pozneje cvete
po travnikih in po paSnikih
pasja vijolica (das Hunds-
veilchen), ki ima bledejSe, ne-
vonjive cvete. — Sorodna ma-
¢eha (das Stiefmiitterchen)
raste po njivah, mnogo zvrsti
pa goje zaradi velikib, razno-
barvnih cvetov po vrtovih.

Vijolice imajo somerne,
pet%rt?éte:vne.cvete. S.podnp Alibs 4. Kekavoree.
venéni list je podaljsan v g £ ;
3 e 1 stebelni del s cveti in s plodom, 2 podolzno prerezan
ostrogo. Plodnica se razvije cvet, 8 seme.
v tropredalasto glavico. :

Kakavovec (der Kakaobaum) je doma v vroti Ameriki, sade pa
to koristno drevo tudi po vrodih krajih Afrike in Azije zaradi velikih,
rumenordedih, kumaram podobnih plodov. V sotnem plodnem mesu tici
mnogo rjavega, uZitnega semena. PraZeno in zmleto seme meSajo s slad-
korjem in z raznimi difavami ter delajo Cokolado.

10. druzina: Kriznice.

Repa, repica, travniSka penuSa, kapus in njegove zvrsti, gordica,
redkev, redkvica, hren, pleSec. — KriZnice so rastline s pravilnimi
cveti, ki imajo Stiri proste Ca$nme liste, Stiri dolgoZebicate vencne liste,
&iri daljSe in dva krajSa pra¥nika, sredi njih pa en sam pesti¢, ki se
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razyvije v lusk ali lu$éec. Vecina jih raste v severnem zmernem pasu ter
jih je mnogo jako koristnih, ker nam dajejo sodivje, olje ali barvila.
Nekatere rabijo tudi kot zdravilne in lepotne rastline.

Bliznji sorodnik je

Divji mak (der Klatschmohn), ki poganja vejnato steblo s
pernastodelnimi, nazobdanimi listi, ki so proti vrhu vedno manjii. Ce
se je pa mak gosto zasejal, se razvijajo listi Sele bolj proti vrhu (zakaj?).
Zivalske Zrtnosti ga varujejo
sriaste kocine, ki je z njimi
ves pokrit, Se holj pa beli
strupeni mle¢ni sok.

V pesdeni zemlji sega
korenina globoko v zemljo,
v ilovnati se pa moéno raz-
rasda v zgornji plasti.

Iz listnih pazduh se
vzdigujejo cvetni peclji, ki
imajo dolge, teike, visede
popke. Dva kocinasta, ¢olni-
dasta Gafna lista varujeta
v popku zmeckane, nezne
vencéne liste. Ko se cvet
odpre, odpade ¢éa%a, ker
ni ved potrebna. Rastlinski
sok odvrsti peclje, da se
zravnaje, in izgladi Stiri
velike ven¢ne liste, ki vabijo
Lo e : RLitke. S Svojo Zivordeo barvo na-

RS dale¢ Zuielke k sebi. Divji
mak sicer nima nikakrinih
‘medovnikov, nagradi pa svoje

= dobrotnice ZuZelke s cvetnim
prahom, ki ga ima obilo v $tevilnih pragnikih. Ti obdajajo sedeco
plodnico z veliko, §&itasto brazdo. Nanjo se vsedajo #uZelke ter
jedo ali nabirajo cvetni prah. Kar se ga pa otrese, ga najdejo
zuzelke v venénih listih, ako prihajajo pravodasno. Venéni listi
namreé¢ hitro ovene in odpadejo. Vsled samolastnega opraenja se
seme sploh ne razvije; medsebojno opraSevanje je torej potrebno,
da rastlina ne pogine.

Slika 72. Divji mak,

1 cvetoca vejica, 2 plod, 3 povpretno prerezan plod,
4 diagram.
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Ker cvetni peclji olesene, stoje zreli plodovi pokonéno. Ved
sten deli mnogosemensko glavico na nepopolno lo¢ena predalca.
Pod brazdo nastanejo majhne luknjice. Ko maje veter visoke glavice,
raztresa prosto drobno seme skozi luknjice nadale¢ ter skrbi za
razdirjenje tega plevela. Zelena rastlina $koduje Zivalim. Posebno
Skodljive so nezrele glavice, ker imajo mnogo strupenega soka.

Diviemu maku je podoben vrtni mak (der Gartenmohn), ki je
doma v Orientu. Sejejo ga pogosto zaradi oljnatega semena. V Vzhodnji
Indiji pripravljajo iz mle¢nega soka opij, ki je omamen strup, a rabi
kot zdravilo. — Sorodni krvavi mledek (das Schollkraut) raste po
pustinah in ob ploteh. Rastlina je polna rumenega, jedkega soka.

11. druzina: Zlaticnice.

Ripeda zlatica, podlesna vetrnica, srobot; ¢&rni teloh, kaluZnica,
potonika. — Zlati¢nice so ostra ali strupena zeli¢a, navadno z dla-
nasto razdeljenimi listi. Pravilni ali nepravilni eveti imajo veckrat vencaste
¢aSe, a venci se niso razvili. Prasnikov je ve¢, pravtako tudi pestiCev, ki
iz njih nastanejo enosemenski oreski ali mnogosemenski mesicki,

Z zlatiénicami v bliZnjem sorodstvu je

Beli lokvanj (die weille Seerose), ki raste po stojecih vodah in
je prava krasota nagih jezer in ribnjakov. Dolga, v blatu plaZoca
korenika poganja dolgopecljate liste in cvete.  Pod vodo so listi
neZni, a zviti, da jih ne pokvarijo valovi. Ko pa dospo do povrsja,
razvijo veliko, sréasto ploskev in plavajo na vodi. Cim globo&ja je
voda, tem dalj§i so listni peclji. Ko stoji voda najviSe, so peclji
navpi¢ni, sicer se pa listi razmaknejo in peclji leZe poSevno, a so
vedno iztegnjeni. Listne reZe, ki se skozi nje menjavajo plini in ki
so pri drugih rastlinah na spodnji strani v zavetju pred vlago, so
tukaj na zgornji strani. Ker so pa pokriti z vo¥feno snovjo, ne
zastaja voda na listih, temveé se odtaka po malih struZicah. Listi
imajo z zrakom napolnjene votline, ki jih zdriujejo na povrfini,
tudi ¢e so odtrgani. Zato tudi ne potrebujejo &vrstih pecljev.
Usnjasti so in trdni, da jih ne pokvarijo valovi in deZ Ce se pa
voda posudi, poginejo listi, toda korenika poZene nove, ki imajo
manj$o ploskev in &vrstejse peclje.

Stirje zeleni da¥ni listi varujejo popek, dokler je pod vodo.
Ko se pa cvetni pecelj podalj$a in cvet zunaj vode odpre, nosijo
a¥ni listi veliki cvet kot &tirje dolni¢i. Stevilni, sneznobeli venéni
listi se zoZujejo proti cvetnemu sredif¢u in prehajajo polagoma v
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prainike. Medu ZuZelke na lokvanju ne dobe mmogo, tem ved pa
cvetnega prahu v Stevilnih prafnikih. Na veder se zapre cvet, da
ga ne pokvarita rosa in megla.

Slika 73. Beli lokvanj.
Plod je mnogosemenska jagoda, podobna makovim glavicam.

Ker izgubi dolnidasto ¢afo, da bi ga zdriala nad vodo, zori pod
njo. Seme ima sluzav ovoj in pod njim z zrakom napolnjen mehur.
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Ko se zrela jagoda odpre, splava seme na povrsino, kjer ga Sirijo
veter in valovi. 7 ovojem se prileplja tudi na vodne ptice, ki ga
potem raznaSajo v razne vode.

Cefmin (der Sauer-
dorn) ima liste, stojede v Sopih
na kratkih mladikah, ki raz-
vijo pozneje visee rumene
grozde. Spodnji listi se na
teh mladikah pretvorijo v
bodice in varujejo rastlino
zivalske Zrtnosti.

Kaktice (die Kaktus-
gewiichse) rasto vefinoma po
toplejsi Ameriki. Vejnata, cle-
nasta stebla nosijo namesto
listov Silaste bodice, ki bra- ‘
nijo sofne rastline “Zivalske ) AL R HGUNTHER X A
srtnosti. Le zaradi debelih in
so¢nih stebel ne poginejo na
vro¢ih in peScenih tleh ob
najvecji susi.

Slika 74. Ceimin.

1 cveto®a vejica, 2 podolzno prerezan cvet, & vencni list,
4 in 6 prasnika, 6 plod.

Najvaznejsi je koSe-
niljéni kakt ali nopal,
ki je doma v Mehiki. Sade
ga pa tudi v severni Afriki in
v juzni Evropi zavoljo uSice
kodeniljke, ki se hrani s so-
kovi te rastline. Mnoge kaktice
goje zaradi velikih in lepih
cvetov.

Prepricaj se, kako dolgo Slika 75. Kofeniljéni kakt ali nopal.
ne ovene kaktova vejica. Rastlina s cveli in plodovi.

12. druzina: Kobulnice.

Kumin, jane#, koper, komariek, korenje, peterdilj, zélena, pasji
petersilj, pikasti miSjak, vélika trobelika. — Kobulnice so zeliita z
mnogo$tevilnimi, v kobule zdruZenimi cveti. Stebla so navadno votla, listne
ploskve pa razdeljene, Peterotevni mali cveti dozore v dvodelen plod
pokovec. Kobulnice so cenjena luhinjska zelid¢a, ali diSavne, zdravilne in
strupene rastline.
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Kobulasto razevetje ima

Briljan (der Epheu), ki je vednozelen plezajoé grm ter pokriva
gozdna tla, skalovje in debla. Njegovo $ibko deblo se priraséa na omenjene
predmete z zra¢nimi koreninami, ne srka pa z njimi hrane iz dreves.
Tro- do peterokrpi listi so usnjasti, ker ne odpadejo pozimi. Vsi listi so
na povrSini skoraj v eni ravnini in pokrivajo popolnoma debla in skale.
Stari grmi poZeno v vrhu mladike z jajcastimi listi, in jeseni se prikazejo
na njih v kobule zdruZeni, zelenkasti cveti, ki vonjajo prijetno. Muhe
izvréujejo opraSenje in preko zime se
razvije pesti¢ v ¢rno jagodo. Te jagode
zobljejo ptice, ki razSirjajo rastlino.

V kobule zdruZene cvete ima tudi
navadni dren (der Hartriegel), ki raz-
vije zgodaj spomladi S$tevilne rumene
cvete. ZuZelke jih tem laze opazijo,
ker se razvijejo nasprotni listi pozneje.
Kisle drenulje so wuZitne; najved se
hranijo z njimi ptice, ki razsirjajo potem
seme. Trda drenovina se ceni zlasti
za strugarske izdelke.

Nekoliko sorodne mlecénice (die
Wolfsmilcharten) imajo tudi kobulasto
razcevetje z neznatnimi eveti. Stebla in
listi so polni strupenega mlecnega soka.”
V vro¢ih krajih, posebno v Afriki, rasto
Y 4,  drevesasti, kaktom podobni mletki z mes-
7-3-%2. ° natim steblom.

HGUNTHERX.A.
Qlikw T8 Rumiens dren : Bela omelsf (die Leu_nmls’cel) se
1 cvetoca vejica, 2 podolZno prerezan cvet, naseli pogosto na listnatem in tudi na
3 vejica s plodovi. jelovem drevju kot zajedalka. Ko odpade

listje z dreves, opazimo Ze oddale¢ na
njih rumenozelene, vilastovejnate grmice bele omele. Svoje sesalne korenine
vriva v les in srka hrano. Listi so suli¢asti, usnjasti, da ne izhlape pozimi
preve¢ vode in da jim mraz in veter ne Skodujeta. Rastlina je dvodomna
in cvete spomladi. Neoditni, zelenkasti cveti, ki jih ti¢i po ved skupaj
med nasprotnimi listi, diSe prijetno in vabijo s tem razne Zuzelke v svoje
medovnike, da prenadajo potem prah od grmica do grmita. Plod je bela,
enosemenska jagoda, ki jo napolnjuje lepek sok. Razni drodzi se radi
hranijo z njim. Pri tem se lahko dogodi, da se prilepijo na kljun. Ko
si Cisti Zival potem kljun na kaki veji, se prime lepko seme veje, zacne
kaliti ter se razvije v nov grmidek. Iz kuhanih jagod pripravljajo
pticji lim.
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Navedene rastlinske druine imajo z malo izjemami dvojno
odevalo, ¢aso in venec. Venec sestavljajo vedno posamezni, loeni
listi, zato imenujemo te rastline tudi prostolistnice. Cveti so
navadno Cetvero- ali peterostevni, pravilni ali somerni.

II. razred: Zrastlolistnice.

1. druzina: Vresnice.

Borovnica ali érna jagoda (die Heidelbeere) raste pogostoma
po gozdih, zlasti po jelovju, pokriva pa tudi goljave véasih daled
naokrog.

Spodnji del te nizke rastline oleseni, zgornji del pa ostane
zelen; pravimo, da je borovnica polugrm. Zavojiti Zlebidi vodijo
na vejah in vejicah vodo navzdol h korenini.

Meseca maja se prikazejo iz
listnih pazduh bledordeckasti cveti.
Na njih so jako zanimive opradne
naredbe. Cveti vise navzdol, prasniki
in brazda so torej na varnem pred
vlago. Vrdéast venec ima s peterimi
zobei obrobljen, ozek vhod. Iz njega
moli %e debel vrat, tako da ne mo-
rejo do medovnikov manjSe iuzelke,
ki niso sposobne za oprasevanje.
Pragniki (osem), ki ohdajajo vrat,
imajo dva proti vencu obrnjena
rozicka. Cebele in &mrlji pririjejo
svoj jezik v cvet, sunejo % njim
na roitke, pranice se stresejo, in
cvetni prah siplje skozi venéni vhod
nanje. V drugem cvetu oprase po- s g

. ‘ 5 1 cvetoca vejica, 2 podolZno prerezan cvet,
© tem brazdo, ki se Je morajo do- 3 prasnik, 4 jagoda, 5 diagram.
tekniti.

Iz podrastle plodnice se razvije koncem poletja kakor grah
velika, ¢rna, modroslivasta jagoda s &rnordedim sokom. Ptice te
jagode rade zobljejo in tako raz$irjajo rastlino. Nabirajo jih pa tudi
ljudje in jih uZivajo ali pa kuhajo iz njih Zganje.

Macher, Prirodopis IIL. 9

Slika 77. Borovnica.



-— 130 —

Po jelovih gozdih, na peltenih in Sotnih tleh raste brusnica (die
Preiselbeere). Manj$a je in ima vednozelene, usnjaste liste. Vrh vej so
enostranski, vise¢i grozdi z belkastimi cveti, ki se v njih prasnice od-
pirajo navzdol. Ako sede ZuZelka na list, se strese cvef, in cvetni prah
siplje na njo. Zivordete jagode so kislastega okusa; jedo jih vkuhane.

Gozdna tla pokriva pogosto na °
dolgo in Siroko navadni vres (die
Besenheide); ljubi posebno pescena in
Sotna tla. LeZece deblo tega grmica
poganja pokondne veje, ki jih pokrivajo
vednozeleni, luskasti listi in ki nosijo
pod jesen v vrhu enostranske grozde
z bledordeckastimi cveti. V medovitih
cvetih dobe Cebele obilo hrane. — Na
apneni zemlji pokriva gorske obronke
mesnordeca resa (die fleischrote Heide),
ki ima v vretencih stojece, iglaste liste
in proti solncu obrnjene roZnordece
cvete. Cvete zgodaj spomladi, véasih Ze
o Bozi¢u. — Pobocja apnenih gora, po-
sebno na severni strani, pokriva pre-
krasni rav§, bljuvanecaliburja (die
Alpenrose), vednozelen grm z jajéastimi
listiinzroZnordedimi, lijastimi cveti. Nave-

Slika 78. Navadni vres. dene tri rastline imajo glavicaste plodove.
1 cvetoa vejica, 2 cvel, § podolzno prerezan Sem' pristevamo -prelepe rdede,
cvet, 4 dozorela glavica, 5 diagram. bele ali pisane azaleje, ki so priljub-

ljeni lepotni grmiéi.

Vresnice so nizki grmiéi s pravilnimi, éetvero- do petero-
Stevnimi cveti, ki imajo po osem pra$nikov s priveski. Plod je
jagoda ali glavica.

V sorodno druZino jeglidev spadajo znani lepi jeglidi ali
trobentice; posebno lepe vrste cveto spomladi po goratih krajih.

Trpotci (die Wegericharten) so tudi sorodni. Vidijo se povsod
ob potih. Veliki listi tvorijo pritliéno roZico (pomen!), neznatni cveti
so pa zdruZeni v dolgopecljat klas.

2. druzina: Buénice.

Buca, lubenica, dinja, kumara, — Buédnice so navadno enodomne
rastline z viticami, z dlanasto rebratimi listi in s pravilnimi, peterostevnimi
cveti. Plodovi so velike, mnogosemenske jagode.
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Bu¢nicam so podobne raznovrstne zvondice z zvonastimi, petero-
§tevnimi, navadno modrimi cveti. Plodnica je podrastla.

3. druzina: Kosarice.

Regrat, vrtna salata, $krzolica, potroSnik, endivija; plavica, osat,
kompava; marjetica, ivanjscica, krizanteme, prava kamelica, rman, pelin,
pehtran, soln¢nica, planika, — KoSarice so zeliSta, ki imajo v koske
zdruZene Stevilne cvete, ki sede na cvetnem leZiSCu ter so obdani z
ovojkom. Ca$a je navadno lasasta, venec pa jezidast ali cevast in
sedi s ¢ao vred na podrastli plodnici, Pet praSnikov zraste s pra$ni-
cami v cev, ki se skozi njo prerije dvodelna brazda. Plodnice se
razvijo v enosemenske rozke. Nahajajo se po vsej zemlji in so naj-
StevilnejSe rastline.

V marsitem so koSaricam podobne §éetice (die Kardengewiichse),
ki rasto pogosto po travnikih in kraj potov. Imajo pa samo Stiri nezrastle
prasnike.

4, druzina: Broscénice.

Prvenec (der Waldmeister) ima
vejnato koreniko, ki poganja Getvero-
robata, ¢lenasta stebla. Raste v senci,
zato so njegovi sulidasti, v navideznih
vretencih stojedi listi nezni. Mali, beli
cveti so detverodtevni in v pakobule
zdruzeni. CaSa je neznatna, venec pa
etverodelen in lijast. Stirje prasniki
so vsajeni zgoraj v venéni cevi. Pod-
rastla plodnica ima dva vratova. Plod
je dvodelen pokovec. Prijetni vonj teh
cvetov vabi debele in ¢mrlje. Vino,
ki v njem namakajo prvenec, je
spomladi jako priljubljena pijada. S
kljuidastimi $¢etinami porastle plo-
dove razirjajo ljudje in Zivali

V juini Evropi in v Orientu goje
barvilni bro§é (der Krapp, die Fiirber- STileai#79, ‘Pryende.
0 i ¢ barvila, ki ss nahaj
rote) zaradi rd%ega ila, 9 Ja 1 cvetole steblo, 2 podolZno prerezan cvet,

v korenikah. & podolzno prerezan plod, 4 diagram.
g*



Sem spada kavovec
(der Kaffeebaum), nizko drevo
ali grm z velikimi, nasprot-
nimi, vednozelenimi listi.
Vonjavih, belih cvetov se
prikaZe po ved skupaj v list-
nih pazduhah. Plod je dvo-
semenska jagoda. IzluScena
semena, kavina zrna, se prazé
ali Zgo, zmeljejo in skuhajo.
YV njih se nahaja strup °
«kofein =, zato kava skoduje,
ako se uziva v vedji meri.
Hranivih snovi nima, torej
je bolj nasladilo nego pa
zivilo. Domovina kavoveu
je vzhodnja Afrika, sade
ga pa sedaj povsod po
toplih krajih.

Sorodni kinovei (der
Chinarindenbaum) rasto v
Juini Ameriki. Iz lubja teh
dreves pridelujejo «kinin:,
ki je zlasti zoper mrzlico
vazno sredstvo.

H.GUNTHER XA

Slika 80. Kavovec.

1 cvetoca vejica, 2 plod, 3 povpreino prerezan plod,
= 4 semeni.

V sorodno druzino kovalnikov spada &rni bezeg, habat in
kovacdnik.

5. druzina: Oljénice.

Oljiko (der Olbaum) sade v deZelah okoli Sredozemskega
morja, njena domovina je pa Palestina. Oljika je grm ali drevo s
sivkastim lubjem, ki spominja v marsitem na vrbo. Utaka pa
visoko starost ter postane votla. Nasprotni listi so sulidasti, vedno-
zeleni in usnjasti. Zgoraj so temmnozeleni, spodaj pa pokriti
z bledimi luskami, ki zapirajo refe in varujejo drevo prevelikega
hlapenja. :

V zaletku poletja se prikazejo v listnih pazduhah belkasti
cveti v kratkih grozdih. Posamezen cvet ima Setverozobo a¥o, lijast,
¢etverodelen venec, dva pradnika in pestid. Plodnica se razvije pozno
pod jesen v zelenkast, ko¥¢idast plod, olivo.



133 = —

Plodove uZivajo sirove in vkuhane, vedinoma pa iztiskajo
iz njih oljiéno ali lasko olje, ki rabi v razsvetljavo in zabelo.

V juinih krajih nadomestuje
to olje svinjsko in govejo mast.
Trdi, rumenkasti, lepo prame-
nasti les rabijo strugarji in
rezharji. Da pa rodi oljika
vedje in obilnejse plodove, ji
je treba veckrat gnojiti. Za-
nemarjeno drevo ima vedno
manjSe olive.

Oljénice so drevesa
ali grmi z nasprotnimi listi in
s Getverostevnimi cveti, ki imajo
samo dva pra$nika in nadrastlo
plodnico.

Oljiki  podobni sta li-
povka (der Flieder) in kalina
(die Rainweide). Prvo goje po-
gsebno po vrtovih in nasadih,
druga pa raste po
grmovju in Zivih
mejah. Obe obisku-
jejo pridno zZuzelke,
ker dobe na njih
mnogo medu.

Primerjaj o-
ljiko in kalino!

Sorodni ve-
liki jesen (die
gemeine KEsche) je
visoko drevo z na-
sprotnimi, lihoper-
natimi listi. Veje
poganjajo debele,
érnorjave brste.
Neznatni cveti so
zdruZzeni v goste
late. Goli so, t.j.

Slika 81. Oljika.
1 cvetoda vejica, 2 podolZrio prerezen cvet, 3 pov-
preéno prerezana plodnica, 4 plod; 5 podolZno pre-
rezan plod.

Slika 82, Véliki jésen.

1 cvetoia vejica, 2 list, # dvospolni cvet, 4 prasni cvet, 5 dozorela

nimajo ne ¢aSe in perutka, 6 plod brez krila, 7ipodolzno prerezan plod s kalékom.
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ne venca ter sestoje iz dveh praSnikov in enega pestica. Nahajajo se
pa tudi cveti, ki imajo ali le pradnike ali le pestic. Plodovi so jezifasto
krilati oreski (perutke), ki odpadajo Sele proti spomladi. Z vejami krmijo
ovce in loze, trdni, proZni les pa cenijo posebno kolarji in stolarji.

YV bliznjem sorodstvu z olj¢nicami je pomladanski zaspancek
ali svedrec (der Friihlingsenzian). Drobna korenika poganja pritlicno listno
rozico in majhno pokonéno steblo, ki nosi velik, moder, peterosteven cvet.
Cvete zgodaj spomladi po gorskih in planinskih paSnikih ter zapira svoj
cvet ponodi in ob slabem vremenu (zakaj?).

Po planinah cvete Se ved lepSih vrst, ki spadajo k najkrasnejsSim
planinskim cvetlicam.

6. druzina: Ustnatice.

Bela mrtva kopriva, travniSka kadulja, koristna kadulja, prava
sivka, majoran, rozmarin, melisa, meta. — Ustnatice so zelisa s
cetverorobatim steblom, ki ga poraScajo navzkrizni listi. V zrastlolistnem,
dvoustnatem vencu so navadno Stirje prasniki, dva daljsa, dva krajsa.
Dozorela plodnica se razkraja na Stiri enosemenske oreske. Vecina jih
raste okoli Sredozemskega morja.

Sorodne zijalke imajo dvoustne vence z odprtim ali zaprtim
grlom. Vcasih je pa venec kolesast. Plod je glavica. Sem spadajo luscniki
in razni jetiéniki.

7. druzina: Razhudniki.

Krompir, paradiZnik, paprika, tobak, norica. — Razhudniki so
zeliséa s pravilnimi, petercStevnimi cveti, ki dozore v jagodo ali v glavico.
Izveline so strupene rastline, ki rabijo v zdravilstvu, druge so vaZine
kulturne rastline.

8. druzina: Srholistnice.

Potocnica in pljucnica, kakor tudi vse rastline tega reda so porastle
s srhkimi kocinami. Cevasti, peterostevni cveti stoje v pakobulastih raz-
cvetjih. Plod je Cetverodelen plod pokovec.

Zrastlolistnice se lodijo od prostolistnic, da imajo iz veé
v cev zrastlih listidev sestavljen venec in v vendni cevi vsajene
prasnike.
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III. razred: Brezvencnice.
1. druzina: Dresni.

Ajda (der Buchweizen) je doma v srednji Aziji. Sejejo jo
pri nas navadno kot drugo setev, ker hitro dozori. V vi§jih lezah
jo pa sejejo zaradi mrzle jeseni Ze meseca maja.

Vretenasta korenina sega posebno
v peSceni zemlji globoko, da pride do
vlage. Rdeckasto, vejnato steblo je
soéno, pri tem pa votlo in kolendasto-
¢lenasto (gl. I. st. str. 98!). Iz vsakega
kolenca poganjajo spodaj pecljati, zgoraj
sededi (vaZnost!) puscicasti listi, ki ob-
segajo in utrjujejo steblo z mocéno raz-
vito noZnico. Vodoravno stojede ploskve
varujejo mlado ajdo, da se zemlja
preve¢ ne osufi. V gostocvetne pa-
kobule zdruZeni cveti imajo bel ali
roznorded peterodelen perigon, osem
pradnikov in pesti¢ s trodelno brazdo.
Cveti so jako medoviti ter se razvijajo
drogi za drugim. Ajda cvete torej ved
tednov in vabi s svojimi lepimi, vonja-
jo¢imi cveti posebno debele, ki posre-
dujejo oprasevanje. Najve¢ medu dobe A i

. e 1 cvetoda vejica, 2 podolZno prerezan
pri nas ¢ebele v ajdi. Kakor se raz- ovet, & plod, 4 diagram.
vijajo cveti, tako dozorevajo tudi
plodovi. Prvi so zreli pofetkom septembra, zadnji Sele mesec pozneje.
(e moramo torej zgodaj pokositi ajdo, ki je jako obéutljiva za slano,
imamo polno nezrelih ali napol zrelih plodov.

Plodnica dozori v trorobat, érnorjav, z moko napolnjen oreiek.
Iz moke pedejo érn kruh, najbolj se pa cenijo ajdovi Zganci.

Slika 83. Ajda.

V ¢em se razlikuje ajda od rii?

Po travnikih cvete sorodna kislica (der Sauerampfer), ki ima
kislaste liste in stebla, zato se je polzi ne lotijo. Rastlina ima dvodomne
cvete in cvetne late na visokih steblih, da se pelodna zrnca, ki jih raz-
naSa veter, lahko ulove na Copicastih brazdah. Rabi nam kot zelenjava,
zlasti za kislaste omake.
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K sorodnim lobodnicam (die Melden) spadata pesa (I st
str. 94) in §pinacCa (der Spinat). To priljubljeno kuhinjsko zelice
smo dobili iz Azije. Kuhano Spinao priporocajo zdravniki zaradi Zeleznih
sestavin.

Sorodni voléini (die seidelbastartigen Pflanzen) obsegajo majhne
grmite, ki razvijajo svoje Cetverodelne perigone zgodaj spomladi. Strupeni
sokovi napolnjujejo vso rastlino ter jo varujejo Zivalske Zrtnosti. Kraj
gozdov se nahaja pogosto navadni voléin (der gemeine Seidelbast) s
skrlatnordecimi, strupenimi jagodami,

Glej, da spozna$ vse strupene rastline svojega okraja!

Tudi lavorika (der Lorbeer) spada sem. Vednozeleni, aroma-
tiéni listi rabijo za diSavo in v zdravilstvu; dobivajo pa iz njih tudi
hlipno olje. V Dalmaciji uspeva zunaj, po Istri in na Primorskem pa
le v zavetju pred burjo.

Lavorika je Ze odnekdaj podoba casti in slave.

2. druzina: Koprivnice.

Hmelj (der Hopfen) poganja iz vztrajne korenike enoletna,
Sibka, do 10 m dolga stebla, ki se ovijajo na desno visoko navzgor
po oporah, in sicer zato, da prihajajo listi in cveti do svetlobe. Ker
raste le na rodovitni zemlji, bi ga tudi bujno rastode druge rastline
zamorile, ako bi se ne popel preko njih v vi§ino. Za plezanje mu
pomorejo tudi kljudi¢aste dlacice, ki je z njimi porastlo steblo.
Sréasti, tro- do peterokrpi listi so debelo napiljeni in zavarovani s
srhkimi dlad¢icami.

Hmelj je dvodomna vetrocvetka. Za oprasénje je tudi potrebno,
da se popne s svojimi Stevilnimi cveti visoko nad druge rastline.
V late zdruZeni, lahki praini cveti imajo pet obodnih listov in pet
pradnikov. Velike prasnice vise na tankih nitih. Nekoliko prej se
razvijeta na drugih rastlinah v listnih pazduhah navadno po dve
jajéasti macici s Stevilnimi krovnimi luskami. Za vsako lusko tidita
po dve plodnici, ki molita svoji dolgi brazdi ¢ez krovno lusko.
(VaZnost za vetrocvetke!) Po oprafenju se povedajo krovne luske,
in macice dozore v vised storz Stevilne, lepljive #leze pokrivajo
sedaj krovne luske. V njih se nahaja ostro difed sok grenkega
okusa, ki varuje seme pred pticami in drugimi zrnojedei.

Popolnoma dozorel storZ razpade na majhne, s krovnimi
luskami okriljene oreske, ki jih lahko raznafa veter.



371 —

Hmelj raste divji po grmovju in cvete poleti. Na Bavarskem,
Cekem, v Savinski dolini in tudi na Kranjskem sade hmelj v velikih

mnozinah, in sicer samo pe-
stiéne rastline, ki jih pomno-
Zujejo z grebenicami. Hmelj
namreé rabijo pivovarji, ker
daje pivu prijeten, grenek
okus ter unituje beljakovine,
ki bi v kratkem casu pokva-
rile pivo.

Hmelj raste med vsemi
nasimi rastlinami najhitreje.

Opazuj, kako raste hmelj!

Sorodna konoplja (der
Hanf) je tudi dvodomna rastlina,
ki poganja iz vretenaste korenine
nad 1 m visoka stebla. Pragni
cveti stoje v rahlih latih, pesti¢ni
80 pa zdruZeni v pazdudne klaske.
Iz plodnice nastanejo jajcasti
oreski, ki z njimi krmimo ptice
pevke ali pa iztiskamo iz njih
zdravilno konopno olje. Konoplja
izlota v Zlezastih kocinicah na
mladih listih neko smolo, ki ima
omoten duh ter varuje rastlino.
Iz te smole napravljajo hasi§,
neko mamilo, ki ga strastno pu-
§ijo v Orientu. Iz Cvrstih vlaken

&
Slika 84. Hmelj.
I razevetje s prasnimi cveti, 2 vejica s pestidnimi
macicami, & pestiéna madica, 4 dva pestina cveta
s krovno lusko, & storZ, 6 plod.

pleto vrvi ali pa tko debelo platno za jadra itd. Doma je v Aziji, goje
jo pa tudi v Evropi, pri nas posebno na Moravskem in HrvaSkem.

Po grobljah, ob ploteh in kraj potov je kaj navadna rastlina
kopriva (die Brennessel). Liste in stebla pokrivajo spodaj mehurnato
napihnjene kocinice, ki se kondavajo v krhke kljucice. Ce se jih dotak-
nemo, se urinejo kljudice v koZo, se odlomijo, in Zgo¢ sok, mravljinja
kislina, se izlije skozi votle kocinice v koZo, ki se vsled tega vname.
S tem se varuje kopriva pred pasoco Zivino. Mlade koprive se pri-
pravljajo in uZivajo kot &pinaCa, iz li¢jih vlaken pa napravljajo vrvi

in platno.

Ako so te opekle koprive, namaZi dotitno mesto s salmiakovcem.
Opazuj, katere gosenice se hranijo s koprivami!
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Iz Azije imamo belo murvo (der weille Maulbeerbaum), ki se
- 7z njenim listjem hranijo gosenice svilnega prelca. Dvodomni cveti so
zdruZeni v madice. Posamezni plodovi, oreski, zrasto z omesenelimi
perigoni ter tvorijo malinicam podobne plodove, pajagode.

Zaradi wuzitnih plodov
goje okoli Sredozemskega
morja figovec ali
smokvo (der Feigen-
baum). Dolgopecljati, razno-
liko krpasti listi so polni
mle¢nega soka. HruSkam
podobna cvetna leZzisca za-
pirajo blizu dna pestiéne
cvete, blizu vrha pod od-
prtino pa prasne cvete fer
dozore v znane mesnate
fige ali smokve.

Iz nekaterih indijskih
vrst se dobiva Selak, druge
Slika 85. Navadni figovec. nam pa dajejo mlecnat

1 cvetoéa vejica, 2 podol{nn prerezan pestiéni cvet, 3 prasni Sok, ki napravlj ajo iz
cvet, 4 podolZno prerezana smokva.

njega kavcuk.

Koprivnice so dvodomne vetrocvetke z enojnim cvetnim ode-
valom ali perigonom.

3. druzina: Macnice.

Vrhe: vrba, érna topol, laska topol, bela topol, trepetlika; skledicnice:
leska, dob, graden, bukev, gaber, breza; oreh. — Madnice so drevesa ali
grmi navadno z enodomnimi, v dolge ali kratke macice zdruZenimi cveti.
Plodovi so orehi, ki ti¢e navadno v skledicah ali so pa koigicasti plodovi.

Brezvendnice so dvokaliénice, ki so popolnoma podobne
prostolistnicam in zrastlolistnicam, samo da imajo le neznaten
perigon ali jim manjka celo ta.

Prostolistnice, zrastlolistnice in brezvencénice
imenujemo tudi dvokaliénice, ker imajo njih kali
po dve nasprotni kalici. Vedinoma imajo glavno kore-
nino, ¢ebule pa nikdar. Nadzemna debla so mnogokrat
lesasta, listi pa mreZastozilnati. Cveti so detvero- ali
peteroStevni, pravilni ali somerni ter imajo razen
pesti¢ev in prasnikov navadno dvojno cvetno odevalo.
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IV. razred; Enokali¢nice.
1. druzina: Palme.

Datlova palma (die
Dattelpalme) raste po de-
7elah severne Afrike in
jugozapadne Azije. Goje
jo sicer tudi v Italiji in
Dalmaciji, a tu ne pri-
nasa uzitnega sadu; pad
pa dozoreva sad v juini
Sicilijiin na juZnem Span-
skem. Najbolje uspeva v
pesdeni zemlji; potrebuje
pa mnogo vlage, zato jo
vidimo v puséavah samo
po zelenicah. Kjer raste
palma, tam se v vedji
globodini gotove nahaja
voda, ki palma lahko
dospe do nje z globoko
korenino.

Enojnato, pokonéno
deblo je do 20m visoko,
gibljivo in ima v vrhu
gost Sop do 3 m dolgih
listov. Ti so pernati, po-
samezni listki pa évrsti,
ozki in Zlebasti, da jih
ne poskodujejo viharji in
nalivi.

Arabeu je ta palma
neizmerne vaznosti, zato
tudi skrbi zanjo ter jo
razmnoZuje z nati¢i. Dvo-
domna rastlina je. Ker
pa ne donasajo palme s
pra$nimi cvetiplodov, goje
ljudje vedinoma palme s

Slika 86. Datlova palma.

1 dreyo s pestiéi; e, b cvetna lata, 2 prasni cvet (pov.),
& pesticni cvet (pov.), 4 podolZno prerezan plod, 5 diagram
pesti¢nega cveta in 6 diagram praSnega cvela.
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pestiénimi cveti ter skrbe za opraSenje sami. Plezajo namred v
vrhove do pesti¢nih cvetov, jih otepavajo s praSnimi latmi in tako
oprase. Pra¥ni cveti se pokaZejo v jako veliki mnoZini, do 10.000 v
enem letu, in vise, obdani s koZnato noznico, izpod listnih pazduh.
Posamezni cveti imajo Sesterolisten obod in Sest pradnikov,
oziroma en pestié. Plodnica dozori v enosemensko, rumeno ali
jivordeto jagodo. Mesnato, sladko osemenje obdaja kot kamen
trdo seme.

Razliéne zvrsti rode pa razliéne plodove. K nam prihajajo le
plodovi s soénim, sladkim osemenjem, a Arabcem so manj sladki
plodovi takorekod vsakdanji kruh. Dorastlo drevo daje na leto en
do tri cente datlov, ki se uZivajo sveii, posuSeni ali razliéno pri-
pravijeni. Toda tudi druge dele izkoriS¢ajo tamosnji prebivalci. Listne
brsti¢e jedo kot zelenjavo, iz debelnega soka se pripravlja palmino
vino, z listi (palmine veje) pokrivajo kode, pleto kofare in druge
stvari. Cvrst in jako trd les rabi za
stavbe in za raznovrstno orodje.

Podobna kokosova palma (die
Kokospalme) je enodomna in do 30 m
visoka. Doma je ob bregovih Indijskega
oceana, sade jo pa sedaj po vseh tropiskih
krajih, ker je najkoristnej$a izmed vseh
palm. Trorobi, kosCicasti plodovi (kokosovi
orehi) so veliki kakor ¢loveska glava. Vsak
mesec dozori na eni palmi 15 do 25 teh
plodov, ki jih pokriva gladka zunanja koZa.
Pod njo se nahaja srednja plast osemenja,
Slika 87. Kokosov oreh v po- ki sestoji iz trdnih vlaken, obdajajocih

dolznem prerezu. enosemensko ko¢ico. Ta zapira veliko votlo
1 i A S PN : . g s .
! viaknato osemenje, 2 ‘koifeno ose- * joqro YV mladih plodovih se nahaja kislasto-
menje, 3 semenska lupina, 4 seme, o AT . ER
5 vollina v semenu, 6 kaldek. sladka teko¢ina, ki je jako hladilna pijada. V

zrelih plodovih se ta tekocina strdi v votlo
seme, ki se tudi uZiva, ali pa stiskajo iz njega kokosovo olje. Izkoridcajo
se tudi vsi drugi deli, kakor smo to navedli pri datlovi palmi.

Ameriska koS¢ena palma (die Elfenbeinpalme) ima belo, kakor
kost trdo seme, ki se porablja kot slonova kost, samo da ni tako prozno.
— Indijska trstasta palma (die indische Rotangpalme) ima vejnato,
drobno, do 100 m dolgo deblo z bode¢imi listi. Pleza po drevesih ter
prepleta  krizema gozde, da postanejo neprodirni. Od nje dobivamo
Spanski trskovec, ki rabi za palice in raznovrstne pletenine. —
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Pritliéna palma (die Zwergpalme) je v juini Evropi domada palma
in ima kratko deblo z dolgopecljatimi, dlanasto razdeljenimi listi (pahalasti
listi). Njo in ve¢ sorodnih vrst goje po rastlinjakih in po sobah.

V Cem se lo¢i palma od listnatega drevja?

Palme so vedinoma visoka drevesa z enojnatim deblom, ki
razvija v vrhu velike, pernate ali dlanaste liste. Eno- ali dvodomni
cveti so neznatni, v late zdruZeni ter imajo po SZest pragnikov ali
pa en pestié. Plodovi so jagode ali kosé¢idasti plodovi. Palme moramo
pristevati k najkoristnejsim rastlinam, ki rede v tropiskih krajilrna
milijone ljudi in Zivali.

2. druzina: Kukavice.

Sirokolistna kukavica (das breitbléttrige Knabenkraut) raste
po modvirnih travnikih in cvete meseca maja. Hitro se razvije,
ker ima potrebno hrano Ze pripravljeno v dlanasto razdeljenem
gomolju. Za razcvitanja pa ta gomolj skrkne in poérni, ker je
oddal nakopideno hrano, in proti jeseni odpade. Medtem se je pa
razvil na odebeleli stranski korenini nov d&vrst gomolj bele barve,
ki iz njega izraste drugo spomlad nova rastlina. Ker nastane vsak
poznejsi gomolj ob strani stebla, se premeida rastlina na svojem
prostoru, kar pa terko opazimo. Ko se je razvil novi gomolj, se
prikaZe na njem z rjavimi luskolisti zavarovan brstié¢ v obliki stoZca,
da lahko prodre tudi trdo ruso. Ko je to delo spomladi izvrieno,
odpadejo luskolisti, ker so dovriili svojo nalogo.

Votlo steblo nosi pet do ¥est suli¢astih, navadno rjavolisastih
listov, ki obsegajo steblo s 8iroko noZnico. Listi so goli; ne potre-
bujejo namre¢ nobenih priprav, ki bi ovirale ali zadrZevale hlapenje,
ker je na modvirnih travnikih obilo vode.

Krovni listki varujejo Stevilne cvetne popke, ki se razvijo vrhu
stebla v Skrlatnordede cvete. Vijakasto zasukana podrastla plodnica
nosi someren, Sesterolisten perigon. Trije listi tvorijo vkup nagnjeni
neko delado ali streho za notranje cvetne dele, dva listi¢a sta pa
razprostrta. Navzdol obrnjeni najvedji, trokrpi list, medena ustna,
je temnordede lisast (medoznak) ter se konduje v stozdasto, votlo
ostrogo, katere stene so polne sladkega soka. Tik nad vhodom v
ostrogo se nahaja velika, svetla trokrpa brazda, in takoj nad njo
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edini pragnik. Ta ima razvito samo prasnico z dvema predaloma ali
vredicama, ki se odpirata s podolino razpoko. Zrna cvetnega prahu
so v vsaki vredici zlepljena v beti¢asto pelodno grudico, pelodino,

Slika 88. Sirokolistna kukavica.

1 cvetoca rastlina; 2 cvet odspredaj; 2 cvet odzadaj:
a; b, ¢, d, e, f Sesteri perigonovi listi, © ostroga medene

ustne, g plodnica, % krovni listi¢; 4 wvratni stebric:
k razviti prasnik, » brazda; 5 pelodini: ¢ pecelj, u lep-

ljiva ploséica (pov.).

ki je zelenkaste barve. Gru-
dici sta nataknjeni na pecelj,
koncujo¢ se v lepko plo-
§¢ico. Ploddici tidita v
globelici, ki jo pokriva
brazdna krpa, takozvani
kljunéek.

Kukaviéni cveti so sicer
majhni, a so nadaled vidni
zaradi vedjega Stevila in Zive
barve.

Na medeno ustno se-
dajo razne zuielke, posebno
muhe in d&mrlji. Medoznak
jih vodi do vhoda v ostrogo.
Sredi cveta se pa nahaja
nad tem vhodom globelica.
Ce hote Zuzelka z rilékom
do medu, sune z glavo ob
kljunéek ter ga raztrga.
Lepljivi plos¢ici sta sedaj
prosti ter se prilepita Zivali
na glavo. Ko zapuiéa cvet,
nese s plod¢icami vred pelo-
dino kot dva roZidka na
glavi (slika 89, 1) ter se na-
poti v drug cvet. Medtem
se pa peclja nagneta naprej,
in Zuzelka zadene v tem
cvetu s pelodino ob lepljivo
brazdo, ki na njej obtici
nekoliko peloda. Oprafenje
je tako izvrSeno.

Ako izostanejo ZuZelke od kukavic, cvetni prah sploh ne
more priti na brazdo, ker ostane potem kot zlepljena pelodina v

vredicah.
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~ Plod je podolino se razprezajoda glavica, ki je napolnjena z
jako drobnim, prahu podobnim semenom. Veter izpihava in raznala
seme in to tem laZe, ker ga obdaja osemenje kot nekak krilat
plascek.

Kukavice se mnoze
torej s semenom in z go-
molji, zaraditega jih vidimo
po travnikih véasih v tako
veliki mnoZini.

Gomoljiimajo mnogo
skroba in se rabijo v
zdravilstvu pod imenom

salenp. e :
e : Slika 89. Kukaviéna cveta.
T ‘E:n nas: je.po tf‘av- 1. Na medeni ustni sedi muha kljunarica, ki si je prilepila
nikih Se mnogo kukavic z na glavo pelodni grudici (p, p') (pov.). 2. Vratni stebri¢ z
oblidastimi ali razde]jenimi medeno ustno; n brazda, » kljunéek, s pelodini, s vhod v

25 medeno ostrogo (pov.). 3. p pelodina, ¢ pecelj, & lepljiva
gomolji. Jako lepe so one, plogéicap(povl). R

ki imajo pri njih medene
ustne sliko muhe ali pajka. NajlepSa kukavica je pa ceveljec (der
Frauenschuh). Njegova rumeno in rdede pisana ustna je podobna Ceveljeu
ali Golnifu, Vidimo ga po gorskih listnatih gozdih na apnenih tleh.
Glede na obliko, barvo in velikost prekasajo naSe kukavice one v ftro-
pidkih krajih, ki se naseljujejo po drevju ter so prava krasota ondotnih
gozdoy. Vedinoma zajemajo redilne snovi iz zraka po mnogostevilnih
zratnih koreninah, kakor tudi po listih. Taka tropiska kukavica je tudi
vanilija (die Vanille), ki ima v svojih dolgih, ozkih glavicah znano
priljubljeno diSavo.

Nekatere teh kukavic goje po toplih rastlinjakih kot najdragocenejse
lepotne rastline.

Napravi s svinénikom naslednji poizkus: porini svinénik v ostrogo.
Pri tem razfesned kljundek, da se ga le dotaknes. Lepki ploscici se pri-
lepita sedaj na svinénik, Ko svinénik izderes, odnese$ s ploscicama vred
navpik stojeca peclja s pelodino. Peclja se kmalu nagneta proti svinéni-
kovi konici. Vtakned li sedaj s pelodino v ostrogo drugega cveta, zadeneta
pelodni grudici na lepljivo brazdo ter obticita na njej.

Kukavice so zelis¢a, ki rasto v tleh ali se pa naseljujejo
po drevesih, pa nikdar ne kot zajedalke. Celorobi listi so slokasto
silnati. Cveti imajo Sesterolistne, somerne perigone z medenimi ust-
nami. Pragnik se nahaja navadno en sam in je zrastel s pestiem.
Iz podrastle plodnice nastane glavica.
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Sorodne banane razvijajo na tri do Sest metrov visokem steblu
Sop velikanskih, podolgastih listov, ki jih veter pogosto natrga, ker niso
posebno &vrsti. Sredi teh listov se prikaze cvetna betva, ki se koncuje v
kimast klas z neStevilnimi cvefi. Plodovi, kumaram podobne jagode slad-
kega okusa, so za fropiSke kraje prevaino Zivilo. Bela vlakna cvetne
betve so znana pod imenom manila; iz njih pleto slamnike in vryvi,

3. druzina: Perunike.

Nemska perunika, povodna perunika, pomladanski Zafran. —
Perunike so zeliSda s Cebulastimi gomolji ali s korenikami. Listi so
¢rtalasti in celorobi, perigoni pa navadno pravilni, Sesterolistni, prasniki
so trije. Iz podrastle plodnice nastane glavica.

Sorodni narcisi (zvonfek, beli narcis) se lodijo le po tem, da
imajo éebulo in po Sest prasnikov.

4. druzina: Lilije.

Tulipan, bela lilija, hijacint, navadna debula, luk drobnjak, Cesen,
§marnica, vol¢ja jagoda, porabni belud, podlesek. — Lilije so zeliiéa
s ¢ebulo ali s koreniko. Pravilni cveti imajo Sest obodnih listov, ¥est
praSnikov in en pesti¢ z nadrastlo plodnico. Plod je glavica ali jagoda.

b. druzina: Trave.

RZ, pSenica, jeCmen, ‘'omotna in trpe/na ljulika, plazefa pirnica so
klasnate trave. Oves, proso, ri#, trstika, sladkorni trst, indijski trst, tur-
Sdica so latnate trave. — Trave imajo korenike ali vlaknate korenine.
Navadno votlo, ¢lenasto deblo (bil) ima &rtalaste, celorobe liste, ki ob-
segajo steblo s cevasto noZnico. Neznatni cveti so zdruZeni v klaske, ki
jih obdajata dve ogrinjalni plevi. Sede¢i klaski se zdruiujejo v klas
(klasnate trave), pecljati pa v lat (latnate trave). Posamezni cveti imajo
dve cvetni plevi, navadno tri pradnike in nadrastlo plodnico z dvema
peresastima brazdama. Vse trave so vetrocvetke. Zaprti plod golec je ali
gol (xZ, pSenica), ali lusCinast, t. j. obdan s trpeinima cvetnima plevama
(jeCmen, proso, riz).

Travam podobni $asi (das Riedgras oder die Segge) rasto po
modvirnih tleh ter imajo troroba stebla brez kolenc in enodomne, v raz-

licne klase zdruzene cvete. Ker imajo v sebi mnogo kremenaste kisline,
jih Zivina ne jé rada. Dajejo nam takozvano kislo seno.
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Enokalidnice so cvetoda zeli¥¢a ali drevesa z
eno samo kalico, ki dovaja kaleéi rastlini v semenu
nakopi¢eno hrano. Mnoge razvijajo ¢ebule ali gomolje.
Listi so celorobi in vzporedno ali slokasto Zilnati.
Navadno tro8tevni cveti imajo enojno cvetno odevalo
(perigon).

V. razred: Golosemenke.
Druzina: Iglasto drevje.

Smreka, jelka, bor, mecesen.

Brina (der Wacholder) je grm, redkeje nizko drevo, ki raste
povsod po pasnikih in tudi v najslab&i zemlji. Vednozelene igle so
zelo priostrene in stoje skoro vodo-
ravno po tri v vretencu ter dobro
varujejo rastlino zZivalske Zrtnosti.
Dvodomni cveti se pokaZejo spomladi
v listnih pazduhah. Prafni cveti so
zdruZeni v majhne rumene madice,
ki imajo pod $¢itastimi krovnimi listi
tri do Sest sedeéih pragnikov. Pestiéne
madice so Se manj$e, zelenkaste in
sestavljene iz plodnih lusk. Zgornje
tri luske obdajajo semenske popke.
Ti trije luskolisti zrasto in omesene
pozneje ter tvorijo trosnosemenski
storZ, ki je mesnat in podoben jagodi,
takoimenovano brinovo jagodo. Ta
plod je izprva zelen, dozori Sele na-
stopno leto ter je potem grafje :
velikosti, &rn in modroslivast. Zrele ;v:a’i?pﬁogzﬁf?;'g‘pcr‘;‘;ﬁain:ﬂ‘:: s
plOdOVG zobljejo pOZimi ka] rade madica, 3 plodna madica s semenskimi popki,

7 Wi 4 seme.
brinovke, ki potem razsirjajo ne-
prebavno seme. Iz njih kuhajo brinjevec ali jih rabijo za kadilo,
didavo in v zdravilstvu. Rde¢kasti, &vrsti les cenijo zlasti strugarji.

Sorodna cipresa (die Zypresse) ima pokonine, Cetverorobate veje,
ki jih pokrivajo temnozeleni, luskasti listki. Cveti so enodomni. Majhni
storZi imajo pod olesenelimi, ¥Gitastimi luskami mnogo semena. Cipresa

Macher, Prirodopis IIIL. 10
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raste okoli Sredozemskega morja ter je podobna po obliki laski topoli.
Zaradi mrafne zunanjosti jo sade Ze od starodavnih ¢asov po pokopaliscih.
Ne smemo je pa zamenjati s podobno kleko (der Lebensbaum), ki je
jasnejSe barve ter ima bolj razkrefene veje.

Tisa (die Eibe) raste vei-
noma le posamezno, videti jo je
pa pogostoma v nasadih in Zivih
mejah. Glede listov spominja na
jelko. Cveti so dvodomni. Plodni
cveti imajo en sam sedeé semenski

- popek, ki se pokrije ob dozo-
revanju z Zivordefim mesnatim
plaéem in objema zrelo seme
(pajagoda). Tisine mladike so
strupene.

Storznjaki so lesaste
rastline ali grmi s pokoncénim
deblom inizvedine vednozelenimi,
iglastimi ali luskastimi listi. Eno-
ali dvodomni cveti tvorijo ma-
¢ice. Pestino madico tvorijo
plodne luske, ki za njimi tide
goli semenski popki Ce
plodne luske olesene, tvorijo
lesast stor#, ée omesene, pa

Slika 91. Tisa. . jagodast storz ali pa-

1 veji(:'a.s.plodnimi _c\:eti; la praér.la. l'naéicaz jagodo. Izvedine rasto v se-

15 prasni list odzgoraj in 7c¢ odspodaj. 2 plodni &

cvet; 2a podolzno prerezan plodni cvet. vernem zmernem pasu, tvorec
cele gozdove.

Kateri storZnjaki imajo iglaste, kateri luskaste liste ? Kateri imajo
enodomne, kateri dvodomne cvete? Ali imajo vsi vednozelene liste? V
¢em se loCijo od eno- in dvokalinic? Spoznavaj vse storinjake svojega
okraja!

Golosemenke so cvetode rastline z eno- ali dvo-
domnimi cveti, ki so brez cvetnega odevala, semenski
popki tudi brez pestid¢a in tide pod plodnimi luskami.
Na deblu se vidijo letnice. Kaldek nosi cel venec
iglastih, zelenih kalic.
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b. Brezcvetne rastline.

VI. razred: Praprotnice.
1. red: Praproti.

Glistna podlesnica, orlova praprot, drevesaste praproti. Izvetine so
trajne rastline z velikimi, ve¢ ali manj razrezanimi mahali, ki razvijajo
tros na spodnji strani v posebnih trosonoscih. Iz trosa nastane predkal
in iz te Sele rastlina. :
NajrajSe rastejo v
vlaznih gozdih. Oka-
menele nahajamo v
najstarejsih  tvorbah
nase zemlje.

Sorodni lisid-
jaki (der Birlapp)
pokrivajo v jelovih
gozdih pogoste na-
daled tla. Dolga, pla-
zeda, vilastovejnata
stebla pokrivajo ze-
leniluskolisti. Trosne
ghavice so vrhu po-
kondnih ~ vej pod
krovnimi luskami.
Iz trosa se razvije
predkal in iz nje
mlada rastlina.

Sem _spadajo
tudi preslice (der
Schachtelhalm). Naj-
navadnej$a je pri nas
njivska preslica
(der Ackerschachtel-

halm), ki raste kot Slika 92. Navadni lisicjak.
1 1 trosonosna rastlina, 2 krovmi listic s trosno glavico (pov.),
plevel po mokrih, o o).

pesdenih njivah in

v cestnih jarkih. Iz globoke, plazete korenike poganjajo spomladi

votla, kolendasta, rumenkasta stebla. Okoli vsakega kolenca je*

ved rjavokoznatih listitev, ki so med seboj zrastli. Steblo se kon¢uje
10*
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v plodni klas, ki ga sestavljajo pecljati, Sesterovoglati krovni listiéi.
Na spodnji strani teh listicev visi okrog peclja Sest vrecic, trosnih
glavic, ki jih napolnjujejo trosi. Vsak tros ovijata dve pradici. Ko

Wibardsnd uoha

Slika 93. Njivska preslica.
1 plodna stebla, a klas; 2 neplodno steblo z gomolji @; 3 krovni listid s pecljem in trosnimi
glavtcam: odstrani in 4 odspodaj; 6, 6 in 7 trosi s pradicama.
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se ob suhem vremenu pradice dozorelih trosov raztezajo, prihajajo
trosi drug za drugim iz glavic, in veter jih raznafa.

Ko se izpraznijo trosne vredice, odmro ta stebla in namesto
njih poganja korenika zelena, neplodna stebla, ki poganjajo iz svojih
kolenc tanke, tudi kolendaste vejice.

Vse preslice imajo v listni tendici (glej str. 159) mnogo kre-
menske kisline, zato jih Zivina ne mara. Z njimi distijo in likajo
zlasti kovinske posode.

Praprotnice imajo korenino, stebhlo in liste, ali
vsi ti deli so bolj enostavni nego pri cvetnih rast-
linah. Cvetov nimajo. Kliéna zrna ali trose razvijajo
v posebnih trosnih glavicah. Tros kali v predkal in
iz te nastane rastlina.

2. red: Mahovi.

Navadna praprotica, bledi Sotni mah.

Po vlaznih krajih raste pogostoma zadruino zvezdni mah
(das Sternmoos) z velikimi, a neinimi listi. Se bolj raziirjene so po
gozdnih tleh, tvored mehke g '
tratice, razne vrste sedja -« '
(das Astmoos). Nekateri ma-
hovi se naselijo na drevesnem
Iubju. V njem imajo zavetiice
razni Skodljivei.

Odcisti debla mahu!

Mahovi so nizke rast-
line z luskastimi listi in s
pudicami, ki se v njih raz-
vijajo trosi. Iz njih nastane
predkal in iz nje nova rastlina.
Mnogi mahovi tvorijo po gozdih
in modvirjih gosto ruso ter
zadrZujejo vlago ali pa tvo- Slika 94. Sedje.
I‘ijO soto. 1 trostrano sedje, 2 svetlo sedje.
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VII razred: Steljénice.
1. red: LiSaji.

Stenski sklediéar (die Wand- oder Schiisselflechte) tvori po
drevesnem lubju in starih deskah listaste ali krpaste prevleke
rumene barve. Povedalo nas preprida, da sestoji njegovo telo iz
razrastlih, brezbarvnih niti, ki so zgoraj in spodaj gosteje, v sredi
pa rahleje spolstene. V tej srednji plasti tice med nitmi nekaterim
algam podobne zelene stanice, in sicer
posamezno ali zadruino. LiSaji torej
niso samostalni organizmi, tem-
veéd v svrho prehranithe za-
druzno Zivede alge in glive.
Alge usvajajo, t. j. napravljajo potrebno
branilo in gradivo zase in za glivo.
Vodo in v njej raztopljene soli pa srka
gliva iz podlage, ki se je Cvrsto drii z
nitmi. Pri li$ajih imamo nekako med-
sebojno pomod in pospeSevanje v rasti,
tako da ne moremo trditi, da bi bila
gliva le zajedalka na algi.

Na skledi¢arjevi poyrsini zapazimo

rumene, skledicaste globelice (plo-

; 5 diséa), ki razvijajo v mehovih trose.

1 rastlina, 2 podolzno prerezano plo- e 7 .

it Al e b o Prav tako sestavljeni so tudi drugi
liaji.

Slika 95. Stenski sklediéar.

Drobne frose raznasa veter, vzkale pa le, ¢e najdejo doti¢no
algo, ki z njo tvorijo nov lifaj. Drugi lifaji se naseljujejo po dre-
vesnem lubju, zlasti po skalah, ter se tesno spajajo s svojo podlago,
tako da tvorijo na njih raznobarvnim lisam sliéne prevleke, ki se
navadno ne dajo odloditi.

Po visokih gorah in v polarnih krajih pokrivajo tla skoraj edino
le mahovi in liSaji. Nekateri teh liSajev imajo grmicasto obliko ter se
uzivajo kot zelenjava ali rabijo v zdravilstvu, v prvi vrsti so pa va’na
hrana severnim jelenom, n. pr.izlandski li§aj (die islindische Flechte)
in jelenovec (die Renntierflechte). — Po morskih obrezjih juinih
krajev raste barvilni skalovec (die Lackmusflechte), ki iz njega
napravljajo za kemika prevaino modro barvilo «lakmusovo tinkturo».



Lifaji so najskromnej$e
rastline; uspevajo v polarnih
krajih, na skalovju najvisjih
gora, na neplodnem pesku in
tudi na vrodih pustinjskih tleh.
Suhi, da jih razna%a veter,
zopet oZive na vlazni podlagi.
Na kamenitih tleh pospesu-
jejo preperevanje, zadrZujejo
prah, ki ga donaga veter, stroh-
neli pa zapuséajo prvo plodno
plast, ki se v njej nasele potem
druge, bolj razvite rastline. Z
mahovi vred so torej lidaji za
golo kamenje in peScena tla

silne vaZnosti. Slika 96. Tzlandski li%aj.

2. red: Glive.

Peenka, musnica, juri, kresilna goba, smréek, krvnica, gomoljike.
Copiéasta plesen (der Pinselschimmel) se nahaja kot sivo-
zelena prevleka vlaznih krajev na kruhu, siru, na svezem in vkuhanem
sadju, na prekajenem mesu ter pokvari te jestvine s svojim nepri-
jetnim vonjem in okusom. Ta plesen Zvi na omenjenih tvarinah kot

zajedalka in njena steljka sestoji iz spol-
stenih niti, ki so brez rastlinskega zelenila.
Iz steljke se vzdigujejo pokon¢ne niti, ki
se v vrhu vejnato cepijo ter odlodujejo v
vrvico nanizane trose tako, da imajo obliko
pokonéno stojedih dopidev. Dozorele trose
razna$a veter, in ako pridejo na ugodno
podlago, se razvijejo v novo steljko.

Krompirjeva plesen (der Kartoffel-
pilz) se nastanja na krompirju in unifuje
liste in gomolje. Zlasti pospeSuje vlaga raz-
vitek te glive. — Trtna plesen ali pero-
nospora (der Rebenschimmel) Zivi v listih
in jagodah vinske trte. UspeSno rabimo proti
njej raztopljeno modro galico. -~ Grozdno

¥
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Slika 97. Copicasta plesen.

a trosonosci, b trosi (pov.).
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glivo (der Traubenpilz) pa uniujemo s tem, da Zveplamo spodnje
listne strani. — Musja smrt (der Fliegenpilz) pokonéa jeseni mnogo teh
7uZelk, — Sneti (der Brandpilz) unitujejo klasje in latje nekaterih Zit
s tem, da razvijajo v njih neizmerno drobne, ¢rne trose. -— Skrlatno-
rdeca glavnica (der Mutterkornpilz) pretvarja rzena zrna v 1o 2cm
dolge, érnikaste, strupene rozitke. — Zitna rja (der Getreiderost) se
pokaZe na listih in bilih raznega Zita v obliki rjastih lis in ¢ért. Ta rja
Skoduje zitu in ovira zelo njegov razvitek. Spomladi se pa prav ta rja
prikaze v drugi obliki na CeSminovih listih. Da se tedaj
kolikor mogoce unici, je treba odstraniti ¢eSminove grme
blizu njiv. — Glive kvasovke (der Hefepilz) so eno-
staniéni, silno majhni mehurcki. Ako pridejo v sladkornate
tekodine, povzroajo alkoholno vrenje, t.j.razkrajajo sladkor
Slika 98. Gliva na ogljikov dvokis in alkohol. Pri tem se pa silno hitro
kvasovka. mno’e s tem, da poganjajo iz sebe majhne popke, ki
(650krat pov.) rasto in se konéno odloéijo od prvotnega mehurdka;
pravimo, da se mnoze po cimicah (die Sprossung). Pod
imenom droZe ali kvas rabimo te glive, da povzroamo vrenje v tvornicah
piva, octa, v pekarnah itd.

NajniZja in najenostavnejSa bitja so pa glive cepljivke ali
bakteriji (die Spaltpilze oder Bakterien), ki jih mora$ véasih tisofkrat
povecati, da jih opaziS. Razlitne oblike so, a vse se mnoZe z deljenjem.
Nasele se kot gniloZivke v tekolinah in organskih tvarinah, ali se na-
stanijo kot zajedalke v Zivih Cloveskih ali Zivalskih truplih in v rastlinah
ter povzrodajo kot bolezenski bakteriji nalezljive bolezni, n. pr. azijsko
kolero in kugo, tuberkulozo, davico, pljudnico, influenco itd. Va’na
njih naloga je pa tudi, da razkrajajo rastlinske in Zivalske ostanke ter da
nastane hrana za nove organizme.

Glive so rastline brez rastlinskega zelenila. Zive na
organskih tvarinah ter povzrodajo vedinoma gnitje, vrve: ali
pa bolezni. Enostaniéne so ali pa napravljajo steljko iz spol-
stenih niti ter se mnoie z deljenjem, po cimicah ali s trosi.
Lahke trose raziirja veter. Plodis¢a mnogih gliv (gob) so uZitna,
drugih pa zopet jako strupena.

3. red: Alge ali haluge.
Okraki in jarmaste alge (die Wasserfiiden und Jochalgen)

- tvorijo po potokih in rekah zelene, blataste Sope, ki sestoje iz enostavnih,
tankih niti, zato jih imenujemo tudi nitaste alge. Ako jih povedamo,
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opazimo, da jih sestavljajo v trakastih redeh nanizane stanice. Rastlinsko
zelenilo ima v stanicah posameznih vrst posebno obliko (vijakasti trak,
zvezda itd.).

Prazrno (das Urkorn) se-
stoji iz ene same zelene, drobne
stanice, ki sprejema hrano iz
zraka in vode ter wuspeva le na
vlaznih krajih, po lubju, ploteh,
zidovih in skalah, ki jih pokriva
kot sluzasta tvarina. MnoZi se z
deljenjem tako, da razpade vsaka
stanica na stiri dele. Suhe stanice
raznasa veter.

Kremenaste alge (die
Kieselalgen) so enostaniéne rjav-
kaste alge, ki se mnahajajo po
vlazni zemlji, ali plavajo po sto-
jefih in tekodih vodah, zlasti pa
po morju v silnih mnoZinah. Slika 99. Nitaste alge.

Oblike so raznovrstne, vefinoma so V 2 tvori rastlinsko zelenilo vijakasti trak, v & pa
podobne Skatlicam s pokrovei, V *'eiaste plﬁffoffi";:sb"‘:,jf;%iiﬂi'_‘ici’ Senmek
staniénih mrenicah izloéajo kremen

in se tako obdajajo s trpeZnim oklepom. Ta ostane tudi, ¢e alge poginejo.
Ker se hitro mnoZe, tvorijo na dnu voda vedno debelejSe plasti, kakrine
vidimo semintja Se iz prej$njih ¢asov, kakor v KamniSki Bistrici in pri Bilinu
na Ceikem. Te kremenaste ostanke rabimo v d&ilCenje kovin.

*

{ -\

Slika 100. Razne kremenaste alge.

IR o D e

Vetina alg Zzivi v morju. Glede barve in oblike so pa alge jako
razliéne, toda vse imajo v svojih stanicah rastlinsko zelenilo, dasi ga
zakriva modra, rjava ali rdea barva. Zelenkastorjave barve so usnjaste
haluge (die Lederstange), ki na njih razlikujemo korenini, steblu in listom
podobne dele. Prirastle so na morske petine ali na &koljke in pokrivajo



véasih v ogromni mno-
7ini morsko gladino.
Tezko, usnjasto, tudi
do 100 m dolgo steljko
nosijo pa veliki, z zra-
- kom napolnjeni me-
hurji. Posebno znana
je velika mnoZina teh
alg med Bermudskimi in Kanar-
skimi otoki v Atlantskem morju.
Vsled teh halug imenujemo ta del
tudi Atlantski travnik. Mnoze se pa
vedinoma z blodilicami (sl 99,
1a, b), t. j. z majhnimi stanicami,
ki se gibljejo v vodi kot Zivalce s
pomocjo dveh ali vel vejie.

Ako se posusi voda, kjer Zive
alge, tedaj ne poginejo, temved na-
pravljajo s cvrsto koZo zavarovane
zimske trose, ki jih raznasa veter.
Kakorhitro zopet dezuje in je za-
dosti toplo, skali tros in se razvije
v algo.

Nekatere alge uzivajo ljudje,
iz drugih dobivajo jod in brom.
IzveCine se pa hranijo z njimi vodne
zivali ter se skrivajo mednje,

Alge so eno- ali mnogo-

staniéne brezcvetne rastline, ki
imajo jako raznovrstne oblike.
Zive po vlainih krajih, zlasti v
morju. Mnoze se z deljenjem ali
s trosi, posebno z blodilicami. V
stanicah se nahaja razen rastlin-
skega zelenila navadno fe kako
drugo barvilo. '

Slika 101. Navadna mehurjasta haluga.

a plodila, & zradni mehurji, ¢ morske pecine.

Steljénice spadajo k najnizjim rastlinam. Rast-
line so enostanidne, ali pa tvorijo steljko, ki je vCasih
podobna vi§jim rastlinam, toda nikdar ne razlikujemo na
njej korenine, stebel in listov. RazmnoZujejo se s trosi

ali z deljenjem.



Notranja rastlinska osnova.
Stanica.

Rastline so sestavljene iz majhnih, raznolikih mehurékov, ki
jih imenujemo stanice (die Zelle, slika 102.) Ker so stanice vedinoma
mnogo manjie od milimetra, zato jih dobro vidimo le pod povecalom.
Nekatere niZje rastline (alge, glive) sestoje iz ene same stanice, pri
vi§jih rastlinah jih je pa zdruZenih mnogo skupaj ter se navadno
jako razlikujejo po velikosti in obliki.

Najvainej$i del vsake Zive stanice je neka sluzava tekolina,
protoplazma (p), ki se neprestano giblje. Sestoji pa zlasti iz vode in
iz beljakovin. Razen tega so v stanicah skrobna zrna (v listih,
gomoljih, plodovih) in zeleno barvane
zrnate grudice protoplazme. To bar-
vilo imenujemo rastlinsko zele-
nilo ali klorofil. Najved takih
zelenih zrn je nakopidenth v zelenih
listih. Nekje v protoplazmi plava
staniéno zrno (z), ki je po svoji
sestavi poseben, z raznimi nalogami :
obdarjen del stanice, n. pr. vloga pri : F06-
deljenju. Vse skupaj obdaja &vrsta gy, 105 Rastlinska stanica.
stanidna mrenica (m), ki daje  iima mrenica, # staniéno zmo,
stanici Sele lastno obliko in trdnost, = protoplazma, s staniéni sok.
tako ‘da lahko pomaga sestavljati
vedje rastline. Sestoji pa izveéine iz celuloze. Zaradi vedje trdnosti
se izlotuje v njej pogosto kremenska kislina (nastej take rastline!)
ali apnenec. V starejih stanicah opazimo Se navidezne votline, ki
jih napolnjuje staniéni sok (s). V njem so raztopljene raztopne
snovi, n. pr. kisline, soli, sladkor itd.

Ako zaprem spodnji del razsw]ene cevi z mehurjem ali s
pergamentnim papirjem, napolnim potem cev z raztopino modre
galice ter jo denem v drugo posodo v vodo tako globoko, da stojita
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voda in raztopina v enaki viSini, tedaj se tekocina v cevi polagoma
vzdiguje, voda pa postaja vedno bolj modra. Skozi luknjic¢avo steno
se meSata ali pronicujeta tekocini, in sicer tako dolgo, da sta
- se obe enakomerno zmeSali. Ako napravi§ takien
poizkus z raztopljenim sladkorjem, s kislino ali z
dvema plinoma, se vrii prav tak prehod skozi
steno ali pregrado. Tako pronicanje nastane tudi
v stanicah, ako imajo sosedne stanice razli¢no
mnozino stani¢nega soka. V vodi raztopljene snovi
potujejo od stanice do stanice. Ce primanjkuje
v stanicah soka, se manj$a njih prostornina, in
tedaj pravimo, da rastline vene.

List.

Snovi, ki so iz njih sestavljene rudnine,
imenujemo anorganske, one pa, ki so iz njih
sestavljene Zivali in rastline, organske snovi
= - Vendar pa nahajamo v rastlinah tudi anorganske
Slika 103. Proni- tvarine. Te preostajajo kot pepel, ako smo

canje. sezgali rastlino. Ako jih suSimo naravno ali

umetno, izgube vodo in dobimo gorljiv ogljik.
V Ze omenjeni beljakovini imamo pa dusik, plin, ki je v veliki
mnozini, $tiri petine, primefan zraku, ter tudi Zveplo in fosfor.

Pepela dajo rastline le malo; iz razliénih rastlinskih delov ga
dobimo razli¢ne mnoZine, najved Se iz listov. V njem nahajamo vsek-
dar kalij, kaleij, magnezij in Zelezo.

Nekatere rastline potrebujejo mnogo kalija (krompir, razne
vrsti repe), druge mmnogo kalcija (metuljnice), trave in preslice
sprejemajo obilo kremenske kisline, Zita pa fosfate. Da so navedene
snovi za rastlino potrebne, da so takorekod njena neobhodno potrebna
Zivila, se prepri¢amo lahko z naslednjim poizkusom.

Raztopi v prekapani vodi, v deZnici ali sneinici, razne soli, ki
se v njih nahajajo potrebna Zivila, izvzem&i ogljik, in vtakni
skozi prevrtano pluto mlado turf¢ico tako, da segajo njene korenine
v raztopino (sl. 104). Ako postavi§ potem posodo na solnce, se razvije
turddica v krepko rastlino. Iz semena ni mogla dobiti zadostne hrane
za razvitek. Ker ni imela drugega nego vodo, zrak in hranive soli,
je dobila torej iz njih za svoj razvitek potrebna Zivila.




— 157

Enak poizkus napravi§ lahko tudi s kako drugo zeleno rastlino.
V razviti turséici dobimo razmerno mnogo ogljika, ki ga pa
sami nismo podali rastlini. Ker ogljika tudi v vodi ni bilo, ga je

Slika 104. Turiéica v raztopini hranivih snovi.

morala sprejeti le iz zraka.
Ogljik se nahaja v zraku v
obliki plinastega ogljikovega
dvokisa (ogljikove Kkisline),
ki ga razvijajo n. pr. ljudje in
zivali z dihanjem. Kako spre-
jema rastlina ogljikov dvokis,
hod¢emo dokazati z drugim po-
izkusom.

V posodo nalij vode, deni
noter nekoliko vejic katerekoli
bujno rastode povodne rastline
ter jih pokrij z livnikom, da
bo tudi ta ves v vodi. Na
livnikovo cev povezni z vodo
napolnjeno trobel (sl. 105) in
postavi posodo na solnce.
Kmalu se zatne vzdigovati iz

Slika 105. Tzlodevanje kisika.
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rastline plin, ki se nabira vrhu trobeli in izpodriva vodo. Ko je
trobel polna, zama§i jo pod vodo s prstom ter jo vzemi iz vode.
Ako vtakne§ sedaj v ta plin tledo tresko, ti gori s svetlim plamenom,
kar znati, da je plin, ki ga je izloCila rastlina, kisik. Z zrakom,
ki je bil v vodi, je sprejela rastlina tudi ogljikov dvokis ter ga je
razkrojila na ogljik in kisik; ogljik je obdriala, kisik pa izlodila.
Ogljikov dvokis izloéujejo z dihanjem ljudje in Zivali,
rastline ga pa sprejemajo v hrano. Rastline in #Zivali
so torej navezane druga na drugo. Brez rastlin ni
Zivali. :

. -!-
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“Slika 106. Notfanji ustroj zelenega lista.

#. ¢ zgornja, s. ¢, spodnja listna tendica; st in g. stanice z rastlinskim zelenilom; Ze. in #4. listna
Zila v prerezu, r. reza. (320krat pov.)

Vse to'ée_ pa vrii le v zelenih rastlinah. Ako napravi§
taksen poizkus z repo, s krompirjem ali z glivo, ne dobi¥ izlo¢enega
kisika. Korenine, gomolji in glive ne sprejemajo torej ogljikovega
dvokisa. Rastline brez rastlinskega zelenila ne morejo pripravljati
organskih snovi, %ive zato kot gnilo%ivke na rastlinskih in
zivalskih ostankih (glive), ali kot zajedalke na Zvih rastlinah in
zivalih (glive, omela itd.). Le nekatere zelene rastline love tudi
zuzke in manje Zivali ter se hranijo z njimi.
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Zelene rastline imajo rastlinsko zelenilo ali klorofil, in
sicer najve¢ v listih. Listi so torej predvsem rastlinski hra-
nilni organi. Ako napravi§ ta poizkus na temnem, povodna rast-
lina ne izlo¢a kisika, ne razkraja torej ogljikovega dvokisa. Brez
solnca ni kisika; solnce je tedaj vir vsemu Zivljenju

V senci listnatega drevja uspevajo le prve pomladanske rastline,
ki cveto, preden ozeleni drevje. (Nadtej takSne rastline!) Le pod
hrastom je nekoliko ve¢ rastlinskega Zivljenja, ker prodira svetloba
skozi redko listje in gole veje do zemlje. Listi vsakovrstnih zelenih
rastlin pa silijo k svetlobi in obradajo po potrebi tudi svoje ploskve
proti solncu. (Nastej tak$ne rastline! Opazuj rastline pozimi v sobah,
kako obra¢ajo svoja stebla, kako se podaljiujejo listni pecl]ﬁ)

Na listnem prerezu (sl. 106)
vidimo pod povedalom zgoraj in
spodaj plosdate stanice s d&vrstimi
zunanjimi mrenicami. Tesno se drZe
druga druge ter tvorijo takoimeno-
vano listno tendico (z.t in s.t.).
Oc¢ividno ima ta tendica nalogo, da
varuje neZne notranje stanice, ki so
polne rastlinskega zelenila. Zrak in
ogljikov dvokis prihajata do njih
skoz odprtine v listni tendici, ki jih
imenujemo listne reze (r.). Naj-
ve¢ rez je na spodnji listni strani
(n. pr. na listu solnénice do 14 mili-
jonov); plavajoéi listi jih imajo pa
na zgornji strani (zakaj ?).

Zelena rastlina ne more takoj uporabljati neorganskih snovi,
poprej jih mora pretvoriti in izpremeniti v organske, t.j. rastlina
mora ta Zvila usvajati. Usvajanje je nekak prehod iz neorgan-
skega sveta v organski in pogoj Zvljenja ljudem in Zivalim, ki
potrebujejo rastline in rastlinske hrane. '

Skoz listne reze sprejeti ogljikov dvokis se razkroji v -svetlobi
v ogljik in kisik. Najve¢ kisika rastlina zopet odda zraku. V listnih
stanicah pa nastane iz CO, in H, O skrob, ki se v ve¢ji mnoZini
dobiva iz krompirja, riza, pSenice in kostanja, ter je znan kot vaino

sivilo. 600, - 5H,0 = CyH,, 0, + 60,

skrob

Slika 107. ReZe v listni tenéici,

ki leze med stanicami s (200krat pov.).
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Skrob lahko doka%emo z jodovo raztopino, ker ga ta modro
pobarva.

V alkoholu kuhani listi kapucinske kreSe izgube rastlinsko
zelenilo. V jodovi raztopini dobe potem modro barvo, ker se nahaja
v njih skrob. Ako imamo rastlino en dan poprej na temnem ter
napravimo nato z listi ta poizkus, ne izpremene veé barve. Za
tvorjenje skroba je torej potrebna svetloba,

Kam pa je izginil skrob iz listov, ki so bili en dan na temnem?
Poizkusi so dokazali, da se je pretvoril v sladkor in pronical od
stanice do stanice tje, kjer je potrebovala rastlina novega gradiva,
kjer stanice rasto ali kjer se mnoZe. Nekoliko te hrane se ne porabi
takoj, temveé se nakopi¢i kot priduvna hrana v semenih, v pod-
zemnih steblih in v nadzemnih lesnih steblih, ter se porabi v prihodnji
rastni dobi za razvitek nove rastline ali razliénih rastlinskih delov.

Skrob se porabi tudi za staniéne mrenice in za beljakovino,
ki je bistveni del protoplazme. V beljakovinah je pa dusik, ki se
ne nahaja v skrobu. V zraku je sicer mnogo dusika, pa rastlina ga
ne dobiva odtod. Ako pri navedenem poizkusu s turidéico manjka v
hranivih soleh dusika, tur§éica kmalu pogine. Rastline morajo
dobivati dusfik iz zemlje.

V stekleno posodo denimo vsajeno zeleno rastlino ter jo po-
stavimo neproduino zaprto na temno. Cez nekaj ur odprimo posodo
in vteknimo noter goreto svedo. Ker sveda ugasne, je dokazano, da
notri- ni ved kisika; porabila ga je rastlina. DokaZemo pa lahko, da
je v posodi mnogo veé ogljikovega dvokisa. Rastline torej spreje-
majo kisik in oddajajo ogljikov dvokis, prav tako kakor Zivali;
~rastline tudi dihajo. Nekoliko usvojene hrane porabijo rastline
za svoje Zivljenje. Za usvajanje, pretvarjanje in prenaSanje skroba
v rastode dele, v semena in debla, potrebujejo rastline kisik, ki se
pri tem spaja z ogljikom, prav tako kakor v ljudeh in Zivalih. Za
dihanje, ki se vrsi podnevi in ponodi, se pa porabi razmerno malo
usvojene hrane. ;

V distem dusiku prestane daljnji razvitek rastlin, in tudi seme
ne kali; Kisik daje torej rastlinam Zivljensko moé.

Za nekaterimi metuljnicami (detelja, grah, fizol itd.) uspeva
Zito izvrstno. Te rastline imajo na koreninah majhne gomoljéke in
na njih neke glive cepljivke ali bakterije. Te sprejemajo iz zraka,
ki se nahaja med koreninami, dufik, &esar ne morejo storiti ne-
posredno v tej obliki druge rastline, dasi jih obdaja dusik od vseh
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strani. Metuljnice so torej nabiralke duika. Zito in druge
rastline imajo vsled tega na detelji¢u mnogo tega prevaZnega
iivila, da, celo ve¢, nego drugod na pognojenih njivah.

Ako denes sveZe, z listi porastle vejice pod stekleno pokrivalo,
se porosi steklo tudi tam, kjer se ne dotika listov. Ker se v praznem
pokrivalu to ne dogaja, prihaja torej voda iz sveZih rastlin, in sicer
v obliki vodnih hlapov. Hlapenje je pa mogode le skozi listne
reze,

Suh zrak, toplota, svetloba in veter pospe$ujejo hlapenje. Proti
preveliki izgubi vode se pa varujejo rastline na razliéne nacine: da
se odebeli tendica, da se pokrijejo z gostodlakavo prevleko (planika,
luénik), da se zmanj¥ajo rele, da se stavljajo listi vzporedno s solné-
nimi Zarki (robinija) itd. :

Pozimi prestane hlapenje zlasti vsled nizke topline. Ako bi
drevje ne izgubilo jeseni listja, bi vedno izhlapevalo vodo,
korenine bi je pa ne mogle dovajati iz zmrzle zemlje. Zaradi pomanj-
kanja vode bi se drevje posusilo. Obdrie pa liste nekatera drevesa
z iglastimi listi (smreka, jelka, bor itd.), ker je na njih le malo
listnih rez. Listnato drevje bi pozimi polomil tudi sneg, ako bi listje
ne odpadlo. Nekatere vrste, ki izgubljajo pri nas pozimi svoje listje,
ga ohdrie v toplej§ih krajih, tako n. pr.so vrtnice in lipovke na
Grikem vednozelene, prav tako graden v Napolju in breskva v
afriskih zelenicah.

Korenina.

Korenina je zato, da sprejema v vodi raztopna Zivila iz zemlje
in da trdno usidra rastlino v njej. Cim vedja je rastlina, tem ved
potrebuje hrane, tem bolj mora imeti razrastlo ali globoko korenino.

Kakor smo Ze omenili, se tvorijo organske snovi v zelenih
listih. Zato potrebuje rastlina ogljika, ki ga dobiva iz zraka, in v
vodi raztopljenih Zivil, ki jih sprejema s koreninami. Hlapenje je
torej vaZen povod, da prihaja rastlinska hrana navzgor v liste.

Ako vtaknemo vejico z belimi cveti v rdede barvano vodo,
opazimo, da se vzdiguje barvana voda navzgor v liste po listnih Zilah
ter se razhaja odtod v ploskev. Listne Zile dovajajo torej
vodo in v njej raztopljena Zivila v liste.

Korenina sprejema veliko mnozino vode, pa z njo le malo
hrane, ker je ta v vodi jako razreddena. Vedina vode izhlapi skozi
reze. Oddano vodo nadomeséajo listi iz niZe lezeéih stanic, in z njo

Macher, Prirodopis III. : 11
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prihaja zopet nova hrana v liste. Cim Zivahnej$e je tedaj
hlapenje, tem ve¢ hrane dobiva rastlina.

Vsadi v vlazen pesek fizol ter izruj mlade rastline!

Korenitico (gl fizol I st., str. 69) pokrivajo neine korenske
kosmatine, ki se z njimi zlepijo peSceni delci tako évrsto, da jih
tudi z vodo ne izpereS. Stanice korenskih kosmatin imajo jako
tanke mrenice; skozi nje lahko pronicuje voda in v njej raztopljena
hrana.

Zakoplji v moker pesek gladko marmorno plos¢o ter polozi
nanjo fizol, da kali. Ako ez 14 dni ploscéo ocisti§, opazis, da je
tam hrapava, kjer so se je dotikale korenine. Korenske kosmatine
izlodajo torej tudi neko tekodino, ki razkraja in raztaplja zemljo ter
pripravlja tako rastlinsko hrano. Korenina je z zemljo zlep-
ljena, sprejema vodo in #ivila, pomaga pa tudi pri-
pravljati hrano.

Steblo in deblo.

Na povpreénem prerezu stebla enokaliénic vidimo ten-
¢ico ali zunanjo koZico, v sredini pa iz oblicastih stanic
sestavljeno osnovno stanidje ali strien.
V njem so raztreseni cevni povezki, t.j.
tanjéi ali debelejsi staniéni konopei, ki pre-
vlekajo korenino, deblo in liste. V listih jih
imenujemo %ile ali rebra. V teh konopcih
nahajamo raznolike stanice, zlasti pa dolge
cevi, ki so nastale iz stanic, lezed¢ih druga

; na drugi s tem, da so razpadle deloma ali
Slika 108. Povpreéniprerez popolnoma staniéne mrene, ki lodijo stanice.
o URLe Zelnato steblo dvokalidnic je
& cevni povezki.
sestavljeno sliéno, samo da so razvriéeni cevni
povezki v krogu Stebla so v sredini vedkrat
votla, ker izgine iz njih osnovno stanidje.

Oglejmo si natanéneje osnovno stanidje
lesastih dvokaliénic ali storinjakov
3 (sl. 110). V mladih deblih in vejicah stoje
Slika 109. Povpreéniprerez CeVIIL povezki tudi v krogu ter niso zdruZeni.
zelnatega stebla dvokalié- Loéijo jih namreé proge osnovnega stanidja,

niees(bucs), strienovi trakovi (St., in St,), ki veZejo

G cevni povezki, Mk sthizenova

vollina. strien (M) in kozo (A)
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Vsak cevni povezek ima notranji lesni del (H) in zunanji
liénati del (B), v sredini je pa kambij (C), digar stanice se
mnoZe po deljenju tekom rastne dobe ter prehajajo navznoter v les,
navzvun pa v li¢je. Kambij vseh cevnih povezkov se zdruZi pozneje v
kambijev kolobar. Notranje plasti tega
kolobarja se izpreminjajo leto za letom
v lesne kolobarje, njega zunanje plasti pa
v liénate kolobarje. Debla rasto in
se debele torej med lesom in
li¢jem.

Stanice na jesen nastalega lesa so
ozke in imajo debele stene, stanice po-
mladnega lesa so pa S&iroke s tankimi
stenami. Vsled tega zapazimo na pov-
preénem prerezu Ze s prostim odesom
jesenski in pomladni les, oziroma posa- Slika 110. Povpreéni prerez
mezne letne lesne kolobarje, lesne let- (Tiletnega stebla dvokaliénice.

g 5s e iy s A zunanja koza in osnovno stanicje,
niee. NOtl‘an]l, sta,rerx les Je temne]S] B li¢nati del cevnega povezka, ¢ kam-
ter se imenuje ¢rnjava (das Kernholz), bijev kolobar, A lesni del cevnega po-

v R ; : . vezka s tremi letnicami, M sirZen,
Zunanji mla1811 belina (der Splmt), e S, in St, strienovi trakovi.
pa svetlejdi.

Vrtna balzaminka ima jako prozorno steblo. Ako pobarva¥ vodo
rde¢e z anilinom ter dene§ vanjo odrezano balzaminko, zapazis
takoj, da se vzdiguje voda v cevnih povezkih. V zelnatih rast-
linah se pretakata voda in hrana po cevnih
povezkih.

Ako odlupimo kolobaréek lubja kake vejice, ki se pa Se vedno
drzi drevesa, do lesa, se strien prej posusi nego listi.

Votla drevesa (vrba, lipa) zelene in rode leto za letom, dasi
nimajo ne strzena, ne starejiega lesa (¢rnjave). Voda se pretaka
torej po belini.

Beljakovine pa, ki se ne raztapajo v vodi ter ne morejo
skozi stani¢ne mrenice, se pretakajo po lié¢natih ceveh, ki imajo
sitasto preluknjane lodilne stene.

V prvem letu pokriva debla lesastih dvokali¢nic zunanja
ko%a, ki potem poka in odpada, ker postaja kmalu pretesna.
Namesto nje se snuje iz vec¢ plasti sestavljeno plutasto staniéje,
ki je neprodu$no za zrak in vodo. Ako je to stani¢je tanko, je

11*
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debelna povr$ina gladka (bukev, gaber), ako je debelo, imajo debla
hrapavo ali brazdasto povrdino (dob, maklen). Jako debelo, razpokano
lubje pa razvija hrast plutec.

Ako se snuje pluta nekoliko niZe pod zunanjo koZo, odmro
med pluto lezede plasti zaradi pomanjkanja vode in hrane ter tvorijo
lubje (die Borke), ki se lus¢i in odpada v vedjih in manjiih kosih
(vinska trta, smreka, bor). Navznoter se pa delajo v skorji (die
Rinde) nove plasti plute.

Z odpadlo zunanjo koZico odpadejo tudi reze. Potem izmenjuje
rastlina dihalne pline skozi skorjine luknjice (die Rindenporen),
ki prodirajo skozi pluto.

Rane in poskodbe na deblih zapre navadno takoj plutasto
stani¢je, da bakteriji ne povzrodijo gnitja. Ako seiejo rane do les-
nega dela, se zaraste nov les preko njih ter jih pokrije. To lahko
vidi¥ pri drevesih, ki so jim bile odsekane veje. Pri ¢egnji, desplji itd.
pa zamaZe nastale razpoke izloeni gumij ter varuje deblo osuSe-
vanja, zlastl pa okuZenja po gnilobnih bakterijih.

Cvet.

Rastline Zive eno, dve ali ved let, potem pa poginejo. Da se
ne zatre njih rod, razvijajo cvete in seme, ki iz njega izrasto zopet
nove rastline.

Najvaznejsi cvetni deli so prafniki in pestiéi. Za razvitek
kaljivega semena je potrebno, da pride pelod iz prasnic enega cveta
na brazdo drugega enakovrstnega cveta, kar imenujemo med-
sebojno opragenje. V nekaterih sludajih (vijolica, defplja, koda-
rice) - se vrSi samolastno opraSevanje, ¢e opradi namreé
pelod brazdo istega cveta. Dognano je, da je medsebojno opraSenje
vedinoma izdatnejie, da se tem potom razvije krepkejSe, rodovit-
nejse seme.

Pri katerih rastlinah so posebne naprave, ki izkljucujejo samo-
lastno opraSevanje? Katere enodomne in katere dvodomne rastline
poznaS? Ali je samolastno opradevanje izkljuceno tudi v cvetih s pras-
niki in pesti¢ci? Kdo posreduje oprasevanje? S ¢&im vabijo rastline Zu-
Zellce ? Kak$ne brazde in kakSne pradne cvete imajo vetrocvetke? Naitej
najvaznejse Zuiko- in vetrocvetke svojega oblizja! Zakaj nekatere poprej
cveto nego zelene ? Kak$ne varovalne naprave imajo cveti? Ali je pelod
suh ali lepljiv?
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Ako pride pelod na brazdo, ki je posuta z lepljivimi brada-
vicami (zakaj?), se napne in poganjardolg peloden mesic¢ek (8.,
ki prodira skozi vrat (G.) do plodnice (F.) in dalje v semenski
popek (Sa). Vedinoma je v plodnici N,
ve¢ semenskih popkov. Ko se zdruii e
mesickova vsebina s semenskim pop-
kom, je ta oplojen.

S ==
: -G
Plod in seme. I
$ e S Fird
Po dokondanem oplojenju se 725
LA

osuse navadno cvetni deli in odpadejo.
Plodnica se poveéa in se pretvori v
osemenje, ki zapira v seme do-
zorele semenske popke. Iz popkovih
ovojev (I) nastane semenska
ko#a, ki varuje bistveni del semena,
mlado rastlino ali kaldek in
hraniva, ki so nakopi¢ena v ka-
licah (gl. fizol L st., str. 69), ali zunaj
kalice (glej rz I st., str. 98). : oy

Nekatere rastline razvijo silno Sh],mf o Oplol_eme o

X ¢ V plodnici (#.) se nahaja semenski popek

mnogo semena. Ako bi to seme kalilo () ki ga obdajata dva semenska ovojka
tam, kjer je dozorelo, bi primanjkovalo  (#.). Na bradi (V) je vet pelodnih zrnec.
. ; f Pelodni meSiéek (S.) je prorastel vrat (G.)
pozneje rastlinam za razvitek potreb- in prodira v semenski popek.
nega prostora, hrane, svetlobe in
zraka. Mnogo kale¢ih rastlin bi poginilo Ze takoj izpocetka, druge
bi hirale in le malo bi se jih popolno razvilo. Da se ohranijo
poedine vrste, je torej zelo vaino, da se Ze plodovi ali seme
kolikor mogode raztrosijo dale¢ naokoli. Plodove ali seme raznadajo
voda, veter, zivali in élovek.

Najtej tak3ne rastline! Katere posebne uredbe pospeSujejo razir-
janje plodov ali semena? Navedi rastline s takimi uredbami!

Seme je dobro zavarovano v semenski koz pred vlago
in mrazom, zato se navadno dolgo ne pokvari. Ker ima s seboj
tudi hrano za prvo potrebo, lahko kali pri vedji toplini na
vlaZnem kraju ter se razvija v popolno rastlino, kakor smo
navedli pri fizolu. -



C. Rudstvo.

a:. RBudnine.

1. razred: Kameni.
1. red: Soli, [

Sol, galun, soda, kalijev in ¢&ilski solitar, zelena in modra galica. —
Soli so nekovinske vnanjosti, jasnih bary, bele raze in steklenega sijaja.
Raztapajo se v- vodi in slini, imajo torej svoj poseben okus. Trdota in
gostota nista nikdar veliki. Mnogovrstno se uporabljajo in se narejajo
vedinoma umetno.

2. red: Pasoli.

Apnenec, sadra, jedavec, apatit, aragonec. — Pasoli so solem
podobne rudnine nekovinske vnanjosti, majhne trdote in gostote. V vodi
in slini se navadno ne raztapajo. Kristali se dajo lepo klati. V vseh se
nahaja prvina kaleij.

3. red: Mastniki.

Lojevec, klorit, stiva, sljuda. — Mastniki imajo majhno trdoto
in gostoto. Na razkolnih ploskvah se mocno svetijo. Vsi imajo kremensko
kislino kot bistveno sestavino. V ognju skrepene nekoliko, pa se ne tale.

4. red: Trdci.
Kremenjak, opal, granat, obsidian, plovec, demant, korund, topaz,
berilj, Zzivec, rogovada. — Trdei so rudnine nekovinskega lica. Zaradi

velike trdote, lepega sijaja in barve se brusijo mnogi v dragocene kamene.
Specifitna teza ni velika. Ve¢inoma so to spojine s kremensko kislino.
Mnogo se jih nahaja kot hribina ali so pa bistvena zmes sestavljenega
kamenja. :
5. red: Prsti.

Glina s svojimi razlidki, kamni$ki Cdistilni prah. — Prsti so
nastale iz razpadlega in sprhnelega kamenja. Te brezlike rudnine so
¢loveku neprecenljive vaZnosti.

Kameni so rudnine nekovinskega lica, jasne barve in hele
raze. Nekateri, zlasti kristalovani, so prozorni ali prosojni. Trdota
je razli¢na, specifiéna teZa pa majhna.
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II. razred: Kovine in rude.
6. red:; Kovine.

Zlato, srebro, platina, Zivo srebro, baker, Zelezo. — Kovine
imajo kovinsko lice, ki so z njim zdruZena naslednja svojstva: kovinski
sijaj, jasna barva, prav taka raza in neprozornost. Specifiéna teia je
velika, trdota majhna, izvedine se dado teniti, nekatere tudi variti. Vse
so prvine in dobri prevodniki toplote in elektrile.

7. red; Zveplene rude.

Svinceni sijajnik, Zelezni krSec, cinober. — Zvep]ene rude so
sestavine Zvepla s kako kovino. Velinoma imajo kovinsko lice, majhno
trdoto, pa veliko gostoto (zakaj?).

8. red: Kisikove rude.

Kositrovee, rjavi Zelezovee, rusi Zelezovec, magnetovec. — Kisikove

rude so neprozorne in imajo kovinsko vnanjost ter veliko gostoto (zakaj?).

9. red: Solne rude.

Malahit (der Malachit) kristaluje le redkokdaj. Navadno je
vlaknat ali jedrnat ter se nahaja v kapnicastih ali ledvi¢astih posnemkih.
Na poslednjih vidimo pogosto ved sosredno zlozenih plasti ali lupin
temnejée ali jasnejSe, pa
vedno zelene barve. Tak
zlog imenujemo sosredno
lupinast. BruSeni malahiti
spominjajo zaradi tega zloga
na ahate. Malahit je neko-
liko tr&i od apnenca, od vode
je pa Stirikrat tezji. Raza je
zelena, pa nekoliko bledejsa
od rude same.

V solni kislini se raz-
taplja ter $umi, ker obdaja
ogljikovo kislino. Ako raz-
grejed v prah stolden malahit v trobeli, se porosi steklo, ker oddaja
ruda vodo. Pred puhalnico se stali na oglju ter daje bakreno zrno.
Malahit je torej spojina bakra, ogljikove kisline in vode.

Slika 112. Malahit.
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Nastaja pa iz bakra in bakrenih rud, ako vpliva nanje vlazen
zrak. Zato ga vidimo tudi kot prevleko po bakrenih rudnikih na
Ogrskem, ‘Anglezkem, Svedskem, v Avstraliji in Severni Ameriki.
Najlepie in najvedje kose pa dobivamo na Uralu in v Sibiriji
Zelena skorja, patina, ki se napravi na zraku in v vlazni zemlji
na bakru in bakrenih zlitinah, je tudi malahit.

Iz lepih kosov izdelujejo gumbe, vaze, razne posodice, plosde
za mizice itd., sicer pa dobivajo iz njega baker.

Skoraj po vseh svojih svojstvih podobni modri bakrenec (die
Kupferlasur) se lo¢i od malahita le po jasnomodri barvi in prav taki
razi. Tudi iz njega dobivajo baker.

Sorodna ruda je tudi jeklenec.

Solne rude so spojine kovin s kislinami. Nekovinske vnanj-
§¢ine so, pa precej velike specifidne teZe.- ;

V C¢em so si podobne kovine in rude? NaStej Zelezne in
bakrene rude!

Kovine so prvine, rude pa njih spojine z Zveplom
s kisikom ali s kako kislino. Navadno imajo kovinsko
vnanjidéino in veliko specifiédno tezo.

III. razred: Vnétnice.
10. red: Vnétnice.

Zveplo, grafit, &rni in rjavi premog, Sota, jantar.

Kameno olje ali petrolej (das Petroleum oder Steinil) nam
daje holjso in mnogo cenejSo razsvetljavo nego razna olja in svece.
Nahaja se v zemeljskih plasteh in v njih votlinah ali samo zase ali
pomeSano z vodo, ki na njej plava. Ako prevrtamo zgornje plasti,
prihaja petrolej pogosto z moénim curkom na dan, vedinoma ga je
pa treba vzdigovati s sesaljkami.

Kameno olje je laZja tekodina od vode; na zraku se polagoma
zgostl v smolnato tvarino.

Naravni petrolej je ali lahko tekota, rumenkasta, fluorescirajoda
nafta ali gostejse rjavo kameno olje, ali tezko tekodi, ¢rni gorski
katran. Za vsakdanjo uporabo je treba takSen petrolej odistiti, in
sicer je treba izlociti iz kamenega olja in gorskega katrana zemski
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vosek, tako da dobimo nafto. Ta ima pa mnogo hlipnih sestavin, ki
se lahko vnamejo, kakor bencin, ligroin, in gostejSe sestavine, kakor
vazelin in parafin. Te izlo¢ujemo s prekapanjem.

Ociscéen petrolej je nekoliko rumenkast ter fluorescira in ima
poseben vonj. Gori s svetlim plamenom, ako je zadosti zraka, zato
morajo imeti petrolejske svetilke steklene cilindre in spodaj luknjice,
da more zrak do plamena.

Prosto goreé petrolej pa slabo sveti ter se zelo kadi.

Petrolej sestoji iz ogljika in vodika in je nastal najbrie iz
masti rib in Zkoljk, ki so pokopane pod zemljo. Vsa petrolejska
nahajali¥éa so tik morja ali pa v krajih, kjer je bilo nekdaj morje.

V Avstriji se nahaja petrolej pri Borislava v Galiciji, na vznozju
Karpat. Najznamenitejsa nahajaliséa so pa pri mestu Baku ob
Kaspijskem jezeru ter v Pensilvaniji in Kanadi v Severni Ameriki.

Zemski vosek ali ocokerit je vosku podobna, rumena ali
rjava tvarina, ki se nahaja skupaj s petrolejem ali se pa izdeluje iz njega.
Razkraja se v vodceni cerezin in v prosojni parafin. Iz obeh delajo svede.

Kamena smola ali asfalt (das Erdpech oder der Asphalt) je
smoli podobna, érna ali temnorjava tvarina, ki gori z dimastim plamenom
ter pri tem disi neprijetno. Sveti se toli¢eno, lomi se Skoljkasto, tali se
jako lahko. Le 1-2krat je tezja od vode.

Asfalt je nastal najbrie iz petroleja.

Dobiva se v Avstriji v Vrgoreu v Dalmaciji in na Tirolskem, a
najvet ga dobe okoli Mrtvega morja in v asfaltskem jezeru na otoku
Trinidad (JuZna Amerika). Iz njega izdelujejo ulini tlak in stresno
lepenko, maZejo les in ladje, da ne strohne ali zgnijo.

V &em se lodijo vnétnice od drugih rudnin?

Vnétnice so gorljive rudnine majhne trdote in
gostote. Izvedine so organskega izvora.

Razdeli rudnine po kemiéni sestavini!

b. Vzdusnine.

Voda, zrak in njegove sestavine spadajo kot neorganska telesa
tudi v rudstvo, toda obravnavamo jih natanéneje v prirodoslovju.
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c. Hribine.
11. red: Liezicave hribine.

Bazalt (der Bazalt) pokriva druge hribine ali se nahaja v
gredah, tvori pa tudi gorovje, ki ima navadno kopasto obliko. Brez-
dvomno je bazalt vulkani¢no kamenje, ki je prislo na povriino z
izhruhi kot lava ter je potem skrepenelo in postalo nasemu odesu
enoli¢na, jedrnata hribina, ki se razseda na razlidno debele stebre.
Sele pod drobnogledom je modi razlodevati njegove zmesnine, kakor
zivec, avgit in magnetovec, ki jih ne veZe nobeno lepilo. V tej osnovi
opazimo pogosto tudi vedje kristale avgita, rogovaca in sljude in
tudi votline, ki so napolnjene z omenjenimi kristali.

Bazaltno gorovje imamo pri Litomericah na Ceikem, na severnem
Ogrskem, ob Reni na Nem$kem, na Francoskem (Auvergne), naj-
znamenitej¥i je pa stebrasti bazalt na Skotskem in Irskem.

7 bazaltom posipajo ceste, rabijo ga pa tudi za gradivo. Raz-
padli bazalt daje dobro plodno zemljo.

Od njega se razlikuje trahit (der Trachyt) po sivkasti barvi.
Navadno je zmes samega Zivca, véasih je pa primeSan kremenjak, Veckrat
opazimo v njem tudi vrastle Zivfeve kristale.

Nekoliko Erahita je na Spodnjem Stajerskem, precej razdirjen je
na Ogrskem in CeSkem. Tvori pa tudi velike vulkane kakor Chimborazo
(¢imborado), Cotopdi (kotopahi), Pico de Teyde na Tenerifi, Ararat itd.

Rabijo ga za gramoz in gradivo, kremenastega pa za mlinske kamene.

Porfir (der Porphyr) je enolitna zmes iz Zivea in kremenjaka
in v tej jedrnati osnovi so nadrobljena Zivéeva in kremenjakova zrna in
kristali. Osnova je navadno rdede barve. Pri nas se nahaja na Gorenjskem
(pod KoSuto) in na Koroskem (Visarje). Lep porfir lomijo pri Bolcanu
na Tirolskem. Porfir je vaino gradivo, ker je jako trd in odporen; najveé
ga pa porabijo za tlak in gramoz. V Ljubljani so tlakovane s porfirjem
n. pr. Presernove ulice, Marijin trg itd. — Sorodna hribina je granit
ali zrnjak (I. st str. 122). :

Leziéave hribine sestoje iz dveh ali iz ve¢ rudnin, ki imajo
obliko ved ali manj pravilnih kristalov ali nepravilnih zrn. Lo&imo
pa debelo- in drobnozrnate ter jedrnate hribine. Pogosto razpadajo
na stebre in plo$de, nikdar pa niso skrilavi. Nastali so iz skrepenele,
ognjenotekode tvarine kakor sedanja lava. Te hribine so ali naj-
starejfe kamenje, ki tvori prvotno zemeljsko skorjo, kakor n. pr.
granit, ali so prodrli to skorjo kot lava. To so mlaj$e lezidave hribine,
n. pr. hazalt in trahit.
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12. red: Kristalaste usedline.

Glinasti skrilavee, blestnik, gnajs, skrilavi kremen, kloritov skrilavee,
lojevéev skrilavec, kamena sol, sadra, kristalasti marmor. — Krista-
laste usedline so kristalastega, skrilavega zloga. Sesedle so se iz vode
in so pri naravni lezi tem starejSe, ¢im niZze leze. Kristalaste so postale
le vsled silnega pritiska in tlaka. Te hribine bistveno sestavljajo pragorje,
spadajo torej k najstarejSim.

13. red: Gromace.

Grusé, prod, pesek, sprimek, labora, peséenjak, glina.

Prst (die Ackererde) sestoji iz zdrobljenih rudninskih tvarin,
ki so pomesane z #ivalskimi in rastlinskimi ostanki. Sama rudninska
prhlenina ne more hraniti rastlin, ker ji manjka dufika. Prostega
dusika navadno ne porablja rastlina iz zraka, temvedé ga sprejema
s spojinami iz zemlje. Le metuljnice ga sprejemajo neposredno s
pomoéjo gliv cepljivk, ki se nahajajo na koreninah (str. 160).

Ker v rudninskih sestavinah ni dusika, mora nastati iz gnijoéih
sivali in rastlin. Zivali, strnidde, korenine, gnoj, glive gnijejo v dotiki
z vodo ter razpadajo na CO,, H,0, NH,, torej v sestavine, ki je iz
njih vzela rastlina.svoje gradivo.

NH, je podlaga za solitarno kislino in solitarnokisle soli ali
nitrate, ki so zopet izvor za dufik. Tako prihaja dusik z rastlinskimi
in zivalskimi ostanki v zemljo, in zato uspevajo rastline le v prsti,
ki se v njej nahajajo organske tvarine.

Le prve rastline, ki so se naselile na rudninski prsti, so morale
jemati duiik iz zraka, kakor delajo Se dandanes metuljnice. Te
rastline so silno majhne glivice cepljivke. Ko so te poginile, je
nastala tam majhna plast organskih sestavin, ki se v njej nahaja
dusik. Na tej plasti so se naselile alge, ako je bilo dosti vlage, sicer
pa li%aji. Tudi ti so poginili in so napravili plodno plast. Tedaj so
se tam naselili mahovi in slednjié viSje rastline.

Tako se vrsi tudi e dandanes po golih skalah in v opuscenih
kamenolomih.

7 rastlinskimi ostanki se izboljSuje prst, postaja ¢érna, vpija
ved toplote in drZi ved vlage. Pozimi zmrzne zemlja, in ko nastane
zopet toplo, vidimo v prsti razpoke in luknje (zakaj?). Kisik, ki pospesuje
prhnjenje, prihaja lahko v globodje plasti. Nekoliko pomorejo k
temu tudi dezevniki s svojimi‘rovi. Prhnjenje pa pospefujejo tudi
rastode rastline s svojimi koreninami, izloéujo¢imi CO,, ki raztapa

~
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ali razjeda kamenje in pretvarja mnoge rudnine v raztopne soli. V
nastale razpoke in raze silijo koreninice in razieno najtrie kamenje.
Seveda pripomore k temu potem mnogo voda, ki zmrzuje v teh prostorih.
Tako razpadajo skale, in voda in zrak dospeta globoko v zemljo.

Dobra prst mora imeti tudi primeSane gline, ker ima glina
svojstvo, da vpija in obdrZava vodo, pline, ogljikov dvokis in amoniak,
brez katerih bi ne uspevale rastline. Ako ima prst preved gline, ne
propusca vode. Ob susi pa razpoka, in korenine poginejo. Zemlja pa,
ki ima premalo gline, ne obdrii poprej omenjenih tvarin.

Korenine zadriujejo, da ne trga voda bregov in da ne odnafa
plodne zemlje, zato sadimo ob vodah vrbe ter skrbimo za travno
ruso po strmih obronkih. Mahovje vpija po gozdih vodo kakor goba
ter ji dopusdéa le podasen odtok, tako da ne odnaSajo nalivi plodne
zemlje.

Z vsako Zetvijo odvzamemo njivi mnogo redilnih snovi. Ako
ne¢emo, da nam ope¥a, ji je treba to vrniti, in sicer v obliki naraviega
ali umetnega gnoja.

Ako kopljejo temelj za kako stavbo, opazuj, kako prehajajo spodnje
plasti v plodno prst!

Gromade nastajajo iz drugih hribin, ki so razpadle ali

sprhnele vsled vpliva topline, zraka, vode in ogljikovega dvokisa.
Nastali drobei so ali prosti ali vezani z lepilom.

14. red: Hribine organskega izvora.

Skoljéni apnenec, koralni apnenec, kreda, &rni in rjavi premog,
sota. Te hribine sestoje iz rastlinskih ali Zivalskih ostankov.

Rudnine so mrtve, neorganske, enoliéne prirodnine,
ki rasto s tem, da se pridruZujejo enaki delci od zunaj.
Unicéujejo jih pa kemiéne in fizidne sile. Izvedine se
nahajajo v manj8ih mnoZinah, véasih kot kristali, v
skladih, gredah in razpokah, vdasih kot enostavne ali
sestavljene hribine. Bistveno pa sestavljajo zemeljsko
skorjo, ali jo obdajajo kot vzduinine.



O nasi zemlji.

Jedro zemlje je brikone ognjeno tekofe. To pa sklepamo
iz naslednjega razmotrivanja: 1.) Cim globlje dospemo v kako klet
ali rudokopno jamo, tem vedja je toplina. 2.) Vrodi vrelei, kakor
v Dolenjskih Toplicah, na Catefu, v Karlovih varih itd., prihajajo
brezdvomno iz velike globodine. 3.) Ognjeniki, ki bljujejo vdéasih
ognjeno tekoc¢o lavo, prinadajo to gotovo iz globodine, kjer je tako
visoka toplina, da so staljene vse rudnine.

Po mnogoletnih opazovanjih se je dognalo, da raste toplina
povpreéno pri vsakih 339 globodine za 1°C. Ako je najvi§je talilde
rudnin 2000° C, bi bila torej zemeljska skorja po tem radunu le 50
do 60 km debela, kar je malo v razmerju s polumerom nase zemlje.

Zemlja pa, ki vedno iziareva svojo toploto v vsemirje, je bila
nekdaj toplejsa, ognjenotekoca, brez trde skorje, kakor je dandanes
e solnce, ki opazujemo, da nastaja tudi na njem trda skorja. Vsled
ohlajenja se je obdala nasa zemlja polagoma kroginkrog s trdo
lupino, ki je sestavljena iz najstarejiega leZi¢avega kamenja (granita).
Lezidave hribine so torej najstarejSe.

Kristalaste usedline (gnajs, blestnik itd.) so pa nastale morebiti
iz lezidavih gromad, kakor nastajajo dandanes iz gromac labore in
in peSdenjaki. V tisocletjih so postale kristalaste. Deloma so se pa
izlotile iz vode, ki so hile v njej raztopljene, kakor damnaSnji
kapniki.

V leZi¢avih hribinah in usedlinah ni nikakih rastlinskih ali
#ivalskih ostankov. To dobo imenujemo pradobo nase zemlje. Tedaj
je nastala ¢eSko-moravska visoka planota, so nastale Osrednje Alpe
in Karpati.

Postanek gorovja in potresi.

Vsako telo, ki izgublja svojo toplino, se skréuje (fizikalni

zakon!). Prostornina zemeljskega jedra se torej zmanjiuje vsled iz-

zarevanja toplote. Zemeljska skorja mora tudi zmanjSevati svojo
prostornino in siliti zaradi teZnosti proti srediSéu. Posledica tega
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so silni pritiski in vzpori od strani, ki vsled njih nastajajo manjse
ali vedje gube, gorovja, pa tudi premikanje zemeljskih plasti
navzgor in navzdol. To se godi Se dandanes, a navadno ne tako
mirno, da bi ne opazili. Ako zdrkne ze-
meljska plast nekoliko niZe, ali ako mora
vsled stranskega vzpora in pritiska ne-
koliko vise, obdutimo to na zemeljski
povrsini kot potres, ki se Siri vdasih
nadale¢. Vsled premikanja trdih zemeljskih
plasti in gubanja zemeljske skorje pa na-
stajajo manjse ali vedje razpoke; nastanek
vsake povzrota gotovo zopet potres. Ako
seze taka razpoka do ognjenotekodega
jedra, sili skozi njo tekoéa tvarina na
povrsino. Te razpoke so ognjeniki, ki
so skozi njih Zekno prile na dan pro-
d orine (Eruptivgesteine), bazalt in trahit.
Slika 113. Trilobit. NajnovejSe skrepenele prodorine imenu-
jemo pa lavo.
_ Oblika gorovja in sploh zemeljske povriine nini¢ stalnega, temved
se vedno menjava, desar pa navadno ne opazimo, ker se vrii prepodasi.
Ta oblika se pa menjava tudi s preperevanjem in prhnjenjem hribin
vsled mehaniénega in kemicnega delovanja zraka, vode, ogljikovega
dvokisa, menjave topline, zmr-
zali, vetra, rastlin in Zivali
(glej II. st., str. 159). Na ze-
meljski povrSini so nastale
doline, ki se je v njih zbirala
padavina skozi korita in ka-
dunje v obliki potokov in rek
v jezera in morja.
Kakor vidimo po kamno-
lomih in v rudokopnih jamah,
Bl 114 Avaouit leze razliéne gromade (glina,
brec¢ije, labore, pescenjaki,
apnenci, dolomiti) druga nad drugo, starej¥e spodaj, mlaj¥e zgoraj.
Veckrat so za kristaliénim kamenjem takoj mlaj¥e gromade, véasih
pa ni na starejsih plasteh nobenih mlajsih. Naplavine in iz njih nastale
gromace se delajo le po dolinah. Vsled gubanja zemeljske skorje se
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zniza n. pr. kristaliniéna plast, in na njej se nabirajo mlaj¥e
gromace ali se pa vzdignejo starejSe gromace tako, da se na njih
ne morejo nabirati mlajSe. Pogosto pa odnese voda mlajfe gromace
in starejle pridejo na povriino.

Vsaka tekoéa voda si napravi strugo, ki po njej odnasa gorske
rudevine. V zgornjem toku so te struge najvedje, iz njih so nastale sedanje
gorske doline. Nekatere doline so pa napravile pocasi tekode gorske reke
in ledniki.

Slika 115. Zmaj.

V gromacah, tudi v najstarejiih, vidimo Ze Zivalske in rast-
linske ostanke kot takozvane okamenine. Vsaka plast ima nekatere
posebne okamenine, ki jih nimajo druge. Take okamenine imenujemo
provodiée, ker po njih dolodujemo razmerno starost razliénih
plasti. Seveda tu ni govora o kakem Stevilu let, temved provodidi
nam samo povedo, katera plast je starejsa, katera mlajsa.

V najstarej$ih gromadah imamo najnizZje rastline in Zivali, n. pr.
alge, preslice, praproti, lisi¢jake, iglokoZce, korale, mehkuZce, posebne
vrsti ribam in rakom podobnih trilobitov (sl 113). V tej dobi, ki
jo zovemo stari vek nase zemlje, je bilo le malo suhe zemlje.



Naslednja doba je srednji vek nase zemlje. V tvorbah te dobe
nahajamo razen prejénjih Ze vije rastline, kakor palme, storinjake
in tudi prve dvokaliénice. Od niZjih Zivali omenimo mmnogovrstne,
danadnjim sipam sorodne amonite (sl. 114) s hidico, ki jo povpredne
stene dele na predalca, ribe s ko$¢enim ogrodjem in posebno raz-
vite, velikanske, ribam, kadam, pticam (zmaj sl. 115) podobne

Slika 116. Prva ptica (Archaeopterix).

kuidarje. V to dobo spadajo tudi prve ptice (Archaeopterix, sl. 116)
in prvi sesalei, ki so bili pa vredarji. Istodasno so nastale tudi
Severne in Juine Apnenske Alpe.

Se ve&ji napredek v razvitku rastlinstva in ivalstva kaZe novi
vek nafe zemlje, ko je vladalo v Evropi tropi¢no podnebje. Slonom
podobni velikani so Ziveli v nagih krajih. Nekateri apnenci in pedde-
njaki imajo posebno mmnogo okamenelih zob morskih psov. V skrilaven
pri Skrbini bliza Komna pa nahajamo jako vaZne odtiske rib iz te
dobe. V morskih naplavinah je mnogo kamene soli (Galicija), sadre,
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petroleja in zemskega voska (Galicija), v sladkovodnih pa rjavi
selezovec in rjavi premog (Cesko, Velenje, Trhovlje, Hrastnik, Zagorje,
Kogevje, St. Janz, Krapan).

NajnovejSa ali dlove§ka doba, ki so njene sladkovodne
naplavine prodovi in gline, je bila izpodetka ledena. Izmed velikanov
sesalcev se je moral zavarovati mamut proti mrazu z dolgo, gosto
dlako. V vseh na¥ih gorskih dolinah so bili ledniki, ki so zaprli s
svojimi grobljami vodi odtoke in so tako nastala gorska jezera
(Korotka jezera, Triglavska jezera, Bohinjsko in Blesko jezero,

Slika 117. Mamut.

Klangki jezeri itd.). Pri nas so Ziveli: $piljski medved, $piljska hiena,
gorostasni jelen, tur. Stevilne kosti teh Zivali nahajamo po jamah
(Krizka jama nad Cirknico) in modvirjih (Ljubljansko barje).

7 navedenimi Zivalmi v druibi je bil Ze tudi clovek, ki je
tadas izdelaval svoje orodje in oroZje iz kosti in kamenja ter stanoval
po ¥piljah ali pa po moédvirjih v stavbah na koleh. Pozneje je za-
menjal to oroZje in orodje z bakrenim, potem je rabil bron in
nazadnje je nadomestil vse z bolj§im Zelezom.

Podnebje se je pocasi izbolj$evalo, tako da so v mnasih krajih
ledniki skoraj popolnoma izginili.

Macher, Prirodopis IIL 12
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Reja otrok.

Najve¢ ljudi umrje v prvih letih svojega Zivljenja. Vzroki
zgodnje umrljivosti so vedinoma podedovane in prirojene bolezni:
zivljenska slabost, boZjast in razne kuine bolezni ($karlatica, davica
in dobrei), ki najrajie napadajo otroke. Mnogokrat pa je vzrok
zgodnje smrti neprimerna in napaéna vzgoja. Marsikatera mati doji
ali hrani svojega otroka brez vsakega reda, ga preveé ali premalo
koplje ali ga neprimerno obla¢i. Vsled takega napaénega ravnanja
nastanejo razne holezni, najveckrat Cevesni katar, krivice itd. Zato
je potrebno, da se poud¢imo, kaksna mora biti prava vzgoja, da je v
prid telesnemu in du$nemm razvoju otroka.

Skrbna mati, ki hode dobro vzgojiti svojega otroka, mora vedeti,
kako ga je treba hraniti, obladiti, ¢editi in kopati, kako je
otroka pestovati, ga vaditi v hoji, ga poudevati v govoru.
Paziti mora na dobro spanje in sploh na njegov dufni in telesni
blagor. Vedeti mora tudi, kakini so prvi pojavi in znaki otrocjih
bolezni, da ne zamudi pravega trenutka, ko je treba klicati
zdravnika. :

Najtezavnejsi in najvainej$i posel vzgoje je reja otroka v prvem
letn. Najbolj¥a hrana je naravna, t. j. materino mleko. Vsak
dojendek se pri naravni hrani najbolj redi in uspeva. Zato je za
otroka najbolje, ako mati zaradi bolezni ne more dojiti svojega otroka,
da si najame dojiljo, ki prevzame to delo. Glavni pogoj pravilne
reje dojenéka pa je red. Dognano je, da ostane zauzito mleko
navadno tri ure v otrodjem Zelodcu, potem pa preide v tenko devo.
Ako damo dojen¢ku vsake dve uri mleka, zmeda se drugo s prvim,
zelodec se prenapolni ter ne more prebavljati. Zato se je treba
ravnati po takem redu, da dobi dojenéek neglede na to, ¢e je en
ali ved mesecev star, le vsake tri do Stiri ure nove hrane, pa ne
veé, kakor Sestkrat na dan. Navadi naj se, da ponoti ne dobiva
hrane, potem se tudi sam navadi, da ponoéi spi.

Kadar pa iz raznih vzrokov ni mogode otroka dojiti z materinim
mlekom, je mleko nadomestiti z umetno hrano, t.j. z Zivalskim
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mlekom. Najbolj$e nadomestilo je kozje mleko; uporablja se pa lahko
tudi kravje, ovéje ali kobilje mleko. V na8ih razmerah pa je najlaZe
dobiti kravje mleko, ki je tudi najcenejSe.

Kravje mleko je éloveskemu padé podobno, sestavine pa niso v tistem
razmerju. Gostejie je, ker ima veé sirnine in soli v sebi ter ni tako
sladko. Ker ima mmnogo glivic kvasovk v sebi, se hitro skisa. Zato pa
navadno dojendek samega kravjega mleka dobro ne prebavlja. Treba
ga je tako popraviti, da je ¢loveskemu kolikor mogode enako ter
laze prebavno. Najbolj navaden je naslednji nadin: ker je kravje
mleko pregosto, ga razredéim z vodo. MnoZina primefane vode se
ravna po otrokovi starosti. Do detrtega ali Sestega tedna prideta
na en del mleka dva dela vode, od Sestega tedna do konca tretjega
meseca enaka dela mleka in vode, od tretjega do sedmega meseca
dva dela mleka in en del vode, pozneje pa, ako otrok dobro prebavlja,
dajemo lahko samo mleko. Kravje mleko je treba nekoliko posladiti,
in sicer dajemo na en liter za hrano Ze pripravljenega mleka tri
ilicke (dvanajst gramov) navadnega (trsnega) ali mle¢nega sladkorja.
V mleku je treba pokonéati tudi mnogoStevilne Skodljive glivice. V
ta namen se mleko prevre in hrani v dobro zamageni steklenici.
Za prevrevanje mleka imamo jako dobre stroje. Najboljsa sta steri-
lizator od Sokstleta in pasterizator od Seidenstiickerja. Ti stroji so
pa razmerno jako dragi. Kdor si stroja ne more kupiti, naj si
pomaga z navadno modno in debelo steklenico. Nalije naj vanjo z
vodo pomesanega mleka, postavi steklenico v velik lonec vode in
potem vse skupaj zavre. Ko je voda v loncu deset minut vrela,
vzemi steklenico iz lonca in jo dobro zamasi. Tako se obdrzi mleko
24 ur nepokvarjeno. Kadar daje$ otroku piti, odlij iz te steklenice
toliko mleka v steklenico za sesanje, kolikor ga je za enkrat treba,
in pogrej ga na 38° Celzija.

Namesto vode priporoda zdravnik Meyer primesati nekoliko ne
preve¢ slane tele¢je juhe, ki menda posebno dobro ugaja na
krivicah bolnim otrokom. Teledja juha pa je dosti drazja in se mora
sproti kuhati, ker se v poletni vrodini kmalu pokvari.

Brez dvoma pa je med vsemi dozdaj izumljenimi naéini naj-
bolj§i od profesorja Montija nasvetovani. Imenovani profesor
nasvetuje namreé namesto vode kot primes mleéno sirotko, ki
se primeSava mleku v enakem razmerju kakor voda. Mleéno sirotko
si vsaka mati lahko sama pripravi takole: en liter kravjega mleka
segrej na 35° C, potem pa vanj pomeSaj en gram francoskega
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siris¢nega praska, ki si ga prej raztopil v 40 gramih prekuhane vode.
Ta meSanica naj stoji 25 do 30 minut, da se zgosti. Potem se zopet
segreje na 68°C, zopet shladi in precedi skozi svilen prtié. Profesor
Monti trdi, da se s tako mleéno sirotko pomesSano kravje mleko v
otrod¢jem Zelodcu in devah najlaze in najbolje prebavi.

Na ta ali oni naéin pripravljenega kravjega mleka dajaj otroku
v tak$ni mnozini, kakor je navedeno v pridejani razpredelnici. Ker
se kravje mleko prebavlja teZje in podasneje, naj se daje otroku %e
redkeje, in sicer le vsake tri in pol do Stiri ure, in samo petkrat na
dan (v 24 urah).

Razmerje mleka in vode, £ . | Muozina MnoZina
Starost oziroma teleéje juh % | ene juii hrane
je juhe = |ene juzine

ali mleéne sirotke v gramih Tal e

- v gramih

Fada el st 2 dela vode, 1 del mleka | 3-4 15 45—60
PR} s e e » 4-5H 20—26 80—125
3-4.dan. . ... » b 30—35 150—175
7. » (1 ted) 3 5 | 40—50 | 200-250
2. teden. . . ;. . » b) 60 —70 300—350
8 sl » ) 70— 80 300—400
4. » (1 mesec) » b 80—90 400 450
I R s » b 90—100 | 450—500
(T e enaka dela mleka in vode ali sirotke 5 | 100—110 | 500—550
ricses el e » 5 | 110—120 | 550—600
8. » (2.mesec) > 5 | 120—130 | 600—650
O e » 5 | 130—140 | 650—700
10 S, oiips i » ) 140 - 150 700—750
T i e » 5 | 150—160 | 7H0—800
12. » (3.mesec) | 2 dela mleka, 1 del vode [ 5 | 160—170 [ 800—850
B3R e AR i » 5 170—180 | 850—900
[ e w0 5 | 180—190 [ 900—950
3 o thid, et e SR > H 190—200 950—1000

Prekuhano in popravljeno mleko se daje otroku v steklenici
za sesanje, ki jih je ve¢ vrst. Najboljse so taksne, ki imajo na stekln
vrezano mero in ustnik iz kavduka, ki ne prepui¢a sam mleka, temved
ga mora otrok izsesavati. Vsako steklenico za sesanje je treba veckrat
prekuhati in dobro pomiti.

Pri naravni ali umetni mleéni hrani ostane otrok do konca
prvega leta. V osmem mesecu se sme zadeti tudi za izpremembo z
drugo hrano, ako jo otrok prebavi. Ce mu pa ne stori dobro, ostane
naj pri samem mleku.
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Namesto mleka dajemo kot drugo hrano ali kot mesano hrano

poleg mleka otrodje moke in zakuhane goveje juhe. Otrodje moke,
ki so pri nas najbolj v navadi in ki bi jih tudi priporodali, so:
Kuffekejeva, Nestlejeva in Melin-moka. Te moke se zakuhajo na
vodi ali na mlekn po pridejanem navodilu ali po zdravniskem
narodilu.
i Z 12. ali s 13. mesecem naj se vsak otrok odstavi. Enoleten
otrok dobiva pa¢ Se kravjega mleka, juhe in otrod¢je moke, s pol-
drugim letom pa tudi Ze zelenjadi, sodivja in sadja, seveda vse le
prekuhano, izluséeno in olupljeno. Najlaze prebavne jedi so: krompir,
$pinada, sladka repa, korenje, kuhana solata; izmed sodivja: grah,
leda in fizol; izmed sadja: jabolka, hruske, c¢esnje, Cesplje, breskve.
Zelo kodljivo je nezrelo sadje. Kurja jajca so tezko prebavljiva in
jih smemo dajati otroku Sele proti koncu drugega leta, in sicer
najve¢ eno do dve jajci na dan. Padé pa dajemo lahko otroku v drugi
polovici drugega leta nekoliko mladega, mehkega, kuhanega ali pede-
nega mesa po enkrat na dan. V tretjem letu prehajamo pocasi k
hrani odraslega ¢loveka. Vendar naj se pazi, da dobiva otrok do
Sestega leta ved Zivalske nego rastlinske hrane, ki ni prekisla, pre-
mastna ali pretezko prebavljiva.

Po ustni sluznici zaostane okrog jezika, posebno pa po dlesnih
okrog z0b vedno nekoliko jedilnih ostankov. Ker je v ustih vedno nekaj
guilobnih glivie, se zaostalo mleko ali drugi ostanki razkrajajo, gnijo
in draZijo ustno sluznico, da se vname. Napravljajo se majhni
mehureci, ranice in plesnobne pege, ki otroka bole in peéejo, da tezko
platneno krpo, ki je namodena v prekuhani vodi. Pozneje pa kmalu
otroka navadi, da si sam izplakuje usta in si &isti zobe s 8cetko.

Zelo potrebno je otroku kopanje. Do prvega leta kopaj
otroka vsak dan, v diugem letu vsak drugi dan, pozneje pa vsaj
po dvakrat na teden. Prve kopeli morajo imeti 35° C in trajati
le tri minute. Pozneje sme biti voda hladnej$a, nikdar pa mrzla,
Mrzla voda slabi kri in razburja Zivee. Posebno pa skoduje otroku,
zatore] ne kopaj otroka do Sestega leta nikdar v vodi pod 22° C.

Otrokom, ki so debeli, se na nekaterih mestih, zlasti na gubah,
kjer se koZa dotika koZe, ta od potu in moée razmehda. Pravimo,
da otroka podpada. Zoper podpadanje potresamo razmehéano
mesto z lesi¢jakovim trosom (Birlappsporen, Lycopodium) ali pa ga
namazemo z lojem ali ovéjo mastjo (Lanolin).
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Na otrokovi glavi se iz preobilega loja in ko#nih luskin
napravijo rade kraste, ki jim pravimo temence. Treba jih je
vedno sproti odstranjevati, ker se pod njimi nabere gnoj, ki ima
zopern duh in razjeda koZo. Najprej se omehéajo temence z oljem
ali rumenjakom, potem pa se izmivajo z milom in s toplo vodo in
postriejo z glavnikom.

Obleka otrokova mora biti gladka in mehka, topla in suha.
Otroka ne sme nikjer ti§dati, da lahko diha in se razvija. Popolnoma
nepotrebno je povijanje rok, ker ovira otroka pri dihanju.

Prve mesece oblaci otroka takole: obleci mu kratko srajéico,
kolke in stegna pa zavij v trikotno platneno plenico. Cez vse to
povij otroka v flanelasto plenico, ki sega od pazduhe do pet. Potem
ga pa narahlo povij s povojem. Ako je flanelasta plenica tako dolga,
da sega ¢ez pete, ti 8e povoja ni treba. Zasukaj le ¢ez pete segajoci
konec in ga izpodvij, pa bo drzalo. Na roke natakni potem Se jopico
iz bombaZa (pavole), na glavo pa pleteno depico. Okrog vratu privezi
mal prtié, naprsnik, da si otrok pri dojenju ne premodi srajéice.
Tako obledenega otroka zavij v povojnico.

S starostjo se izpreminja pozneje otrokova obleka, ki se ravna
po krajevnih noah in Segah in po letnih ¢asih.

Vsak otrok naj ima svojo postelj, ker je nezdravo in tudi
nevarno, ako leZi pri materi v postelji. Posteljnjak naj bo mirno
stoje¢a, dobro omreZena posteljica, vozidek ali zibel. Posteljna oprava
naj obstoji iz Zi¢ne blazine, Zimnice, volnene spodnje odeje, podloga
iz polimanega platna, zgornja odeja pa iz majhne rjuhice in volnene
odeje. Posteljo postavi tako, da otrok ne gleda proti svetlobi, ker
je za svetlobo zelo obcutljiv.

Spanje je otroku velika potreba. Skrbna mati naj torej pazi,
da otrok veliko in dobro spi, ker nas udi izku$nja, da so otroci,
ki imajo veliko spanja, najbolj zdravi in dobro rejeni. Novorojencek
vedno spi in se le zbudi, kadar je laden. Pozneje pa potrebuje vsak
mesec manj spanja, vendar pa koncem prvega leta v 24 urah %e
vedno ved spi, nego bdi, &e je zdrav. V drugem letu naj spi otrok
deset do dvanajst ur ponoéi in eno do dve uri podnevi. V tretjem
letu navadno ne spi veé podnevi. Spanje moti neprimerna in pre-
obila hrana, pretopla ali pretesna obleka, pretopla soba, mrées in
bolezen. Ako je otrok moker, ga vsekdar previj. Odstrani vsak ne-
potreben ropot in nikdar ne zbudi otroka po nepotrebnem. Otrok
je le takrat vesel in Gvrst, ako se je dobro prespal.
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V postelji pa ne more in tudi note vedno lezati. Cim starejii
je, tem bolj sili iz nje. Zato ga je treba pestovati. Do tretjega
ali ¥estega meseca pestujemo otroka leZedega v povoju, ker se e
ne more pokoncu driati. Kadar pa se otrok Ze sam pokoncu drii,
ga sme§ pokonéno pestovati, vendar pa ga dobro povij okrog pasnu,
da se mu ne skrivi hrbtenica. Pestuj ga menjaje, enkrat na levi,
drugikrat na desni roki, da se mu ne slodijo noge ali pa krivi
hrhtenica, ako slu¢ajno boleha na krivicah.

Proti koncu prvega, ali v zadetku drugega leta se zaéne otrok
na noge opirati in izknSa hoditi. Nikdar ne sili otroka k hoji, ako
je slaboten, bolehen, temved le takrat, kadar si sam pomaga. Prisiliti
se ni¢ ne da, otrok se le hitro utrudi in se mu celo noge skrivijo,
ako ima mehke kosti. Ako otrok do 15. meseca ne shodi, tedaj je
gotovo bolan.

Dojencek le joka, kadar mu ni kaj prav. Proti koncu prvega
leta pa Ze zadne brbljati in izgovarjati nekatere besede. Kadar ga udis
govoriti, govori # njim vedno le razlono in pravilno. Tista
narodna otrodja govorica otroka le ovira v izgovoru.

Pozimi ne nosi otroka iz hife, dokler ne poneha hud mraz.
Poleti pa ga Ze 14. dan po rojstvu lahko nese§ na disti zrak, in
potem vsak dan, ker mu prebivanje v sveZem zraku jako dobro
dene in navadno potem dobro spi. V poznejsih letih pa naj bodo
otroci, ako le vreme dopusda, ves dan zunaj in naj si krepijo
misice z raznimi igrami. :

Prvi pojavi in znaki otroé¢jih bolezni.

Dojendek ne more, majhen otrok z dvemi ali tremi leti pa ne
zna povedati, kje in kaj ga boli. Cemeren postane in je slabe volje
ter joka in stode, ako je bolan. Zato je treba otroka vedno opazovati,
ali se niso pokazale na njem kake izpremembe. NajvaZnejsi znak,
da je otrok bolan, je otoZnost. Bolan otrok se rad joka, se rad
strafi in je za vsako red obdutljiv. Ako se poSalid Z njim, se ne
zasmeje. Hudo bolan otrok pa se za nikogar ne zmeni in lezi, kakor
v medlevici. Napadajo ga véasih tudi boZjasti in opazujemo na raznih
miSicah zgibajode se kréeve. Otroku se izpremeni pogled, govor,
spanje, barva koZe, zila bije hitreje ali podasneje. Telesna toplota
se povisa ali poniZa. Otrok izgubi slast do jedi, postane Zejen, o¢i
so steklene ali motne. Pri boleznih v %elodeu in devih nastopita
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bljuvanje in driska. Kadar otrok izbljuva neizpremenjeno mleko,
ko se je napil, nima to nikakega pomena, in je to le znamenje,
da je ve¢ pil, kakor more Zelodec prenafati. Kadar pa je izbljuvano
mleko sesirjeno, tedaj je otrok bolan. Blato zdravega otroka je
mehko in rumeno in gre dva- do trikrat na dan od njega. Blato od
materinega mleka ima le duh po kislini. Kadar pa dobiva otrok
umetne hrane, tedaj dobi blato zopern duh. Vendar to Se ni znamenje
kake bolezni, ¢e gre le enkrat do dvakrat na dan od otroka. Ako pa
nastane driska in je blato zelenkasto, penasto, slinasto ali celo s
krvavimi nitkami prepreZeno, tedaj je otrok bolan. Ako se pojavi
pri otroku ve¢ popisanih znakov bolezni, tedaj pokli¢i zdravnika,
ker je zelo vaZna pri otro&jih holeznih hitra zdravniska pomod¢. Jako
vazno je hitro spoznanje nevarne bolezni davice, ker imajo zdrav-
niki sedaj zoper to bolezen izvrstno zdravilo, takozvano zdravilno
sirotko, ki resi skoraj vsakega otroka smrti, ako se uporablja
takoj v pridetku bolezni. Zato otroka #e zgodaj navadi, da ti na
tvojo Zeljo odpre usta, da pogleda$ vanje in v grlo, kjer se pokaze
na bezgalkah v obliki smetani podobnih lis ali peg. Ako pa otrok
ne uboga, posadi ga v narodje, stisni njegovi nozici med svoja kolena,
z levico drii trdno sklenjene otrokove rodice, desnico pa polozi na
gelo in pritisni glavico na svoje prsi in se obrni proti oknu. Zdravnik
ali kdo drugi pa naj prime otroka z levico za nos, z desnico pa naj
vtakne, ko otrok odpre usta, driaj velike Zlice vanje, pritisne naj na
jezik in hitro pregleda grlo.

Neubogljivemu otroku je tudi zelo tezko dajati neokusna
zdravila. Vsako usmiljenje je v tem sludaju neumestno. Otroka nikdar
ne prosi ali pa mu ne obetaj, temved ravnaj brez vprafanja in
odloéno in hitro, in veéina otrok se ti bo udala. Ako pa to ne
pomaga, stisni mu z levico obedve nosnici, tako da mu zmanjka
sape in mora odpreti usta, potem pa mu vlij zdravila v usta. Kakor
hitro je Zlica prazna, spusti nos in zatisni usta ter ti8¢i toliko asa,
da otrok pozre zdravilo. Otroci najlaze vzamejo tekoéa zdravila po
#lici. Ako pa je zdravnik zapisal prake, raztopi prasek v Zlici vode.
V novejiem &asu izdelujejo lekarnarji sladke, plosénate, okrogle
kamence, v katerih so pome$ana zdravila. Take kamence otroci radi
jemljejo.



Postrezba bolnikom.

(Cloveka napadajo raznovrstne bolezni,’ki ga &esto tako oslabijo,
da mora lefati v postelji Zaradi boleéin in teZav si vedinoma ne
more sam pomagati in potrebuje postrezbe. V bolnici strezejo bolniku
izkusene in izSolane streznice. Ako pa ostane bolnik doma, morajo
prevzeti postreibo domadi. Iz ljubezni do svojih dragih opravlja
vsakdo rad to delo usmiljenja, zato pa je tudi potrebno, da ve, kako
je ravnati in stredi bolniku, da se mu kolikor mogode olajsa trpljenje.
Dobra postrezba zahteva predvsem, da ima bolnik primerno sobo
in dobro posteljo. Poleg tega pa potrebuje Se telesne in dusne
postrezbe.

Bolnikova soba.

V navadnih razmerah, posebno v kratki holezni, ostaja bolnik
v sobi, kjer navadno spi. V dolgi ali kuini bolezni pa je za bolnika
in njegovo okolico najbolje, ako ima svojo sobo. Bolnikova soba naj
bo priblizno 40 m?® velika, da ima bolnik vedno dosti zraka. Soba
naj bo proti solncu, da je svetla in ¢e mogocde samotna, da ne pride
cestni Sum do nje. Razen dobre pe¢i naj bo v bolnikovi sobi le
najpotrebnejie pohistvo. Pohistvo je treba namre¢ za bolezni ved-
krat umivati ali celo razkuZevati, in ima$ torej ve¢ dela, ako ga je
ved v sobi. Zadostuje torej postelja, posteljna omarica, miza z dvema
stoloma, mizica za umivanje in ura brez bila. Vse nepotrebno
pohistvo, posebno pa zavese, preproge in slike, ki se po njih rade
naseljujejo bolezenske klice, odstrani. V poletnem ¢asu naj bo vsaj
eno okno no¢ in dan odprto, da se soba vedno prezracéuje. Podnevi
zapiraj okna proti solncu s Saluzijami. Pri vsakem vremenu, tudi
pozimi, pa naj se bolnikova soba, ako nima posebne ventilacijske
naprave, vsak dan dva- ali trikrat prezradi. Pri zradenju pokrij
bolnika s pajéolanom ali pa zasloni posteljo s Spansko steno, potem
odpri okna in vrata, da nastane prepih. Da se stene, strop
in tlak preve¢ ne shlade, zapri okna in vrata ¢ez tri do pet minut.
Ako je bolnikova soba majhna ali postelja blizn okna, prezradi
sosednjo sobo in odpri vrata, da pride k bolniku dober zrak, ali
pa prenesi bolnika v drugo sobo ter njegovo prezradi. Zradenje sobe
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ne obnavlja le zraka, temved odstranjuje tudi zoperni duh, ki veckrat
prihaja od bolnika. Kadar je duh neznosen in ga tudi zradenje ne
odpravi, pokadi sobo s kadilom, sladkorjem ali z brinjem ter jo
potem prezrac¢i. Pravtako potrebno je tudi ¢iScéenje sobnih sten,
tlaka in pohidtva, ker se nabere mnogo smeti in prahu. Ker ometanje
in pometanje preve¢ zrak zaprafi, zato je najbolje, da se tlak, stene
in pohistvo vsaj vsak dan enkrat obrife z mokro krpo. Ako je bol-
niku v sobi presvetlo, obesi na okna zavese rjave barve iz navadnega
blaga, da jih ni 8koda, ako jih je treba pri razkuZevanju prekuhati.
Ponoéi naj gori pri bolniku vso noé ponoéna ludca, da mu lahko
hitro postrezes. Bolniku, ki ne more spati, je tudi pri lué¢i kratko-
¢asneje, tebi pa ni treba vedno priZigati. Najpripravnejie so majhne
elektriéne svetiljke, ki so zastrte z rjavim senénikom in motnim
steklom. Kjer pa ni elektriéne razsvetljave, zadostujejo tudi ponocne
svetiljke, ki v njih gori lagko olje na plavajoci dusici. V novejsem
dasu se dobivajo tudi majhne petrolejske svetiljke, ki se pa rade
kade. Poleg svetiljke imej pa vedno pripravljeno $€ sveco ali vosceni
zvitek, da ga priZiga8, ako potrebujes ve¢ svetlobe.
Bolnikova soba mora imeti 15 do 20° R.

Postelja.

Za odraslega bolnika mora biti postelja dva metra dolga, en
meter Siroka in 60 do 80 cm visoka. Previsoka postelja je nerodna
za bolnika, ker tezko vstaja in e teZe nanjo lega. Prenizka pa je
nepripravna za postreinico in zdravnika. ker se je teZko pripogibati
globoko. Posteljnjak je lahko lesen ali Zelezen. Najpripravnejsi je
pobarvan Zelezen, ker se lahko hitro umije, odisti in razkuzi ter se
pri tem ne pokvari. Les pa trpi in se v razpokah rade zarede bak-
terije. Za posteljno opravo rabijo se v revnejiih slojih slamnice,
v boljsih pa proZne Zimnice ali Zelezne mreze. Slama v slamnicah
se kmalu usmradi in jo je treba veckrat obnoviti. Najmehkejse so
proine Zimnice, ki v njih stoje peresa pokoncu. Najbolj pripravne
pa so Zelezne mreZe, ker so hladne in se dajo dobro in hitro oéistiti.
Na prozno Zimnico ali Zelezno mreZo polozi vrhnjo Zimnico, ki mora
biti tako nadelana in natladena, da nima jamic in je Zima povsod
porazdeljena enako na debelo. V sredi naj bo 16, ob robovih pa
12 em debela in vetkrat presita, da se Zima ne premika. Zelo pri-
pravne so vrhnje Zimnice iz dveh ali treh delov, ki se vsak
lahko zase preobrada, presufi ali prenovi. Zglavnice nadevamo s
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perjem, z %imo, s senenim drobom ali plevami. Pernate so zelo tople,
za obdutljive bolnike pa najboljSe. Na vrhnjo Zimnico pride platnena
rjuha, za odejo pa tudi rjuha. Vrhu rjuhe pa eno ali dve volneni
ali vatirani odeji. Volnene laZe razkuzi§, vatirane pa pri tem lahko
pokvaris. Ob hudem mrazu pokrivamo bolnika $e s pernico.

Bolniku, ki mora z glavo ali gornjim delom Zivota visoko
leZati, podloZi po veé blazin pod hrbet in pod glavo ali pa mu
napravi navla$é leseno podporo. V hitrici pa si pomagaj tako,
da podlozi8 pod zglavje prevrnjen stol ali majhen zaboj. Nemirnemu
bolniku, ki je nezavesten ali se mu meSa, zatakni za posteljne
stranice ene ali dvoje lesenih §karij, da ne pade iz postelje.

Vsak bolnik se navelida ene leZe; treba se mu je veckrat pre-
makniti ali sesti. Ako ima bolnik zdrave in Se évrste roke, naredi
mu ob postelji dvigad. Najenostavnejsi dviga¢ naredi§, ako pri-
bije§ ali priveZe§ sredi zgornjega roba znoine posteljnjakove konénice
1 do 11/, m dolg jermen, ki ima na drugem koncu zanko ali pripet
lesen valjaréek. Ob to zanko ali valjaréek se bolnik oprijemlje,
vzdiguje in premika. Namesto ob kondnico, zabijes lahko tudi v
strop nad posteljo Zelezno kljuko, ki v njo zatakne§ jermen ali vrv.
Zelo ustreze§ bolniku, ako mu preskrbi§ zastor ali 3pansko steno, ki
se z njo zasloni postelja, kadar se bolnik preobladi ali opravlja svojo
potrebo, kadar zradi§ sobo ali e izZareva od pe¢i prehuda vrocina.
Bolniku, ki lahko sam je in mora biti dolgo dasa v postelji, naredi
malo mizico s kratkimi nogami, ki jo postavlja bolnik v narodje
kadar zauZiva hrano.
: Telesna postrezba.

Najlaze je streci bolniku, ako stoji postelja sredi sobe. Ako
pa tega ni mogode zaradi malega prostora, naj se postavi postelja
vsaj tako, da se samo z zglavno konénico tiséi stene. Postelja mne
sme stati niti preblizu okna niti preblizu pec¢i. Obrni jo, ce le
mogode, tako, da vidi bolnik skozi okno. Preden se vleze bolnik v
posteljo, pogrej ob mrzlem vremenu posteljno in telesno perilo. Pri
preobladenju srajce ravnaj previdno, da mne mnapravlja§ bolniku
nepotrebnih bole¢in. Kadar mu sladi§ srajco, zgubaj zadnji del do
zatilka, potegni ga dez glavo, potem pa Sele rokave z rok. Sveio
srajco pa natikaj bolniku po nasprotnem potu.

Bolniku, ki ga je teiko premikati ali privzdigovati, prereii
srajco po sredi hrbta po dolgem, potem mu jo leZedemu obleci,
stranske dele pa zatla¢i pod hrbet in kri%. Srajco preobleci bolniku,
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kadar se prepoti ali kadar jo zamaZe, sicer pa vsaj vsak drugi dan,
ker mu jako dobro dene sveie perilo. Zrahljaj mu tudi slabo lezede
in segrete zglavnice ter pogladi gube v srajci in v posteljnih rjuhah.

Na posteljno omarico postavi porcelanast pljuvalnik z ro¢kom,
kozarec in zvoncéek, da te bolnik lahko pokli¢e. V zgornji predaléek
deni glavnik, berilo in druge majhne potrebi¢ine, v spodnji pa
devlje, copate, nogavice in ponodno posodo.

Bolniku, ki gre pod njega, podloii podlogo iz polimanega
platna ali batista ter jo pokrij s platneno plenico. Kadar ga zebe
v mnoge, pogrej mu jih s pogreto volneno odejo ali pa poloz k
nogam eno ali dve grelnici. To so steklenici podobne lonéene
posode. Zadostuje pa tudi podolgovata steklenica, ki jo napolnis s
toplo vodo ter dobro zadepis. Preden jo poloZi§ k nogam, ovij jo s
plenico, da se bolnik ne opede. Ako bolnik ne more vstajati, kupi
mu navla$é narejeno posodo za opravljanje potrebe. Ako pa lahko
vstaja, preskrbi mu sobni potrebnjak v obliki stola. Bolnika, ki si
ne more sam pomagati, je treba veckrat premikati in vzdigovati.
Moéna postreinica premika bolnika tako, da mu z levo roko podpre
hrbet in tilnik, z desno. pa ga prime preko prsi pod levo pazduho.
Pri dolgotrajni bolezni jako ustrefemo bolniku, ako ga prenesemo
na drugo posteljo, da se njegova ohladi in prestilje. V ta namen
postavi drugo posteljo k vznoZni konénici prve, ako pa ni prostora,
postavi drugo poleg druge. Za prenasanje bolnika z ene postelje na
drugo pa je treba dveh ali treh ljudi. Dvoje oseb prenese bolnika
tako, da ga prime ena pod glavo in kriz, druga pa pod stegna in meda.
Ako pa stojita osebi nasproti, vsaka ob eni strani postelje, sezeta si
pod bolnikovim kriZem in stegni v roke ter ga vzdigneta.

Kadar daje§ bolniku jedi ali pijade, podpri mu v zatilku z levo
roko glavo, ali pa ga privzdigni z zglavjem vred. Pijade mu dajaj po Zlici
ali s kozarcem. Kozarec ne sme biti poln, da se bolnik ne polije. Ako
ne smes dvigati bolnikove glave, naj pije (bolnik) sesaje po kavéukovi
cevi. Pripravna je tudi steklenica, ki se rabi za hranjenje dojenca.

Po vsaki jedi naj si bolnik izmije usta, ako pa tega sam ne more
storiti, mu jih izbri$i ti z mokro krpo. Obraz in roke mu umij po dvakrat
na dan, ves Zivot pa vsaj vsak drugi dan. Vsak dan mu tudi odisti in
polesi lase ter mu postrizi po potrebi nohte na rokah in nogah.

Omeniti nam je Se sen, ki se napravijo rade bolniku, ki dolgo
le7i. Sene so rane, ki se shujsanemu bolniku narede na komolcu,
ple¢ih, krizu, kolkih in petah, ako lee ti telesni deli predolgo na
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trdi ali mokri podlagi. Sene se pri hudih boleznih (maduhu, jetiki,
griZi, kostolomih itd.) rade prisadijo in povzroéajo neznosne boledine,
véasih celo smrt. Da se ne napravijo sene, je treba pogosto bolnika
prekladati, ¢istiti in umivati. Kadar pa vkljub temu zapazi postreZnica,
da zardi koZa, naj umiva taka mesta po veckrat na dan z mrzlo
vodo, ki jej primesamo octa, limone ali Zganja. Bolnik naj pa leii
na zdravi strani. Ako pa to ni mogode, podloZi napolnjen kavéukov
svitek ali pa platneno, z Zimo ali bombaZem natladeno blazinico.

Zdravila dajaj bolniku natanéno po zdravnifkem nasvetu. Prav-
tako napravljaj vestno potrebne obkladke in ovitke. Hrano mu dajaj
najboljfo, ki jo mores dobiti ali pripraviti, pa vedno le toliko in
tolikokrat, kakor dovoli zdravnik.

Dusna postrezba.

Izkusnja nas udi, da vpliva na razvoj bolezni in na bolnikove
obdutke veliko primerna dusna postrezba. Vsakemu boluiku dobro
dene prijazna in ljubezniva beseda, ki mu daje tolazbo in upanje.
Kadar govori§ z bolnikom, vsedi se mu nasproti, da ti vidi v obraz.
Govori pa % njim podasi, razlotno, ljubeznivo in odloéno. Vrata
bolnikove sobe previdno odpiraj in zapiraj, ker bolnika vsak Sum
in ropot razburi. Pazi, da mu ne stresad postelje. Kadar gres po
kako stvar, prinesi jo hitro, ker vsak bolnik tezko in nerad ¢aka
in ga dakanje tako razburja, da n. pr.izgubi slast do jedi, ako je
ne dobi ob pravem dasu.

Dobro spanje bolnika vedno okrepi. Ne zbudi ga torej nikdar;
naj spi, dokler more. Pazi, da ga kak nepotreben ropot ne zbudi.
Marsikateri bolnik, posebno okrevajoéi, ima rad obiske, ki mu kratijo
¢as. Ako ga govorica ne utrudi, mu jih lahko dovolis. Nikdar pa
ne puidaj k bolniku obiskov, ki ga razburijo ali celo slabo tolazijo.
Bolnikom pa, ki so bolni na tezkih in hudih boleznih ali ki so tako
bolni na pljudih, da sploh ne smejo govoriti, ne vodi nikogar v sobo.
S titanjem si bolnik tudi lahko kraj¥a dolgéas. Ctivo mora pa biti
lahko, veselo, nerazburljivo. Bolnik ne sme veliko o tem premisljevati,
kar je bral. Kadar pa sam ne more &itati, toda Citanje zahteva,
¢itaj mu podasi in razlodno. Vsak holnik, ki lezi dolgo v eni sobi,
si Zeli kake izpremembe. Jako dobro mu dene, ako mu veckrat
prinese$ v sobo sveiih cvetlic ali sploh kaj takega, kar ga raz-
veseljuje.
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