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V prispevku je prikazan zgodovinski razvoj preucevanja te-
lesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine v Sloveniji,
posebej pa Se vzpostavitevin oblikovanje nacionalnega cen-
tralnega informacijskega sistema Sportnovzgojni karton,
ki so ga avtorji najprej poimenovali telesnovzgojni karton,
nato Sportnovzgojni karton, danes pa nosi ime SLOfit sis-
tem. Ta izraz uporabljamo tudi pri predstavitvi podatkovne
zbirke v tujini. Sistem je bil razvit med leti 1969 in 1989, leta
1996 pa je postala zbirka podatkov ena od obveznih zbirk, ki
jih mora skladno s Solsko zakonodajo voditi vsaka slovenska
Sola. Skozi zgodovinsko perspektivo je prikazano preuceva-
nje in oblikovanje sklopa merski nalog za oceno posame-
znih kazalnikov telesnega in gibalnega razvoja, spremem-
be v namembnosti zbirke in zakonodaji glede umescenosti
Sportnovzgojnega kartona v Solski sistem, najpomembnejsi
mejniki razvoja od leta 1969 do danes ter vklju¢enost podat-
kov v nacionalne in mednarodne studije.

Klju¢ne besede: telesni razvoj, gibalni razvoj, otroci, mladina,
nacionalna zbirka, namen, zgodovinski razvoj.

V Sloveniji je preteklo ze vec kot devetdeset let od prvega sistema-
ti¢nega zbiranja podatkov o telesnem razvoju otrok.V Pedagoskem
zborniku za leto 1926 (Zge¢, 1926) so prikazani podatki Popisnice o
razvojnem stanju otroka, ki jih je zbral Pedagoski krozek v Mariboru
leta 1926 na 31 Solah mariborske oblasti. Vklju¢ene so bile Sole iz
mariborskega okolja, Prlekije, Haloz, Koroske, meritvam pa so se
pridruzili tudi v Domzalah in Trbovljah. Zge¢ (1926, str. 56) navaja,
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da je bil to prvi poskus zbiranja podatkov in na podlagi tega pre-
ucevanja otroka v njegovem okolju. Avtor je izratunal povpre¢no
velikost in teZo deklic ter deckov glede na posamezno starost, za
vsako okolje pa je podal tudi obrazlozZitev podatkov na podlagi
preucevanja stanovanjskih razmer, socialnega okolja, zdravstvenih
razmer in pogojev solanja. Predstavil je grafi¢na prikaza telesne vi-
sine in teze 8- in 13-letnikov, lo¢eno po spolu, za vse merjene Sole.
Razlike v telesni visini in teZi je pojasnil s podrobnejsim opisom
Zivljenjskih razmer otrok, ki so pripadali razli¢nim socialnim skupi-
nam (mescanski, delavski, uradniski, kmecki, vinicarski sloj).

Pred drugo svetovno vojno so osnovnosolski ucitelji spremljali te-
lesno visino in teZo slovenskih Solarjev v okviru programa Uciteljski
pokret. Opozarjali so predvsem na velike razlike v spremljanih ka-
zalnikih zaradi socioekonomskega polozaja otrok iz kmeckega in
delavskega okolja (Debevec, Juranci¢, Kimovec in Mencelj, 1940).



Skerljeva raziskava Fizicno-pubertetni razvoj ljubljanskih srednjesol-
cev, ki je bila izvedena v Solskem letu 1939/40, zaradi druge svetov-
ne vojne pa so bili podatki objavljeni $ele pet let po njenem kon-
cu (Skerlj, 1950), je postavila znanstvene temelje za raziskovanje
telesne rasti in spolnega razvoja otrok in mladine. Skerlj je v njej
analiziral razvoj mladih med 11. in 18. letom starosti, s pomocjo
razli¢nih telesnih mer pa je predstavil tudi metodologijo za oceno
pubertetnega razvoja.

Avtor ilustracij: Drago Senica.

Po drugi svetovni vojni so razli¢ni raziskovalci pospeseno preu-
Cevali telesni razvoj otrok in mladine v Sloveniji v ve¢ presec¢nih
studijah:

« Studija Telesni razvoj Solske miadine v primerjavi s predvojnim
(Lunacek, 1951) temelji na meritvah, ki jih je izvedel Central-
ni higienski zavod v letih 1949 in 1950. Njen namen je bil iz-
racunati norme za telesno visino in teZo, ki bi jih uporabljali
zdravniki za oceno telesne razvitosti otrok, podatki pa naj bi
omogocali tudi primerjavo s podatki, zbranimi pred vojno.
Raziskovalno delo so nadaljevali ¢ez desetletje in podatke
objavili v delu Telesni razvoj Solske mladine v Sloveniji v letu
7959 (Lunacek in Skerget, 1959).

V naslednji presecni studiji z naslovom Telesni razvoj otrok
in mladine v letih 1969/1971 so raziskovalci uporabili kar 31
antropometri¢nih mer za oceno telesnega razvoja otrok in
mladine med 7. in 18. letom starosti (Dovecar, 1976). V letih
1981/82 so raziskovanje razsirili na vzorec otrok in mladine
med 6. in 20. letom starosti, uporabili pa so 15 antropome-
tricnih mer. Zakljucki so bili objavljeni v delu Somatotipska
variabilnost v procesu rasti in razvoja (Brodar, Stefancic in To-
mazo-Ravnik, 1987).

V letih 1990/1992 so raziskovalci v okviru projekta Antropo-
loske karakteristike otrok in mladine v Sloveniji izmerili otroke
in mladino med 7.in 18. letom z 20 antropometri¢nimi me-
rami; pri deklicah so beleZili tudi nastop menarhe (Stefanci¢
idr, 1996, str. 14).

« V $tudiji Ocena telesne rasti in razvoja otrok in mladine v Lju-
bliani (Stefancic¢ idr, 1996) so predstavljeni podatki treh
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raziskav, opravljenih v Ljubljani v letih 1981/82, 1984/85 in
1990/91, 1991/92 ter 1992/93. Avtorice ugotavljajo, da so se-
kularni trendi po drugi svetovni vojni izraziti pri obeh spolih
v vseh starostnih skupinah in pri vseh merjenih kazalnikih.
Posebej poudarjajo, da na izrazite akceleracijske pojave vpli-
vajo zunanji dejavniki, kot so bolj urejeno prehranjevanje,
prizadevanja za zdrav nacin Zivljenja in vec¢ Sportne dejav-
nosti mladih. Vendar opaZzajo, da se je v zacetku devetdese-
tih let akceleracija umirila, zaradi novih druzbeno-ekonom-
skih pojavov, ki dajejo sekularnemu trendu specifi¢en pecat,
pa priporocajo, da se nadaljuje z raziskovalnim delom.
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Danasnje studije telesnega razvoja otrok in mladine v svetu in pri
nas se osredotocajo predvsem na porast telesne teZe in koli¢ine
podkoznega mascevja, saj ta predstavlja kljuc¢en javnozdravstve-
ni in finan¢ni problem sodobnega sveta (Avbelj idr, 2005; Kovac,
Jurak in Lesko3ek, 2012; Kovag, Jurak, Zaletel-Kragelj in Leskosek,
2014; Sedej, Lusa, Battelino in Kotnik, 2016; Starc in Strel, 2012).

Od leta 2002 Slovenija sodeluje v mednarodni studiji Z zdraviem
povezano vedenje v Solskem obdobju (angl. Health Behaviour in
School-Aged Children, HBSC), ki poteka vsako cetrto leto (Jericek
Klans¢ek idr, 2015). Raziskava temelji na kvantitativni metodi raz-
iskovanja. Anketiranje poteka s standardiziranim mednarodnim
vprasalnikom na reprezentativnem vzorcu slovenskih vsolanih 11-,
13-1in 15-letnikov. V vzorec je bilo v letu 2002 vkljucenih 3956 mla-
dostnikov (50,5 % fantov in 49,5 % deklet), v letu 2006 je bilo vklju-
¢enih 5130 mladostnikov (49,9 % fantov in 50,1 % deklet), v letu
2010 je bilo vklju¢enih 5436 mladostnikov (50,9 % fantov in 49,1 %
deklet), vletu 2014 pa je bilo vklju¢enih 4997 mladostnikov (49,0 %
fantov in 51,0 % deklet). V letu 2014 je anketiranje prvi¢ potekalo
prek spletne aplikacije, predhodne raziskave pa so bile izvedene
z vprasalnikom na papirju. Raziskava temelji na samoporocanju
vklju¢enih o njihovi telesni visini in teZi. Iz tega raziskovalci izracu-
najo indeks telesne mase in ga primerjajo z osebnim mnenjem o
tem, ali se zdijo mladostniki sami sebi predebeli oziroma presuhi
(Jericek Klan3cek idr., 2015, str. 35-36).

Od leta 1970 imamo gotovo najkakovostnejse podatke o telesnem
razvoju otrok v dveh obseznih zbirkah Laboratorija za telesni in
gibalni razvoj Fakultete za Sport, to sta podatkovni zbirki $portno-
vzgojni karton (vkljucuje podatke telesne visine, telesne mase in
kolicine podkoZnega mascevja (Strel idr, 1996)) in zbirka presec-
ne Studije ARTOS', v kateri merimo telesno visino, sedeco visino,
telesno maso, belezimo samoporocanje o telesni visini in telesni

'Kratica za daljsi naslov Analiza razvojnih trendov otrok v Sloveniji.
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masi ter letu nastopa menarhe, merimo $irino ramen in medenice,
dolZino roke, noge in stopala, premer zapestja, komolca, gleZnja
in kolena, obseg podlahti, stegna, pasu in bokov, koZzne gube tri-
cepsa, bicepsa, trebuha, hrbta, stegna in goleni (Jurak, Kovac in
Starc, 2013).

V zadnjem desetletju so nasi podatki o telesnem razvoju vkljuceni
v zbirko Svetovne zdravstvene organizacije za preprecevanje de-
belosti pri otrocih (Wijnhoven idr,, 2014) in zbirko NCD Risk Factor
Collaboration (Bentham idr., 2016, 2017; Di Cesare idr., 2016), zno-
traj katere s sodelavci iz celega sveta izvajamo najvecje epidemi-
oloske studije na svetu.

V vseh v prejSnjem poglavju omenjenih Studijah so raziskovalci
preucevali le telesni razvoj otrok. Studija, ki je poleg telesnega ra-
zvoja preucevala $e gibalno ucinkovitost u¢encey, je bila opravlje-
na na Institutu za $portno medicino, ki so mu pomagale $portne
ambulante (Sef, 1953, 1954). Dve vzoréni merjenji je organiziral tudi
Zvezni zavod za telesno kulturo. Meritve so opravile tridesetclan-
ske pedagosko-medicinske skupine na osnovnih in srednjih Solah
na naklju¢no izbranem vzorcu. Rezultati so bili objavljeni za vso
Jugoslavijo in Slovenijo (Vuceti¢-Zavrnik, 1964).

Zavod SR Slovenije za 3olstvo je preuceval gibalno ucinkovitost
otrok v eksperimentalni osnovni soli Fran Levstik v Ljubljani s Kra-
us-Webrovimi merskimi nalogami minimalne misi¢ne zmogljivosti
(Serpan, 1959). Z merskimi nalogami in rezultati je seznanil razre-
dne ucitelje na tecajih (Kriznar in Serpan, 1978).

Poglobljeno preucevanje gibalnega razvoja otrok in mladine se je
v Sloveniji zacelo v Sestdesetih letih. Vodilni raziskovalec J. Sturm
je skupaj z J. Strelom preuceval merske znacilnosti (zanesljivost,
veljavnost in objektivnost) merskih nalog za oceno gibalnih spo-
sobnosti z namenom, da oblikuje sklop nalog, s katerimi bi lahko
na terenskih meritvah dobro ocenili gibalno pripravljenost 3olskih
otrok (Strel in Sturm, 1980; Sturm, 1970, 1972, 1981a, 1982b, 1981c;
Sturm in Strel, 1979; Sturm, Strel in Ambrozi¢, 1982). Raziskovalno
delo se je naslanjalo na teoreti¢na izhodis¢a beograjskih (Kureli¢
idr, 1975) in zagrebskih raziskovalcev (Gredelj, Metikos$, Hosek in

%V raziskovalni skupini je sodeloval tudi slovenski raziskovalec J. Sturm.



Momirovi¢, 1975; Metiko$, Gredelj in Momirovi¢, 1979; Momirovic,
Hosek, Metikos in Hofman, 1984).

Kasneje so se nekateri raziskovalci usmerili v preucevanje speci-
ficnih starostnih skupin, npr. predsolskih otrok (Pisot in Planinsec,
2005; Planinsec, 1995; Rajtmajer, 1993; Videm3ek, 1996; Videmsek
in Cemic¢, 1991), osnovnosolcev (Kondri¢, 2000a; Kondri¢ in Sajber-
Pincoli¢, 1997; LeskoSek, 1989) ali srednjesolcev (Beranic, 2009; Ko-
vac, Leskosek, Strel in Jurak, 2013; Kovac, Strel, Jurak in Leskosek,
2012) oziroma v zadnjih letih v preucevanje razvoja nedonosenih
otrok (Robi¢ Pikel, 2015; Robic Pikel idr., 2017).

Izrazito se je povecalo zanimanje tudi za preucevanje posamezne
gibalne sposobnosti: njeno strukturo, najprimernejse naloge za
njeno oceno in njihove merske znacilnosti. Navedli bomo le ne-
katere:

- na podrogju koordinacije so to bili J. Sturm (Sturm in Strel, 1981),
J. Strel (1981) in D. Novak (Strel in Novak, 1980),

- na podro¢ju gibljivosti F. Agrez (1973, 1976), J. Gosnik-Oreb
(1985), B. Pistotnik (1989, 1991) in S. Pinter (1996),

- na podro¢ju moci M. Coh (Coh, 1988) in J. Sturm (Coh in Sturm,
1987; Sturm, 1974).

Nadaljnje raziskovanje je bilo usmerjeno v preucevanje povezav
med telesnimi znacilnostmi in gibalnimi sposobnosti (npr. Am-
brozi¢, 1996; Jurak, Milanovic, Janic, Sori¢ in Kovac, 2015; Kondric,
2000a; Kondri¢ in Sajber-Pincoli¢, 1997; Strel, 1976, 1981; Strel,
Sturm in Pistotnik, 1981; Strel, Kova¢, Jurak, Bednarik in Leskogek,
2001; Sturm in Strel, 1975, 2002), njunima povezavama z drugimi
razseznostmi razvoja otrok in mladine (npr. Andlovic Kolar, 2001;
Burian, 1996; Burnik, 1992; Jurak, 2002; Karpljuk, 1996; Kolar, 2001;

Kovag, 1999; Kovag, Jurak, Starc in Strel, 2007; Matejek, 2013; Pavlo-
vi¢, 1982; Planingec, 1995, 1999; Strel in Stihec, 1993; Strel idr,, 2003;
Stemberger, 1999), povezav s $portno uspesnostjo (npr. Elsner,
1981; Novak, 1984; Sturm, Novak in Strel, 1990), obremenjenostjo s
solskim delom (npr. Novakidr., 1993), pedagoskimi ravnanji ucitelja
Sportne vzgoje (npr. Cankar, 1994), v zadnjem ¢asu pa preucujejo
predvsem Zivljenjske sloge otrok in mladine v povezavi z njihovo
gibalno ucinkovitostjo (npr. Jurak, 2006; Jurak idr, 2015; Matejek,
2013; Sember idr, 2016; Strel, Kovac in Jurak, 2007), povezave gi-
balne ucinkovitosti z u¢no uspesnostjo (npr. Zurc, 2008) oziroma
vplive intervencijskih programov na nekatere telesne znacilnosti
in gibalno ucinkovitost osnovnosolcev (npr. Karpljuk, 1999; Jurak,
Cooper, Leskodek in Kovac, 2013; Peternelj, 1998; Strel, 2013).

Precejsen del podatkov zgoraj omenjenih raziskav je bil pridobljen
v okviru podatkovne zbirke $portno-vzgojni karton in/ali najobse-
Znejse slovenske Studije Analiza razvojnih trendov motori¢nih spo-
sobnosti in morfoloskih znacilnosti ter povezav obeh z drugimi bio-
psiho-socialnimi razseznostmi slovenskih otrok in mladine med 6. in
18. letom v obdobju 1970 — 1983 — 1993/1994 — 2003/2004 (Strel, 1996;
Strel idr, 2005), ki se je v letih 2013 in 2014 poimenovala v ARTOS
(Jurak idr, 2013; Starc idr., 2015). Studija poteka v Sloveniji Ze vse od
leta 1970 (leta 1970 je vzorec vkljuceval le osnovnosolce od 5. do
8. razreda), podatke pa so raziskovalci zbirali s trinajstletnim (med
letoma 1970 in 1983; leta 1983 so bili vkljuc¢eni osnovnosolci od 1.
do 8. razreda), nato pa z desetletnim zamikom (1983, 1993/94 in
2003/04; 2013/14; leta 1994 so bili prvi¢ vkljuceni tudi srednjesolci).
Skupno Stevilo ucencey, vkljucenih v vzorec, predstavlja 2% slo-
venske populacije (Jurak idr, 2013; Starc idr, 2015; Sturm in Strel,
1985, 2002).
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Ucni nacrt za Sportno vzgojo je pred letom 1970 sicer navajal, naj
ucitelji izvajajo preverjanje telesnih zmogljivosti u¢encev, vendar
ni vklju¢eval navodil za merjenje. Strel in Sturm (1982) porocata, da
so v praksi nekateri ucitelji merili u¢ence in podatke uporabljali za
motivacijo u¢encev in nacrtovanje dela. Uporabljali pa so razlicne
merske naloge in primerjali rezultate le znotraj posamezne sSole.
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Prikaz 1. Klju¢ni mejniki spremljave telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine v Sloveniji s podatkovno zbirko $portnovzgojni karton.

Prvo za Sole obvezno zbiranje podatkov o telesnih znacilnostih
in gibalni ucinkovitosti Solajocih se otrok predstavlja podatkovna
zbirka telesnovzgojni karton, ki je nastala na podlagi razli¢nih $tu-

Preglednica 1
Merske naloge podatkovne zbirke telesnovzgojni karton iz leta 1971

Meritve gibalne ucinkovitosti

dij J. Sturma, profesorja na Fakulteti za $port (Sturm, 1970, 1972).
V veljavo je stopila Ze 1. septembra 1969 z objavo v Uradnem listu
SRS, st. 20-158/69, v Solah pa so zaceli zbirati podatke v Solskem
letu 1970/71. Nacin zbiranja podatkov je bil predstavljen v Navo-
dilih za izpolnjevanje telesnovzgojnega kartona za osnovne in srednje
Sole (1971). Skladno z navodili je moral ucitelj meritve za telesno-
vzgojni karton izvesti vsako leto v maju in juniju, namenil pa jim
je od sedem do deset ur v posameznem Solskem letu. Merske
naloge so bile razdeljene v A (obvezni) in B (neobvezni) program
(preglednica 1). Vse 3ole so morale opraviti meritve telesnih zna-
¢ilnosti in merske naloge A-programa (Navodila za izpolnjevanje
telesnovzgojnega kartona za osnovne in srednje 3ole, 1971).

Ceprav Kriznar in Serpan (1978) navajata $tevilne pozitivne u¢inke
meritev, so se ucitelji Sportne vzgoje soocali z razlicnimi proble-
mi, kot so prevec ¢asa, ki so ga porabili za meritve zaradi velike-
ga Stevila merskih nalog in velikega Stevila u¢encev v oddelkih,
premajhna ozaves¢enost o pomenu meritev za nacrtovanje dela,
obdelava podatkov je bila zaradi takrat slabo razvite racunalniske

Biometri¢ne meritve

A program (obvezno)
Telesna visina Dotikanje plos¢ z roko
Telesna teza Skok v daljino zmesta
Vitalna kapaciteta Dviganje trupa

Obseg oprsja Vesa v zgibi

B program (neobvezno)

Dviganje nog

Zgibe v mesani vesi

Tek na 30 metrov (za ucence in ucenke od 1. do

4.razreda, za ucenke od 5. do 8. razreda, za vse

srednjesolce in srednjesolke)

Tek na 60 metrov (za ucence in u¢enke od 5.
do 8. razreda in srednjedolce ter srednjesolke)

Tek na 30 metrov (za u¢ence od 5. do 8. razreda)

Tek na 60 metrov (za uc¢ence in uc¢enke od 1. do 4. razreda)

Tek in hoja na 600 metrov (za ucence in u¢enke od 5. do 8.
razreda ter srednjesolce in srednjesolke)

Tek 4 x 15 metrov (za u¢ence in u¢enke od 1. do 4. razreda)
Tek 6 x 15 metrov (za u¢ence in u¢enke od 5. do 8. razreda
ter srednjeSolce in srednjesolke).
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podpore nemogoca za celotno Slovenijo ipd. (Sluga, 1981; Sturm
idr,, 1982).

V eksperimentalnem programu Predlog informacijskega sistema za
ugotavljanje in spremljanje motoricnih sposobnosti in morfoloskih
znacilnosti Solske miadine v SR Sloveniji (Strel in Sturm, 1982), v kate-
rega je bil med leti 1981 in 1985 vsako leto vklju¢en namenski vzo-
rec 37000 ucencev osnovnih in srednjih Sol iz devetih slovenskih
ob¢in (Strel in Sturm, 1980; Strel idr, 1982), je potekalo obsezno
preucevanje znacilnosti merskih nalog in organizacijskega mode-
la zbiranja podatkov, analize z naslovom Ovrednotenje informacij-
skega sistema za ugotavljanje in spremljanje motori¢nih sposobnosti
in morfoloskih znacilnosti Solske mladine v Republiki Sloveniji pa so
bile objavljene v treh faznih (Strel idr, 1982; Strel idr,, 1983; Strel
idr, 1984) in kon¢nem porocilu (Strel, Sturm, Ambrozi¢, Leskosek
in Strojnik, 1985). Program sta vodila J. Strel in J. Sturm. Posledice
preucevanja so bile:

- sprememba sklopa merskih nalog, tako da je nov izbor omogo-
¢al dobro ovrednotenje telesne zmogljivosti u¢encey,

- priprava natanc¢nega protokola meritev, ki je pomenil skrajsanje
Casa merjenja,

- centralna obdelava in posredovanje obdelanih podatkov solam
sta zagotavljala ucinkovito povratno informacijo za ucitelje in
ucence ter njihove starse.

Zanimivo je, da je podatkovna zbirka nastajala v Sloveniji istoca-
sno z zbirko Eurofit (1993), ki jo danes v omejenem obsegu (le del
testnih nalog ali pa so nekatere modificirane) uporabljajo neka-
tere evropske drzave za ugotavljanje ravni telesne pripravljenosti
solajocih otrok in mladine, vendar meritve ne potekajo redno.

Ceprav je ze u¢ni nacrt za osnovno %olo za predmet telesna vzgo-
ja iz leta 1984 (Strel idr, 1984) za 6., 7. in 8. razred navajal, da naj
bi v teh treh razredih potekalo »spremljanje lastnega razvoja in
aktivnosti na osnovi rezultatov merjenja v telesno-vzgojnem kar-
tonug, meritve niso bile obvezne in so jih izvajale ole, vkljucene v
eksperimentalni program, ki je potekal od leta 1981 do leta 1985
(Strelidr, 1982).

Na podlagi eksperimentalnega uvajanja je enotno obliko in vsebi-
no telesnovzgojnega kartona dolocil Republiski komite za vzgojo
in izobrazevanje ter telesno kulturo z gradivom $t. 66-18/85, Navo-
dila za izpolnjevanje telesnovzgojnega kartona za osnovne in srednje
Sole, ki je bilo objavljeno leta 1987 (Strel idr, 1996). Sole so tako za-
Cele postopno vpeljevati danasnji model takrat poimenovanega
telesnovzgojnega, danes pa Sportnovzgojnega kartona v Solskem
letu 1986/87 v prvem in petem razredu osnovne Sole in prvem
letniku srednje Sole. Vsako naslednje leto je bil vklju¢en nasledniji
razred. V Solskem letu 1989/1990 so bile meritve izpeljane za vso
solajoc¢o populacijo. Navodila so doZivela nekaj popravkov z doku-
mentom $t. 601-4/89, izdanim februarja leta 1992 (Strel idr., 1996).
Ucitelji so dobili dodatna navodila tudi v njim namenjenih revijah
(Strel, 1987) in na seminarjih stalnega strokovnega spopolnjevanja
(Strel, Stihec in Kovac, 1988).

V okviru podatkovne zbirke Sportnovzgojni karton od leta 1986/87
ugotavljamo, vrednotimo in spremljamo telesne znacilnosti (tri
merske naloge) in gibalne sposobnosti (osem merskih nalog), pri-
kazane v preglednici 2.

Preglednica 2
Merske naloge podatkovne zbirke telesnovzgojni oziroma sportno-
vzgojni karton iz leta 1986
Merska naloga

Telesna visina

Telesna teza

Podrocje merjenja

DolZinska razseznost telesa
Voluminoznost (masa) telesa
Voluminoznost telesa (koli¢ina podko-
Znega mascevija)

Frekvenca izmenic¢nih gibov

Hitra (eksplozivna) moc

Koordinacija (skladnost) gibanja vsega

KoZna guba nadlahti

Dotikanje plos¢ z roko
Skok v daljino z mesta

Premagovanje ovir nazaj

telesa
Dviganje trupa Mo¢ misi¢ja trupa
Predklon na klopci Gibljivost

Misi¢na vzdrzljivost ramenskega

Vesavzgibi obroca in rok
Tekna 60 m Sprinterska hitrost
Tek na 600 m Splosna vzdrZljivost

Do leta 1996 so bile meritve obvezne za vso solajo¢o populacijo,
po spremembi Solske zakonodaje pa je bilo od leta 1996 treba za
merjenje ucencev in dijakov pridobiti pisna soglasja starsev oziro-
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ma polnoletnih dijakov, od leta 2007 pa starsev osnovnosolcev,
srednjesolci pa, ne glede na starost, sami soglasajo z meritvami.
Zato je takratno ministrstvo za $olstvo in $port izdalo nova navo-
dila v knjizici Sportnovzgojni karton® (Strel idr, 1996) in vsako leto
posebni zgibanki za starse osnovnosolcev in srednjesolcev. Zaradi
zanimanja tujine in vklju¢evanja v mednarodne projekte so navo-
dila leto kasneje izsla $e v angleskem jeziku (Strel idr,, 1997).

Ker je sodelovanje v meritvah prostovoljno, meritve v okviru po-
datkovne zbirke niso obvezna sestavina osnovnosolskega uc¢ne-
ga nacrta in u¢nih nacrtov razli¢cnih srednjesolskih programov,
ki so bili sprejeti leta 1998 (Kovac in Novak, 1998a, 1998b, 1998c,
1998d).

Nekatere spremembe Solske zakonodaje (Zakon o gimnazijah,
2007; Zakon o osnovni Soli, 2006; Zakon o poklicnem in strokov-
nem izobrazevanju, 2006) in Zakona o varstvu osebnih podatkov
(2007) so zahtevale posodobitev navodil in pripravo posebnega
pravilnika o varovanju osebnih podatkov na Fakulteti za Sport kot
obdelovalki podatkov na nacionalni ravni in skrbnici zbirke (»Pra-
vilnik o varovanju osebnih in zaupnih podatkov na Fakulteti za
$porte, 2007). Tako je leta 2011 izdla knjizica Sportnovzgojni karton,
ki poleg predstavitve merskih nalog, organizacijskih navodil in za-
konodajnih zahtev predstavlja Se primere analiz za posameznika,
solo in regijo (Kovac, Jurak, Starc, Leskosek in Strel, 2011). Zakono-
daja doloca tudi obliko obrazcev s pravilnikoma o 3olski doku-
mentaciji v osnovni in srednji Soli (Kovac idr, 2011).

Nova $olska zakonodaja, novi u¢ni nacrti, drugacni pogledi na
razvoj posameznika, usmerjenost v individualizacijo, ob izrazitem
povecanju deleza prekomerno tezkih in debelih otrok in njihovi
manjsi gibalni ucinkovitosti poudarjanje zdravja posameznika, a
hkrati (tudi pretirana) zasc¢ita posameznikovih osebnih podatkov
so povzrocili tudi spremembo namena zbiranja podatkov. Ce je
bila v zacetnih letih zbirka namenjena predvsem uciteljevemu
spremljanju razvoja ucencey, ki jih je pouceval, in identifikaciji gi-
balno nadarjenih oziroma gibalno ogroZenih u¢encev, v zadnjih
dvajsetih letih poudarjamo predvsem osredotocenost na posa-
meznikov telesni in gibalni razvoj ter prepoznavanje otrokovih
zdravstvenih tveganj, hkrati pa so podatki postali pomemben po-
kazatelj javno-zdravstvenih problemov in podlaga za nacrtovanje
in implementacijo intervencij kot del politik na podrocju Solstva,
$porta in zdravstva. Danes ima podatkovna zbirka Sportnovzgojni
karton tri temeljne namene:

*Publikacija predstavlja spremenjen in dopolnjen ponatis "Navodil za iz-
polnjevanje telesnovzgojnega kartona za osnovne in srednje Sole" st. 66-
18/85 z dne 5. 2. 1987, ki jih je dolocil predsednik Republiskega komiteja
zavzgojo in izobrazevanje ter telesno kulturo, in "Navodil za izpolnjevanje
$portnovzgojnega kartona za osnovne in srednje 3ole" 5t. 601-4/89 z dne
14.12. 1992, ki jih je dolo¢il minister za Solstvo in $port.
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. Pomen podatkov za posameznikov razvoj: Podatki lahko

usmerijo pozornost posameznega otroka na njegovo telo in
gibalno ucinkovitost mu pomagajo pri samozavedanju o tem,
da lahko sam veliko stori za njeno ohranjanje ali izboljsanje.
Starsi lahko spoznajo in spremljajo telesni in gibalni razvoj svo-
jih otrok in njihove dosezke primerjajo z dosezki enako starih
slovenskih vrstnikov. Tako jih spodbujamo, da postanejo bolj
motivirani in dejavni pri skrbi za telesni in gibalni razvoj svo-
jega otroka. O telesnem in gibalnem razvoju otroka se lahko
starsi oziroma dijaki pogovorijo z uciteljem Sportne vzgoje, tre-
nerjem, zdravnikom. Uc¢itelj Sportne vzgoje na podlagi primer-
jav z objektivnimi podatki populacije in primerjav u¢encevih
podatkov s predhodnimi leti svetuje starSem ter uéencem in
dijakom glede primerne prosto¢asne Sportne vadbe. Pri
uciteljih Sportne vzgoje lahko ucenci in njihovi starsi dobijo:

- grafi¢no ponazoritev u¢enlevega telesnega in gibalnega
razvoja za ves ¢as $olanja in razlago sprememb,



- nasvet, v katero Sportno dejavnost se naj vkljuci u¢enec,
da bo koristno prezivel prosti ¢as,

- nasvet o primerni vadbi, ¢e ima ucenec kakrsne koli tezave
v telesnem ali gibalnem razvoju,

- nasvet, kam vkljuciti u¢enca, ki je nadarjen za Sport,

- za tiste, ki so vkljueni v redno Sportno vadbo, informacijo
o tem, katere sposobnosti ima bolj razvite, kje so njego-
ve pomanijkljivosti, ki ga lahko ovirajo pri dosezkih, in kaj
mora narediti, da te pomanjkljivosti s primerno vadbo od-
pravi in se tako izogne morebitnim poskodbam,

- nasvet, s kaksno Sportno opremo se bo ucenec lahko var-
no in spros¢eno ukvarjal s Sportom.

2. Pomen podatkov za kakovostnejse delo ucitelja Sportne
vzgoje: Ucitelju podatki omogocajo racionalno in objektivno
diagnosticiranje stanja za posameznika oziroma vadbeno
skupino, ki jo poucuje, in s tem ustrezno individualizacijo
oziroma diferenciacijo vadbe, kar je eden najpomembnejsih
dejavnikov kakovostnega pouka. Hkrati lahko na podlagi analiz
pripravi programe, ki so del razsirjenega programa posamezne
sole (interesne dejavnosti, dodatni in dopolnilni pouk, Sole v
naravi, pocitniski programi, programi v podaljsanem bivanju
ipd.). Ti programi imajo lahko tudiizrazito intervencijski namen.
Ucence in dijake nauci tudi ovrednotenja njihovih dosezkov in
doloc¢anja individualnih obremenitev pri Sportni vadbi. Tako jih
motivira in usposablja za samostojno spremljavo njihove gibal-
ne ucinkovitosti ter jih spodbuja k njim primerni $portni vadbi.

3. Pomen podatkov za izvajanje razli¢nih politik na lokalni
in nacionalni ravni: Poznavanje trendov sprememb telesnih
znacilnosti in gibalnih sposobnosti ucencev in dijakov na lo-
kalni in nacionalni ravni omogoca ustrezno odzivanje stroke,
saj predstavlja ucinkovito strokovno pomoc¢ pri oblikova-
nju strategije razvoja Solske in zunajSolske Sportne vzgo-
je*. Analize podatkov populacije so in bodo tudi v prihodnje
pomagale pri pripravi nekaterih politik na lokalni in naci-
onalni ravni (npr. politike zagotavljanja pogojev za ustrezno
telesno dejavnost, Sporta, prehranjevanja, spodbujanja ena-
kopravnega vkljucevanja v skupine, zmanjsanja zdravstvenih
tveganj ipd)), lahko pa pomagajo tudi izdelovalcem otroskih in
$portnih oblacil in obutve, Solskega pohistva ...

Ker neobdelani podatki ne dajo ustrezne povratne informacije, se
jih centralno obdela. V zacetnih letih vpeljave prvih meritev je ra-
¢unski center takratne Visoke Sole za telesno kulturo dolocil nekaj
30, ki so poslale rezultate svojih u¢encev v elektronsko obdelavo.
Sluga (1981) poroca, da so bili podatki obdelani le dvakrat, nato pa
zaradi velikih organizacijskih tezav ne vec.

Zaradi razvoja racunalniske opreme in boljse podpore je ponovna
uvedba meritev v Solskem letu 1986/87 Ze omogocala, da so Sole
dobile obdelane podatke ob koncu Solskega leta. Obdelava je po-
tekala na Institutu za Sport, ki deluje v okviru Fakultete za $port, v

“Glej vire Kolar, Jurak in Kovag, 2010; Kovag, Jurak, Starc in Strel, 2007; Strel
idr, 1996; Strel idr.,, 2003.

zadnjih letih pa v okviru Laboratorija za telesni in gibalni razvoj, ki
prav tako deluje na Fakulteti za Sport.

Nacini obdelave se spreminjajo skladno z razvojem racunalniske
opreme in programov. Celotna obdelava podatkov je od zacet-
ka vzpostavitve zbirke potekala na Fakulteti za Sport, najprej pod
vodstvom J. Sturma, nato pa J. Strela s sodelavci, M. Kondrica, B.
Leskoska in G. Starca. Za vecino let so bila pripravijena tudi po-
rocila, ki so vkljuCevala podatke o Stevilu udeleZzenih ucencev in
dijakov glede na spol, vrsto Solanja in obcino oziroma statisti¢no
regijo, povprec¢ne vrednosti in standardne odklone vseh merskih
spremenljivk, izracunani so bili tudi indeksi sprememb glede na
predhodno leto. Od leta 2007 so porocilom dodani tudi izra¢uni
indeksa telesne mase glede na spol, starost, posameznika, 50lo in
regijo, od leta 2016 pa se doloceni podatki prikazujejo ne le v t.i.
T-vrednostih, ampak tudi v centilnih vrednostih. V preglednici 3 je
seznam porocil o telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine,
ki so javno dostopna v knjiZznici Fakultete za $port oziroma od leta
2007 tudi na fakultetni spletni strani http://www.slofit.org/letna-
porocila.

Vzporedno z vpeljavo meritev je J. Stihec na Fakulteti za $port iz-
delal racunalniski program, ki je omogocal grafi¢no predstavitev
rezultatov posameznika, oddelka in $ole (Stihec, 1988). Od leta
1991 program poznamo pod imenom Graf (Stihec, 1991, 1992a,
1992b, 1994, 1995, 2002, 2003).

Danes je mogoce podatke vnasati Ze med meritvami v aplikacijo
na tabli¢nih racunalnikih (Cernilec, 2012; »SVKarton - mobilna in
spletna aplikacija kot podpora vodenju Sportno vzgojnega karto-
na, 2012-2017), ki je nastala v praksi na Osnovni 3oli Senc¢ur, njena
avtorja sta P. Cernilec (vsebina) in G. Pompe (tehni¢na podpora).
Podpora je javno dostopna na https://svkarton.si/sportno_vzgoj-
ni_karton_podpora.php, a je za Sole placljiva.

Model meritevin uporaba podatkov sta bili predstavljeni ze zgodaj
tudi v tujini (Sturm idr,, 1990), hkrati pa so bili podatki pomembna
podlaga pri oblikovanju u¢nih nacrtov za predmete na podrocju
$porta (Kovac in Novak, 1998a, 1998b, 1998¢, 1998d; Kovag, 2013;
Kovag, Jurak in Starc, 2015). Slovensko javnost so avtorji seznanjali
z modelom meritev in ugotovljenimi rezultati tudi v razli¢nih ¢a-
sopisih (Solski razgledi, Delo) in strokovnih in poljudnih revijah
(Sport mladih, Zdravstveno varstvo, Ciciban, Za srce, Vzgoja in
izobraZzevanje).

Ker lahko s $irSo dostopnostjo dobijo podatki $e ve¢jo uporab-
no vrednost, je bila v Solskem letu 2016/2017 prenovljena sple-
tna stran http://www.slofit.org, kjer so dostopne vse informacije
v zvezi s SLOfit, znotraj tega pa je pilotno ponujena brezplacna
spletna aplikacija Moj SLOfit, ki z novim vrednotenjem rezultatov
meritev omogoca bolj pregleden nadzor nad $olarjevim telesnim
in gibalnim razvojem (Jurak, Starc idr,, 2016).
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Preglednica 3

Seznam porocil o meritvah telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Avtorji leto Naslov porocila

Strel, J. 1990 Analiza merjenja gibalnih sposobnosti in morfoloskih znacilnosti u¢encev od 1. do 8. razreda
osnovnih Sol oz. od 1. do 4. letnika srednjih 3ol za Solsko leto 1989/90.

Strel, J. 1991 Analiza merjenja gibalnih sposobnosti in morfoloskih znacilnosti u¢encev od 1. do 8. razreda
osnovnih $olin od 1. do 4. letnika srednjih 3ol za Solsko leto 1990/91.

Kondri¢, M., Strel, J, Sturm, J, Am- 1994 Rezultati in analiza merjenja gibalnih sposobnosti in morfoloskih znacilnosti u¢encev od 1. do

brozi¢, F, Mesari¢, V., Leskosek, B. 8. razreda osnovnih 3ol in od 1. do 4. letnika srednjih Sol za Solsko leto 1993/94.

in Stihec, J.

Kondri¢, M., Strel, J,, Stihec, J,, 1996 Rezultati in analiza merjenja gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti u¢encev od 1. do 8.

Ambrozi¢, F. in Leskosek, B. razreda osnovnih 3ol in od 1. do 4. letnika srednjih 5ol za $olsko leto 1995/96.

Kondri¢, M., Strel, J, Stihec, J. in 1997 Rezultati in analiza merjenja gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti u¢encev od 1. do 8.

Kovac, M. razreda osnovnih $ol in od 1. do 4. letnika srednjih za olsko leto 1996/97.

Kondri¢, M., Strel, J.in Kova¢, M.~ 1998 Rezultati in analiza merjenja gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti u¢encev in ucenk
1. do 8. razreda osnovnih $ol ter dijakov in dijakinj 1. do 4. letnika srednjih 3ol za Solsko leto
1997/98.

Kondri¢, M., Strel, J,, Stihec, J,, 1999 Rezultati in analiza merjenja gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti u¢encev in u¢enk

Kovac¢, M., Ambrozi¢, F. in Lesko-
ek, B.

1. do 8. razreda osnovnih $ol ter dijakov in dijakinj 1. do 4. letnika srednjih $ol za Solsko leto
1998/99.

Kondri¢, M.

2000b Rezultati in analiza merjenja gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti u¢encev in u¢enk

osnovnih 3ol ter dijakov in dijakinj srednjih 5ol za $olsko leto 1999/2000.

Strel, J, Kova¢, M. in Kondri¢, M. 2001 Sportnovzgojni karton: porocilo za $olsko leto 2000/2001 in primerjava nekaterih parametrov
v obdobju 1990-2000.

Strel, J, Kovag, M. in Rogelj, A. 2002 Sportnovzgojni karton: porocilo za $olsko leto 2001/2002 in primerjava nekaterih parametrov
s Solskim letom 2000/2001 ter z obdobjem 1990-2000.

Strel, J., Kova¢, M. in Rogelj, A. 2003 Sportnovzgojni karton - podatkovna zbirka: porocilo za $olsko leto 2002/2003 in nekatere
primerjave s solskim letom 2001/2002.

Strel, J, Kova¢, M. in Rogelj, A. 2004 Sportnovzgojni karton - podatkovna zbirka: porocilo za $olsko leto 2003/2004 in nekatere
primerjave s Solskim letom 2002/2003.

Strel, J,, Kovac, M. in Rogelj, A. 2005 Sportnovzgojni karton - podatkovna zbirka: porocilo za 3olsko leto 2004/2005 in nekatere
primerjave s solskim letom 2003/2004.

Strel, J, Kovac, M. in Rogelj, A. 2006 Sportnovzgojni karton - podatkovna zbirka: porocilo za $olsko leto 2005/2006 in nekatere
primerjave s solskim letom 2004/2005.

Strel, J, Starc, G. in Kovag, M. 2007 Analiza telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine slovenskih osnovnih in srednjih 3ol v
Solskem letu 2006/2007.

Strel, J,, Starc, G. in Kovacg, M. 2008 Analiza telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine slovenskih osnovnih in srednjih $ol v
Solskem letu 2007/2008.

Starc, G,, Strel, J. in Kovac¢, M. 2010 Telesni in gibalni razvoj slovenskih otrok in mladine v Stevilkah. Solsko leto 2007/08.

Strel, J,, Starc, G. in Kova¢, M. 2009 Analiza telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine slovenskih osnovnih in srednjih 3ol v
Solskem letu 2008/20009.

Strel, J,, Starc, G. in Kova¢, M. 2010 Analiza telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine slovenskih osnovnih in srednjih ol v
Solskem letu 2009/2010.

Strel, J,, Starc, G. in Kovac, M. 2011 Analiza telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine slovenskih osnovnih in srednjih Sol v
Solskem letu 2010/2011.

Strel, J,, Starc, G. in Kova¢, M. 2012 SLOfit sistem — Analiza telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine v slovenskih osnovnih
in srednjih Solah v olskem letu 2011/12.

Strel, J, Starc, G. in Kova¢, M. 2013 SLOfit 2013 — Analiza telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine v slovenskih osnovnih
in srednjih Solah v Solskem letu 2012/13.

Strel, J,, Starc, G. in Kovag, M. 2014 SLOfit 2014 — Analiza telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine v slovenskih osnovnih
in srednjih Solah v olskem letu 2013/14.

Starc, G, Strel, J, Kova¢, M, Lesko- 2015 SLOfit 2015 — Analiza telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine v slovenskih osnovnih

sek, B.in Jurak, G. in srednjih Solah v Solskem letu 2014/15.

Starc, G, Strel, J, Kova¢, M., Lesko- 2016 SLOfit 2016 — Letno porocilo o telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine slovenskih

sek, B., Sori¢, M. in Jurak, G. osnovnih in srednjih 3ol v Solskem letu 2015/2016.

Starc, G, Strel, J, Kova¢, M., Lesko- 2017 SLOfit 2017 — Letno porocilo o telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine slovenskih

sek, B., Sori¢, M. in Jurak, G.

osnovnih in srednjih 3ol v 3olskem letu 2016/2017.
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Ker so podatki izredno pomembni za nacrtovalce razli¢nih politik
(Solstvo, zdravje, Sport ..), so vkljuceni tudi v mednarodne studije
Svetovne zdravstvene organizacije in sluzijo kot del primerjalnih
podatkovnih baz za oceno telesne visine in telesne mase med 200
drzavami sveta (Bentham idr, 2016, 2017; Di Cesare idr,, 2016) in v
zbirke v okviru projekta CrowdHEALTH (Kyriazis idr., 2017), kjer se z
velikimi svetovnimi zbirkami podatkov poskusa narediti orodja za
odlocevalne politike na podroc¢ju zdravja. Veliko zanimanje za zbir-
ko je razumljivo, saj je ena najvedjih zbirk podatkov o telesnem in
gibalnem razvoju otrok na svetu; do danes vsebuje vec kot 7 mi-
lijonov meritev, v njo pa je vkljucenih vec¢ kot milijon prebivalcev
Slovenije. Leta 2016 so bili podatki (ITM in splosna gibalna ucinko-
vitost) vkljuceni tudi v oceno zdravja posameznih slovenskih ob-
¢in (NIJZ, 2017). Dostopni so na spletni strani http://obcine.nijz.si.

Prvo zbirko podatkov je zasnoval leta 1969 J. Sturm, dana3njo pa
J.Sturm, J. Strel in F. Ambrozi¢ (Sturm idr,, 1982). Od vpeljave dana-
snjega modela Sportnovzgojnega kartona so bili skrbniki zbirke J.
Strel, M. Kondri¢, M. Kovac¢, ponovno J. Strel, danes pa so G. Starg,
G. Jurak in M. Kovac. Pri obdelavi podatkov so poleg omenjenih
sodelovali e F. Ambrozi¢, V. Mesari¢, J. Stihec, M. Kondri¢, A. Rogelj
in B. Leskosek, pri interpretacijah pa tudi V. Strojnik in F. Krpac.

Na podlagi skoraj Sestdesetletnih izkusenj z vzpostavitvijo prve
zbirke in v tridesetletnem razvoju danasnjega modela Sportno-
vzgojnega kartona lahko sklenemo, da so analize, narejene na
podlagi podatkov te zbirke, iziemno mo¢no vplivale na razvoj $ol-
ske Sportne vzgoje (Kovac, Jurak, Starc in Strel, 2011) ter Sporta v
Sloveniji (Kolar, Jurak in Kova¢, 2010). Vecinoma je politika uspela
prisluhniti strokovnim argumentom, saj z razli¢nimi intervencijami
precej uspesno kljubujemo velikim spremembam v Zivljenjskih
slogih sodobnih mladih generacij (Sember idr,, 2016; Strel, 2013).

Danes je delo raziskovalne skupine usmerjeno v implementacijo
podatkov v prakso (Jurak, Kovac idr,, 2016; Kovac idr,, 2007; Kovac,
Strel, Jurak in Starc, 2016; Strel, 2013) in pomo¢ pri pripravi izho-
dis¢ za polititne odlocitve na podrodju vzgoje in izobraZzevanja,
Sporta in javnega zdravja (Kolar idr,, 2010; Kovac idr.,, 2011; Kovac
idr,, 2016). S pomocjo sodobnih orodij zeli ekipa zagotoviti, da bi

vsak posameznik lahko vseZivljenjsko spremljal svoj telesni in gi-
balni razvoj (Jurak, Starc idr,, 2016), hkrati pa naj bi s pomocjo na-
povedovalnih modelov poskusali predvideti, kaj se lahko zgodi s
posameznikovimi zdravstvenimi tveganji, povezanimi z njegovim
telesnim fitnesom. Leta 2015 so meritve razsirili tudi na Studentsko
populacijo in oblikovali model spremljave z nekoliko druga¢nim
sklopom merskih nalog in bolj natan¢nim, zanimivim in ucinkovi-
tim nac¢inom posredovanja povratne informacije (Jurak, Kovac idr,,
2016). Zato je ozjo podatkovno zbirko $portnovzgojni karton (ki jo
natancno opredeljuje Solska zakonodaja) razsirila in preimenovala
v SLOfit zbirko, ki ji bo mogoce v prihodnje dodajati e druge, za
posameznika pomembne podatke.
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