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élovek,

v pogledu na njegovo telo in duso s kratkim nédvodom,
kak¢ si ohraniti in utrditi zdravje.
(Za folo in dom sestavil Janko Leban)

(Dalje in konee.)

§. 28,
Pomocki zoper smrtni strah.

S0 nekateri ljudje, ki se silno bojé umreti. Vender v veri in umu nahajamo po-
motke, s katerimi lehko premagamo strah od smrti. Ti pomodki so:

1. Upoznati se je treba sé smrtjo. Nikar si ne misli smrti pregrozne,
nego smatraj jo za prehod v boljSe Zivenje. Kdo bi ne vzel grencega zdravila,
katero ga more ozdraviti?

2, Treba imeti prave pojme o smrti. Ne posluiaj besed: ,Strah od smrti,
smrtna borba!® Umreti se pravi: izgubiti Zivenjsko mo¢. To moé gubimo pa le po-
lagoma in Z njo gubimo tudi polagoma zavednost Gubel Zivenjsko mof gubimo
ob jednem oblutek za Zivenje.

8. Misliti si je treba, da je #Zivenje le stanje, ki nas pripravlja za
vifo popolnost. Saj nas na onem svetu ne Caka velna poguba, nego po trudapol-
nem delovanji na tem svetu bomo tam veselo praznovali. Prava odgoja tudi mnogo
pripomore v to, da se ne bojimo, ko nam bije ,ura slednja”, Naposled se Se Cestokrat
spominaj prelepih besed sv. Pavla, ki pravi: ,Nobeno oké nij §e videlo, nobeno uhd nij
slialo, niti nij nikdar tlovelko srcé oblutilo tega, kar je Bog npjim pripravil, ki ga
ljubijo®.

§ 29.

Imenitno zdravstveno pravilo ter beseda o zdravnikih in njihovej
pomoéi.

Zivel je nekdaj uten zdravnik, kateri je zapustil sledete imenitno zdravstveno pra-
vilo, ki je vredno, da si je zapomnimo in osrtimo :

Ce zdray in krepek hofed biti,
Ne smef mi preved jesti, piti;
Pregorke ne imej glavé,

A v toplem hrani zmir nogé!

Ce kdo vender le resno izboli, treba mu je poslati po zdravniks. Véasih pa imajo
ljudje, posebno na kmetih kaj malo zaupanja v zdravnika, ali ga klitejo, kadar je bo-
lezen uZé tako napredovala, da je skoro nemogofe, da bi bolnik ozdravil. In, e tak
bolnik umré, potem se zadirajo govore¢: ,Zdravniki nijso za ni¢!* — Zalibog istina je,
da se zdraynik navadno po deZeli k bolniku celo no kliCe, nego nespametni ljudje iftejo
bolniku pomoti pri kakej konjederki ali pa pri kakem prismojenci, ki zna ,zago-
varjati®, kakor da bi to babjeverno potinanje imelo kaj istinitega uspeha! Ce se pri-
godi, da tak bolnik slutajno ozdravi, potem je obéna govorica: ,Vidite, konjederke, ,za-
govarjalci® znado vel kakor vsi zdravniki; ti ljudje le ubijajo!®

Omilovanja vredni so ljudje, ki imajo take preprifanje! V glave jim ne ide, da
holnik nij ozdravil vsled konjedrfinih zdravil ali ,zagvornikovega* blebetanja, nego vsled
la=tue parave, katera je premagala bolezen.
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IzpraSani zdravniki so vsega naSega spoftovanja in zaupaoja vreduoi, ker oni so do-
brotniki terpefemu CloveStvu! Bolj kakor kdo v kacem drugem stann mora se uditi on,
ki hote postati zdravnik; zdravniSkega spritevala (diploma) ne oduoese noben Sufmar!
A kje, na kateri visoki Zoli sta se ulila ,konjederka® in ,zagovarjalec®, da moreta tako
izborno ozdravljati? . . .

Dragi moj! Zadébi zaupanje v zdravnike, ako ga %e nimas! ObolevEi podlji po trez-
nega, vestnega in izkaSanega zdravnika, ki ti bo s pomotjo svoje znanosti pomagal,
ako Se za Casa pride njegova pomol in je boZja voljal Babjeveri se ne udajaj, zakaj,
to je smedpo, omilovanja vredno in — greh! . . .

§. 30.
Kakd ravnati sé zamrtniki ?

Velkrat se prigodi, da najdewo kje &loveka navidezno mrivega (zamrtnika) Ta
obleZi v snegn, oni se utopi, tretji se zadu&i i. . d. V takem flovekn vetkrat Se tli iskra
#ivenja, in Se bi ga bilo refiti, da ga znamo oZivljati, NafedS$i zamrtnika torej podljimo
takoj po zdravnika; a v tem ga sami poskuSajmo oZivijati. Kako se pri razlitnih slu-
¢ajih to godi, najdete v naslednjih vrsticah, posnetih po IV. Berilu. Pouk le-ta vam po-
dajem v pesemski obliki, da si stvar laZe zapomnite.

I

Ce kdo zmrame.
Ce zmrzne kdo, ne nosi k pedi ga, Dokler se revez ne ogréje;
Temved nemudoma mi slefi ga; Potléj na hladno posteljo ga nési,
Potém je dobro to pomniti, 8 tkanino gorko brigi po telési,
Da v sneg go treba pologiti A v njihanje pod nos
Ter s snegom ga na to Cebnle, hréna kos
Je drgnoti ki, Mu drZi, dok ne oZivéje.

1L
Ce se kdo utopi.

Utbpljenca ne stivi na glavb,
Temué na trebnh ga poloZi védoo,
8 tkanino ghrko dregni mu teld,

A truplo mu obradaj rédno

Otrébiti se usta mn potridi,
Iztégniti mu jezik ne zamidi,
Istegnjene roké vadiguj mu tudi,
Potem ob rebra mn jih dévaj spet,
Ter véstno izpolnjuj se ta-le svet:

S peresom ti v golthnec degetaj mu,

A v nos tabaka njohati podaj mu,
Doklér nesrednik ne zadife:

Ce pe pomaga ni¢ vse to,
Mu zraks cistega vdihni,
Kar stori§ s spagno mi cevjd,
V katero sapo lastno pihni!
Pri tem pa nij pozhbiti,

Da treba nos mu slisnit::s'
Po vpihn tudi prsi in &ivot,
Da :.Epa vdihmrl.ﬂ;mﬁa.

(‘o to ponavljaé mnogopit,
Utegnes kaj imeli srede;
Vaekiko delo to je hvilno,
Ker ¢ini§ dihanje umetilno.

Dveh ur je k temu treba ino vise! . .

I,
Co se kdo obesi, ali zadusi,

Ce na obéfenca kje naletis,
Prerezi vrv mu, gledi pa,
Da pe telébne ti na tla;
Potém pa £ njim také vriis
Kot pri utopljénei je reddno,

Ravninje je povsddi éno!

In prav takisto delaj ti,

Ce se katéri zadusi;

A pémni: bodi s]uh] tilk al tak,
Zamrtnika mi nesi v Gisti srak!

Iv.
Ce se kateri otrovi (ostrupi).
Ce se kateri otrovl, A dobro je
lln mlagne vode piti daj, Da pije ol',‘;a ali mlah,
8 peresom v golt mu Ker to pomodek je gotdv,
Da jad vi izbljuvi. Da v njem se zamori obrdv,

tacega eloveka,
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V.
Ce kogan streln zadene,
Ce je nesrefa ta zadéla,

Da v kiga undérila je stréla, A tudi $e na drog natin
Tedij svetujem to ti jaz: Otmés ga, de preti pogin:
Polkripljaj 2 mrzlo mn vodd obrig; Izkopaj jamo mn v zemljé
A vrho tega prav je tudi zniti, Ter nizega polofi v njé;
Da v nos in golt mu treba degetiti; A glava vige nnj stojf,
Pompiti todi ti jé to: Ter 8 kisom Gbraz mn izmij,
Obritaj, ribaj mn teld, Prav dobro tudi je in privo

Obkladaj s téstom ga gorjuéne mike, Obkladbe mrzle dévati na glivo.
Kot itopljénen privedignj mu rékel ...

VI

Ce se je kdo opekel.
Ce kdo hudd se je opekel, Potém obvéZi v platno tanko, méhko,
Naj se stori, kar th bom rekel: Namesto platna sluki léhko
Naj voda iz mehurcev se spusti, Prav dobro ti bombaZevina.
Ki jih opddenec dobi, Ne puddsj pa mi iz spomina,
To z ostrim nozkom stéri se najlide. Da kadar je napila se,
Zn tém pa bolefinn naj se mide; Naj bi nadomestila se;
Surovo maslo ali olje rabi v té. A zadnja vender nnj ostine
A boletino mi skrbnd Doklér samé ne pade = rine,

£ ¥ =

Zamrtnidtvo traje lehko po vel dnij. OZivljajot zamrtnika moramo imeti veliko po-
trpenje ; vetkrat se nam Se le po velurnem trudu posredi, da nesrefnika zopet obudimo
v Zivenje.

Ako je pa kdo resnitno mrtev, ne pomaga vse oZivljanje nil. Resnifno mrtvega
tloveka spoznad najbolje po tem, ker mu iz krvne cevi, ki si mu jo odperl, ne pritece
kri. Mrtev &lovek otrpne ter kakih 8 ur po zadnjem vzdibu dobf po Zivotu plave-ru-
defe maroge, tako zvane ,mrliSke maroge*. Tudi zatne diSati, ker pritenja gnjiti.
Ko se mrliéa loti gnjiloba, mine ga Zivotna otoplost.

Depisgi.

Iz Gorice. + Vinko Crnic. Zopet je izgubil nas mili nfirod zvestega sind in mi uditelji
drazega tovarisa in marljivega sotrudnika na polji nfrodnega Solstva. Svetega Matije dan (24.
pr. m.,) smo spremili s tunim srcem k zadnjemu pocitku ljubega prijatelja Vinka Cranica,
uéitelja St. Peterskega in urednika Goriske »8olee.

Ranjki Vinko je bil rojen 8. januvarija 1845. 1. v 8t Petru pri Goriei in v rojstnem
kraji je tudi prezivel ves das svojega 41letnega Zivljenja. Znana prislovica sicer pravi, da ¢lo-
veku ni mogole postati sprerokome v domaciji, vender bi ne mogel tegn trditi o ranjkem Vinku,
On je bil temved pri svojih sovastanih priljubljen in spodtovan in ker so mu bile domade raz-
mere vsake druzine v rojstnej vasi popolnoma znane uzé iz otrodkih let, bilo mu je tem lazje
vepeino individualno vzgojevati &vojo #olsko mladino.

Njegov ote Blaz, ki je imel malo posestvice ter je opravljal ob enem sluzho cerkovnikovo,
bil je moz, ki ni poznal ne jeze, ne strasti, ne sovrainika. Mir in ljubezen v drufini mu je
bil najdragji zaklad, mirnost in potrpesljivest pri vagoji lastnih otrok najsvetejia dolznost. Ra-
zumljive jo tedaj, da je taka vzgoja dobrodejno vplivala na mladega Vinka, ter da mu je pozneje
v uciteljevanji vzgled dobregn ofeta pomirujode na strani stal v viharnih trenotkih Solske vzgoje,
ko sta prav mirnost in potrpeiljivost najboljsi podpori sibkej clovedkej naravi uiiteljevej.

Oce Blai je pa tudi modro skrbel za izdolanje svojih otrok. Zadel je zgodaj podiljati je
v Solo v blifnjo Gorico. Tudi nad Vinko je pridno dohajul v tedanmjo Goriske normalko in pozneje
v gimnazij, kateri je dovrgil 1. 1867. Istega leta prestopl v tedanje dvolefno moskoe utiteljiste



