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osebe po amputaciji, rehabilitacija, aktivnost 

Uvod: 

Osnovni namen rehabilitacije oseb po amputaciji spodnjega 
uda je, da posameznikom povrnemo funkcijo in funkcionira
nje iz časa pred amputacijo. Namen študije je bil ugotoviti, 
katere aktivnosti želijo te osebe še naprej opravljati oziro
ma so za njih pomembne, kako ocenjujejo svojo izvedbo 
le-teh in zadovoljstvo z njo, ter v kolikšni meri ocenjevalni 
instrumenti, ki jih uporabljamo v rehabilitaciji, vključujejo 
te aktivnosti. 

Metode: 

Z lestvico funkcijske neodvisnosti (Functional Independence 
Measure - FIM) ( 1) in z vprašalnikom za ocenjevanje izved
be pacientovih izbranih aktivnosti in njegovega zadovoljstva 
z izvedbo (Canadian Occupational Performance Measure -
COPM) (2, 3) smo ocenili petdeset pacientov po amputaciji 
spodnjega uda, sprejetih na bolnišnično rehabilitacijo. 

Rezultati: 

Udeleženci raziskave so kot pet aktivnosti, ki so zanje najbolj 
pomembne, izbrali 13 različnih aktivnosti s področja skrbi 
za sebe, 25 aktivnosti s področja dela in produktivnosti 
ter 16 aktivnosti s področja prostega časa. FIM kot najbolj 
pogosto uporabljana lestvica za ocenjevanje v rehabilitaciji 
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zajema pogoste in pomembne aktivnosti, a še zdaleč ne 
vseh najpogostejših niti ne vseh najpomembnejših (tako za 
posameznika kot za skupino v povprečju). 

Sklep: 

Pacienti po amputaciji spodnjega uda si poleg hoje s pro
tezo želijo opravljati še številne druge aktivnosti. Naloga 
rehabilitacijskega tirna je, da jim pri tem čim bolj pomaga. 
Vprašalnik COPM, s katerim prepoznamo in ovrednotimo 
želene aktivnosti, ima zato pomembno vlogo v načrtovanju 
rehabilitacijske in delovno-terapevtske obravnave. 
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