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Sueta fienza!l

i Kar fi ;Ti meni naloshila, tiftn fem jes de=
pernefsiv. Tu fo moje bukve : Ti pak fi de-
lezh odlozhena, Trudna od prehaja tega shiu=
lenja fi fe Ti podala u’dolino teh v:éfsieléhﬂ
_ I’ pozhitku. Pozhivei mizhnu, fuera fienza !
gledafh Ti na te Kraleftue, zhes katire tvoji
Sinovi gofpodujejo, taku pogl'ei tudi na tuoje
\luﬂﬂvu, Katiru fi Ti sapuﬂilé; ali pa Ti po-
pounema pozhivath, taku dobru bedi Tebi,
‘Tebi dobru gre! Tu je ra glafs,

~ Toiga popreiniga
Na Duney meftnika A, B, Wolftein,
ta 18 dan. Maligatrauna,
E791L :






Lubi desheuni meftniki!

Od_ sadershanja: od pomory, inu bo-
lesni, inu kug, katire vafho shivino na-
dlugiejo, bom jes u'teh bukveh suami.
govoriu. Ti sablodki ali falary, katireh
velku meéd vami tako debru per ftreshbi -
te sdraue , koker tudi per ofkerbleny te
boune shivine dopernefsejo, fo ebiuni,
inu v fak , ja to nar mainfhi tifteh falar-
jou je nepriden sa valho hitho, inuf{hko-
dliu sa vafho shivino. . :

U’ obenem dieli vafhe haushinge nifte
vi taku sad poftauteni, koker per leti reji,
inu sadershanju vafhe shivine; kader fe
ufe premifli, taku vi od tega mar menje
_viefte. Vi nepposnate teforte te shivine,
koker bi jo vi posnat imeli; vi neviefte
to gmain (katira fe zuitarfka imenuje )
od te shlahtne, inu od te dobre reslo-
zhiti; vi. {preminite eno {’ to drugo; vi
nepoahtate na te snaminje , katire to shi-
uino sasnamijejo. ‘ B4

Vi nemate ahtinge, koku {e ta shivi-
na sadershy, kader je tifta {fama febi
zhries pufhena; kar ahtinge, kar te shi-
vadi dievajo: kar one fourashyo, kar fe
boyo: kai sa enu nagnenje imajo: koku
one sa zhednoft fuojeh kofh, inu duak,
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{vojeh trupou, inu udou {kerbyo ; kar\mh
sdrauje ohram, koku one ShIVIJO dobru
dopridejo, W kup {hajajo, naprei poguie-
rujejo, {voje mlade ohranyo pred fou-
rashmkl, pred hudim o remenam, pred
mrasam, pred mokruto, pred nesdravo
jedio , pred urshohi teh’ pomory inu bo-
lesni obvan]e]o Inu letu qamudlte vi do- ‘
bri ludi !

Ponnfhte tega kmeta ali baura, katiri
temu vinogradu ftrieshe : katiri gartnarf ko
raft safaja, katiri pfheniZo, jezhmen, erfh,
lan inu druy palfki fad perdelule ali ni
on v’ {uojeh opravileh dole pnfhou, ko-
ker vi per terey vafhe shivine? On pos-
na to dobru feme: on ga reslozhi od te- -
ga fredniga inu od tega burniga: on pos-
na to semlo, inu vie to napraulanje ka-
tiru ufe forte feme potrebuje; on da na
zhafs tega 'leta, tega” uremena, inu na
ufako mihino riezh ahtingo, katira je te- -
~mu _perdelu megovega sh1ta pridna ali
{hkodliua,

Vinfki kmet reslozhi te terte, kaker
en vertnik ali gartnar to driuje i iy flanze
- od" teh dobreh inu poredneh reslozhi ; oba-
dua vielta kar je nih raftu nuznu ali 1hko-
dlivu ; koker enu ufaku po leti, jesen, inu
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po simi mure povarnanu , ofkerblenu,
inu poftrieshenu biti; vi fami fte to pru
vo, to nar imenitneifhi is ufih vednofti to
vednoft to shivino ofkerbeti posabili: vi
_nemate obene pafhe, katira bi to ime ene
‘palhe: obeniga hliena, katiri bi to ime
eniga prebivalifha sa shivino saflushiu,
Per vafs je uflaka shivina, inu ufaka lukna
doifti dobra sa en hlien. Taku dougo pak
vi taku miflite, vi nikoli nebote ene
shlahtne inu dobre shivine dofegli.

Lete inu druje sablodke ali falarje ne-
- morem jes, nemore en druy shivinfki ar-
zat vam oduseti; vi fami inu zelu slo{h-
tvu ali gmaina imate te nar bulfhi mitel-
ne super teifte ; vi morte tifte {kusi vafho
marlivoft aliflifs, {kusi povanzhanje, {ku-
si nagnenje h’ povanzhanju, h’vukuo sagi-
bati; to {iolhtvu ali gmeina more {kusi
dobre naprave inu mozhne sapuvedi do-
Nupraviti : {kusi sapuvedi, katire to per
delu teh niu inu traunikou u’to pravo sa-
dershnoft perpravijo, katire te pafhe inu
hlieve urounajo: to sadershanje te shi-
vine sdravu inu {famunafebnu ftorijo: timu
bogimo kmetu ali bauro to kamenf{ko fou
sa niegovo shivino dober kup perpravijo.
1. t.’ n. : il
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Ali vi timua, predp1hnu ubogate, kati-
ru vam jes u’ leteh bukueh dam, ali vi od
ufake vishe te pliemene shivine fi to nar
bullhi forto isberete : ali vii to {taro inu
poredno pozhafu prozhdiefte : ali vi vezh
shivine nedershite, kaker vi rediti morte :
ali vi ulo dobru ofkerbite . inu- ogledate,
sa nie zhednoft, sa sdravo rejo inu hlieve
flerbite — taku bojo pomorije henale, ka-
tire {fe od teh urshohou sazhnejo: obene
nebojo nauftale, koker teifte, katire to
bouno ureme, @ natura, inu zhafs napravi.

" U’ bogaite timu. opominanju inu nau-
kam zelu! vanzhaite inu dopounite ih ten-

ku! vi sa tailte nemate meni, temuzh

Mary THEREsy inu Nie vifsokim SiNo-
vAM JosHEFU timu drugimu inu LEoPOLDU
hualo dati. = Tei pruvi fem jes enbart per
enem pogovarjany *) rekou: da jes vam
ozhem ene bukvi od pomory te shivine
dati. — ,, L.etu meni on popifhi, inu Ia
letu meni on nikar neposabi, ali jes lih
»tega nebom doshivela, kar bo;o niegoue
»bukui tem Kmetam ali bauram poma-
»Zale, bO]O pa moji otrozi doshlveh. %

*) U’ Grudni 1779, kir (em jes njei moje 1Sxounan)t, su-
per ubijanje teh shivadi fa pifsann pudau, :
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Tu fo bile te befiede te reine velike THE-
REsiE.  Ona je meni tifte taku toplu v’ moi
obzhutik dala, da jes na teifte nikoli —
nikoli nebom posabiu. 3

Shtiri liete po tiem, 1783, fo meni
JosHEF ta druji {kusi mojo pried poftau-
leno gofpofko *) tudi to delo gor nefli,
od kateriga fo te prave bukui u’ {hefteh
{hprahah enaift barti {kui ftifk ali druk na-
fuitlobo bile vun dane. ' Lete, katire  {o
{kusi marnoft inu mujo, inu liete “pobul-
{hane , inu te nar popaunimeifhi med te-
mi pruvemi, preusamete od LEororLDA
tega drujega, Preusemite jih {’zhaftjo
inu shegnam, inu hualo daite timu {htif-
tarju, katiri je tilte napraviu.

*) To vifoku hualen, zefarfki, kralevi fuit.
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Pruavi Odftéukx\ ‘
Od isvolenja teh Bikou, inu Kran
sa pleme. g

To,isvolenj‘e teh Bikou inu Krau sa ple-
me jeta perva riezh od katire jes v’ leteh
bukueh ~suami govoriti ozhem ; ona ima
sa volo foiga nuza, kateriga vam pernefse
eno grasno velikutt v’ febi. Vafhe isvo-
lenje bode fturitu, ali vi lepo, sdravo,
shlahtno, mozhno inu obftejezho shivino— .
alpa mehkushno, flabo, boliehafto inu ne-
shlahtno v’ vafhe hlieve pershenete.

To -vundajanje, katiru vi per kupu -
ene ali te druje obernete, je malu reslo-
zhenu; ti gmain biki inu krave vafls {ko-
rei enu telku kofhtajo, koker ti shlahtni;
obuje murte vi obdershat : obuje ogledatinu
ofkerbet , obujem f{hpisho inu pafho dati.

Kir ta gmain-shivina je od {uoje na-
ture {laberfhi inu boliehattei(hi, koker ta
shlahtna, taku tifta sa vol foiga {labiga
shivota vezh ogleje inu reje potrebuje,
koker ta sdrava inu mozhna inu shlahtna.



Od isvol. teh Bikou, inu Krau sa pleme. 1 3

Ta reslozhek mad obema je leta:
Krave od shiahtne forte, od mozhne natu-
re dale shivijo, koker Zuitarze, one {o bol
obftojézhe, {o rodovitneifhi inu sdraveilhi, -
kaker od te gmain {orte; one nofSyo bul-.
{hi telete, dajo bullhi inu flunei{hi mlieku,
fnih mefsu je bullhi inu shmahneifhi, nih
butter je fiuneifhi, bullhi lui, inu bulfhi
koshe. ' Sa téga volo kir ta shlahtna shi-
vina je mozhneifhi inu sdraveifhi, koker
ta gmain, tako je tudi sa volo te bulfhi
nature menje tem pomorijam ‘inu bolesnim
podvershena, koker ta gmain, =~ ° .

Kader {i vi shlahtne bike, imu krave
~perpravite, inu jih lepn ogledate, taku vi
tilte per dobrem plemenu ahranite, pred
‘temi kushnemi boliesnami inu drujemi ob-
varijete, katirem f{o ti {labi podversheni.
Ti mladi erbajo od teh ftarefheh sdrauje
lepoto, obftojezlinoft, to {labo inu mozhno
naturo. Od gmain shivine fe rody ta
gmain, od flobe ta {laba: od sdrave ta
sdrava inu mozhna: od te neshlahtne ta
gmain, ta smiefhana ali zuitarfka: od te
ghlahtge ta liepa, ta sdrava ino obftejozha.
. Tareslozhik, od katirega jes tu go-
voritit vuzhite fe vi {kusi perglihe posnat.
Ta gmain shivina ima terdo inu douge
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dualko, tenke kofti, vofke urati, je {laba
ua herbti, inu u’ledjeh, inu u krishi; nie
repi {o dougi, inu lizhni, inu tenki v’ {vojem
lorieni ; oha ima douge, vofke, safukane,
_inu negnufne voje; nie glava je- douga,
ohrebeva inu tefhka; nie zhelu inu nufs
~ je fthirok, nie ozhie{se mihine, nie vulhe-

te poviinjenje, terdo duakne, inu toulte,
nie hoja je nemarliva inu pozhafna ; mlie-
zhne shile fo mihine, inu mihene vima,
ona sguby sa volo {voje flabe nature po-
prei nie {obe, koker- shivina od te shlaht-
ne forte. - ° :

Taku imenuani zuitarji imajo {voi
- odrod od smiefhaneh shivali, tu e pravi
od dobreh inu poredneh: od miheneh inu
velieh, od fhekafte inu eno farbaits forte:
one odftopijo od nesglihaniga paaranja teh
ftareh; od jesdenja teh domazheh krau
{tujem1 -biki, od bikou friedne forte {’kra-
vami mihinega rodu.

Te mlade, katire fe od takeh ftareh
povershejo, {e nikar s’ ozheti, nikar s’ ma-
terami nesglihajo, da lih od ufakega kai
imajo. Skusi to velikufhno smiefhanje
fte vi vafho pleme soratali. To fkashe-
jo te velikufhne farbe, ta umlih rod, te -
dobre inu burne v’ valheh zhredah.



‘Odisvol. teh bikou , inu krau sa pleme. ig

¥ Od shlahtneh bikou inu krau fe snai-
dejo, kar to velikuft amtizhe, troine for-
te : namrezh mihene, {riedme, inu velke.
Po navadi fo one ene farbe, tu fe pravi,
zhernu erjave, zhriefhnovo “erjave, luetlo
erjave, ali five. Zherno erjave fe snaide-
jo -w{hweizi, zhriethnovo erjave v Kn-
gellandi, fuetlo erjave u’ Hollandi, inufive
na Vogerfkem ali na Pollkem.
* Kulika vezh fe lete shivodi per far-
bi, per ftauti tega trupla, per velikufti ina
forti reslozhyo, taku {o vender ufe od lie-
pe inu shlahme forte. Ti shlatni biki inu
krave fo ufe ene liepe poftave. Duake,
katire nih truplu pokrijejo, {o eno farbolte,
fueteozhe, inu tenke, oni imajo kratke inu
“mozhne roje: velke inu ognjene ozhi,
kratke inu tenke ufhete : mihene inu lepe
glave. Nih urati fo fhiroki s’ doujemi
‘kraimi f{zirani. Nih herbti, ledje, inu.
krishi fo dougi, glihni, inu mozhni. Touft,
visokunaftaulen inu mozhen je rep; fufe-
bnu per sfzhetki ali korienu, nih priedne
ftegne fo kratke inu mozhnoshilaite, inu
te sadne fo {hiroke.

Tem prebivauzam v’ goreh katiri pla-
nine sa pafho imajo, jes perporozhim to
{hweizarlku pleme; teiftem, katiri {voje
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- krave na vilhe gonijo, to friednje; inw
tem samoshnim ludem to velku pleme.

Tiilteh krau nikar nekupite, katire fo
volam glih, sakai tilte nifo nuzne kraue,
one nofsijo malu inu malukeda dobre te-
lete, one dajo malu, inu malukeda dobru
mlieku : one ob mlieku v’ kratkem pridejo,
per debri rey usamejo gor na mefsi, pa
nikar na pridu.
~Od tifteh krau, katire imajo terdo
koshne, terde inu sdlakami obdane vime,
inu tenke mliezhne shile, nebote velka -
mlieka inu butra sadobili, tudi tedai nikar,
kader tele fe od kraue odlozhi per tei nar-
bullhi fatringi. s o o

Kraue pak, katire imajo, velke, glad-
ke, inu mehke vime, douge ftrihe, ali raide
inu terde mliezhne shile, dajo nar vezh
inu nar bulfhi mlieku.

Od hlieuou.

Berite sdai, kok imajo vafhi hlenina-
prauleni biti, iny murte fi puftit dcpoves
dati , da timu sdrauju vafhe shivine nikar
{ama reja inu flega, temuzh tude enu tel
ko ta naprava teh hlieuwou pomaga,
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En sdrau hlieu mure na enem fuhem inu
sdrauem preftoru ftati, inu ali je mogozh
na enem povik(hanem kraju, . On mure
duri inu okne pruti fonzhnimu prihodu
obernjenje imetl. Tahlieu mure po zali
te shivine, katira u'tiftem prebiva, velek,
{hirok, inu vifok biti. On mure {hiroke
okne inu tifteh doifti imeti. On mure zhiit
inu luften biti. Hlieu mure dufhke imeti,
{kusi katire ta fmrad odlety, taluften fe
{frifha, inw prelety. Onmure shlebe ime-
ti, po katireh ta {zanza vun ftezhe, inu
mure eno ftreho imeti, katira ta shivino
‘pred hudem uremenam, pred praham, inu
mokruto obvarye. En hlieu, katiremu le
ena is teh laftnufti mainka, ni en sdrau,
- temuzh en boun hlieu. AR

* Mihini, nifki, hizniali topli, {kurni ali
- 'nezhedni, {merdlivi inu temni hlievi {o.ne-
sdravi. Oni fo s’dunftam, ali hlapam s’ bla-
tam, s’ gnuym, s’ praham, inu pajenzhina-
mi napounjeni. Oni nemajo poveritneh
~oken, nemajo shlebou sa {zanzo, nemajo
~dufhkou, nemajo preluftanja, inufuitlobe ;
- hlievam mainka ule, kar to sdrauje guer-
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Taku je ta velka zala vaiheh hheuow
v {hafana. Poufod fo nif'ki, mihini, temni, -
blami. - UL fo pretopli, ufim mainka fuit--
lobe, lufta, prekladlivofti, inu .preftora.
Uti fo prehlapni: ufi fo nesdraul, kaan {o.-
toph inu nezhedni. .,

Kader fe ti hlieui zlmpraw, taku fe
teda na ufe taiftu posabi, kar te pomorye -
huifhi fturiti inu & boliesnem eno ‘perlosh--
noft dati more. Ti kray, na katireh 6
hlieui ftoyo, fo nifki ali globokl, inu veli-
~ kukrat s'mlakami obdani. .

Per mokrem wuremeni: per dougem
dlshuvany, Jelsen inu vigred ali fpomlad :
shivina u'blat pluva, kader fe tifta is hlie-
vou shene. Gore od gnoja, jesere od;
: gmle vode inu lushe obdajo to prebivali-
{he-te shivine. Taku vun- vidyo vafhe.
ftesde, vathi hlievi, inu vafhi dbori. Nizh.
bulihl, inu nizh zhedneifhi ( nteh zhafseh, -
od- kaureh jJes, govonm) fo poti U’ ’teh Vi
{eh, goine inu zefte v’ terfeh inu nuheneh;
mielteh 1kusi katlreh fe valha shlvma teiku
barti-en dan gonk. . :
" Tu je hudu; lete re4h1 ﬁo;ye ‘Vﬂfh{):
shivino {labo, mehko ali trudno’,’ bours’s
tkusi take rezhi ti wrshahi teh boliesni
huifhi poﬁ:anejo,, inu e nagmerajo ; odnih -
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pridejo pomorye, bolesni, inu kuge, katire
vatho shivino pokonzhajo ; is nih pridejo
te nadluge , inu - shivinfke {merti potau--
shenteh, - Da vi letu neverjamete inu sa-
popalt nozhte: da vi te nezhedne kraje,
1’ masane hlieve inu dbore sate nar sdra- -
veilhi dershite, je ena nefrezha sa vals,
nefrezha sa vafhe otroke -nefrezha sa shi-’
vino, sa deshelo, sa {lofhtvu. '

0d paf:fsmmikou‘ te govéje' shiviqe. \

_ Pomiflite te pafsounike koker enu
salhafanje, katiro fo vam vafhi dedey'te-
ga bauer{kega ftanu h’obdershanju vathe:
shivadi. ali shivine saputtili, inu fo vafs ti-
fto ogledat vuzhili ; neverjemite, kar vel-
ku jih od valhe glihe verjame, da fo te:
‘dobru naftellani pafsouniki tei shivini {hko-
dlivi; da fe od tifteh te bolesni sazhnejos:
ali te pomorye, katire vafho shivinos
v moryo ; miflite vi dergazhe ; dokler ti:
pafsouniki dajo vafhi shivini nar te bulfhi.
‘mitelne tega sdrauja, katire je ta ftuarnik
sa foje suerine inu shivino ‘w selifhe inu

talli podian == saviw, -
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~ Vafhe pafsounike vi pomiflite kokef -
ene gartlne, u’ katireh shivina inu suerina
rebiua. Po tifteh imate valhe mihine
inu velke napraviti; kK'enimu predkladu ali
mufhtru tega napraulenja pog:eite te raune
planine, gorfke pafsounike, suerinfke gar-
tlne teh louzou sa jelene, inu fuinje.
¢ Taku fo bili per-teh ftareh ozhoueh,
inu per vafheh dedejeh v’ fhatani; wafhi
{o {e fprebernili: vi fte yh puitili konz
_nseti: oni nifo pafsounikam podobui, ve-
Aiku yh je, katiri vun vidyo, koker ogra-
de, mlake, koker safufheni inu pokonzha-
ni preftori. L
; Ali fe ozhete vi pred to {hkodo va-
- ruati, katira is tega pride, inutem pomo-
- riam fe ogibati, katire taki preftori napra-
vijo, taku popravite te pathe, s’ rufhite
- nih -semlo: - §’ oryte, inu popravite ijh:
. feite {feme na teifta, na katireh dobra
traua inu jedlivu selifhe stafte, {kerbite
sa sdravo vodo: kopyte {tepihe, is kati-
reh {e voda sajet more, inu katiri {o s"ko-
¢ ritami prevideni, odpelaite te miake: ftu-
.rite grabenze na teh mokreh, inu nitkeh -
krajeh: zhiftite te rieke-#'ipotoke od gle-
na, katiri blisu per teh pafheh fe snaide-
jo: da ta voda en tiek sadobi: safuitete
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lushe: inu-grabne, katire. kurnobo; glen,-
zherve inu gnilobo v’ {ebi’ obder(hyo: sa-
byte verbouo’ seleno kolje v’ mokre inu
nifke kraje: safadite dreuje inu fhibje na
pielhnafte vifhe inu hribre, katiri germou-
ja nedelajo, vatho shivino pred muhami
varyejo, tiftei fienzo-inu hlad ftoryo.
: Po tiem, kir-vi valho shivino sapre-
~te, murete ‘jefsen to {hkodo pobulfhati,
katiro fo kerti, posemlfke mifhe, difh,
povudni, ureme, inu valha shivina napra-
vile, ' vigred ali- {” pomlad murte vi tifte
if zhediti, to fuho travo seshgati, to gni-
lo {”trofsiti ; ternje, germouje inu tifte
rafti pokonzhati; katire fo tei shivine ne-
sdrave, ali nejedlive , ino nemate vafho
shivino poprei na pafhe gnati, tako dou-
go, dato {onze semlo segreje, difh omye,
ureme ta {neshni glen pozera, inu traua
ta dern pokrye. L 1 :

'0Od vun gonjenja te shivine v’ vigred.

. Na tem éhafs;_u’-, v’ katirem vi‘'vigred
valhe krave na pafounike: gonite ftoy to

sdrauje teh ifteh po letivinu jefsen, leta  ©

zhafls nemate vi useti od te ftare navade,
temuzh 08 eniga dobrega uremeua -
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temuzh od saloge te traué inu selifha, ka-
terovi navafheh pafsounikeh vidite.
. Ob obenem zhafsu tega leta’ nemate
vi valhe ‘vole inu krave s’ jutrd tefh is
valheh hlievou vun ghat: ufak fhtuk po--
prei 8 zhifto frifhno vodo napoyte: daite
wfakemn {htuku poprei en mihen zhopei
- fena ali flame; daite ufaki shivini poprei
‘eno peft otrobou ali'mati s’ folio smefha-
- no; daite ufakei enu maluy futra, inu na

leta navuk nemate sabit, =

- Negonite vafhe vole iuu krave vigred

inu jefsen pred prihodem tega fonza na

pafho, obeniga fhtuka poprei is vafhiga

- hlieua neputtite, da je to fonze {lano fta-

- javo, inu to semlo obfyavo., Po leti je
kai drujega. o - :

Po leti mure valha shivina, kaker hi-
tru fe dan’ftori, vun—inu ( po ufeh kra-
jeh inuopirjeh, katiri nemajo lefne pafhe, -
nemajo frifhne tekozhe vode, inu nemajo
planin) noter ob deveti uri's’ jutra sagna-
na biti. Po tiem oftane shivina do peteh

opouni u hlievi ; nikar poprei koker ob-
eti uri morte inu {fmiete vi tifto po leti
~po pouni na patho gnat. |

Kar
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. Kar vafhi paftiry inu druy 110rfhk1 Tu-
di pravyo, da bi fe shivina pergodu inu
na rofne kraje gnat murva, nema obeniga
grunta , inu'letu ni sa obemga zhloveka
refnizhna, koker sa eniga nor{hkega.

, Na. mokre inu mlakalte kraje. valhe
krave mnikoli nashenite: oni- fo ufi doma-
zhi shivadi {hkodlivi. Taki kray fo tem
govedam, inu konjam pozhafnu ftrupni, te
ouze pak - hitro pomoryo, . ouzem ftoryo
hude miherje, gni‘obo inu vodenizhnott ;
fo urshah tega metula na jetreh, inu da
o kratkem zele zhrede fo;e shiulenje ‘sgu-
byo.

Koker fe vi pred to mokro inu mla-
kalto patho boyte, taku {e imate tudi tilte .
pathe batl, katira je fkusi povuden s'vo-*
do oblita. U’ temu glenu, ‘katiri obleshi,
tizhi to-feme eniga gnilega, hudobhveO“a
{trupu, katirega ta_hiza vun da, inu to se-
lifhe pogine. Leta ftrup je per gorey
shivini en urshah te grishe, inu kuge.  Je
-shivini velku fhkodliveifhi koker rofhda.

Tude po simi murete vi valhe vole,
inu kraue eden ali duebarti ufak dan na
luft sagnat, ali vi titte ozhte pred vigred-
nemi- inn  simfkemi bolesni obyaruane
imeti. - H’ temu i isvolite te nar jalneilhi
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ure tega dnu, med enaifto inu tretko uro,
-~ titti zhafs ' odprite’ okne inu duri, da fe
hlieu islufta ; 'po tiem napajeite valho
shivino s’ frifhno vodo, inu kirfe je shie
napiva, pultite jo po dboru ali po enimu
drugimu kraju taku dougo hodit, de {e
fama v’ foje hlieue sad poverne,

 Drugi Odftauk,

0d "poﬁmr&:‘ihu‘ _nih_reslozhnofti,
mnogotgroﬁi. :

K ader u'eni deshali ali v enem kram
velika shivine na eni bolesni terpy, ali
. bouna leshy, kadar zhres veliku krau ali
volou, ouze ali fuinje ob enimu zhafsu,
ali eden sa drujem ena velka bolesen pri-
de, taku vi eno tako bolesen imenujete:
pomoryo ali shivinfko kugo, inu vi imate
prau; tu pak‘vi prau nemate, kader rai-
tate, daje pomorya ali shivinfka kuga le
ene forte, katira te shivadi pokonzha.
Teh pomori fe snaide velku fort, inu
ufaka teh ifteh je dergazhi: ufaka ima kai
laltnega u’febi, kar ena druga nema,
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Ene planyo zhres shivino; druje zhres
ouze, konje, fuinje. Ene nadlugijejo - to
mlado, druje nar venzh to ftaro shivino. ’
Kne {o take forte, da zhres to- {labo pri-
dejo, druge fo fpet take forte, da to mo-
zhno shivitio v’ moryo.’

Ene fe faftavyo u’ glavo, u’ gobez,
- w'gerlu: ene w perfi, inu druge U’ zhervu
ali vamp; ja zelu parkli teh :volou inu

krau nifo od takeh bolesai frai. = |

Taifte, katire fe u’gobez saftavyo, fe
imenuje uftna bolezhina, gniloba tega sob-
niga mefsa, sobno sibjenje, jesizhui otuk,
jesizhni rak, u’ ratna pomoria, ali pomoria -
tega gertanza, ta sadna fe pufti videtu’glo-
bozhini tega gobza, inu fe sazhne s ku-
shnimi gumpami v’ gertanzu, tu je kot hirzi.

Kader ta bolesen te noterfhne tale
teh perfi podusame, ali fe u pluzhe ali
v ferze wfady, fe imenuje pluzhna fulhi-
za, pluzhnu u'netje, pluzhna ushganiza,
veduo ferze. 34 .

U’ trebuhu ali v’ vampu u’daryo te po-
morye na shelodiz, na zhrieve, na jetre,
na shouzhni mihier, na {lesenu, od tod
pride pomoria inu ushganiz# nafleseni: ta
ferderbani shouz inu jetre, pomoria u’ she-
lodzi: grisha, napihnienje ali shabiza. Bo-

!
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lefen @’ parkleh:ali nogobol. {e pravi enu
. hudu, katiry, v’ parkle pride, dafe od mefsa
odlozhyo, inu prozh padejo.- . = .
-~ Ene od teh pomory fo hudunagnjene,
~Abrupne, kushne, tufe pravi: ta sdrava shi-
vina erba boliesen od te boune,. take {or-
te je shelodzhna boliesen, grisha: zhreu-
- ma-boliesen :  kushne gumpe v’ gerli ali
W’ globozhini tega jesika : vufhna boliesen:
{hebe ali garje per ouzeh, per shivini, per.
Jonjeh. © Druje nifo kushne, da fo lih ve-
Jikukrat navarne, inu {mertne boliesni.
.o Ene is teh nadlug vezhkrat to shivi- -
- no nadlugiejo, ene pa malukeda: ene ob
-guilhneh zhafseh, druge pridejo u’ vigred
ali {"pomlad: -ene po leti, druge jefsen.

‘Ene grejo od eniga lietnega zhalsa

w'ta drugi: tu {e pravi: is vigreda na le-
~ tu, ali pa s'letam u’jelsen, inu taku na-
prei. Enena tako visho huifhi poftanejo :
~ druje sgubyo per tiem {ojo terdouratnott,

inu po tem f{tanu tega uremena nih hudu
- nagnenje laftnutti. ¥
.~ Po mnogoternofti te nature takeh na-
dluh: po mnogoternofti tega ftanu tehkra-
~jou: pookuliftavah, katire tiurshahi {prem-
lejo:. po-tem sdravem inu bounem zhafsu ;
po mnogoternofti tega sadershanja, te reje,
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~oglede inu flege, ftoryo te ponorye venzh
ali men_]e 1hkode, yh u moryo venzh ah ‘
'menje : |

s urshoh()u, katlrl tem kushnem
bohesnam perloshnoﬁ dajo

To sazhetno femeteh kushneh boles-
“ni ali pomory pride ‘od" nesdravega ure-
mena : od nesdraye pizhe ali futringe: od
sablodkou ali falerjou tega sadershanja:
od pomankan;a te pizhe ali futringe.

One imajo f{oi sazhetik od nezhedno-
~ 1t te shivadi: od nezhedaofti teh hlievou:
od pomankanja te fultlobe, inu nezhedne
lufti u hlieveh.

One naprei pridéjo, kader fe te’ shi-
“vadi nepridnu of kerbyo, ‘maluprida ogle-
dajo in flegajo : kader one na eni’potrie-
bi pomankanje terpyo, katira nih sdrauje
- ‘ohrani : k. p. nakamenfki foli, na preha-
janu, na frithni vodi, na lafti inu taku
naprei, :

Ena velka {tanovitna hlZa ali urozhina,
velkainn {tanovitna mokruta,megla mla-
zhna inu feuhtna topluta : ‘mlazhni inu ne-
: sdr?w vetri da)o W tlﬁem eno per losh—
nol o
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Te .nadluge od tujega nakuganja fe- .

malukeda sazhnejo ; venzhkrat pak od ur-
shahou, katire fem sgora povedou, leti
urshahi {’ preminyo to truplu, to kry, inu
“te ulage teh shivadi, inu pernefejo pomo- -
rye, inu kuge naprei.

Od nebefs: od tozhe, inu od dru;eh'
babjoverneh  rezhi, katire te nesaftopne
vefne babe pried govoryo, nikoli neprl-
dejo.:

: Vafhe sh1vad1 padejo wkushiie bo-
liesni, kir fe u nifkeh opirjeh, w prevo-
duaneh krajeh palsej@: kir {e one vigred
- pred zeitem, is teh hlievou gonyo, }efsen
pak preposno u’ hlieue saprejo.

One padejo u kushne bolesm, kir po
- simi gladujejo ali ftradajo: u Vlgred i’caro,

gnilo, - 8’ glenam of)dauo travo jejo, mu il

{neshno vodo pyejo.
Po leti padejo u kushne bolesni, kir

shajo terpyo, hiza ali topluta yh shje,
muhe inu drugu {lutje yh martra, . Padejo
w'tifte,, kir one na palhi obene fienze,
obene. Vode, obeniga driuja, obene firehe
nenaidejo ; kir {e, one ob te nar yezhi hi-
zi vun shenejo, inu w'teh hladaeh urehte . .
nozhi, kir bi.imele vun isgnane. b1t e 0d;
hize u hlleveh dunfhtajo. o
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One ' padejo v kushne bolesni, kir
- valhe palhe fo burne, nage, prafhne, bla-
tofte, mlakafte , sarafhene, s'ternjam inu
ofhlakami obitaulene inn § pajenzhenami
pokrite. ' Kir vezhi dieu na teh ifteh taka
trava nerafti, katiro bi vafha shivina' jeft
mogla , katira bi nih shelju inu sdranju
nuzna bila. One poginejo: kir velku bar-
" ¢ {e po ftu shivadi na enkrai shene, na
katirem bi kuma ena’fama sdravo inuobiu-
no ‘patho imela R
Jefsen padejo valhe shivadi v’ kushne
bolesni: kir one na palhi na mefti’ traue
meglo’ posherjejo: {lano ali fnieh jefti
murjo: kir dith nih ‘truplo premozhi, inu
- miras nih koftazhe premrasi. '
Po simi vafhe shivadi u’ kushne bo-
lesni padejo, alipa bojo b’ tiltem perprau-
lene: kir yh vi v’ mihene, ne zhedne, ni-
fke, u fmerdlive hlieve saprete; kir ne-
majo fuitlobe, preftora, Iufti, oken, ali-dru-
- je {ladnoiti ali perloshnofli, katira bi ‘nih
sdrauju nuzna bila. ' . e S0
: U’ teh luknjeh yh vi sakoplete u’ gnui,
_ u’pajenzhene, u' blatu do vampa: uw'leteh
- grabeh yh vi puftite {kusi zelo sinio bres
- ftreshbe; bres oglede inu flege, bres lufta
*inu- fuitlobe per enem burnem feni alifla-
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mi, koker koli ti- hareng1 u’ lushi leshyo,

. Vathe shivadi s’ bolye, kir ym vinih -

hlieue na jamnaite . mlake, ali. na_gnoine -
kupe zimprate ; kir.vi vathe dbore, valhe,
poti; vathe zeﬁe na vilse neporounate, ne
puzate ; kir vi-vathu inu shiviniku ki lagje
~okuli nih hlievow na kupe:{’ kzdate. e

Vafhe shivadi konz, usamejo, kir po-
mankanje na kamanﬂn foli.imajo: kir vi
‘venzh shivine  dershite, . koker jo. sredit
morte: kir vi {kusi ﬁanowtno mousho, kar
{famo-mlieko is vim, temuzh tude kry is
‘sh,lu mousete.

2 One kong usame;o, kir vi nih naturo
neposnate ‘kir vi te shleht forte od te
‘'shlahtne neresloahlte kir vi negruntate,

nemiflite, koku bi one fame febe obder-

shat mogle kader bi one s jeleni u’lefsu,
ali s’ drujemi suerinami shivele. :
One konz usamejo: kir yh vi nepu-
z&te, neumyete, neoplaknete, kir one vel-
kubarti venzh katja na koshi i 1111330, koker
mefsa na koftieh. e
:Oneskonz usamejo,: kir vi nim - ufe
ﬁtrmﬁ hude robo noter. dajete: kir vi tako.
~ daro tem- sdravem,. koker tem bounem.
na shili-pulhate: kir vi venzhtifte .arznu~
jete, koker yhm; @gledate iny flegate: kix.
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yii v prevenzh dela naloshete inu maiu-
tutrate.

kushne ‘boliesni fe preftrejo ali ref b
rio, inu huithi poftanejo: kir vi te sdrave
shivadi od teh bouneh neodlozhite v kir vi
te boune ne zhedite, neogledate, inu ‘ne-
* flegate, koker bi mogle oflegane bit. -

~ One huifhi poftanejo, “kir vi to klatje, -
katiro od teh 'bouneh pride, nikar prozh
nefpravite; kir vi to kry, katira ym je pu-
{hena bﬂa, nesakoplete ; kir vi- to’ mer-
tuo shivino prau nepokoplete

Tu imdte vi'an -dieu teh urshahou,
od katireh kushne bolesni ali pomorye
pridejo. Is tega bote vi dou useli: da
nikar Bug, nikar Nebu, nikar hudi lndi,
temuzh vezhi diew vi faml fte en ' urshah
tehifteh. . :

Jeleni, ferne, sezi saufema suerma,~
kaure vi-neofkerbite,, fo malukeda bouni ;
oni malukeda u ‘kushne boliesni padejo;
oni teda fallajo, kader imajo pomankanje
napizhi, na vedi, na frif bnem urement ;.
teda le, kader v’ roke teh ludi, v .valhe -
roke pr1dejo inu bojo od miteh flegane. -

_ Nallery, katire viper; vafhi. shivini
zhries inu ahrles ﬁurxte 2 £q1@ muzhu ‘nik:
truplu fpuihajo : M
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oni ferderbajo nih. sdrauje ; nih kry ;. nik
shiulenje, oni preminijo inu ferderbajo te
‘tale v’ trupli, oni je ftoryo boune: oni yh
pred popravyo h’ kushnem bolesnam ali i’
pomoryam.  Na tako visho, Inu od teh
urshahou , katire fem  jes vam napreiper-
nefsu, fe sazhnejo te naryezhi nadluge ;
{kusi tifte e resvijejo te bolesni,ti per-
pridki fe srufhyo, ta {hkodliva materia bo
- perpraulena, katira {e fkus merselzoinu
‘hizo velikukrat'u’ {trup preberne. = -

' Odfposnanitneh snamin teshelodzhne
kuge,grishe,ali taku imennane pre-

~ beraune fufhize.

Ta preberauna fulhizha je enu ftrup-

- nu, kufhnu hudu. T4a shivina je per tei bo-
liesni shaloftna , sdaipride hiza ,sdai mras,,
sgubi Iufht inu nagnenje k’futrenji, sgubi

- muzh, sgubi preshuek. et

.. +Kir fe ta boliesen sazhne, poftanejo
. te shivadi neferzhne, shaloftne ; one pade-
. jo wenoguifhno britkuft,katira fe doli usa-
. me is nih oblizhja, is trupla, inu is ufih
udou, vezhi dieuod nih trefsejo s’ glavo .,

 inu {kriplejo sobmi. Nih
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Nih ozhiefe poftanejo temne, vodie- -
fie, shlematte ; one sazhnejo fousiti, inu
u eneh dneveh shlemafto materio zediti.

Is nofa tezhe shnoder: is gobza {line ¢
na jesiku fe sbira klotje.

Zhafi poftanejo na koshi garje ali kre«
ze, tu je fhebe ah mihery; - zhali turi

v’ gobzi.
' U’ temr zhafsu sazhnejo jezhati, fre-
zhati; one dobyo britkufti u’zhriyefsi, sa-
‘vijanje, inu grlsenjeu zhr1eveh, inu zhres
tu prldeihlfsa s’ eno permuro s’ drushena, -

Klatje, katiro od nih gre, je od sa-
zhetka tenko inu shlémafto; kratko po
tiem fe preberne’ v’ eno selienkalto, ru-
mienkafto vodo; zhafsi poftane kervava
jushna, inu sadopby en mozhen f{inrad.

Kelku hitrey to {kasanje enu sa dru-
jem pride, taku huifhi je ta kushna bolie-
sen, inu hitreilhi zerkajo te ‘shivadi; kol-
ku pozhainelth pa tilte grejo, inu kolku

_rahefhi {o tifte, telku raheifhi je tude to
-nadluguanje.

Ta preberauna fufhiza nikoli ni raha,
ona je uleli ena nevarna inu {mertna ku-
ga; ona velikukrat pomiory u’petnaifteh,
0 duailteh ' ureh te gar ‘mozhneil’hi vele
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inu kraue zhaf31 na ta tletkl, peti,, fed-
mi dan.

Kader ta bouna shwma ta duanaift
dan pIEShIVl, je ‘dobru snaminje, vender.
{he na taifti dan nevarnoft ni pl@f hla e
. da je ta nevarnoft vezhi dieu prefhla, ka-
der' ta shivina sazhne u’futri ifkati, poshe-
ratl, inu preshuekati tu, kar je posherla.

Te fo te nar merkliveithi snaminja,
katire {e per ‘tei bouni shivini snaidejo,
katira ma tei preberauni fufhizi terpy.
Per tei mertui shivini fe sna1dejo shelod-
zi§' nezerano pizho napounjem {ufebno
v tem treckem shelodzi ali w preberaum—
ki. ‘T'aifti ima u'febi fuhe inu pofuthene theu-
kle, katiri {e u’en prah s"drobiti puityo.

Ta f{hterti shelodiz je s raunu teh
zhrieu u’ felei ushgan, blekat, venzh ali
men]e erdezh, puaukaft inu bres farbe.

. Velikukrat je venzh talou v’ trupli ush-
ganeh ali bres farbe ; pluzhe fo zhafi zher- /-
. e’ souzhni nnhler zhres naturo velek,

inu'{’ tinkem shouzam napounjen slesenu -

zotouo inu mihine.  Serze je vezhi dieu -
médhy, iny vednu, inu ‘taku: je tude cajesils -

Od
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0d fposnanitneh snamin:tega -fle‘se- '

na, pmnorle, ali takun 1menuan1$a.
gorlf htua na Iesem.

Ta sashganiza tega { lesena ni Jishe: ¢

'na ona fe tude ne loti zieleh zhred ali
hheuou, koker fe s s'gody per preberauni
fufhizi, per pluzhm inu ‘parklovi ' kugi;

ona hOdl. ta inu fam: davi ali-gerzhy ‘ene =
shivadi, mikar pak na uio shivino -na-

bukni.

Ta sashgam;?a Ve7hl tal popadg te nar '

bulfhl, inu toufhi vole inu kraue, ‘inu bike, -

nar huifhi je sa to iriedno ftaroft, menje -

fhkoduje tem mladem, nar menje. pak i3

tem {tarem inu medlem: ah kumernem
shivadiny.

Ta hod te sashganue na phl?lleh ]e

hiter ; hitro w'mory ; zhafsi koker bi s’ozhmi -
trenu te shivadi dolipadejo, zhafsi kokeri!s
od shlaka w darjene per jedi, napathi;na:
zefti bres tega, da {o boune bile, < fumo -

ocizey

snaminje’, katiro fe zhafsi samerkay v por
prei da ta bolesen pride —je' to* nenavadhi

1o snaminje k’ jedl, ta obshertna jed; intoy

ti-prasni vampi, -’ katiremi te - shivadi-/od,

C 2
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pafhe nasai pridejo, ali pa po futringi
- whlievi ftoyo. - i ey
: Kader ta bolesen pozhafsney gre, ta-
~ ku'tifta to shivino zhafsi u’ enei ali druy
uri, zhafsi v’ enem, v’ duema, trejeh vel-
kukrat fhe le v’ fhtirjeh dneh umory, shi-
vadi fo per tiem shaloftne, vender nikar
taku s’ britkuane inu pobite, koker per tei
preberauni {ufhizi, one nemajo permure,
one nethifsajo; per nih {e neviéi obena
“britkuft, obena mersliza inu hiza, inu ftoyo
{korei {kus na enimu kraju, inu {e neo-
gledajo. ' :
' One fe po zhafsu inu globoku oddi-
huejo ; one pijejo kader {e napajajo, ze-
lIo one preshuckajo — taku dougo, da fu-
ter jejo. { e Sl 4
' Nekaterukrat sadobyo gumpe : zhafsi
fhiroke otuke, na perfeh, na vampu &c.
leti otuki nikoli v’ febi dobre materie ne-
sadershyo, temuzh eno rumienkafto vodo,
. ali‘erjavo, ferderbano mokruto ali frotko.
Kader fe tifti per kraveh u’yvime, a i med
“te sadne {tegne, ali pod plezhami salta-
vyo, ym ni pomagat; kader {e na uratu
pultyo videt, fo navarni ; inu kader u’ gla-
vo pridejo, {o {mertni. Le tifti otuki sdra- .
vo shivino fteryo, katiri {fe na herbti, na
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flapmeh na teh sadneh ftegneh ﬁoryof

Urshahi, katiri to {lesenfko kugo na-
pravyo, fo s’ vodo obtezhene, sakifsane
pathe: grila, {fmerdlivo trauo: velka hi-
za inu pomankanje -te vode.

, Malu shivadi ohrani to shiulenje, ka-

tireh {e ta bolesen loti, vezhi dieu od ti-
fteh konz usamejo, da lih ta bolesen hitro
naprei nagre, one sa tega y Folo fallajo, kiv
- nikar famu zelu { lesenu temuzh tude zela -
eraply, inu kry w .shlleh, poprei-da fe je,
~ bolesen resodela, je prebernjenu, inu {ku-
si te urshahe ferderbanu gratalu, katiri
b’ temu perloshnoft dajo. ,

Nizh, koker to premenjenje inu odlo-
zhenje teh urshohou more te sdrave shi-
“vadi od te bolesni obaruati, inu tifte, ka- -
tire {o na njor uagnene, Ahafm od fmerti
odtame.

3 Satu murete vi to pafho {preminiti:
~shivino po nozhi vun isgnati, taku dougo,
da ta douga velka hiza guera: jo murete
s'mokatnem pitjam, §’ pulbrem, - s” shali-
tram iny s’ folyo smiefhano napajati : hlieue
flifsike {zhediti, venzh barti pokropiti, inu
s’ frithno vodo pohhdm tei bount shivi-
‘ni trikrat na en dai po enem polizhu
mozhnu fuane shupe od fena dat : pred
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~ter potegnit, ali pa taueh noter u’diat pu-
o Atiti 5 prei {e letu ftori, bulfhi jg sa shi-

» Vino. Nar nevarnenm sa to boliesen med

ufemi arznyami je to pufhanje; thkoduje
volam imu kravan: te sdrave boune ftori,
- te boune pak u ’ fmerti, b

Kuder vi te mertue shivadi ofnate,
“bote ‘enu mehku, naplhnjenu, zhres naturo
velku inu mezheun flesenu, nafhli, katiru
je s golto, zherno erjauo, nu p1ena1t0 ker-
vyo. napounjenu. - ‘T'aku je skorei kry
u teh velkeh s];uleh, inu to mefsu v’ fha-

fanu, kader fe tei ‘shivadi kosha odere.

TQ sadnje ‘{e nefmie poprei ftoriti, datle,
. da truplu, omersne ; po tiem pak fe morjo
‘ite «mertue, taku h1t1u da je mogozhe po-
. kopat, - Dokler da lih te boune te sdraue

i, nesakugigjo, taku fo vender. take merhe

moahno nevarne sa sdvavo CIuvmo.

Od f osnamtneh snamin te napﬂnu&-
e ine bolesm, ali’ ‘tega naplhnjenja.

9 Leta pomorya pouﬂzane Vlgred ali
i‘pom ad, inu poeti ; ona pride, kader bo-
Vi shxvad1 tefh na, pafho gnane, inu nih

7~§h@1002§1 ie St mlado, s neSreuo ah ﬁuno
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ufiem murete vi nei en lafsouni {htrik no-.
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trauo, s datelo; inu s’drujemi fortami,te-
ga futra prebafhejo. . '

" Po leti {e sazhne, kader bojo; palhe

{’ premienenje, inu shivadi bojo od. ene
medle pafhe na eno bulfhi sagnane, ita

vamp fe napihuje, otiezhe s una inu s’ no-
1p auje, S

tra. Ta boliesen pride fam odvetrou, ka-
tiri. fo u’ shelodzi inu u zhrieveh . saperti.
Ali fe oni ne v’ tolashyo : ali obena [hifsa
nepoftane, ta vamp mozhno napihnjen gra-

-ta, velkukrat pouitane neglihen, velkukrat

-

- {e usdigne zhrés‘herbét, fufebnu na leve-

mu kraju, 0 i i Rt
Skusi to isteguanje: bode ta vamp
venzh inu venzh nategnjen: to odihuvanje
teshi poltane, ta shivina u kratkeh duevih
konz usame, kader vetri. od nje negrejo.
. 'Tei boliesni pried priti je lohku, os-
draviti pa tefbku— tude tedatelbku, ka-
der de saznne.  To pokrivanje tega vam-
pa " toplemi kozami ali koutri: kriftir od

~ ene {alene shupe od fena :, enu flabu iny
ttanovitnu hojenje te shivine: noterulyan-

je pou mlieka inu lanienega . oleja, lafh-
kega oleja ali ene druge u’lage po mafel-

. #i.0d,ure do ure, ti fo_ i nar bullhi mitel-

wi, kader fe per zaitu nuzajo, )i
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Ufe mozhne ali mozhnu dufheze re-
zhy, kar koli s”eno ‘ime imajo, bolesen
huif'hi {torvo, kir je shie kenel, guithni vif-
sokulti nmhlu to isteguvanje tega vam-
pa ozhitnu gar )emle, inu te boune shiva-

di v zerknejo, kader fe {kusi druge mi-
telne h’ pomuzhi nepride.

Nizh koker ta {tih ali v’ bodenje mo-
re teda tem shivadim shiulenje obdershat
—'kader fe tilto {"potriebnem previden-
jam, inu na tem pravem kraju ftori,

Ta nar fhikaneifhi zeuh h’temu je

- ena [hieft zoleng douga, inu taku touita,
koker je enu gofsune pere, okrogla, inu
- per kraju s eno troino reseozho {pizo na-
praulena jegla, tifta fe mure wen haklen
ali mefsingafti rorzh u’ tekniti, inu per kra-
. jutega rouha ~mure vidna biti ali vun
| mdleti Leta jegla fe s’rozham red s’ go- -
~ ra pertem sadnjem rebri, inu per bedreh
na tem levem kraju tega vampa u’shelo-
‘diz u'fady: jegla bode po tem un ismak-
‘njena, ta rorzh pak fe notri putti. Skusita
: IOI‘éh fe ti vetri ednu sa drujem vun fputtyo,
- Kader pa to naphnjene nikar od futra,
,ah pizhe mepride, temuzh od ene druje
bolesni, taku ta {tih ali v boden]e nizh
nepomaga’; te shivadi ufe u’zerknejo,
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Tei bolesni tegd napihuanja fe & te-
mi mitelni pried pride. Ugenite fe tem
urshaham, katiri h’ temu perloshnoft dajo,
inu neshenite vafho shivino tefh na nove
inu dobre oli fiune pafhe.

0Od fpnsnamtneh Snamin tae plu7hne
bolesm.

Ta bolesen ha pluzheh fe ob ufeh
zbafseh tega leta’ sazhne; ona pride vi-
gred, po leti, inu jefsen; tude po simi.

Klr je leta ena hlzna bolesen: kir
s’ temi drajemi hiznemi sglihane snaminje
ima, inu sa tega volo od ludl, katiri {ena
shivinfko arznyo nesaftopyo, lohko more
premienena bit, taku vam jes b’ pruvemu
ozhem povedatl kai fe u'teh trupleh te
mertue shivine snaide, kader fe tita ofna,
ali gar u'rieshe.

Ufi tali, katiri {o per teh popre1 pove-
~ daneh bolesneh-bouni ali ferderbani bili,
~{o per tei (zhries inu zhries usetu) sdra-
vi; kader pa vi te perfi gor v reshete, ta-
ku vi naidete v’ tilteh enu globoku erjave,
beuhai’te, ali temne ali zherne pluzhe.

- Ali fo te boune shivadi hitro u’ zerkni-
, '1e, to je, od tega tretkega do petiga, (he-
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ftega, fedmega dnu te'bolesni; taku fo te-
da te pllldhe ali zelu, ali en pou ali en
‘tal teh ilteh venzh ali menje ‘zherne; ali
 {o pak {he poprei poginile” ali konz usele,
- k. p. na ta druy ali trecki dan, taku fo te
" pluzhe zhernu erjave, blekate, malukeda
pak zelo zherne.

- Ene take pluzhe fo velku teshi 'inu
“terfhi, koker ene sdraue. Kader fe noter
v’ nje u/rleshe, taku fe wnaide ufe. pounu
od zherne inu gofte kervi, inu letu, mie-
'~ nite vi, da je brand ali pomi htvu, pa tiftu
ny; to temu brandu ali gorifhtvu glihnu
{kasanje pmde od velike bntkuih, katira
je to kri is konzou teh shiu u’ bitje teh
' pluzh sagnala.

Kader te shivadi ta duanaifti, {htiri- -
naifti dan po boliesni fallajo, fo te pluzhe
globoku erjave, inu enu malu terfhi, ko-
ker popreiy nekatirubarti fo tu inu - tam
zelu terde: zhafsi fo piefkaite, terde, ka- -
ker bi saterjene bile. + @

Kader pa ‘te shivadi posdey fallajo,
k. p: na ta‘ofemnaitti, na-eden inu - duaiti,
na fedem inu 'duafti dan' taku {o pluzhe
vezhi dieu na rebre perrafhene alt.pa fo
gnile, ali gnomuranaite, alipa s “eno {kur-
Ho' shouzo poknte, kamra ]e pauna Jam
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inu votlufti, kam'e gnilo Vodo u’febi sa-
dershyo, -

Taku perkasame naidete vi per teh
mertueh, katere {o na pluzhni boliesni konz
usele.  Per teh bouneh bodete vi safer-
‘1éne duake,. ognjene inu garsegnane ozhy,
inn 1110411110 merselzo samerkali.  Vibote
videli, da fe nofne. lukuje giblejo, ftrani -
mozhnu bijejo ; bote obzhutii, da ferze .
i nu tonzhe; bote, {hiifhali, da shivadi ka-
{hlajo, inu per u'fakem kafhleju ene brit-
kulti nasnanje dajo. Bote samerkali, da
po riedkeilhem dou leshejo: da menje
leshyo, tnu telhkotnu okali febe gledajo
Na katiremu kra]u narvenzhbarti inu nar
dolei leshyo, inu po katirem fe nar loshe
ogledajo,— tifti je ta bouni."

Per pxebel‘aum fufhizi, koker hitruta
‘boliesen zhres to shiuino pride, dftéi is
ozhies fouse tezhejo; po tiem ym shle-
movina vun.tezhe, inu shnoder is teh nos-
neh luiken ; ona sadoby eno permuro inu
{hifso ; per tei pluzhnei boliesni teh per
ﬁopou nedobyo, svuna kader bi fe i’ kra-
- ju te bolesni ta preberauna fufhizha per-
. drushila, - Kader ta fliedna fe sgody, tatu
je ta pluzhna boliesen kushna. Kader fe
pak ta. pluzhna bohesen fama bres te pres
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beraune fulhize samerkat pu‘H taku tifta
- ni kushna.
Kader ti kray teh mihineh shiu pre-
+velku kervi ali preve]ku biele fokrouze
w0 te luftne lukenze ali w’ goboun delu teh
Fluzh 1’ zedyo, mure ta shivina fallati -—
febnu teda, kader je to vun {’zejenje
kervavu.

Kader pa ni kry, temuzh {o bieli fo-
ki ali ulage, katire fo f{e. van s’lile, inu
te boune shivadi per kraju te boliesni shle-
movino {kusi nufs ali gobez vun mezhejo,
teda h’sdraujo pridejo, ali pa padejo u’plu-
~zhno boliesen, ali poltanejo hlapne, ali te
pluzhe sazhnejo gnit. Knu ali to druje
{e posna is tega, kader te shivadi po bq-
liesni medley ali kumerneilhi gratujejo,
- velikukrat kafhlajo ; {e kratku odihujejo :
te nofne lukne ali votvize, inu ftrani fe
mozhnu ganejo.

Obena shivadni sdrzua, per Katiri vi
~ lete snaminje samerkate, da hh Jei, pye,
ali preshuezhe.

‘Ufe shivadi pozerkajo,, katirem fe -
ozhy noter u’ derejo, motne, inu ‘vodiene
gratajo: katicem kervava shlemovina is
nufsa tezhe: glauo glih vun istegnejo; te
' ;nofsne lukme flu:oku odpre_]o gobez od-
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{;rejo ine’ fe pienyo, kader fe oddihujéjo:
atire na perleh herkajo ali herlejo: kati-
re enu sa drujem fhifsa‘o: katirem vamp
otezhe:  katire po zielem truph ‘mersle
gratajo : inu po ufeh taleh pozhutlk sgubyo.
Kader pa te boune shivadi sazhnejo
mozhneilhi, glafsneithi, inu bres britkuiti
kathlat ; kader nih iesik plaveifhi, zherlt- -
vey, inu bol {pizalt grata; kader vezh-
krat, inu globerihi nufs lishejo: malukeda
s’ sobmi {hkriplejo: {e leshey oddihujejo :
te nofsne luknje inu ftrani fe raheifhi gib-
lejo: kader fe frai bres kalhla na obie
firani ogledat morjo : kader taueh velek
otuk ftori: od haraftega {htrika, ali shnure
velku inu enabiela materia tezhe: te shi-
vadi tiltega velkukrat lishejo, inu velko
teshauo obzhutyo teda, kader fe nategne:
kader {ufebnu ta navajeni futer od dnido
dni rail'hi jejo : kader mlieku drugizh per-

- tezhe, inu te shivadi vefseleilhi gratuje-
“jo: teda morte vupanje imeti, da bo shi-

~vina bulfhi gratala. St il
0. H'zielenju ali h’sdrauju te pluzhne
“boliesni {evelku inu ufe furme mittelnou
narata, oblubi, inu nuza; pa malu yh je,
katiri to oblubléno pridnoil; ftoryos  Nar
| *ti bulfhi, katire jes posnam, fo en doug
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duakaft ali harafti {herik fe mu® na ppr*a |
feh fkusi ulizh: ta kosha per perfeh fe
mure s’enem shelesam, katiru je flnroim
koker en talar, inu toutte koker en perit,
na enimu ali duch krajeh shgat; zhifta inu
frifhna pa nikar mersla luft; moknatnu
: pme, pitje od fena §'folio inu en malu
- §'fterdyo smiefhanu; hren s fterdyo; kif-
“sele jabeke ; zhednoﬂt tuter, kakuihnega -
ta bouna shivina ozhe, doro ogleyo, doro
ﬂego, inu poterpeshlivott.

Nar guilhneithi mitelni fo ti harafti
{heriki ali shnure in taueh, kader fe hitro
od sazhetka te pluzhne bolesm nuzajo,
- te shivadi {he muzh wtrupli, inu sdravo
kry u shileh imajo. Skusi pulhanje fe
~ fizer enu leshey oddlhuau)e sadoby ; pdta
mitel le en kratki zhafs guera, dokler { -
si pufhanje fe kry is shiu, nikar pa is te-; ‘
ga bitja teh pluzh nefpulty. ¢
- Tude u'tei boliesni shivina per tei
* friedni ftarofti nar venzh terpy ; nar menje
pak ta ftara medla ; to boliesen nar leshey; -

preftoyo te breje jenize ; nar teshi ta tou-

- {ta shivina_ per sdravy oﬂ:ane Tei boli-
-esti je nat venzh nagnena ta Ahema, zhe1—", ~
noverjaua, inu erdezha shivina —nar men- -
je pak tifta, katira je fernoue farbe. =
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‘0Od bikoue boliesni, ali taku ime-
nuaneh franzosou te govedine.

~Bikoua boliesen ni obena boliesen,
temuzh je le ena tovarfhiza od eniga druy-
ga-hudiga , katiru vi. nikar prau {iranzofe
imenujete. e o
Jes fem rekou : nikar prau, kir vi mie- -
nite, da je tilta boliesen, kaker ti franzo-
-, si per ludeh. Sorhy il gy
Leta ni: dokler ona {fe nesazhne na
jaizeh per bikeh, nikar na pisdi per kraueh,
Letu je enu fulebnu hudu, katiru le to -
govedinu ftifka, koker plhenivolt te fuinje. = -
Ima {oi fiedefh wperfeh inu v’ vampu,”
inu obftoy w’ emei mnoshizi teh mihineh
. bradoviz, kavire koker ene grude na plu-
zheh, ali’ na perfni koshi, ali na tei po-
ftran{ki koshizi, ali na mreshizi. vifsyo, =
inu o s eno shlemnatno kosho preulie-
zhene. , SOy e
. Letu hudu fe med te dougoterplive
‘boliesni {hteje ; shivadi katire w’letu pa- -
" dejo, po pet, {hieft ‘liet boliehajo, da ne
w zerknejo; one jejo pizho, inu obeniga -
nuza nedajo. : Tt e O
Kir fo take shivadi ufele valhei hau-"
“fhingi (hkodlive, taku je potrieba, da fe vi
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pofh{'sate letu boliesen tenku posnat vi-
zhiti. ~ Skusi tu jo morete vi posnat, *ir
fe one vezhbarti ysdyo, kir {e vezhkrat
‘I’ bikam gonyo. Per nekatereh kraueh
fe letu pergody ufak mielsenz, mu sa-
tega volo vi imenujete take krave mief-
senzhne jesdize. - Per malo kiereh to
ysdenje gor hera, kader fo breje ; kir {e
yh malu snaide, katire gor jemle)o T4
vezhi dieu {o nerodovitne. Aliie paper-
gody, da ena breja poftane, taku drugizh
duie, tri liete prasna vun gre. f
Kir fo one an zhafs“na tako visho
shiuele, sazhnejo kafhlat; per tiem ven-
der dobro vun -vidyo, fo velsiele, imajo
shelje k’jedi, inu {e jesdyo, koker poprei.
She le dougo po tiem -sguby duaka
{ojo fuetlino, truplu foje mefsu, ozhy foi
: o<rmy, kalhel, katiri je od sazhetka w’la-
shen biu, poi’cane {kus fuheilhi, kaku nie-
dley te shivadi gratajo. Skus tu fe res-
lozhyo ti taku imenuani toutti franzhofi od
~teh medleh. Is tega fe po ufiem dolusa-
me, da ti medli od teh toutteh {am pridejo.
Kaker- hitru vi to fpremienenje sa-
merkate, jes mienem, kader de shivadi
-sazhnejo -per dobrem futri medle gratat,
taku yh hitru ed {ebe daite; one byesnu-
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za v hlieui ftoyo: sabftoin futer jejo, one
gor nejemlejo, da yhlih predobro pitate.
Da fte pak vi sagufhani, da boliesen
teh franzosou imajo, ta.u pogleite nih
ozhy: u’ tem bielem bote vi erdezhe pro-
ge ali {trieme v’ gledali, katire {kus vezhi
pottanejo, kakuftareifhi je bolesen; ozhy
pak bote vi bliede, temne, bres fuitlobe
inu shiulenja nafhli. G
Kader vi ob enem zhafsu te shivadi
s’ perftmi priedi v’ jamizu teh perfi u’tifne-
te, taku bote vi s’zhudo videli, da one
ta {tifk terpet nemorjo, temuzh fe taku
delezh sad uliezhejo, kaker ta ketina ali
{htrik perpuity, na katiro {fo pervesane.
Letu snaminje negolfa ; fe ulele videt
guﬁi, kader to hudu nar huilhi poltane.
ride od tega {am, kir fe velku voslou ali
gump okuli gergutza ali odihalze u’perfi
~ naftavyo, katiri oddihuanje tefhku ftoryo,
kader {e od svuna ftifnejo. Kne od teh
gump morete obzhutiti, kader yh vi po-
vanzhlivu ifhete. : |
~ To nar vezhi naloshbo b’ temu hudi-
mo imajo kraue ; menje fo biki, nar men-
je pa volih’ temu nagnjeni. Voli vafs mu-
rejo previshat, da 1]1:i)kar_ to preveliku {ka-
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kanje, kaker vi mienite tega urshah ni,
kir oni {kakatnemorejo, inu ta vezhidieu
teh ilteh fo v’ foy sgudni miadoih riesani
gratali.
Staroft, u’ katiri vezhi, dieu ta bolie-
sen vun pokm, je to Lhterte inu pete letu;
w'tei {tarofti fe ona loti teh krau, bikou,
inu volou,”
- Od sazhetka je ona Ie po krajeh, tn
- fe prav1 ona fe le na guilhne bleke mna
pluzheh naftavi, ali pa na koshi teh pers,
brefs tega, da ona zelu truplu boute ftori.
Letu murete vi sa telku guilhneilhi der-
shat, kir letu fame shivadi poterdyo. One
nifo famu vefsiele, temuzh {he velselei-
fhi gratajo; nih truplu venzh gor jemle,
- kaker dou: nih duaka fe fuietyo, inu nih
udi ohranyo to navadno muzh. : .
Taku dougo, da {o shivadi v enimu
takimu ftanu, morete vi nih mefsu bres
(kerbi jeft. Koker hitru pak-duaka fuojo
{uetlino sazhne sgubiulat, gor v’ltajat, ina °
ta ftan obdershat: koker hitru mefsu od
trupla pada, vudi bojo trudni, inu shivadi
merselzo dobyo, taku hitrt s ’ premeny
to mefsu {uoje popreine laftnufti, tiftu ne-
sguby famu {uoi natirkih dober shmah te-
muzh sguby tude fojo reino muzh ; ku' je
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u’ enimu takemu ftanu, ufele nesdravu, ta-
ku vam ufele {hkodye, kader ju vi jefte.
Po mojem samerkuvaini {e letu hudu
na tako visho resvye, kaker guifhne raft-
like na koftazheh teh konjou, ali pa guifh-

ne mefsiene bradovize na suerhni rauni

te koshe. Kader te shivadi, zhres katire

pride, {o shie {ojo potriebno ftaroft dofe-
gle, inu {feme h’tem raftlikam je shie god-
nu poftalu, taku sazhne zimati; tifti kray,
- na katireh je podianu bilu, fe sazhnejo
rahlu u’ shagat, sazhnejo erdezheilhi inu
mehkeifhi gratat, inu hicru po tiem mihi-
ne, mefsiene bradovize gor grejo, katire
fo od sazhetka mehke, inu vifsoku erde- -
zhe, w foimu raftu {kus bledeifhi inu ter-
{hi pottanejo, inu k'{liedpemu fe v’ eno
forto eniga kridnega kamani 1" prebernejo.
Malu yh je, katire vezhi gratajo, kaker
enu konopnu sernu, alipa ena {riedma gla-
viza ene u’'petne jegle; ta vezhi dieu ti-
~ {teh oftanejo mihine, koker profsiene
sernje, inu {e koker grosdi v kup tifhyo,

‘katire fo po fhtiveny tega sernja vezhi.
ali mainfhi, inu sdai erjavuerdezhe, sdai

- rumene, sdaibeuhalte, sdai zhernkalte vun

vidyo, po tiem a‘li% ftareifhi ali mlaifhi.

2
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' Stibla, na katiri vifsyo, je per nika-
tereh prezi douga, per nikatereh zelu krat-
ka ; nikatere je nemajo. Nar dalije ufele
per teh na pluzheh, inu nar mainfhi per
tilteh, katire fe na mreno ali na zhrieve
v’ fadvo. ; ” :

Telhku je {kleniti, od kod ta bolie-
sen pride. Ta gruntni vrshah jes v ker-
vi ylhem. Jes jo premiflim kaker eno
dieu dizhno ali erboulko boliesen, kaker

enu hudu, katiru fe od teh tarefheh nate -

napopridenike ali mlaithi, kaker guilhne
boliesni per konjeh, naprei pelje.
Da vi lih dergazhi mienite, taku fe

~jes'po vafheh mifleh ne obernem. Niko-

li jes nebom fuituau, enu taku tele gorre-
dit, katiru je od ene take matere padly,
katira je na taku imenuaneh franzoseh bou-
na bila, dd bilih to nar lipthi, tu nar bul-
{hi bilu. Jes pravim od ené take kraue,
katira je lih teda na tei boliesni terpela,
kir je breja bila. - ‘
"To leshifhtou enih krajou, ta saftaua
teh hlievou, visha tega sadershanja, inu te
forte tega futra, katiriga te shivadi jejo,
_persadenejo, da to hudu prei ali fhlei vun
bukni — venzhbarti, ali malukeda naprei
prige:® . : '
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U’ goreh je nesnanu; na vilheh fe
malvokeda, inu per shivadeh, katire u’fra-
jofti shivyo fe nikoli ne smnaide, le u rau-
neh, inu nifkeh opirjeh: le tw, kir {e ta
hlieuna futringa mozhnu nuza; kir fo te
shivadi v tefneh inu nifkeh hlieveh saper-
te: kir fe malukeda na frai lufc fpullyo,
inu nikoli neprehodyo: le tu, kir e vel-
ku nagnojeneh traunikou, velku fiune traue,
inu velku {ladkega sell’ha snaide, je tabo-
liesen snana. U’ mlineh velkukaat naprer
pride, per olounikeh je doma.

Jes neverjamem, da fe super to bo-
liesen en mitl snaide, kader je tifta to shi-
vino nar venzh podusela ; jes tude never-
jamem, da bi le mogla ta boliesen s’ arz-
nuat, kader ta bouna shivina kafhlat za- -
zhue. ' : e , '

Per teh taku imenuaneh toufteh fran-
zhosheh fe to pulhanje koker en guifhen
mitl vun da, katiru bi to boliesen odgnat
mmelu, kader fe od zhafsa do zhafsa nun-
za; pa po mojem {kulheny nema obene
druje pomuzhi, kaker da ta kafhel na en
zhafs v’ tolashi. Per teh medleh franzho-
sheh je to pufhanje u’ fele {hkodlivu.

' To purgiranje s’ enim korienem, ka- -
tiri fe imenwe poniemfhkem, ( Sdyeibs
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fours) ali s drujemi 1ezhmy s prasui fi-
zer ta shelodiz inu zhrieve, pa to boliesen
ne preshene.

En{fam mitl, katiriga jes vam per sa-
zhetku te bohesm naratam ali {uetyem,

je ta frifhna apnjena voda, kader jo vi tem

bounem ufaki dan enkrat s’tem apnjenem
ftaukam na mefli.te navadne vode h’'na-
panjanju dafte.

To nar bulfhi je, da vi shivino® od fe-
be dafte ; obenu tele 11ered1te, katiru je
od ene matere padlu, katira je na tei bi-
kovi boliesni ‘bouna bila, inu da vi te ur-
_shahe &’ premenite, pobulfhate, ali odpra-
vite, per katireh {e to hudu sazhne. Vi
yh posnate, jes fem vam yh sgora pove-
- dou; onife SllaIdEJO v teh nifkeh inu fiu-
neh pafheh u'teh pretopleh hlieyeh :
v'tem obiunem, tezhnem futri: u’ poman-
kanju te ﬁ'lfhne Tufti, inu prehaje, kir vi
malukeda to futringo §’ premenite, {ufebnu
pak per te hlieuni futringi,

Od teh sposnamtneh snamin te ho-

liesni w shivin{kem oobzu.

Teh boliesni ' gobzu fe velku fort
~snaide; sdai obftoyo ene utem vunudar-

’
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jeny, u fkurJeh ali garjeh na teh vuonan-
jeh krajeh; sdai u enem mehkem, pre-
menjenju, {merdlivem mefsi teh sobou,
- alt fe sobi s1blejo ali nikar: sdai v’ miher-

_jeh, u’ otukeh, inu gobeh na jesiku, inuna

krameh caleh tega snoterfhnega gobza,
. 'sdai v’ enem otuld ali kushnei gumpw ' glo-

- bozhini tega jesika.: :

Zhafsi pouftane ena ali druga teh gob-
zoveh boliesni fama,.zhafsi fe s’drushyo

8 drujemi bolesnami, fiifebnu s preberau—
no fulhizo.

Shivadi, katire wto boliesen padejo,
sa7hne o pozhalsnu jelt, hitrn zhes tu fe
futra zhll’cu odpovejo. One dobyo en
shlemounaten , maftliu “gobez : natarbanu
~ sobne mefsu, mb)ene sobe: difhezho ali
fmerdliuo fapoaudnoﬁ shalolt, bouno der-
shanje

Per teh okuhﬁovah one terpyo venzh
ali men}e, poltanejo venzh alimenje bou-
ne, kaker je natura tega hudtga, mu ur-
shah te boliesni. :

~ Kushne gumpe v gerranzl, v globozh1—
ni tega Jesﬂ{a wmoryo te boune; otuki,
katiri fe s’ preberauno ful'hizo ali s grlsho
“ulteh “inu ‘u toufti zhrievi s kashejo, fo
snaminje b’ fmerm

N
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Kader je melsu teh otukou fuinzhne
falbe, je hudu ; kader je erjavu inu {merd-
livu, je hm[hl, nar huifhi je kader fe otu-
ki nezhiltyo, naprei gaijejo, inu ti mihini
§"temi velkimi v’ kup ftezhejo.

Kader mefsu teh otukou ali turou er-
dezhu poftane, kader enu zherftuo terdino
inu shiulivo farbo sadoby, te boune bul-
{hi gratajo; kader pak ti tali kry tazhyo,
kulikubarti da fe yh dotakne, teda je enu
hudu snaminje ; enu snaminje, da shivadi
- bojo pozhafsnu, tefhku, ali zelu mkar sdra-
ve poltale,

U’ teh bolesueh fe mure perpu ftiti, da
te sdraue inu boune shivadi en zhifti Tufe
dihajo, inu obuyne venzbarti na dan s’ f{o-
leno vodo napoyo; tem sdravem {e mure.
sdrau futer, inu tem bounem taka pizha
dati, katire velku preshuekat ni potrieba;
k. p. mokatno shuppo, otrobe, kruh,

Tem bounem mure gobez triali Thti-
ribarti na dan s ofsoleno efsihouo vodo,
ali s’vodo od s kuhanega rosimiarina un
smit, inu po ufakem s mivanji otuki ali
turi s’ ofsoleno fterdjo pomasam bit.

- 0Od

-
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Od teh fposnamtneh snamin te p.eu-
klove bolesni. :

Ta parklova bolesen, ali boliesen na
palherkeh, ali nogobel, ali hromota po le-
ti napréi pride. Ona {5 flashe topleh
lieteh, in gor hera, kadar hiza konz usame.

Nekaterukrat je fama, nekaterukrat
pak je s’ gobahouo boliesnio s dmshena 5
kader je s’gobzhouo boliesnio s ’drushena
je nevarna, kader je fama, je venzh ali
menje mozhna.

Shivadi, katire u'njo padejo na en-
krat sazhnejo hromet: parkli ali paiherke
poftanejo gorezhe, boune, inu ushgane;
mefsu zhres tilte otezhe: otuk napravi
merselzo, katira fe na tilteh krajeh moti,
zhalsi v zelemu truplu hizo napravi.

Po tieh pergodbeh - pouftanejo otuki
ali turi, katiri eno {merdlivo materio ze-
dyo, oni poftanejo ali med palherkami ali
okuli parklou, zhafsi na obeh krajeh:

U’ enei ali drusei pergodb1 fe ta ro-
shieri tal od koshe odlozhi, s’ katiro je sa-
rathen biu. Ta odlozheni ruh mure hitro
odriesan bit ; ali {e neodrieshe, taku je par-
kel, alijpafherka sgublena.
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Kuh?:ukrat parkel ali pafherka prozh
pade, je ena huda riezh ; sa tega volo fe
-mure tiftei per zeitu predofkerbeti. Nar
bol fe tiftei predofkerby, kader fe shiva-
di u’ eno tekozho vodo poltavyo, koker
~ hitru hromet sazhnejo, ali pa fe nim ti bou-
. ni tal prou zhittu inu velkukrat s’ frifhno
vodo §’ mue]o ‘kader {e nym po ufakem
lopanju ali v mijenju enu goltu namasan-
‘je od pezhniga iva inu vode, h’katirimo -
je enu pou shlize {reberne pene ( Silbers
‘gietéﬁ’:g) efsiha perlitu bilu, hicru {tori,

Kaku delzh hiza inu otk doseshe.

Kaker hitru {e tonamasanje pofufhy,
bOdp Jitru glih 8 tifto vodo pomokren, i
koker hitru tifti otuki ali turi fe ofnajo, fe
s’ vodo ufaki dan duakrat vua s’ mijejo.
.. Na tako, visho fe napre1 pelje, takn
dougo, da fe rane osdravyo. ' Na tako vi-
sho {e tei shivini od snotca obena: druga
arznya kakér kamenfka fou W lisanju da.
. Leta mitl in flifsk koplenje v’ tekozhl vo-
di je.taku dobro. tei boum, kaker tei sdra-
vi shivini potriebna, taku dougo, da -hiza
- guera, kader hiza preude, taku ta boliesen
‘gor hera. |

Tret



Od teh naprav, per kushnei boliesni. 9
Tretki Odftauk.

Od teh naprau, koku fe mure s'to-
~_bouno shivino obhoditi, kader ena
kushna boliesen vun w’ dari.

Kaker hitru vi te snaminje per tei bouni
shivini ' vidite, inu per gor riesany teh
mertueh shivadi naidete, od katireh fem
jes vam to popifuanje u’ drujem odftauku
dau, morte vi sa guilhnu verjet, da je va-
{ho shivino kushna bolesen pomoriva.

Ali je ta bouna shivina obzhafsu te
boliesni fhifsoua: ali je permuru tepeua;
tu je da je tefhku od nie fhlo: ali je
shliemovinais ozhies tekla, ali {e je shno-
der is nufsa kidou: ali fte vipe {merti teh
~shivadi nih shelodze nih zhrieue na s’ no<
ternjem inu unanjem kraju blekate inu ush-
gane nefhli: ali fte videli, da je ta tretki
shelodiz ali preberaunik s'fuhem futram
nabafan biu, taka morte vi sa refsnizu
veruati, da ta shivina na preberauni fulhi-
zi ali fulhi bouna leshy.
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Da je ta bolesen ali pomoria ftrupna,
da je dotekniva ali kushna, {fem vam she
povedou ; ta pruvi mitl, katiriga murete
vi perdiati, je-da vi prei kefhlei te sdra-
~ ve od teh bouneh odlozhite, inu{kerbite,

da nizh venzh wkup nepridejo.

: Kader bi letu per tei uhlieve .saper-
ti shivini nemogozhe bilu: kader bi fe
pergudilu, da bi {fe letu-napelanje sa vol
te velike zale te sdrave shivine nemoglu
sgoditi, taku murete vi per tem pruvem
snaminju, katiru ena krava ali vou od te
kushne bolesni da, tifti {htuk hitru od te
druge shivine prozh useti inu na en druy
odlozheni krai poftavit {kerbni biti. Pre-
{tor, kir je ta bouna shivina leshaua: ti
tali, katireh fe je dotekniua, inu te pofso-
de, is katireh je piua, inu jedua, murjo nar
zhifteifhi s’zhejene, omite, isluftane, po-
{ufhene inu h’temu navajenimu {hpoganju’
{e pottaviti. Gl

Kaker hitru je ta bouni {htuk ali shi-
vad na tem kraju, na katirem bi imela bo-
liesen preftat, taku fe mure hitru {poda
na perfeh med kosho inu mefsam taueh
noter u’lezhi, ali pa ta harafti {herik ali
shnura (eni pravyo to hetralte vesilu.)
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: Tudije dobru, kader vitakem bouvnem

‘shivadem kosho pod vampam na duieh ali
trejeh krajeh senem kaker en tallar {hiro-
kem shelesam shjete, ali pa od eniga pa-
metniga kovazha shgat putlite, da ta ko-
sha erjavurumena grata. \

Leti trey mitelni fo u'letei bolesni,
inu u’ feh drujeh kushneh bolesneh, katire
zhrieve inu ofserzhje ushjejo, pred ufe
mitelne na fuietu; oni fe pa murjo hitro
od sazhetka nuzat, inu murejo mozbnu
naprauleni bit; fufebnu mure ta haralta
shnura ali {htrik dougo noter uliezhen,
inu taueh ali talouje mure dobru inu mo-
zhnu bit. :

Od sadershanja te boune shivine per
jedi ali Rey.

Daite tem bounem nizh ali pa zelu
malu cd tega navadniga futra h’jedi, fu-.
febnu od tega fuhega ; svuna kader bi ta
bouna shivina kemmu ali drujemu selifhu
enu {ufebnu shelje imela; pa letu maluke-
da ima, fufebnu ta pervi teden te bolesni
nikar.

Na mefti tega fuhega inu fizer navad-
niga futra morete vi njei zhafsi eno tenko,



62 Tretki Odftauk

g folyo inu L’neunem pulbrem natrofheso
{hnito kruha dat; leta jed je sa futer inu-
srauen sa arznyo.

Glih tako nuzna je tem beunem shi-
~ vadim repa inu korenje: kifsele fabeke :
{ladku selje, inu druje tem glihne ralti ali
selithe u'lekoulheh ali gartelneh. Dajo
muzh tem shivadim inu temu shiulenju, inu
pomagajo tem hounem kar famu to bole-
sen, temuzh tude te perpadke pomanfhat,
Le teda fo fhkodlive, kader fe nym od-
tame)o ino fe ym oftudyo: kader fe ym
8’ guautio w gerlu tifhyo, kader je te bou-
ne nikar fame neusamejo. ,
; Kader fo Jeslkx teh shivadi suhl, uma-
sani, ali s’eno u’ lezhlivo shlemovino po-
krm, futra ne usamejo; letu fe fufebn
pergody u teh duieh prueh pergodbel,
namrezh v’ titteh, kir je jesik {fuh, erjou,
inu zhern. U’ teh drujeh malukeda ai usg-
mejo ; tifto, kar po tiem kai usamejo, ve-
zhi dieu nizh ny drujega, kaker {olene, en
malu grenke ali kifsele- rezhi. Kaker hi-
tru pa jesiki zhifti, od hratte, od shlemo-
vine, od umasa frai pol’ranejo, je enusna-
minje, da fe jebolesen v’ dala, Enulka-
sanje tega dajo fame ShlVadl, dokler hi-
tro po tiem sadobye Kk nih .popreinimo
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futro enu shelje, kar fo © sdravem ftana
rade jedle. 4

Te boune shivadi, katire, o' beliesni-
‘kei malega od te nevadne plzhe od foiga
na‘f'uenja jejo, nikoli ali malukeda pride-
jo wnevarnoft foiga shiulenja ; tifte pak,
katire po pretezheneh thefteh ali ofmeh
dnieh b’ obenei forti tega futra nagnjenja
nemajo, uzerknyo, s’vuna kader bi fe ta
boliesen naglu preberniva.

- Kaku m‘ilu da vi tei bouni shivini do
fheftega ali ofmega dnu futringo dat fmie- .
te, taku murete vi foinei ufaki dan koku-
frat ufe furme forte od futringe perkasat,
inu videt, ali ona kar te ali gune fortene.
pogera. Letu fe mure fufebnu v {riedmem
zhafsu; tu je, med sazhetkam inu h’ kraJu
te boliesni sgodit; vender fe mure niei
- ufakobart perkasat, pa nikar naprei po-
loshit, taku dougo, da tiftu s’ sheljam jei,
kir bi {e,ﬁaer niei oftuduo. :

Tude murete vi tei bouni shivini, ta-:
ku-dougo da je navarna, futer nikar {kusi
tuje lidi, ampak {kusi nih navadne futrou-
ze dat- puiht Shivina od teh navajeneh
rada, od tujeh pa nerodno ffame.

Titti; katiri futer' shivini s gnautio
v goutanz tifhyo, ali fizer h’ posheranju
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permurajo, delezh fallajo. Kar temu gob-
zu nedifhi, inu kar je temu nofsu super,
tiftu shelodzi refkuhajo. Ry

Vender murete vi shivini, kader ona
dougo nikar kruha nikarjabek, nikar repe
ali selja, ali kai drujega nejei, per fredi
te bolesni ufaki dan edan ali duebarti en
mafselz ali en funt golte moknate shuppe
noter u’ liti, ‘katira je mozhnu {olena.

~ Sufebnu murete vi ta mitl nuzati, ka-
der shivadi velkubarti, mozhnu,inu s’ vel-
kem napenjanjem fhifsajo; po tiem fe mu- -
re pa fou vun puftit. iy

Kader bi to klotie, katiru od shivine
vun gre, mozhnu {merdelo, kader bi tiftu
kaker ena erjaua voda, ali rumena shupa
vun vidila, ali kader bi shivina oflabela,
taku murete vi moknato shupo, po tiem
kit je ona prou mozhnu s kuhana bily,
s’ enem mihinem glasham pounem dobri-
ga vina ali mozhnega ola s miefhat, inu
na tako visho riedko tei ‘bouni shivini no-
ter ulit. ;

Kar to s’ premenjenje tega futra am-
‘tizhe, {e murete vi po zeitu tega leta
oberniti; sakal taku doro to difhanje teh
shivadi, kaker nib truple, inu nih kry, je
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uf‘ih zhafs ‘tega leta dergazhi, ona fe po
tem uremeni, po hizi inu mrasu oberne.:

~Po led {htima shivina to sdravo frifh-
no travo; u mokruu. {uhi futer, otrobe,
§’ kramernyo potrotheno selithe ; na jel-
sen selilhe is lekoufh, inu te mihinu gren-
ke rafti; w vigred fe nje shelje 111Ld luhem
inu selenem dershy :

. Ule lete jedlive forte fo po mnogo-
ternoih teh zhafsou, po muogoternolti teh
shivadi inu nih truplow, nih boliesni, nih
kervi sa te sdraue inu boune ena arznya.

Od pitia sa te boune.

HKaku malu fe fmie per tei greberau-<
ni fufhi ali {ufhizi inuw drujeh hizneh bo-
liesneh od sazhetka te boliesni tem bou-
nem kai h’jedi dat, taku flifsik {fe murjo
napajati. - Letu dobru samerkaite.

To ‘nar sdraveifhi picje, katiru jes sa
shivino u’takeh okuliftaveh posnam, je
voda obvarjeniga {ena, katiru je venzh
ali menje folenu, mlazhnu, katiru je topley
ali mersley, kaker fo te okulitave, alika-

ker tem bounem dlfgy



68 - Tretki Odftank.

Kader vi te boune shivadi v’ tem let.
nem zhafsu v’ teh redneh shivinfkeh hlie-
veh dershite, taku murete vi duri inu okne
nuzh inu dan odperte puftit, ina kader je
velka hiza, tilte kraje, kir {o duri inu okne,
ufaki dan enebarti s {ri{hno vodo pokropit.

 Ena prava arznya sa te boune je na-
prei, kader fe one — taku dougo da nih

muzh perpulty — s’ jutra inu vezher eno .

uro na frai luft yti pultyo. |
Kader kushna boliesen, k. p. ta pre-
berauna f{ulhiza u’vigred ali jefsen fe
v’ enemu kraju snaide, murete vi te bou-
ne v’ {uheh, kaker je ta letni zait, tople-
jeh hlieveh, katiri fo zhedni inu luftai, sa-
perte imeti: po nozhi duri dou saperte,
okne pa gor odperte. Da fe lih letu sgo-
dy, bojo te boune tude v’ teh zeiteh tega
leta u’teh nar jafsneitheh ureh tega dnu
is hlievou segnane, taku dougo, da one tu-
liku mozhi imajo,da yh morete vun pultit.
~ Kir taku dobruta preberauna f{ulhiza,
kaker te druge nadluge, katire hitru to_
shivino pomoryo, {o hizne bolesni, taku

dobru ahtaite, da {e nikoli pre toplu. ne--

dershyo ; dokler ali je vi pretoplu dershi-
te, taku boliesen huifhi poitane, inu shi-
vadi guilhno konz ' samejo, kir to toplu

Ay
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dershanje hizo inu merselzo, pogmera, inu
obuje w kup ftori, da murejo fallat

Od Po{'lou {’treshbe inu ﬂetre teh

bouneh

-H’ tem mnogoterim opravilam fo fli-
{sik, suefli, inu {kerbni pofli potriebai.

Mender murejo gofpodary inu rofpo-
dine tude na te nar suefteilhi ina nar {kerb-
neithi pofle ahtati, da fe tei bouni shivi-
ni lih taku dobru jutri poftrieshe, kaker e
je 11]61 dans\poﬁrealu. ;

Nikar {amu ta reja inu arzaye, katne
fem jes ratou, {o arznye sa te boune, te-
muzh tude ftreshba -inu flega fo arznya
sa nje.

Ta boune murejo ufak dan kar famu
ozhejene,: s ’ zhiThene, peljane, rednu. na-
pojene inu flegane bit, temuzh fe ym mu-
re tude mnogoterno na dan gobez inu nufs
vun smit, jesik s'folio poribat, ozhielse
{zhedit, inu ta -materia, katiro je taueh,
te hetrove vesile, to resbielenu shdeau na
perfeh ali navampu vun potegnuo, s’ {rith-
no ali 8’ foleno vodo mure flifsik smita bit.

Tifti, katiri tem bounem {trieshejo,
nefmejo u’ hlieue ali hifhe yti, v katireh
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kushne boliesni ny, da obeniga zyanja,
obene perloshnotti nedajo, da fo ony tohu-.
du naprei u’ pravili.

Taku fe mure tude ufe, kar vi per
teh bouneh h’ mivanju, h’zhejenju, h’ futru
od f{odja nuzate, od teh sdraveh odlozhit,
taku dougo da boliesen zelu gor hera.

@he le w’ enimu zhafsu po tiem more-
te vi {udje, is katiriza- fo te boune pile,
ali tuter jedle, drugizh tem sdravem dat:
vender mure tifte popre1 flifsik omitu, sri-
banu, s’zhejenu, s’urezhem kropam ovar-
jenu, W merslivodi s Vodlenen]u inu s’ luf-
tanu bit, poprei da V1 tifte b’ popreini vu-
shanzi nuzate.

Slamo, katira ]e tem bounem sa fte-
lo fiushﬂa, inu gnui, katiriga {fo one ftu-
rile, murete taku dobru od teh bouneh,
kaker od teh sdraveh prozh {pravit, dokler
on je obuinem fhkodliu; tem bounem sa
tega volo, kir on to boliesen pohuifha,
inu savarneifhi ftori; sate sdraue Je tko-
dliu, kir on od teh bouneh pride, inu je .
od teh bouneh fhou, inu taku more bole-
sen napravit Nar blﬂihl je kader ga vi
vezher inu s’jutra per hladni Iufti vun sa-
pelate, mu u’ semlo sakoplete.
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Samerkuanje od vushanze teh Arzny,

Ufe arznye nizh nepomagajo, kader
vi tem bounem nikar dobru, nikar po re-
- di nepoftrieshete: kader yh vi nikar taku

neflegate, kaker fem jes vals v’ teh po- .
priedneh oditaukeh vuzhiu, inu pried-
pifsau. s
/ Ule arznye fo ftrup ali- mifhenza ka-
der vi tei bouni shivini  prepergodu, pre-
posdu, nikar ob pravemu zhafsu, ali pre-
velku dafte, da bi lih fizer ti nar bullhi,
ti nar nadoushneifhi mitelni bili.

Ufe arznye, katire vi tem shivadem
dalte, yh dafte sa tega volo, da bi poma-
gale ; kir pak vi nih muzh neposnate, inu ne-
. viefte, kaku inu keda pomagajo, taku yh
vi nim kar {amu nedafte neguifhnu, temuzh
ufele k’nih inu vafhei {hkodi.

Ufe arznye, katire {e u’vodi ne res-
mozhyo, inu vezhi dieu od tifteh, katire
u vodi restidejo, fo tem shivadim {hkod-
live, katire nepreshuezhyo. Ufe {hkoduje
tem bounem, kar nih shelodiz sakuhat ne-
more. \
Ule arznye, katire fte vi tem bounem
dat navajeni, yh vi nym vezhi dieu teda
~ dafte, kader te shivadi nizh venzh nepre-
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shuezliyo, ob tiftem zhafsu, u katirem
{hkodvat murjo. v

'Fi nar vezhi mitelni, katire vi dafte
(jes {miem rezbi ufi) fo rezhi, katire te
sdrave shelodze ferderbajo, poteshyo, na-
pelujejo , natefnujejo, nadlugiejo: katire
tem shivadim  oftude, {hifso, potenje na-
praulajo, temo truplo nepokoi ftoryo, ufe
te rezhi nifo arznye, one fo, kaker fem
rekou, itrup, ali mifhenza. )

'Ti mitelni, katirife tem bounem shi-
vadim dajo, fo le teda arznye, kader fe
‘po okulittaveh te bolesni isvolyo, ob pra-
vem zhafsu, v tei potrebni meri, inu v’ ti-
fteh pergodbeh dajo, kader pomagat mo-
rejo ali kader nar menje {hkodyo, kader
{e fto bolesnio {kulhajo. Al fe nikar'ta-
ku nedato: ali fe dergazhi dajo, ali isvo-
lyo, taku nifo arznye, temuzh ftrup ali mi-
fhenza. :

Da bi vafs fes leto kunfht vuzhiu ni
v’ mojei mozhi ; morebit, da bi tude v’ va-
{hei nebilu tiftu {e navuzhit, kaku bi fe
navuzhiti murla. En arzatar ali osdraule-
nik, katiri nizh drujega kaker to vednoft
ftudira, b’ tei lih telku zaita potrebuje, ka-
ker ti nar-bulfhi, ti nar bol flifsik" zaita
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potrebujejo, da fe oni to rejo te shivine,
obdeluvanje teh nyu, inp haushengo na-
vuzhyo. ; ; | i
: To shivino dobru ogledat, dobru fle-

gat, njei te¢ pomagaune mitelne v’ kushneh
inu drujeh bolesneh napraulat, inu ufe tu
ftorit, kar fem jes priedpifsou tu je u'va-
{hi mozhi, tu vi murete inu morte ftorit.

Kader vi vfe letu itorite, prau itorite,
flifsik nuzate: Kader vitaku obhodite, ka-
ker fem jes vam do tieh dub praviu, inu
priedpifsau ; taku vi take nutelne nuzate,
“katiri 'fo vam nuzni, inu sa valho shivino
‘pridni. ; ‘
U’ arznyo teh ludy inu te shivine fe
vi miefhat nelmiete; tilte vi nesaltopite.
Sturite, kar vi sapopafte ; fturite, kar vi.
saftopite, taku bote vi {rezhni.

Letu ni famu od kushneh bolesni, te-
muzh tude od ufeh teh drujeh bolesni ref-
nizhnu. _ i '

Kar b’ tei fireshbi inu flegi teh gmain
bolesni {hlifhi, fem vam jes tu obiunu re-
sloshiu.  Ufe boune shivadi vi sa refnizo
{tiltemi nebote osdravili; pa vender yh
bote velku obdershalj, ob katire bi vi
bili prifhli, kader bi vi letu nevedeli. |
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, Per tem osdraulanju teh kushneh bo-
lesni, fe lihtaku gody, kaker s’to shetvo
ali .u’ kup {praulanju tega {adu, one nikar
poufod, nikar na ufeh krajeh, nikar v’ faku
letu glih od rok negrejo, dafo lih ti arza-
tary inu shenize tifti, katiri fo poprei bili,
~ Ureme, letni zhafs, inu uremuvainje
{e u’ kushne bolesni, inu v’ osdraulenje teh
- bouneh miefhajo, kaker koli fe u’ dobru
- dopritje teh fadou inu v nih shetou mie-
ihajo; oni imajo noterutok, oni imajo en
tal miens, Rt
Kushne bolesni, katire od bounega
zhafsa, od malupridnega uremuvanja, od
burne reje, odnesdrave pafhe, inu drujeh
hudoby pridejo, {o navarne, inuvelikukrat
{mertne bolesni. Tifte pak, katire fe od
menje hudeh urshahou saznejo, {o menje
navarne, inu taku menje hude.

Od nuza ali vushanze teh kosh tifteh
shivadi, katire fo v kushni boles-
ni konz usele; od pokopanja teh
mertueh, inu zhejenja teh hlievou.
Te sdraue shivadi od kosh teh mer-

tueh bolesni nenaliesejo, kadeér tifta bole-
isen m kushna, na katiri fo pozerkale.
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Vender murejo tifte {trupne inu hkod-
live poftat, kader yh vi tem mertuem ta-
ku dougu na trupli puftite, dotle. da kry
gnit, zhrieve, ofserzhje inu mefsu {mer-
det sazhne ; ufe letu fe sgody po leti per
enei velki hizi v’ ench ureh, — tude poprei,
kader {o bolesni w gorilhtni na sleseni,
v’ preberauni f{ulhizi sapopadene.

Vi tai tem mertuem nemorete, ali {o
tilte s’ kusi kushne bolesni, alis’ kusi dru-
je ob shiulenje prifhle, koshe dalje na tru-
pli puftit, kaker da {e'truple ohladyo.

Letu delu fe nikoli nefmie u’hifhi,
na dboru, ali na temu iftimu kraju pried
useti, kir fo te shivadi ob {foje shiulenje
prithle, temuzh ufele na dmu iftimu kraju,
kir fe ima merha pokopat; inu kader ko-
sha po leti per toplem uremeni w zhafsu
eneh ur po {merti ni oderta, taku jo mure
laftinak sgubit, inu ta merha s’kosho inu
duako pokopat. :

Naprei imajo te shivadi v’ kushneh bo-
lesneh, kir per shivem trupli gnyejo: kir
kushne gumpe, ali fizer {trupnu vua vdar-
jenje na trupli dobyo, s’ kosho inu duako
pokopane bit, inu {zer is tega urshaha,

~ kir take koshe obftrupyo, inusa vol tega

vun udarjenja ali gory f{o ufele ferderbane.
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Taku dobru v’ kushneh kaker u’ dru-
ieh’'bolesneh murejo koshe, kaker hitru fo
dol potegnenje ali oderte, s’ merslo vodo
omite, po tiem {htiri inu duaifed ur u’ lu-
si, ali v ofoleni vodi smozhane, inu po
preueku tega zhafsa w'frai lufti {ulhene
bt -

Kader pa ena bolesen u’ enemu kraju
- taku® mozhnu prenemaga, da velku teh
shivadi o’ enimu kratkemu zhafsu pozerka,

teda murete vi take napravike {kerbet, da -
fe koshe hitro u’ velke {hkafe ali kadi

s pravyo, katiri {o s’ founoinu galunovo
Vodo napounjeni.

~ Da vi koshe u'takeh nefre4hah {ai
koshe od yafhe shivine ohranite, fem vam
jes mitelne na roke dau ; sdai mursate pa
vi ufe letu fturiti, kar {fem jes rekou, da
nikar vam, nikar valhemo fofedu, nikar
tei desheli {kusi vatho nemarnoft {hkode
neﬁonte dokler u’tei sadni pergodbi bo-

g.vi 1’trafam, inu raunu te {htrafinge bote -
murh koshe s'truplem red pokopat.

Hitru po oderty teh kosh murete vi
- tem truplam ude odfekat, inu taku dobru
te pruve kaker te ude s’ ufem klaqam inu
kervio. ofem zhrieulou globkou v’ semlo
pokopat.
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Kader fe je letu fturilu, murejo ufi
kray, kir je ta bouna shivina ftala, s’zhe-
jeni: liefs inu fodje s’enem mozhnem lu-
gam prau zhiftu omitu. okne inu duri gar
odperte, inu vfe prau s’ luftanu bit. ;

0d ufhafanja’ ali kakefhnofti teh
“sdraveh shivadi v tifteh krajeh, lir
' je kushna bolecen vun w darila.

Kaker hitru fe kei u'eni vifsi, ali
v’ enem hlievi ena kushna bolesen napra-
vi-—taku fe v’ tei vifsi ali v’ hlievi, obena
ali. pa zelu malu ‘sdrave shivine snaide.
Tifte shivadi, katire {he obene ‘ozhitne bo-
lesne nemajo, {o na fkrivnem nateknenje,
ali fai h'kusni boliesni perpraulene. Satu
nemareozh vi mienite, da fo ule shivadi
sdrave, vi mienite satu,’ kir one jejo, oku-
li tiekajo, mlieku dajo, inu fo enu malu
- vefsieleilhi, kaker te prau boune; pa vi
fe golfate, kir vi tega sdrauja neposnate.

Da vi v’ temu thtuiu fe golfate, mo-
rete vi {ami sapopalt; ta riezh vafs pre-
visha. Kuma fte vi tega ali unega volo,
ta ali uno kravo sa sdravo -dershali, taku
‘one tu leshyo, ali dajo ozhitne snaminje,
da fe yh je kushna bolesen popadla. .+
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| Neverjemite, da valhe shivadi {hele
‘teda sbolyo, kader vi na nih fmert pregle-
date; one f{o shie velku dni boune, zhafsi
velkt nedel, zhalsi velku _mlefsenzou.

One fo fufebnu v’ tifteh nadlujeh, ka-
tire'pozhafsnu grejo, katire {e od urshahou
tiftega kraja sazhnejo ; katire od nesdrave-
ga zhalsa, od nesdravega uremena, od nes-
draveh hhevou, od hude reje pridejo; one
{o fufebnu w teh nadlugeh, katire fhe le
to truply, to kry, to ulago u’ trupli ferder-
bajo, popre1 da one u’eno ozhitno, u’ eno
videozho bolesen padejo.

Kader vi dobru ahtingo dafte, bote
vi u'takeh pergodbah per teh sdraveh
shivadeh mnogotere snaminje neihh :
bote videli, da one nikar taku Veimele,
taku feréhne, taku krefne vun nevidyo,
‘kaker poprei ; da fe nih ozhy nikar venzh
taku nefuletyo, nih jesik ni venzh taku
zherftou nih hod ni venzh taku saterjen,
nih duaka ni venzh taku {famanalebna, ka-
“ker u’ tem sdravem ftanu.

Ufi leti tali fo potiem venzh ali men-
je fpremienjeni, menje ali venz odfarba-.
ni, shaloitni, motni, bledi, po tiem da je
ta kushna bolesen, ti urshahi, da {o te
rauenitave mnogoterne ali {premienenje.
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Velkukrat {e poprei per kraveh mlie-
ku fpremeny, poprei da fe bolesen per-
kashe, onu poltane neshmahnu vodienu,
tenku; da menje fira ali butra. Ule lete,
.ali enu ali to druje snaminje u’ teh vezheh
kushneh bolesneh poprei grejo, da te bo-
lesni vun buknyo. ‘

Taifti lidi, katiri {o fami {kufheni, bo-
jo fpumneli; da fo enkrat kai takega sa-
- ‘merkali, inu da temu sdrauju teh’ shivadi
w kushneh bolesnah ni vupat; oni bodo
" vedeli, data vezhi dieu tehifteh nifo sdra-
ve, da fe lih sdrave vidyo: da je feme
takeh nadluh velkukrat dougo popreiu’ tru-
~pli reftrofhenu, poprei da kushne. bolesni
vun buknyo. ' ‘

Od sadershanja teh sdraveh shivadi
w tifteh krajeh, w katireh fe kush.-
na bolesen snaide.

Kader vi urshahe delezh odlozhite,
od katireh fem vam jes v drujem oditau-
‘ku to popifsuanje dau, taku bote vi ufe
tilte shivadi, katire temu vun u’darjenu te
boiesni {he blisu nifo, pred kushuo boles-
nyo obvaruali, taku te nar bullbi arznye,
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inu fame obaruvanfke mitelne nuzali, ka-
tiri jeh taku dobru pred kushnemi boles-
nann kaker pred {mertio obvaryejo.

Bres te pred{kerbi fe nesnaide obes
,dem {uit ali rat, obena apoteka, obena

arznya sa valho shivino.

‘ Ali fe keipergodu u 'vigred ena kush- ,
na bolesen sazhne, poprei da fe je shivi=
. na na palho gnala, taku pody!hite inu pre-
gleite, kaku fte jo vi fkusi simo {flegali;
obaruali, prehodit inu na frai loft puitili,
ali kai fte vi u’teh {htukeh sanemarali.

Ali fte vi venzh shivadi, kaker futra
sa rejo imeli, taku {fo one refnizhlive kar
famu na futri, temuzh tude na 1u1t10b1, na
lufti, inu na potriebnem preftoru, inu na
fprehojenju pomankanje imele.

-Naidete viletu; taku te nar burnei-
{hi, te nar obiuneifhi od febe daite: daite -
tiltem, katere vi hranite, venz futra: ftu- -
rite ym venzh preltora odprite duri inu
okne u’hlievi: s zhiftite te umasane kraje,
inu yh ob teh nar jalneilheh urah tega
dneva na zhifte inu {fuhe dbore seshenite,
* taku yh bote pred kushno ‘bolesnyo ob-
varuali.

Pride vigredna kushna bolesen pos-
dey, taku murete vi dobru . podylkat, ali
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iiifte vi te shivadi preper'—’fodu na pafho
- gnali: ahtingo dat, kaku je trava, ureme,
ghals tega leta ulhafan : ali fo shivadi telh,
-ali nafutrane na paiho ahianie brbetd <
. Ali fte vi v enimu- ali drujemd fhtu— "

‘ku sablodik ali fallar fturili, talu ga. mu-
tete pobullhat; ali vi Vaiho shivino _ob-
dershat ozhete: -
‘ Ali fe kushna bolesen po leti sazhne,.
taKu gleite, kai ‘sa en faller fte vi taku
@ simi, kakeru Vlgred Tboidis

Pomif lite ureme inu sadershan]e v’ tem

prldnem inu fedainem zhafsu; mu tifte ur-
- shahe prozh odlozhite, lkatiri {o b’ kushnei

“bolesni perloshnoft dali; ~ i
.. Al je hiza, futha, pomankan]e na
ﬁen21, na vedi &e. arshah te, nadluap ka-
tira vas martrd, teku 1o ﬁenze, imnu Veda,
~inu kopanje, inu frai luft, inu velkukratnu
umivanje tega trupla s * ofsoleno efsihovo

_vodo arznye super kugo.”  Shenite shivino

“u’'niozhi inu nikar po-dui, ‘fai.nikar per hi-
zi, na patho., Kader pa vijo po duishe- .
nete, taku shenite jo' ' fienzhne kxage foem
u liefs ali v’ gosd. ' o gt

Ali fo nifke, mokre pafhe, povudii,
Vunudarjem ba;am &lz:(‘: doug nad tem ob-
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‘ﬁIOJEZh;m hudem, taku shenite vafho shi-

vino na vifhe, na hribre, na gore, ali pa

jou’ hlievi faer aite, ali jo obdershat ozhete.
Per jelsentkeh kushneh boliesneh

fpomuite fe, kakefhnu je letu bilu; ahtin-

go imeite, ah kushna bolesen pergodu, ali
posdu grosoviti sazhne.
Pouftane to hudu pergodu; taku pmde

{am od uremena, od palhe, od hlievou,.
od ogleje te shlvme kaker je tifta pole-

. ti dershana bila. Pmde posdu u’ jefsen,
‘taku morejo mokruta megle, {laima, mras,
predougo- gonjenje na patho doug na teh
kushnen boliesneh bit, katire {e u'tem
zhafsu tega leta perkashejo

+ Od. nateknjenje, inu od sadershanja
~ teh kushneh bolesnijes nizh nerezhem, kir
.je ena taka riez, od katire ludi velku go-
voryo, pa malu is nih kai praviga, kai

guif hniga vejo ; inu kir fe yh, {kladnored-

no te zale teh nadluh le” maly kushneh

" spaide.  Eng telku pak jes pravim, ali jes -

vam drugizh poviem, kar fem vamod sa-
‘zhetka rekou, da vi per ufeh kushneh bo-
lesneh fkerbnu te sdrave od teh bouneh

- odlozhit murete. G ‘
~Raun tega jes vam ratam ali fuecyem

U fih h1zneh inu gmleh kushneh bolesneh
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{edu pudeoAme gain inu doberkup pred—
varunanike mitelne : ;
: Daite tem shivadim, katire fe {he vam
sdrave sdyo, telku kamenfke foli, ldr mo-
- rete. Potegnite ulaki shivadi; kaker hi-
tru fe kushna bolesen sazhne, eno harafto
shnuro (hetrovu vesilu) na perfi, ali svu-
-na na titti krai, kir {e snotra ta Lshganua
Saﬁaw g
“Pultite to vesilu taku dougo pod ko-
sho, da ta bolezhina ali otuk eno zhifto,
bielo, nikar {fmerdlivo materio vun zedy;
pultite tifti tem shivadim {htirinaitt - dai,
tri nedele Ni fizer u’{eh pergodboh, ven-
det je u’ teh vezhih ta nar bol. saterjen,
nar bulfhi mitl, katiriga vi ' kushneh bo-
lesneh naobermu morete. :
Glih en telku samore taueh, ~alikihna. -
korenma, kader fe tem smvadlm kosha
prebode in ta korien {kus kosho, inu mait:
nino v takne, ali tude fe letu na tehiiteh

krajeh ttori, kamer kovazhi harafte shnure
poltavyo, ali leder u’liezhejos ¢
"~ Venzh otuka ti mitelni ftoryo, fokro-
vize inu materye uliezhejo, bulfhi je, ali
tilta dou tezhi more ; le tem medlem shi
vadim je | nefmlece t%ku dougo puttit, kaku;

: o e
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tem mozhnem  inu touftem, kir nim caky

dobre to hetrova vesilu, kaker tude taveh,
prevelku ulage, ino £ titto prevelku moz,hl

odusame,.
Kader leti mitelni obemga otuka ne-
ftoryo ali nenapravyo, obene materie neu-

liezhejo, temuzh fuhi, bres ufe mozhi u’teh

taleh leshyo, je enu hudu snaminje,. da je
ta pozhutlk v trupli tumpalt, shuﬂen}e {la-
bu, inu bres mozhi.

" U teh pergodbah vam jes ratam’ ali
{uetyem sa tifte shivadi, katire fe vamna
vides sdrave sdyo te {poda poltaulen
mitl ¢

Usemite" jalappou pulber, po mem{hku.
Salappenpulper,

- grenko fou, po memihku %ttterfal;.
od ulakega pou funta.. .

Ershiene moke en funt.“ ,

‘ Snnefhe1te ufe dobru w kup, ftorite s’mla-
- zhno vodo enu goftu teftu, inu pomashite

“ufakei shivadi trik rat en dan sa eno kuhlo -

uriednu na jesik. ;
Ali te sh1vad1 tega nozhe1o uset, ta-
ku resmozhite s’ jutra inu vezher sa eno

kuhto uriednu od testa v’ enem velkem maf-
selzi fkuhane’shupe od {ena, inu u'lyte to

pitje miazhou tei shivini noter.

i cip e s e
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Ta mitl murete vi mku dougo nuzat, date
shivadi. mizhnu ali rahu sazhnejo fhifsats
po tiem pa gar herat, kaker hitru {hifsan-
je sazhne. . Tiftu, nakai vi ahtat murete, -
je, da vi shivadim mersle vode pit nepu-
ftite. Katiri ftorit more, smiefhei ym v’ fa-
ku pltjp eno pouno pe{’c moke ali otrobou.

- Kir je truplu dobru {” zhie{henu, taku
fi ta fpoda poftauleni mitl napravite. -
U’ semite ftouzheni knoper, shirieali she-
lod, ali pa dobove fkurie dua funta )

kamealke foli

‘terdiga_pepieva, od ufakega dna funts. -
bmlefheme ufe dobre ukup, inu potrofsite

tem shivadim med ufak tuter éno pouno

peft. Timitelni vam bodo {ufebnu o’ gni-

- Jovishneh kushneh bolesneh dobre ilushbe

fturili.
Per meglenem, m@krem w remeny te

~Ipoda poftaulene mitelne nuzaite: * -

usemite erjave shenofovo moko (po mem—
(ku: Senfmepl,) en fune,

kamenfke loli; en funt,

meuo. ali pa: otrobou dua fanta.
Smiefheite ule dobru u’ kup, inu daite ufa-
ki shivadi en pou ure pred s juterno inu
vezherno futringo od tega eno pouno peit:
b’ lisanju.  Ali tiftu shivadi usamejo, po-
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tiem fouzite med ufako pouno.peﬁ pul-

bra sa eno pouno shlizo uriedno bran-
ghurja,

Sheerti Odftauk,

- ©0d ivs,vo‘le’nja téh ouz sa pleme,

VAIi ozhete vi ouze sa pleme kupit, ta-

ku ifhite fi eniga perjatela, katiri vh sa |
vafs sbere; sberite fi h’timu eniga mo- |

sha, katiri {kufhene ozhy ima : katiri ouze
inu vouno posna: katiri to shlahtnu. ple-

- me saftopi, H'temu ta nar {kulheneifhi -

{posnuauez ni predober.
Urshah, sakai jes vam fetu fuetyem,

je, kir fe tuliku: fort ouz, kaker pefsou
snzide ; vinaidete kar samu mihene, {ried-

me, inu velke, rogate inu nikar rogate ali
komule, biele inu zherne, erjave, beuha-
fte inu thekafte, dougokoltiene, inu Krat-

kukoftiene, glihnosate, inu krivunosate, ou-

ze s’ doujemi inu tenkemi, ouze s {hroke-

mi repami; temuzh tude ouze, katire na |

meili te douje, shlahtne, s”kraushane shi-



0,04 iwolénja teh ouz sa pleme. '87 1

dane voune neshlahtno, uraunano, fheti-
-nafto —venz duak kaker voune imajo.
Te nar shlahtneilhi, gur[hi, inu nar
liepfhi ouze fo nekeda imeliti griehi, inu
sa nymi ti ftari rimlani. Od tifteh pride-
jo te donathne shidane ouze teh f{paniar-
jou. inu ‘Engellendarjou. - Tem duema lud- .
ftuama ima ta donalhni fuiet sa te shlaht--
ne ouze inu -dobre plemienze hualo ve-
- det; bresnyh bi my od tega kai nevedeli.
~ En shlahten oun od sfiidanega pleme-
na kofhta v’ Spany ftu slatou. En glihni
od engellender{kiga plemena velja v En- -
gellandi tridefset, {htiredi, petred, inu vel-
“kukrat venzh funtou fterlingou tu je v’ na-
{hem fhtiveni: tri, {htiri, pet ftu reinifh,
~ tude venzh. e e T
~ Od eniga takega ouna fe doby w eni-
mu letu (kader fe on prou ogleda) fhieft
ali {fedem tuntou fpanfke ali englendar{ke
voune. - Take fo bile tude-ouze teh ftareh .
- grichou, inu rimlanou. Po popifsnainy
{o murle {he shlahtneifhi bit. Varron pra-
vi od nyh— da fo nih koshe is slatabile.
Poduba teh nar shlahtneilheh ouz, ka-
tire fmo my pred petnailtemi lietami {kus
mater nafhega fuetliga zefsarjais fpanfke-
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ga kraleftaa v’ nafho deshelo sadubﬂi

. ozhem vam jes feda popifsat,

‘One {o {riedme vehkuth, kratke ura-

‘e ion waupli, inu kratke inu mozhne

v koftieh.

Ouni imajo toufte -inu mozhne ro;e
katiri fo od zhela saden{ki pruti tem uf ha-
tim, -inu od tod kaker safukani priedi pru- -

ti Aheluihm inu ozhiefam saferleni.

2

Nih glave fo mezhne : nih ozhy vel-

ke, odperte. shivezhlive, poune ognia ina
-rlefnobe, ali' fo .te sh1vad1 odrafhene f
« sdraue inu Vefswle g

One imajo kratke,) tenke, raunuekrof \
gle, er)avu rumene vuthele, katire fe vi-
gred u’tei dougi vouni na ﬁnzeh tkryejo :

‘mozhne,. prau sakrlu}ene nof51, katire krat-
~ ka, shlahtna rumentu- ah erJaVu fuetla dua-‘ :

ka pokrye.

Nih zhelu, nih glaua, obuyne lize-inu - :

nih, jesizhni gout fo s” vounu obrafheni.
Taku fo tude nih bedre ;. te priedne fo do
kolena, te sadnje pa do parklou §’ lepo_

kraushai’to ‘vouno obitaui lene.

Nih fhinik je kratek, inn ;['hu'ok inu
mozhen. - Te nar Sh]ahtllelfhl med temi-

| hwadl je ta natura na fpudnjem diehi

enem {hirokem dal vifseozhim gerlam
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katiru fe od goutanza fkore1 do, perfi
iftegne, pohepﬂa '

Odperte inu fhiroke fo ‘nih perfi; kra-
tek, inu mozhen, inu fhirok je nih her-
bet:7 nih ledje, inu nih krifh ; taku fotu-
de nih ‘plezhe inu rebre sa{’caulene ‘

Nih zely troplu je &' nih ufemi dieli
=noter do ufhet, do ui’camz, do tehprid-
neh fpudaeh beder — s {kraushano shlaht—
10 shi dano vounu pokritu.

Vouna na hetbti je ta mar tany, nar
daly, nar liepfhi. Sa -tifto -pride vouna
na fhinizi, inu na ‘teh kraineh taleh teh-
perfi inn tega vampa; nar ta toulhi,je
. tifta, katira'na teh unanjeh krajeh teh sad-
njeh bedrou rafti; tenfhi, pa {kurneifhi je:
na teh fpudneh perfeh, na fpudnjem vam-
pu; inu med temi sadnjemi bedri.© Bol
tenka inu bol Tkraushana je na repu, inu
na teh vunanjeh kraineh taleh teh sadnjeh
bedrou, telku shlahtneifhi fo ouze.

Te fufebne tenkufti inu lepote te vou-
ne od shlahtnel ouz nemorejo poviedane
ali popifsane bit. = ‘Tifte teh fposnuavzou
ozhy resodenejo, tilte vidyo, tliteihtuna-
]o, inu fklenejo nih kup.

* Le letu fe od te tenke fpanfke ou.
zhje voune, katira fe le en bart ftrishe..
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rezhi pufty, da je ona na trupliteh shiveh
~ ouz na verhu biela inu saferlena pod sa-
ferlenjam slatutumena, s’ oleinatnim putam
prepojena, inu noter. do korenine kaker
sobi na eni shagi sapletena. = | :
Ziesglaunu pride lepota inu tenkuft te.
voune od shlahtnolti te koshe ; kader ali
kei, ali na katireh krajeh tega trupla je:
kosha toufta, zaglua, ali gobafta, tam je
vouna venzh ali menje glihna, venzh ali
menje toufta, ali s’ fhetinami smiefhana.
. Nar to tiny vouno imajo tifte ouze,
katire .imajo nar shlahtneithi koshe; pa
tude lete -imajo tale na trupli, kir je ko-
sha toufta, iny gobafta. Taku je ona na
teh unanjeh kraineh taleh teh sadneh be-
drou. - Od tod pride, da je leta vouna bol
glihna, toufhi, inu mozhneifhi, kaker vou-
na na herbti. Godni jagneti, katiri {fe na-
~ gi povershejo, imajo nar te tiny koshe,
fo od tega nar shlahtneifhiga plemena, inu
imajo nar to lieplhi vouno. @
~ Taku ‘inu nikar dergazhi {o ti pravi
fpanfki pliemeni ouni s’ furmani. = Glih ta-
kn fo ti mladi, katire {o oni pernafs s’pra-
“vimi shlahtnemi ouzami rodili inu naprei-
pelali. © Shkoda je, da lete shlahtne shi-
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wadi 1l<u51 nafhe burne ouze, inu nafhe
nevidne reinike od kratkeh liet fam fo
guitarze inu zelu ferderbane gratale; ti
neumni ludi ufo leto {hkodo na krar, na
opyr, na nebu, pod " katirem leshyo, na
ozhouno deshelo potifnyo, inu nikar fami
na fe.” Tujes imenujem neumne — tu jes -
pravim nevidne ludi.

Ta d1uga shlahtna forta od ouz, ka-
tira fe u'nafhei ozhouni desheli snaide, fo
te taku imenuane paduanfke ouze. One
fo vezhi, bol dougotrupne, bol vifsokuko
ftiene, kaker te {panfke ouze. Vounaod
teh praveh je liepa; ona pa ni taky g'ih,
inu taku zhilta, Kaker ‘je vouna od dobreh
fpanfkeh.

Kir te sadnje inu priedne fpudne be-
dre teh prueh nifo s uouno, temuzh s’ dua-
“kami obrafheney inu te paduanfke ouze
- zhesglaunu fo bol vifsoku koihene, kaker
te {pan{ke, taku one savolo nih s’ douje-
mi duak‘mn obrafhenih kofty, inunihmen-
je s’ vouno obrafheniga vampa, sa tilte
deshele inu preftore nar bol taubajo, kati- -
ri pafhe imajo, katire nifku leshyo: na
katireh fiuna, douga, vifsoku fteblata traua
rafti.  Urshah tega je, kir tem dougo ko-
fiienem , nevounatnem Quzen ta traung
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mokruta ‘menje {kodi, kaker tem krathu

koftienem shivadim , katire velku voune

'pod vampan, .inu 8’ vouno obrafhene sad-

nje bedre imajo.

Per isvoleny teh mousneh ouz fe mu-
re ufe tu ahtat, kar fem jes dofieh dub od
isvolenja.teh ounou pried nefu. Sdrauje,
shlahtnu pleme, lepota, pravi ftan tega
trupy, inu teh udou fo nar priedneifhi laft-

- nufti, na katire vi gledat murete.

Ouze, katire vi od eniga ali dru}egar

~ fpola b’ piemenu kupite, nemajo zhres due,
~nar venzh tri lietne (bit. Nih f{apa mure

zhifta, nih sobnu sdrauo, terdnu, nih jesik
zherftu, inu bres blekou bit, .
Sufhizne ouze: ouze ¢ poftaranem
kafhlam, s shnodraftem nufsam, s’ merd-
live, {apo, s sobnemi duknjami-, s {truna-
ftemi vampi, s’ opadenami ledy, s’ oterje-
nimi jaizi, s’veslatemivimzhezhi, s’vode-
nimi vesilzami na uratu nekupite : one fo. -
sabftoin predraje, u’tu fhtivenje pridejo-

-~ tude te jalove, tude te mrenafte ouze na

ozhiefseh.
Ouni inu dome ali mousne ouze, Ira-A

‘tire fe od dobriga plemena povershejo,

katire mozhue, sdraue duoizhizhne jagne-
te rodyo, yfhn:e,_kuplte, venz {htimaite,



Od fposnanja te flarofti teh ol 9;
kaker s‘lat"uk; one fe neprelhazajo, Kader
I’ shlahtnimu {htivenu {hlifhyo. SR

Od ‘fposnanja te ftarofti teh cuz.
- Se snaide velku snamin, is katireh fe
{taroft teh ouz en - dieu guilhnu, en dieu
neguifhnu posnat more. - Skufheni ouzhy
posnauzi tifto: prezei relnizhnu is unanje
- kakelhnofti tega trupla {klenejo. Onyen
reslozhik ftoryo te ftare od teh mladehis
nih mofhkega ftanu posnat, is okornega
pogleda teh ozhy, is kakefhnolti tega zhe-
la, is teh pried ftojezhih voglalteh kettazh
tega zhela, teh zheluft, inu tega obrafsa;
, is tega {hhripaftega glafsu, kader shivadi
merketajo, is terdega poftaulenja teh be-
der; is haje, inu is tega venzh ali menje
dokonzhaniga® raftu tega trupla inu nih
udou:. Per teh rogateh ouzeh fe posna
{taroft is velikuili; dougufti, inw ftave teh
rogou. s AR gk s
. Nefkufheni ludi murejo per isvoleny

teh ouz nih samerkanje na kakefhnoft teh .

riesneh sabou poitavit, leti perkashejo ufa-
~ kimu ftaroft ten shivadi sanelhno guifhno
{kusi to“fpoda poftaulenu premenjenje.
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Ti pruvi ofsem SObl, katm i ’ pried:

‘ nem gobzy {kus sobnu mefsu teh jagnet

tifhyo, {e imenujejo mliezhni - ali jagnezhi
sobi ; oni po paru vun pridejo ; nar prei
pridejo vun ti {riedmi, h’{lienemu u’vog-
leh ti; poprei da fhieft miefsenzi pretlde-
jo, fo ufi ofséem tu. Leti sobi fa kratki,
bielurumeni, volki, tenki inu oiftri na resu:
i dru}em leti teh shivadi dua: od teh
sobou fe sgubita ; vezhidieu fo ti {nedmx,'

ali pa ti, katiri 1o nar prei vun prithl, -
w nih preﬁar {e saltavita dua druga, katira’

fta {hiry inu dali, inu mozhneilhi, inu tri=
krat vezhi, koker ti pruvi, fe pravi, katis
ri {fo mliezhni sobi bili. Ti novi sobi bo=

jo ouzny- sobi, inu te shivadi, katire yh

imajo {e u’ jesiku teh ouzharjou duoylopat~
neki lmenu;ejo whia '

U’ tretkem leti: tEm mladem ouzani
drugizh dua mliezhna soba vunpadeta; na.

.kaureh meltu fe dua ouzhja soba saftavis

. Potiem {o shivadi poutretke liet fta
, inu fe {htirisobazhi imenujejo.
- U fhtertem leti sgubyo ta pet1 inu

/ fheih jagnezhsob. ‘Tude te dua, koker

ti popreini, bedeta fkusi nove ouzhje S0~
be saftaulena. U’petem lieti -podeta oba

' ga sadna jaguerha soba vum, iy . smﬁeta

i



Od ’fposnanjé te flarofli teh ouz. | o5

dua ouzh)a soba. - U’timu. zhafsu shlvadi

foi raft dokonzhajo, inu bojo pounasobm
imenuani.

| U'letei redi fe sgody ta Vunudar inu

to {premienenje teh sobou. Te gmain

“ouze sadobyo te druge sobe pergodneifhi,

kaker te shlahtne; pa te shlehtne yh da-

le ohranyo; kader yh te pruve-s’ {heltemi

ali u 1edmemu letu sgubyo, taku yh te
shlahtne do ofmega, ali devetiga leta ohra-
nyo.  Vender fe mure per tiem velku na
eno dobro rejo, inuna flego, na luftne inu
na zhedne hlieve, inu na nuzanje te ka-
menfke foli pomillic: Per enakem {tanu
tega sdrauja sgubyo doineouze od gmain
inu shlahtne {orte nih sobe poprel, kaker
yh ouni sgubyo.

Murete vi tai ufele per sbirainy teh

ouz na tifte forte ahtingo™ dat, katire nih
sobe dougu ohranyo: katire sdravu, zherit-
vu spbnomefsu inu sdrave sobe imajo.

Zhres te prutiftavike, katire fem jes
~ dofiehmau naprei nefsou, bi jes imeu {he
velku, DIOI'Eblt tude kai novega nap1eme-
ih, pa ta velka zava med vami je {he
wtem {posnani teh ouz, inu U'tei oudw
rey premlada, inu nel,fkuihna.

i
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Le satu, kar feda prlde vals profsiitis
Ahtingo imeite na paaranje ali na jesdenje
teh ouz. Reshite ufe burne, zhemerne
oune, katiri venzh duak koker voune nof:
syo. U’faku jefsen te flabe, te burne,
amoshnike od febe daice. - Puftite valhe
jegnezhe oune dougu nih matere sesat.

Nikar val he doine ouze ‘h’{merti ne:

mousite. Skerbite sa zhedne, preftrana,

{uetle inu luftne hlieve: sa sdrave pathe

u Vlgred po leti inu jefsen; boite fe pred

temi s vodo eblitemi, mokreml, inunilke-

- mi kaker pred {mertjo:

Skerbite sa‘ kamenfko fou: sa do-
~bro, sdravo, inu obiuno futrmgo Ppo. simi.
Taku- dougu da vi sa te rezhi prau nefker-
~bite, valhe ouze konz usamejo, po mno-
shizah poginejo. :

- Nar te priedne kushne = inu druge bo-
liesni, katire te shivadi nadlugiejo; 10 letei
,kaure bom feda povedau.‘ ‘

0d gary ali Sheb

Sheba je enu kushnu hudu: te bouna ; 4

- shivadi tiltu tem sdravem zhafsi {kusi ti-
~ {hanje v’ hay, (kus perteknjenje per- lesha«=
ny, inu {kusi r1banje dodelyo. - ~
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Urshahi, katiri h’timu perloshnott da-
jo, fo: ufe forte teh nezhednofti, katire
~ vouno ali kosho ofkurnyo: topli, nifki
. hlievi: ta zhemerna ftela, gnui, fklatje, °

~hlap ali {parniza, katire take materie od
{febe dajo: te pajenzhine: prah, katiri tem

shivadim u’vouno pade: to pomankanje

te kamenfke foli, ta burna futringa: to
sapertje teh shivadi, to hudu dershanje po
simi; ufi et urshahi to hudu naprei per-
nefsejo. : : ,
. Tali, kir fe tifta sazhne, {o herbet, led- .
je, krith, urat, plezhe kolenfke kofti, ti
snoter{hni kraini tali teh priedueh inu sad-
neh-beder; nar nevarneif hi {o krafte; ona
preje kosho, inu mefsu, inu napravi ture
inu otuk , katiri velkukrat nemorejo -os-
drauleni bit, v’ obrafi ona nazhne vultnize,
nufs, ozhy, vulhete inu roje, kader tifte
resgrudi ali{nje, ona nazhne té koftazhe.
Da bodo ouze fhebove gratale, mo-
rete vi per zeitu {posnat, kader vi ahtin-
go imate. Od sazhetka, tu fe pravi, po-
rei da kosha naga poftane, posnate vito
gudu is te bresfarbane, blede, glihne, {pa-
zhene, temne, inu {mertnofarbalte voune;
od tega sazazaniga ugasa,_ katiri- pod vou- .
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no kosho sakrye, inu 1s tega, da vouna

vrada vun gre, kader jo vi uliezhete.
Enu mala posdey fe lera boliesen
- 'petkashe {kusi nepokoi teh shivadi ;" {kusi
nih ribanje inn dertkanje s fkusi ' van pa-

danje te voune; fkusi kObhO kira ‘'voune

nema ; {kusi te nithine ferbhve miherje
iny’ luike, iau b’ fliednimu is teh' krafto-
veh, kervaveh, u jedeneh turou ah otu-

kou.i 3 iz

, Kalker hitra tedai vi Vldlte, dd vouna .'
na helbtu, na uratu aii. na dryjeh krajeh |

farho sguby, gorhese inu glihna poltaja,
murete vi prezei te boune od' teh sdrauéh
odlozhit: "to ' gor uftanu ‘vounu blis © per
- koshi oditrizh, Inu ta’ umas s’enem {ukne-

nem blekam od koshe dou sribat, ‘inu kit

je ufe prou zhifta ﬁorjenu, ufaki dan “en
{ledni nagi krai duakrat s”enim mozhnen
lugam, katiri je is pepleva inu poiuihem—
24 kurjega klatja v’ dishouni #li apneni vo-
di. {luhan, omit. “Ta mitl taku dougu nu-
‘zalte, da ti fhebovi kray'te koshe obeiie

,lufke ali krafte venzh neperkashejo’t po-

t1em pomashlte je §"eno shaubo, katira je
is ‘drobnu ftouzheniga- 1abbatﬂfemena (po

memihku Sabatilfaamen ) s folenem bu-
cramm ¥ alitpais drobnu ‘fouzheniga: zhet-
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niga kihnega koriena, inu butra: ali pais
shuepleniga zuetu, inu malti: ali pa is
obribanem kol hobrem ali shivem {rebram,
inu matkjo, -perpraulena, R S

.U ¢ 'mitelni osdravyo ouzam, volam,
inu konjam {hebe, kader fe taku nuzajo,
kaker vam je povedanp bilu. Tude lanie-

" ni olei 8 shivem 4rebram ali kofhobrem
v enei dobru sateknjeni ilalhizi en pou
are streftis zieglouftanoviz inu. {tu, drujeh

- shaub inu mitelneu’, preshenejo, shivadim
krafte, thebe; garje dnwvolhi | . niy

Od snotra nefmiete vi tem shivadim .
sa vol gary ali kralt obene sa kry {zhilhen-
je arznye, tude obeneh mitelnou sa thif-
sanje dati; oni yam- vezh.{hkedyo, kaker
pomagajo; pa kamentko fon h'lisanju, dor
bro: futringo, dobrel ftelo inu frifhen, lufe

murete/'vi ym ufaki dan dat, ali je vi

~ kratkem osdravit ozhete, F

Od' ouzhjeh ofsépniz.
uoit Ouzhje ofsepnize; nifo, ufaki zhals te
qa.leta; tude nikar wlalkw lety, nikar pou-
feh- krajeh gmain; G Zhalsi fesazhnejg

@1l raibsvide w3y Gvlyadsd tdeiy ist ‘da
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v Vlgred zhafsi po leti, zhafsi jefsen, po

simi malukeda Vunudmyo.
One nepridejo od ofsepniz teh otruk;

dokler ti otrozi morejo taku malu te ouze,

koker ouze te otroke nateknit. one pri-
dejo od eniga Taftniga uremena, katiru yh

napravi. Kader koli fe to ureme napra-

vi, taku ofsepnize na ouze napadejo. Sa
tega volo vi vidite, da one velkukrat po
due, tri lieta enu sa drujem te shivadi {ti-
{kajo, inu drugizh pet, {fedem inu defset
liet vun oftanejo.

; Nar vezhkrat fe one snaidejo u’to-
pleh, o rauneh inu nifkeh krajeh, inu nar

dali fe oneu’ globozhlm gor dershyo. Ma-

lukeda yh bote vi u’gorfah samerkali, inu
kader tifte pridejo, nikoli nifo taku hude
kakerna rauni semli, inu v nifkehkrajeh.

U’ timu {htuku fe ofsepnize teh ouz

'S ofsepmzaml teh otruk s’ glihajo, da fo
one sdai mizhne ali rahle, sdai navarne,

sdai dobre, sdai hude, sdai {mertne. One
{e obernejo en dieu po uremeny teh of-

sepniz, katiru yvh naprei pernefse, en dieu
po tem leshifhtui inu kakelhnofti teh kra-
jou, teh hlievou, inu teh path, inuen diea
po tei vishi, kaker vi tem shivadim ftrig- -

Ao

: }shete, kaker yh redite inu flegate.
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‘ Neverjemite, da bode ta bolesen rah-
la, inu ofsepnize bodo dobre, kader {o ou-
ze, katire {o yh napadle, fo {labe, sgla-
duane, inu nesdrave ; kader one u’telneh,
v temneh, u’nezhedneh, v {merdliveh pre-
bivajo; kader one burno, ali premalu fu-
tringe imajo; na nifke, inu mokre pafthe
grejo, inu nizh od kamenfke foli h’lisan-
ju nedobyo. Ulfi, katiri nih ouze taku
dershyo, bodo kar {amu velkukrat ofsep-
‘nize ' nih hifhi imeli, temuzh tude ta ve-
zhi dieu od teh ilteh bodo konz usele.

U’ glihi vishi imate vi letu perzhakat,
kader je wureme nesdravu, luft mokra,
feihina, meglena, kropna, inu hlapna.

- Dobro vishne ofsepnize morete vi le
v’ vigred ali krai leta perzhakat; pa tude
teda le perzhakat, kader je poprei ureme
sa ouze sdravubilu; kader fo shivadi do-
ber futer, zhifto vodo, dobro pafho, do-
‘bro ogledanje inu flego imele ; kader fo
nih ozhy fuetle, inu ognjene, poprei da
ofsepnize imajo; kader je nih {apa zhilta,
nih ulthe nebu terdnu, jesik zherltou dlal- -
*na ali sobnu mefsu terdu, truplu mefsienu,
nikar napihnjenu, nikar pre toultu. mikar -
pre mediu, Kader ufe lete laltnulti v’ kup
nifo, nikar dobre ofsepnize nepoltanejo.
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A=

o Od ki koh sa ene forte pak ofsep-’
fize morejo bit, taku one ufele na guifh-
. neh krajeh tega trupla” vunudaryo. One

pouftatejo na nofsu, na ultenizah, na ‘tre-
payizeh', na vufheteb, na- ﬁegaleh, med
puedneml nu sadu]elm bedri, ‘na‘vampu,
okuli riti; inu na timu {pudnimp kraju tega
repa, le teda po zielemu shivotu unvdar:
yo, kader {0 ouze mihinu poprei oftrishe-.
ne bile, ali pafo ﬂ\lla garje ali fhebe vou-
no sgubile.

“Kader ‘to ofsepmfku ureme je shle
doﬂh te shivadi b boliesni napravilu, zhres
nje pride ‘mersliza,"inu ta ‘mersliza fhe lel
- ofsepnize naprei perneflse. Nih vunudar °

jé pak taka mnogoteri inuneglihen, kaker

3e ‘ta’ mersliza mnogotera ina - neghhna» 3

-Kader je ta zhafs tegaleta dober, tru-*:
plu sdtavy, inu merselza pr emozhna ny;
-taka ‘oné ‘vezhi dieu ‘pruti timu 1htert1mu%‘

iy petil dnu van udatyo, iny glih o’ celr

ku‘dfith* sazhnejo' hetrat. - Kaker hitru {o

srele, gor poknyo, s ' zedyo fojo  materyo

aii’ heter e prebernejo ueno fkoryo, ka!
- tith" éhu’ sd' drujem odpade, 'k dk“l’ G ‘eri
ifu” otk zielyo. :

“Kader'je ‘pak ta zhafs tega leta nes-’
drau, trunlu {labu, boheha&u, m“rsel&e
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premozhua, teda ofsppmze pazhafsney vun

pridejo ; one tudi nifo taku erdezhe, ka-

ker te pruve one fo venzh vodeng, U "kup.

flezhejo, inu {e v gorifhtva inw w gmlobu
* prebernejo.

Nar te bullhi ofsepmze fo tilte, kati- *
re ena {riedmo velikuft imajo: s aem er-
dezhem, okroglilam ali zirklam, obdane, er-
dezhe inu pousd;gn;ene, 1y na. fednu dan
10 poung ene biele materie. i q -

Meme dobre fo tifte, kamre fo 1111111—
ne, inu.fe 1’ kup dershyo. , Per letieh- bo-
-te ufele vellku. hize inu eno mozhno merr,
selzo samerkali, bote. tud- VldelL, da je
“ kosha po-zielem trupli ushgana. Ta nar;
vezhi nevaritoft, je po letiper .eai yelli
hizi; ta velki dieuteh bouneh doby. pluzh-
' ny gorithtvy, inu v zerkni. g

“Te nar hpilhi med ufemi fo pa t1t’ce,,, :
katlre eni bledi, blaukafti, beuhafti zirkli,
ali okroglﬂe abdajo 5 katiri eno Tauno. inu.

nater, u tifnjeno podubo_imajo: metno vo-, -
" doy ;inu,; eno, gmlo fokrowzo w febi, ob-.
(ge,rshyo._.( :

A8 koh vi take ofsepnue samemateﬂ
jee %aé@nw S te,ml,bouaenn .malukeda ena,,
slg(_yagj Eﬁ’f sh].u}ep;u oitaue, per hladnem,z) ’
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mokrem inu teuhtnem W remem ufe po»‘
zerkajo. ﬂ
Glih taku {e sgody tiltem, katire fe
u hlapne ali u {patnizhne hlieve saprejo ;
- per katireh ofsepnize imprdyo, inu_eno
guilo fapo imajo. -
Tude tdlte fo w navarnoih, katire
~pred unudarim teh ofsepniz blede, vodie-
ne ozhy, enu mehku uftne nebu, en ved-
vu jesik, inu fmerdlive sobe imaio
Nar huifhi je tem iftem, katirem hi-
tru ta drugi dan te bolesni shnoder is nuf-
sa tezhe, inu ta shnoder je shupnat, je-
dezh, gniu, inu {merdliu; kir glauva, urat,
iny vamp otezhe, goutanz {e ushge, ine
te boune u' {hifso padejo.
. Kader pa ta bolesen rahlu sazhne : Ka-
der merselza huifhi poftaja: kader tikray,
-~ kir bi imele ofsepnize vun udarit, pozhafs-
nu inu rahlu otezhejo: kader nofsne luk-
nje med tem f{htertem inu petem dnum le
en malu {kuhane shlemovine vun shno-
dryo ali vun vershejo: kader lih o temu
zhafsu ofsepnize vun-udaryo, shivadi {o

- na eno [riedmo visho boune, inu Iufht

h'jedi nifo sgubile, taku je eno dobru sna-
minje.. Veader murete vi tude tu na fta-
roit, na muzh, inu na itan tega trupla teh
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ouz pomillit: {ufebnu pak murete na te
breje videt sakai one per teh nar bulfheh
ofepnizeh suershejo — inu po tiem konz -
*.usamejo. - Yok : ‘

Zhresglaunu {o ofsepnize sa jagnete
‘menje navarne, oni yh tude malukeda do-
byo, da fo yh lih matere, katire oni se-
sajo, poune. Jes pa tu le od dobrreh of-
‘sepniz govorim. 5 _
~ Per osdrauvleni teh ofsepniz murete
vi ufe letu dobru premiflit, kar fem jes
vam dofiehdub povedau. -

Pred ufem tem drujem murete vi te bou-
ne prezei od teh sdraveh odlozhit: tifte
v'fufebnu preftrane hlieve pregnat: na
zhafs tega leta, na mras inu topluto tega
uremena prau ahtingo dat, inu shivadi
{kebnu po tiftem dershat. ' ‘

Vi murete hlieve zhednu ozhedit:.
okne inu duri, ali to ureme perpufti, od-
prit: vezhkrat naftvat, inu tem bounem
to bulfhi futringo, fulebnu toifto dat, ka-
tiro nar venzh shelyo. ‘

Kader bi merselza per.vunudari te
bolesni mozhna naprei prifhla, ofsepnize
pak bi {e dobre perkasale, teda daitetem -
shivadim trikrat na dan en pou  shlize .
shuepleniga zuetu inu {oli, taku dougo, du
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- ofsepnize hetrat sazhnejo; inu puftite yh-
per teh nar jalsnelheh urah tega dneva na
frai luft yti. Po leti je dobru, da one lih.
zelo nuzh -s’vuna blieva oftanejo.

-Ta priedf hribana arznya bo ali s’ ene
pou pelti-otrobou, ali s" moko,"ali toulto:
semlenem ' jezhmenam smiefhana, inu tem
shivadim b’ lisanju dana. Kader bi tifte -
uset nutle, taku- glexte, da ym tifto u’ enei
~ tzithni vodi, aliw enei moknativodi dafte.

Velkukrat sgubye te boune lufht h’ fu-
tru, -kir fo nih }esﬂﬂ nezhifti inu umasani;
per tei pergodbi s’ zhiftite. ym nih gobez
g ofsoleno. VOdO, taku-drugizh Jei’c sazh-.
nejo

Tude nufs. inu ozhy murejo. velko-
Krat s frifhno vodo s mite bit, kader one.
mozhit sazhnejo.. v

Kaker hitra ofsepnize] hetrat sazhnejo, ;
tem shivadim nizh dxuge arznye ne dalte,
kalker dou.y v i

Kader {o te boune saperte, taku ym,
- en podougaft {tukelz shefe | noter. jju'rit

u’ teknite; inu ym sounovode. I pitju.daites

Kader fo. olsepnize hude, gnile, wkup-
ftelozhe, taku usemite mlado, dobouo {ko-
‘IY0 4 inijo;. drobnu. ftouzite smelhelte
enu telku Lamenfke {oli, ali pa te druje;
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Il“orite s Vodo enu goﬁu teﬂ:u, inu puihte |
na tiltem shivadi lisat.. & ?

She bulfhi bo to lisanje, inu mozh-
 neifhi ta mitl, kader vi en tal galuna per-
mie{hate. Tlﬁl katiri vino imajo, more-
jo tem bounem ufaki dan kako: shhzo vina,

 noter ulit.

- Na mefti dobove {kurye morete Vi tu-
de ftouzhene knopre, Rosmarin, shaubei,
Quente, isopp ali enu drugu dobrudufhe- )
- zhe selifhe uset.

- Ali te boune f{hifsajo, taku ym daite
moknato shupo:  shupo ~od opezhenlga.
kruha, ali pa ufak dan due ali tribarti sa
en oreh uriednu od te fpoda sap;fsane lat-
verge.

Useniite fedmiro pepﬂ:en korien (po niem-
Ahku SOrmentumur;,e) | A
N povojeno lezho ' ' |
i “od ufakega glib tale.
ﬁouzxte ufe ukup ‘kenei {htupi; inu flurite’
’od branzhurjove ulage enu’ gofte teftu.
TAliv samerkate, da {e te boune tefh-
,ku oddihujejo, da kafhla;o, inu glauo prie-
- di'vun'ftegyejo, taku morete verjet, dafe
j&n oféepnlzam pluzhny* ushganje perfa-

. dila, inufe sh1vad1 u velki navarnoih snai-

deJo
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Ta nar bullhi mitl, kar vi-u’tei per-

. godbi nuzat-morete, Je ena harafta shnura
na perfeh, katira {e s’ eno fhiroko duie-
resno jeglo fkusi kosho potegne.

‘Ali pa vi V1d1te, da fe gerlu ushge,
taku ushyte s’enem topem, fplzha*%em,
resbeljenem shelesam ene bleke v kosho
na goutanzi.

Kader {e mersli otuki na enimu tallu
perkashejo, takuvaryte, da tilte ne rie-
shete; vi obudite gorilhtvu, inu, shivadi
ob shlulen]e _perpravite ; kader pa hizni
otuki gorgrejo, takuih morete ofnat, ka-
ker hitru {o godni.

- Od metula, ali gnile teh ouz.

Obena bolesen sa ouze ni taku na-
varna, kaker tifta, katiro vi gnyene ali gni-
lad imenujete. Ona ule pokonzha, kader
fe tiftei per zaitu nepomaga. Ona refpu-
- 1ti na eno pozhafsno visho to truplu, inu
fpuity kry v’ shileh.
~1-Per ‘nje sazhetku je jo tefhku fpos-A
nat; shivadi sgubyo nih sdrauje, bres te-
ga, 'da one raunu foiga ‘dobriga vun vi-
denja kal sgubyo, nih truplu Venzh gor

v
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kaker dou jemle; nih herbetpoftane okro- -
gou, inu nih vamp toult inu poun..

Pa ufe letu je ena {leparya; le bol
na ouze aktaite, katire {fe na tako visho
s’ preminyo, inu vi bodete videli, da nifo
venzh taku budne inu vefsiele, kaker dru-
gebarti; bodete samerkali, da per vun-
gnanji peftopujejo, fe vezhkrat {potaknejo,
inu {e hitru ushenejo, inu fe kar venzh
‘taku ukup nedershyo, kaker drujemali,
kaku one na palhi raithi to f{uho kaker
seleno trauo jejo; germe sa venzh imajo,
kaker trauo :*vi bodete nafhli, da nihozhy
ta navadni ogyn nemajo, temuzh da {o
venzh trudne kaker {uetle ali vefsiele.

- Kader ta bolesen naprei gre, sazhne-
jo tilti tali bit mokri, vodieni, bledovidni,
inu blaukafti.” To uftnu nebu otezhe, je-
sik ‘poftane vedu, blied, maltliu, blatalt,
vedlin: sobnu mefsu sguby fojo farbo inu
terdobo : poftane bledu, napihnjenu, meh-
ku inu ‘gobovu; fmerdy, kakerper ludeh,
katiri ‘uftnu guitje imajo; lehku kervavu
grata, kader ju vi pofhlatate ; sobi fe si-
blejo, inu eden sa drujem vun padajo.
~~ Vouna fpremeny fojo farbo, inu fuit-.
- lobo, inu foi famonafeben vounatni duh ;
ona pomerta vun vidi, inu {labu w’ koshi
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tizhy. Ta ola, katiri jo u’ Cchavemu 1’ca~
nu porofy, je venzh vodien, kaker ma-
ften; venzh fmerdliu, kaker dufhezh.

Tude kosha je premienjena; ona ni-
‘ma venzh shive erdezhe farbe, katira ‘je
temna, inu fmertna,  Serze ilabu, h1tru,
inu kratku poudar]a (MM

Kirkoli vi te snaminje povauzhate vi
nizh dobriga od'vafheh shivadi nemate per-
zhakat, nar menge pa teda, kader urat
otiekat, inu vamp fe napihuat sazhne.
Urtemu ftanu je truplu ferderbanu, kri/ fe
je fpuﬁlla inu ulaga je goila.
" Kader vi te mertue gor rieshete, katr«
re {fo na tei bolesni dou ftopile, taku bo-
dete’ vi mefsu iévodeﬁenu, inu mehl’u’,
zhreve blede, s’shlemovino potliezhene: -
Ini w mreni, v kreselni, inu okali ledvize
shouzhaft, sehenkalt ali rumenkaft 1 jetre
Taker kuhane flesenu zotaftu, shotiz fee-
‘derban ; te toutte shile na jetreh, inuwte
shouzhnehodi s* millionami tenkeh ‘inu'plo-
{hateh zhervou, ali taku  imenudnsh me-
tulnafteh poushou nabafsane nafhli, kaciri
{e nikar ‘od jaiz teh “pidviz , temuzh i
burnega trupelfkega 1’tana teh shivadi “s4-
redyo. Raumi tega bodete vi pluzheuw kup-
lpadene, bhede, Vedle mﬁf na perfeh Cta-

1210 - FIIO
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“ku kaker w vampu velku vodiench mihier-
jou nalhlico 7 semmEiod i
‘Zherve ng jetreh vi imate sa urshah
‘te boliesni, pa vi {e "goltate v ‘taigniloba
ima zelu én drogi podlogs ona -pride od
gnilega lufta; od gnile, glenafte vode, od
‘mlakafteh, nifkeh path; od fune, vodigne
traue ; od pomankanja te foli; od poman-
kanja britkeh, dulhezhosdraveh selifhou;
ona nauftare od mokrega uremena, od rofs-
“neh inu hlapneh hlievou; od pitanja, »od
zhemerne oglede inu flege ~ kratku, od -
ulega tega, kar zhrienje, fufebnu pa Kkar-
jetre s’ premeny, inu-shouz -ferderba..

' Gore, iiu vifhe, na katireh velkudu-
fhezhosdraveh inu britkeh selifh rafti, ob--
varyejo ouze pred gnilobo; kader:fe nati-
{te shenejo, poprei da bolesen pofili, inu
to hudu poufodathnu pouftane. o
10 Med ufemi mitelni e fouy ta’ bulfhi,
ta nar sdaneil’hi mitl — {ufebnu, kaderga
Vi per'zeita nuzate, inu tem  shivadim je
sadoitti datbe. '\ Vi morete nym {amo- dat,
ali pa s’ otrobami, s' touftu semlietent jezh-
menam- ali ‘oufam, s"touzhenem pelinam,
Rosmarinam, "ishopam , ~ali shaubejam:
§' touzheno verbove ali 'dob6vo {koryor:
s’ bibernellam, ‘galgantam, ali 1§’ enziano-

{
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vem korienam: §'trabeliko, po niemf{hli
@dhierling, ali kimino: s'pepievam od
branzhurjovega lefa: s feJann s’ ftouzhe-
nim sheladam ali knopram s’ {touzhenimi
mrauli, s” galunam, s’ britko{olyo, poniem-
{hku %;tterfa[g , s eno glashovino, katlra
fe po niemfhku imenuje @pteﬁglaﬁ, vi-
nam i. t. n. smiefhat. :

Sa zherve na jetreh je kafra en do-
ber mitl, kader vi ouzam 20. ali 30. gra-
nou ali fer nikou od tifte v’ enem pou mafsl-
zhi od {kuhanega pelma 'vratizha, ali bal-
driana, od verbove ali dobove {kurye
8 ﬁerdjo {ladku ftorjeno, od snotra noter
dafte; svuna pas kafrovem shgaojam na
tem pravem kraju teh ledy notersaribate.
' Pametni gofpodary (pametni, pravim
jes) morejo tude pishem {kufiti.

Vender ufi leti mitelni nizh nepoma-
gajo, ali vi pafhe nepreminite: ouze na
hribre, na gore ne gonite, ali tiftem nikar
sdrau futer nedafte, inu hlieve zhedne inu
luftne nedershite.

Nar te bul{hi pledvaruanikl mitl, ka-
tiriga vi valhem ouzam per enem douvem :
mokrem, inu rofsnem -ali feuhtuem ure-
meni fuper to gnilobe dat morete, je ta
{poda poﬁaulem. , |
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Usemite sa eno ouzo eno pouno shli-
zo foli, en pou shlize pepieva, enu pou
shlize iuhega {touzheniga pelma en pou
shlize fuhega ftouzheniga rosmaring, ing' .
en kuintl drobao ftouzheniga glaska, kaa-
ri fe po niemfhku imenuje Gpicfiglas;
ufe letu {turite svodo I’enimu tefty, inu
put’ate ouze 11sat.

e ¥ i M Poth Odf’cauk.

Od laﬁnufh teh fum, inu mh fufebé |

- neh bolesni,

Kal $a en nuz fum]e sa Vafho haushmgo ‘

imajo, obeden bol nevie, kaker vi: vi -

posnate ta dobri shmah nih mefa, inu'vie- -
fte kai vafhi mofhni noter nefejo. 'Od
‘tega prida nih reje vam nizh nemam pried
pernefti; tu pak ozhem inu murem vam
- povedat, kai sa eno forto viredit murete,
ali vi lete dobizhlke pogmerat, valho hau-
~ shingo pobulfhat, Vaihe noterjemanje po-

‘vik{hat ozhete. i ‘
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Perisvoleni teh fuin, katire fi vi sa
pleme-sberete, imate tifte vishe dershat,
katire fem jes vam per isvoleni te govei-
‘1ke ‘shivine priedpifau ! isvolite fi ufele te
‘nar ‘sdraveithi, te nar moahneuhi te mar
bulfhl.,, :

Nikar telku na farbu negleite, ampak
enzh 'na pleme, od katiriga fo pover-
Shenp .
Sufebnu na tifte gleite, katlre fe od
] dru;eh {kusi velikuft, inu dobri telefsni
ftan Teslozhyo. Ali morete, taku fi poy-
Thite tilte, katire fo douge, katire imajo
{hiroke kraje, velke vampe, kratke inu
mozhne urati ali {binike, fhiroke perf,
fhiroke inu kratke kofti tenko kosho, kati-
re fo budne, inu jedlive, le take vam po-
~_magajo. Te mihine te trudne inu {labe
‘nifso~ sa pleme , dokler one povershejo
glihne mlade, ali pa tude amoshnike.

Stemi pounagemi, ftemi {pornemi, ne-
ftautnemi j ja lih taku, kaker ene, taku te
druge povershejo ghhne mlade, fuiebnu
kader fe sdrujemi nejesdyo. :

* Pred pet kuatremi ‘yh mne shenite
h”merjafzu, ali vi od teh mladeh kai do--
bnga gor sredit oahete :
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. Imate vi perloshnoft inu freyoft: wa- .
fhe fuinje b’ divjem merjafzem {puttit, ta-
ku ttarite tu: {kusi tu bodete vi valhe
pleme pobullhali, i*u dobru feme w va-
{he hlieve perpravili, . g W

Douga mokruta {hkodye fuinjam, inu
tem drujem shivadim, kader fe lte van
shenejo, ali pa fe doma na fuhem  neder-
shyo: one padejo u bolesni, u'kugo inu

po fhopek konz usamejo. . il
- Is tega morete vi dol uset, kakumo-
"Uzhnu 'vi fallate, kader vi mienite, da je ti-
-Ati- fuinlki hliew tu bulfhi, ta sdraveithi,
katiri nar bol nifku leshy, katiri*je od
-'snotra nar (kurneifhi, inu od svuna nar bol

“umasan.  ° W LOGEHR L 93id s
Suinje zhednoft foiga trupla sa lubu
imajo, kaker druge shivadi; kader fe one
v’ blati valajo, tufe sgody, en dieu, da f{e
-one ohladyo, ali pa da kosho od maftne-
ga umasa ozhiftyo, katiri {e je na nih gur-
ni koshi napraviu; taku yh tude tu jednu
- shelje napeluje, kader one na nyveh inu

u' zekleh ryejo. . \

] Tude ta fuha hiza je nih sdravju {hko-
-dliva, {ufebnu kader je dougozhofsna inu
filna. = Zely te digje {uinje per nei u’zer:

~ ‘ H 2 | L



IIV6V Pen Udham{ :

kne]o, kader obene lushe, mlake, ali ze-
‘kle nenaidéjo. |
-« Kader té shivadi dougu le en- f_uter
]ejo, {e sgody, da one po zhafsu boune
poitariejo, fufebnu teda, kader one foli ne- .
dobyo. Lih tu fe sgody, ‘kader fe one
preplta]o one padejo u’bolesni, u kraﬂe,
u 1het1naﬁo gnilobo: one dobyo vuthi ali
ShlVOtje nih {lanina ali {hpeh fe reftaja,
- inu one ah na vodenizi, ali:na nedehi,ali
na eni drugi bolesni konz usame}o, ali fe
nesagerzhyo. ]
 Letu fe')poglavitnu pergody tem iftem,
katire malukeda ali nikoli na trai luft ne-
pridejo : “katire {kus u'nih blati leshyo:
- katire nihvtraplu per enei velki hiziw obe- -
nei lushi ohladit, inu od nih koshe umasa -
{pravit nemorejo, katiri je ferby, shega- -
_zhep ferderba, inu sategavolo te  shivadi
fkus inwdkus nadlugye. ‘

"U'take {kurne lushe yti vi fuinjam
nemate branit; one is {uoiga nagnienja ti-
fte: yfhejo : one fe is ene 1 kriune sapuve-
di ‘te nature u’tifteh valajo. Take lushe,
zekle, inu blate nym nefhkodujejo: te- -
muzh yh le per sdravi ohranyo: one
{frif bajo mih kry, dajo muzh nih truplu,
ozhlltyo nih kosho, pouhnyo nih ferbjenje,
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" inu shegetanje, pogmerajo  shelje h’ jedi,
napravyo rait inu gorjemanje, ftoryo mefsu
shmahneilhi, matt zheritavey, flanino ali
{peh terdneifhi. Bres {kurneh lush fuinje
taku malu: gor .jemlejo,’ kaker raze inu
golsi bres vode. o

' Bolesni inu kushne bolesni, katire nar
navadneilhi zhres {ninje pridejo, fo, katire
fe tu fpoda napreipoftavyo. -

- Kraftovina inu vufhi.

* 1 Nipotrieba, da bi vam jes te due hu-
de rezhi popifau, kir yh ufaki zhlovek
posna, one: fe gor dershyo na koshi, kir
v.te shivadi od nih nasnanje dajo {kusi fta-
‘novitnu ribanje inu pralkanje u’hlievi inu

208’ vuna -hlieva 5 -le te mitelne vam jes. po-,

vedat ozhem, katire imate vi {uper te due
bolesni' muzat. e il O '

¢ Nar poprei murete vi te shivadi na
frai luft ‘{pultic: " vodo. oblit, inu kopat,
inu ' blati wvaljat puftit, nar venz .teda,
kader fe to hudu sazhne. . Ali bullhi, ne-
poftane, taku omyte ; te nezhedne, kraje
s’ enem mozhnem lugam duakrat;en dan,
inu kader fe pofufhyo nuzaite to shaubo.
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Usemite tri lote fuho  ftouzheniga ta-
veha, ali pa kihnega koriena, eni pravyo
zhimirjou kerien, inu ga smiefhaite med
devet lotou butra. } _

S’to shaubo namashite te kraftove
bleke: dobru, inu saperte fuinje en pou dni
nar menje wen f{uh, luften hlieu, da ta
mitl fojo muzh ftori; potiem fe te shiva-
di {pet vun {puftyo. _

Je potrieba, da fe pomasanje pono-
vy, katiru vi is tega dol uset morete, ka-
der to ferbjenje inu prafkanje gar nehera,

“taku je nar bulfhi, kader fe ta drugi dan
sgody, po tiem, kir fo shivadi poprei su-
pet s’lugam umite bile. Kader pa vi
shueplovu shaubu, ali pa kofhobrevu shau-
bu nuzat ozhete, taku murete vi u eno
apoteko yti, inu ahtingo imeti, da {e ko-
{hobrava shauba nikar pervelkubarti ne-
nuza, .inu {e nikoli  pretouftu nepomashe.

Od fhetinfke ghildbe{ ’:' '

~1i . Shetinfka gniloba fe malikeda {fama
sazhney ona vezhi'dieu pride odf{pufhan- -
ja tega {hpeha, inu {kusi kervave korenize
ing vunpadanje teh Thetin od febe nasna-
nje da.
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Ta Bolesen gre pozhafsu naprei, -ona
je.pa velku Ilanl'ilelfhl sa shivadi, kaker
krattovina, vezhi dieu zhres: tlite {uinje
pride , katire {e mala plehodym katire
dougo , inu fkus ene forte futer p:;,o, ali
katire fe prepitajo. : :

Per {uinjeh, katire fe vun f ufha!o,
inu fe fizer zhedaa dershyo, fe leta bole- -
sen nikoli nesnaide’, ali pa_ nmalukedas
- ozhte tai vi valhe shivadi pred tem hudem
~obaruat, pu{hce ym luft, futringo {premie-
nite zhaf31, inn je sakolite alipa predaite,
kader per pitanju {labu jelt sazhuejo; do-
kler u’ tei pergodbi .nemate ~vi od arzny
obene, ali pa zelx malu pomuzhl per-
zhakat.

Zhres glaunu je leshy: temu hudemu
pred varuat, kaker pomagat teda, kaker
je vun udanvu, mitelne fem povedou: fa-
ma natura teh shivadi yh imeti. ozhe, le
tu da ym yh vi perpuilit ozhetes ¥ Tifh,,
katiri {he kai pomagajo, fo nesrevu f‘ld]e
shelod, ali °h1rJe, bukouz, pije od {kuha:
‘nega knopra s’ efsiham smleihanu, zhifta,
apnjena voda, galunova veda, inu debova
{kurja od mladega driuja ali veys Leto.
{kuryol morete vi taku, kaker knoper, ali
fkuhat, inu tifty plt;e fumjem pit pultit, ka-
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tirem fhetme vun padat saahnejo ali ga
morete ‘drobnu ftlizh, inu uvfaki pouboum
. {uinj ufak dan duakrat eno pouno shlizo
med:futer smiethat. (f{e saftopi,.da {kur-
- ya mure poprei poluthena bit. ) .

Pa ufi leti mitelni pomagajo le od sa-
zhetka te thetinfke gnilobe, inu le teda,
kader je sdravu ureme , hlievi fo zhlih
{uhi inu luftni, inu shivadi rade jejo. Ka.
der je bolesen pa shie prenemagova, ali
pa je ureme dougo mokre, rofsnu ali feiht-
nu, hlapnu , hlievi temni, umasani, f{par-
zhni + pultyo shivadi futer od ene jedi do
te druje u koriti {tat, bres tega, da kai
~ velkega od tiftega. ineJo teda. nikar ar-
- znye, nikar. drugi mitelni nemajo mozhi
tem'bounem shlulen]e ohdershat.

Pf hemvo{’c

Pfhemvoi’c fe le per fumJeh sazhne
.- Nih natura to boliesen fama od febe  na-
pravi. ; Jes jo ythem u’enei. zimi, katiro
. pralzi Tih ‘taku, kaker jagneti to naltavo
e B mlhterfkuvesﬂnemu zhervu moshga—
. Bl od; fojeh ftarefhou erbajo.
Od sazhetka je plhenivoit fkmta,
- {uinje, katire fo pfhenive, obeniga sna-
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' minia od-ene bolesni fposnat nedajo; one
{6 budne, jedlive, inu na - videnje popous
nema sdrave, sa tega volo tude'ta pfhes
nivot od: sazhetka ninavarna ; kir fe pak
te shivadi u kratkem nesakolejo, ali fe ta
bolesen nepreshene; takn teda ena bole-

sen pon'tane, katira {peh Tkasy, mefsuinu

ulago ftaija, inu obuje. oftudnn thoTiag . 5
Od. tod pride, da velku ludy: to ‘plhe:
nivol ali Df henu teh fumj s” bikouo boles-
nyo, ali §"temi taku imenuanimi franzho-
sami fo perglihali, ‘inu sa tifto bolesen
vun dali.. Da je lih tetu ena smota, je
vender refnizhnu, da ftaruhafta inu pofile-
na pfhenivoft melsu teh fuinj nezhednu,
zhervivu, nesdravu, inu oftudnu ftori taku,
kaker ta ftaruhafta bikova bolesen to go-
~veje mefsu napravi. .
- et Suinje h’pfhemvoih nagn]ene grata]o
taku, kaker b’ {hetinfki gilobi, kader dou- .
go ene forte futer jejo: kader imajo na
frifhni Tufti, na zhifti, sdravi vodi,: inu na
sadoiltnem. preha}amu pomankanje : kader :
, dOllfzo u’ telneh, 1w blatalteh hlieveh ,
v’ mlakafteh dboreh leshyo: Tader fo pre—
pitane gratale, ‘ali na enei rezhi fo poman-
kanje imele, katira bi nym i’ sdrau;u bila.
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Nar navadneifhi: leta bolesen u’ fred-
nei ftarefti naprei pride; prau malukeda
- w mladofti, uw {tarofti pa {kerei nikoli van
nequdarto: [l v fadge b

Veliku mitelnou vam bo fuper pfhe-
nivoft narataneh; ti pravi pak fo leti, da
{e vi teh urshahou sogiblete, katiri b’ te-
mu perlosimoft dajo. Kaker ena arznya
fe:'vam naprei da jed od graha, od sele-

aiga inu fubega sheloda ali shirja: ftekle-

nina’ (‘po niemfhku Spiefiglas) s’ pepie-
vam inu s otrobami: pitje od luga s’ fal-

miakam ali amoniakem smiefhanu: ftek- .

* leninon pulber (po niemfhku das Spiefs
alaspulver ) od {teklenineh jeter en quin-
tel due ali tribarti na en dan dat, ti inu

{tiet druy mitelni {e hualyo; pa: obeden

med ufemi bi ne meuw po saguilhany eni-
oa {leufheniga fuinjopitouza *) to plheni-
voft:bol inu hitreifhi pregnat, kaker te ku-
hinlke pomiuje, katire fe u kufraftem fo-
dy “ukup -sberejo,-inu; od eniga. dnu do
dewjega fuinjam b pitju (dajo. Katiri ko-
fraftega fodja h’ ohranjenju teh pomyn ne-

ma; tifti:s"eno pilo kufer spili, inu tiftu

 pilenje ' telku {olio smiefkeis inu pultita

*) Gofpuda ‘Stfunza. ‘

-
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kufer od foli szerat, inu dai od tegatem -
plhenivim fuinym ufak dan’ sa‘eno < shlizo|
- ureidnu med futer, ali pa-u’ nihe pitje.

Shifsa: A4

th‘ sa fe loti fuin vezhi d1eu per mo-
krem inu merslem urement, nar navadnel-'
~{hi jefen inu vigred.

Ona je zhafi nuzna, zhafsi{ hkodliva s
ona pelje na, sdrauje, zhafsina fmert. Ka-
der (hifsa te shivadi {labe neftori, inuym
lafht Wyedi ne usame, taku {e ni trebi.
hadiga bat ; ona szhifti ' to truplu, inu fto-
ri te s‘uvarh sdrave. = Samu, kar vi per
tiem ftorit imdte, je, da vi te boune pred
mokruto, inu mrasam obvaryete, inu. yh
v {uhe inu dobru naftlane hlieve poﬂ:aw—
te. - Arzay nizh ne nuzaite, - 7

Kader fe yh pak to hudo dougo der-
- shy, usame tem bounem muzh, inu- st

fto tude lulht i’ ]edl taku daite njm dua-
krat na dan, tu je s'jutra inu vezher eno
pouno shhzo drobnu ftouzheniga shelcda,
ali lezhe, inu en pou shlize drobnu ftou-
zhenega- Jalapovega koriena, inu €no pou-
no peft mokre mati ali otrobou h’jedi. Le-
ta mitl murete vi fufebnu nuzat, kader
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klat]e katiru: od - shivadi pride, mozhnu
imerdy vi-ga murete taku dougo mnuzat,
'da {e ‘ta fmrad sguby; inu shivadi velelei-
fhi poftanejo. Kader fe tu sgody, inu shi-
~ vadi naprei fhlfsa;o, taku ftorite i leta
pulber
: Usemite sheloda ali shitia ali pa le-
~ zhe 6 pafti.” Povodite taku dougo, da er-
jave grataJo {touzite prou  drobnu, inu
‘smiefheite 's duem‘l pounema peltmi  ftou-
shene-dobove {kurye inu tulika britke {o-
1i ( poi niemfhku Bitterfals) inu smielhei-
te teni shivadim od tiltega med ufako ' fu-
tringe’ sa eno shlizo uriednu. ‘Vender mu-
~rete vi raunu tega tiltu, kar fem jes vam
sgora povedau, nikar vun puftit, namrezh,
da vi shivadi pred mrasam obvaryete,inu
{uhe obdershite. Bres tega predgleda ali
_ fkerbi nepomagajo drugi mitelni nizh, te-
muzh fhifsa gor nehera, te boune pade;o
u gnshu inu pozerkajo. |

*j_ff;__hr‘]avoﬁ Kraf uratm otuk ah dluy
s ogln. & 2L
Obena boIesen sa’ vafhe fum;e ni ta-

i pokonzhliva, kaker etjavott, kraf, ali
_uratou ushganje. Vi jo imenujete ta dlyu
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ogin, inu per’tiem saftopite enu hudu, ka-
tirn te shivadi hitru umery, inu obenei
arzny nehenja. e LA
Kader je ta bolesen per fuinjeh, ona
- nasnanje da fkusi eno terdo, britko, hizno
otezhenje ali ‘otuk, katiri velkukrat fam
urat, velkukrat pa urat, glavo, perfi inu
- vamp podusame, gertanz ukup ftifni, bra-
nioddihuat, inu v’ kratkem shivadi sadufhy: ..
. Ta otuk je okrogou, podougat, isteg-
njen, inu niega farba je zhafsi {uetln er-
dezha, zhafsi temnu erdezha, zhafsi zher-
nuerdezha, sdai erjava, sdai fvinzhnuofar-
bafta, sdai blekata, sdai ftremnafta. =
- Neftori obeniga hetra, ino {nfebnu ma-
lukeda f{e resdely, ali restezhe; tu je ur-
shah, da ufe boune shivadi pozerkajo. ‘
- Raunu tega otukabodete vi {he druge
perkasanje samerkali, ali fe vi am ufet
ozhete; vibote videli, da {e shivadi s’ mu-
jo oddihujejo, hripetajo, gobez gor odpre-
jo, jesik vun molyo, is nufa ym shnoder
tezhe, is ozhies voda: da uftne nebu, inn
jesik - zhernuerjau, erdezho erjau, -fuin-
zhnu farbaft, inu rivuz fmertno farbaft van
vidyo: vi bodete samerkali, da fo shiva-
di moznu trudne, mozhno shalofine, iny
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sbritkuane: da eno filno merselzo inu
velko hizo u’glavi imajo.
Vezhi dieu pouitane ta bolesen u’ mo-
«kreh inu mersleh lieteh, inu nar venz: bar-
ti vun udari na titteh krajeh,inu ckulizeh,
‘katiri nilku leshyo. = Pa tude u buliheh
lieteh inu na bol vilsokeh opirjeh naprei
pride; letu fe fufebnu sgody, kader ta
‘gor{ki fnieh posdu {he le kreinika ali go-
“{poinika kopny, inu shivadi tilto vodo pit
murejo. Vender malukeda ule tuinje bou-
ne-gratajo, katire v’ bounem kraju prebi-
vajo. Zhafsi pride bolesen le zhres te
ftare, zhafsi zhres te mlade, zhalsi - zhres
te {riedme, te riesare, ali neriesane, te
- toufte, ali te medle, breje ali doynz. Na
leto pergodbo murete'vi ulo vaiho samer-
klivoft poftavit: leta vam bo zhaisi venzh,
kaker ufe vafhe arznye nuzala: ona vam
bode pokasala, katirem bolesen nar venzh
zu ftavi, katire ‘{fe venzh; katire menje od
tega hudiga bat imajo. ;

- Zhresglaunu na muzh teharzny u’ti-
‘mu hudimu vi nizh ne savupaite, kader je
ta boliesen she vun udarila: arznye te .
" boune shivadi noter uset nemorejo, nikar
“dol poshrit, inu da jo lih usamejo, taku
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one poprei uzerknyo’, kaker da arznye
fojo muzh ven 4pultyo. - o g
Tude ti unjani mitelni, katire vi na
_gumpe poloshite, sdrave shivadi neftoryo,
nar menje teda, kader {e otuk hitro sazh-
ne, inu hitru gor srafti: kader fo shivadi
poprei, da fo w bolésen padle, velku ter-
pele: kader fo nih ‘truple fkusi malupri-
dnu ogleju ali flegu sanemarane gratale :
kader nih kry, ni erdezha, temuzh le vo-
diena. Masanje od iua, efsiha inu kafre,
obesuvanje ali umfhlagi od shganja, efsi-
ha inu kafre, riesanje uw’ kosho s’nosham,
harafte shnure inu taueh, inu velkt druj
rezhi, katire fe vam ratajo, {o tu bres ufe
mozhi inu bres nuza. . st o e
Velku vezhi dobizhik bodete vi ime-
li, ali bote vi tifte shivadi obaruvat i{kali,
~ katire vam sdrave pried pridejo. ~Jes
ozhem vam mitelne na roko dat, katiri vam
per tiem pontagat morejo. “

- H’pruvimo pomujaite fe ta urshah
sgruntat , sakai fo fuinje boune. Al je
ta velka hiza, taku yh shenite u’fienzo,
‘w” hladne, veterne hlieve ; puftite yh ko-
pat, whlati valjat, inu le u'teh hladneh
urali vungnat. Ali je pa mokruta, od ka-
tire ta boliesen pride, alifo @ mersli pou-

-
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nozhni vetri, teda imeite te: shivadi u’ to-
pleh, inu fuheh hlieveh — inu ali imajo

drugi urshahi na tem ‘hudem doug, taku fe
murete  pomujat . tifte pokonahau fpre- °

meniti, ali pobulfhati.

-}’ drujemo murete vi, kaker hitru en

fheuk - sboly, prezei te druge vun odgnat, |

inu w en drugi hlieu ali krai poftavit.

H’ tretkimo daite ufaki shivadi ufak '

dan po duiekrat eno pouno shlizo. kamen-

fke foli s’ enem qumcelnam galuna, inu =~

enu ali due pefti poune mati, otrobou, ali
moke ukup: smielhanu h’ )edl

Ali usemite namefti galuna drobnu

| {touzhenu dobovo {kuryo, knoper ali she-

lod en pou shlize, ali pa na mefti tega:’

ferbarjovu erdezhu farbu.

Ali pa {touzite shivu ‘apnu, k. p. en
funt, s’ mefheite ju s’enem funcam fiune-
ga iua, inu en pou funta shalitra, inu daite
ulaki shivadi od tega ulak dan . tri poune

shlize.
’ Tude ta terdi liefsni pepieu je dober,

kader ga poune pelti med pitno Vodo ali

med futer smie{ hate.

Vb ¢ 11
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Vender ufi leti mitelni bodo pomaga-
li, kader vi urshahe premenite, pobullha-
te, ali odlozhite, katiri to bolesen na-
pravyo; dokler arznye kai malega, pa ni-
kar ufe -ftorit: morejo < one fo le mitelni
en dieu sa pomaganje pa nikar popou-
nema. ; . »
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