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UVODNE MISLI

Odnos do slepih in slabovidnih se je skozi ¢as spreminjal. Prepricanja
druzbe pa tudi sporo¢ila slepih in slabovidnih, da okvara vida pomeni
drugac¢nost v razvoju in potrebah, so jih predolgo izkljucevala iz vsak-
danjega dogajanja na obrobne sfere Zivljenja pa tudi $porta. Tako sem
tudi sama kot $portna pedagoginja na zacetku svoje pedagoske poti z
vgrajenim kulturnim vzorcem o funkcionalni nemoci oseb s slepoto in
slabovidnostjo vstopila v njihov svet.

Poucevanje $portne vzgoje slepih in slabovidnih je bil zame izziv, s
spoznanjem, da je moja vloga Sportne pedagoginje na prepihu in zelo
kompleksna. Presenecenost nad spretnim izkori$¢anjem ostankov vida
in preostalih ¢util pri $portnih aktivnostih me je spodbujala k iskanju
ustreznih odzivov na njihove potrebe po preseganju motnje. S temi izzivi
sem se spopadala z izkazovanjem skrbi, ki ni temeljila na pomilovanju,
ampak na zahtevah, ki so izhajale iz njihovih sposobnosti in zmozno-
sti kljub izkazanemu primanjkljaju. Strategije, metode in prilagoditve
sem razvijala ob delu; z njihovo pomo¢jo sem strokovno napredovala in
osebnostno rastla. Prepricali so me, da primanjkljaj ni ovira, ce se ga zna
strokovno in organizacijsko resiti.

Vrednote v globaliziranem svetu so slepim in slabovidnim danes bolj
naklonjene kot neko¢. Z vkljucevanjem slepih in slabovidnih v razli¢ne
izobrazevalne programe se vsakemu odpira moznost, da ob zadovoljivih
sposobnostih in ustrezni sistemski podpori dosega visje Zivljenjske rav-
ni. In ¢e je nekdo sposoben in si prizadeva, sistem in u¢itelji pa so mu pri
tem v podporo in pomo¢, bistvo inkluzije zazivi.

V pomo¢ vsem, ki ze izvajajo ali $e bodo izvajali elementarne igre in
igrarije s slepimi in slabovidnimi, sva s kolegom dr. Borutom Pistotni-
kom pripravila u¢benik, v katerem sva zbrala nekaj elementarnih iger
in igrarij, ki sva jih preizkusila v vadbenih skupinah slepih, slabovidnih
in videcih, ter tako preverila njihovo uporabnost. Za varno in prijetno
izvedbo iger sva na osnovi pridobljenih znanj iz prakse dodala osnovna
strokovna in specialnodidakti¢na spoznanja.

V prvem delu u¢benika je predstavljena kratka opredelitev slepote in sla-
bovidnosti, nato pa tabelarni pregled s podatki o stanju in zmoZnostih
slepega ali slabovidnega, kar naj bi bila podlaga za varno nacrtovanje
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in vodenje elementarnih iger in igrarij. V nadaljevanju so predstavljene
strategije, metode poucevanja in uporaba pripomockov, ki omogocajo
spodbudno u¢no okolje za razvoj gibalnih sposobnosti ter pridobivanje
gibalnih znanj slepih in slabovidnih.

V drugem delu pa so predstavljeni elementarne igre in igrarije kot upo-
rabno sredstvo $portne vzgoje ter primeri, ki se lahko uporabijo v raz-
li¢nih delih vadbene enote in za doseganje ciljev, povezanih predvsem z
vplivi na razvoj posameznih gibalnih sposobnosti pri slepih in slabovi-
dnih. Tako je pred vsako igro zapisan namen igre, katere oblike gibanj
so pri tem zajete ter kateri pripomocki in kaksen prostor je potreben
za njeno izvedbo. Podrobnejsemu opisu poteka posamezne elementarne
igre ali igrarije so dodane prilagoditve v izvedbi za slepe ali slabovidne.
Te se nanasajo na pravila igre ali pravila vadecih v igri. Prilagoditve so
zastavljene tako, da slepim in slabovidnim pa tudi vide¢im omogocajo
doseganje zastavljenih ciljev originalne elementarne igre oz. igrarije.

Uc¢benik je v prvi vrsti namenjen $tudentom, ki se bodo pri svojem delu
profesionalno ukvarjali s pouc¢evanjem $portne vzgoje slepih in slabovi-
dnih. Namenjen pa je tudi vsem, ki s slepimi in slabovidnimi Ze delajo in
bodo v naboru elementarnih iger ter igrarij dobili nove ideje, morda pa
tudi potrditev, da delajo strokovno, pa tudi, da delo, ki ga opravljajo, pri-
pomore k duhu inkluzije, ki nas vse, ki smo udelezeni v »igri Zivljenja«, s
pozivi k prilagajanju druga¢nosti bogati.

Mag. Maja Burian
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1 SLEPOTA IN SLABOVIDNOST
1.1 Opredelitev slepote in slabovidnosti

Poznamo ve¢ kategorij slepote in slabovidnosti. Okvaro vida se doloca
na osnovi ostankov ostrine vida in $irine vidnega polja oz. z izgubo ene
ali druge. Pri dolocanju kategorije slepote ali slabovidnosti se uposteva
vid na ocesu z najbolj$o mogoco vidno korekcijo (ocala ali kontaktne
lece), vendar se definicije slepote in slabovidnosti po svetu razlikujejo. V
Sloveniji imamo definicijo slepote in slabovidnosti ter merila za razvr-
$¢anje v kategorije slepote in slabovidnosti povzete po priporo¢ilih Wor-
1d Health Organization (1980).

Kategorija slabovidnih:

1. vidna ostrina 0,3-0,1;

2. vidna ostrina manj kot 0,1-0,05 (sposobnost $tetja prstov na 3 m)
ali zozeno vidno polje na 20 stopinj okrog fiksacijske tocke, ne
glede na ostrino vida.

Kategorija slepih:

L vidna ostrina manj kot 0,05-0,02 (sposobnost $tetja prstov na 1,5
m) ali zoZeno vidno polje okrog fiksacijske tocke na 5-10 stopinj,
ne glede na ostrino vida;

2. vidna ostrina manj kot 0,02 (zaznavanja svetlobe) ali zozenost vi-
dnega polja okrog fiksacijske tocke na manj kot 5 stopinj, ne glede
na ostrino vida;

3. vidna ostrina o (amaurosis — brez zaznavanja svetlobe).

Kategorije slepote in slabovidnosti so narejene na osnovi klini¢nih meri-
tev, in sicer vidne ostrine in vidnega polja, vendar ni¢ ne povedo o tem,
kako oseba funkcionira s preostankom vida.

Za izvajanje elementarnih iger in igrarij ni potrebno podrobno pozna-
vanje kategorij slepote in slabovidnosti. Zadostuje vedenje, da obstajajo
razli¢ne ravni slepote in slabovidnosti ter da slepi in slabovidni delujejo
na osnovi sposobnosti izkori$¢anja vidne funkcije.
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1.2 Podatki o stanju in zmogljivostih slepih in slabovidnih

Pred izvajanjem elementarnih iger in igrarij je priporocljivo zbrati infor-
macije o stanju in zmogljivostih slepega ali slabovidnega glede na vidno
funkcijo. Pri tem je lahko v pomo¢ preglednica, v katero se vpisejo po-
datki o stanju in zmogljivostih slepega ali slabovidnega. Podatki so v po-
moc¢ pri nacrtovanju, izboru in pri izvajanju elementarnih iger in igrarij.
Preglednica je povzeta po Van Munster, M., Weaver, E., Lieberman, L.,
Arndt, K. (2015), ki sta jo avtorja priro¢nika na osnovi znanj in izkusen;j
iz prakse prilagodila slovenskemu prostoru.

Preglednica 1: Stanje zmogljivosti slepih in slabovidnih

1. OSEBNI PODATKI

Ime, priimek:
Spol: M Z
Datum rojstva:
Stopnja, razred:
Razredni ucitelj:
Sportni pedagog:
Drugi stiki (starsi ...):

2. PODATKI O MOTNJI

Vzrok slepote ali slabovidnosti:
O albinizem

O katarakta

O glavkom

O drugo:

Kontraindikacije: navedba kontraindicirane gibalne aktivnosti (ob
upostevanju vzroka slepote in slabovidnosti):

Obdobje izgube vida (ob rojstvu, kdaj pozneje):

Stabilnost stanja: Vidna funkcija:
O stabilno O stabilna
O progresivno O niha

Drugo o motnji:
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3. PRIPOMOCKI - uporaba

Uporaba ocal: Uporaba ocal pri gibalnih aktivnostih:
O da O da
O ne O ne

Ocala uporablja za:

O razdaljo;

O blizino;

O razdaljo in blizino;

O zascito pred svetlobo, soncem.

Uporaba palice: Uporaba palice pri gibalnih aktivnostih:
O da O da
O ne O ne

Med gibalno aktivnostjo morajo biti ocala:
O odstranjena in odloZzena na varnem prostoru;
O opremljena z varnostnim trakom.

Drugo:

4. MOBILNOST IN ORIENTACIJA

UcCenec se premika s pomocjo:

O vida;

O spremljevalca;

O palice (v desni roki, v levi roki).

5. VIDNA FUNKCIJA

Zaznavanje svetlobe
Ali slep ali slaboviden zaznava svetlobo?

O Da.
O Ne.
Ali slep ali slaboviden doloci smer, iz katere prihaja svetloba?
O Da.
O Ne.

Vidna omejenost

Na katero oko slep ali slaboviden bolje vidi?
O Desno oko.

O Levo oko.

O Obe ocesi.
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Vidna ostrina
O Na kateri razdalji slep ali slaboviden vidi koSarkarsko zogo, ki miruje?
Zapisite v metrih.

O Na kateri razdalji slep ali slaboviden zazna kosarkarsko Zogo, ki se kotali
proti njemu? Zapisite v metrih.

O Na kateri razdalji slep ali slaboviden vidi Zogo fluorescentnih barv, ki
miruje? ZapiSite v metrih.

O Na kateri razdalji slep ali slaboviden zazna Zogo fluorescentnih baryv, ki
se kotali proti njemu? Zapisite v metrih.

Vidno polje

Katero vidno polje ima slep ali slaboviden raje?
Centralno.

Stransko/Bo¢no.

NiZje.

Visje.

Srednje.

ooooao

Kateri je najboljsi polozaj (razdalja, stran, visina), ki slepemu ali slabo-
vidnemu omogoca vidno informacijo?

O Desna O Z manjse razdalje (1-2 m). | O Nizji polozaj (pri nogah).
stran. O S srednje razdalje (2-5 m). | O Srednji polozaj (visina
O Leva stran. | O Z vecje razdalje (3-10 m). bokov).
O Vi§ji polozaj (visina
glave).

Sposobnost zaznavanja barv

Ali slep ali slaboviden zaznava barve?
O Da.

O Ne.

O Zelo dobro.

O Zelo slabo.

Na kateri razdalji zaznava barve?

Katero barvo najbolje zaznava?

Kontrastna obcutljivost

Kaks$na podlaga omogoca slepemu ali slabovidnemu boljSe vidno zazna-
vanje?

Temna.

Svetla.

Kontrastna.

Raznobarvna.

oooao

11
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Blescavost

O Zelo obcutljiv (potrebuje zatemnitvene lece, oc¢ala).
O Normalno obcutljiv.

O Potrebuje dobro svetlobo, da dobro vidi.

6. STRATEGIJE, PRIPOMOCKI, OKOLJE

Strategije poucevanja (metode dela): Priporocene strate-
O razlaga; gije:
O prikaz;

O razlaga in prikaz s taktilnim raziskovanjem;
O razlaga in prikaz s telesnim vodenjem v

mirovanju.
Uporaba pripomockov: Prilagoditve
O razlicno velike Zoge in drugi pripomocki pripomockov:

(razdaljo povecujemo, zmanjsujemo);
pripomocki, ki oddajajo zvok;
pripomocki razli¢nih barv/kontrasti;
70ge Z Vrvico;
zvenece zoge razli¢nih velikosti.

Oooono

Okolje: Prilagoditve in okolje:

O svetloba/razsvetljava;

O taktilne oznake (preproge in blazine iz
razlicnih materialov);

O talne oznake;

O vizualne oznake (uporaba barvnih oznak na
tleh, stenah, Sportnem orodju ...);

O uporaba zvokov (ploskanje, besedno vodenje,

O glasba, zvoncki ...);

O prilagajanje razdalje (med uc¢encem, ciljem ...).

1.3 Strategije poucevanja slepih in slabovidnih

Strategije poucevanja slepih in slabovidnih so usmerjene k spodbujanju
moc¢nih podrocij, preseganju motnje ter k usposabljanju za samostojnost
v mobilnosti in orientaciji v ozjem pa tudi irSem okolju. S poznavanjem
strategij poucevanja gibalnih aktivnosti se slepim in slabovidnim omo-
goca pridobivanje gibalnih izkusenj, s ¢imer se pripomore k odpravljan-
ju omejitev v gibanju. Z ustrezno strategijo poucevanja se ustvarja spod-
budno u¢no okolje, kateremu sledita ¢ustveno zadovoljstvo in socialna
uspesnost.
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Videdi pridobivajo informacije iz okolja prek cutil (senzorna podro¢-
ja). Tokovi zaznavanja in sprejemanja informacij gredo prek o¢i (vid),
uses (sluh), taktilnih (tip) in kinesteti¢nih ¢util (miSice, tetive, sklepi) ter
vestibularnega aparata (ravnoteznostni organ v srednjem usesu). Slepi
in slabovidni pa imajo tok zaznavanja informacij iz okolja spremenjen.
Strategije, ki se uporabljajo pri poucevanju slepih in slabovidnih, zato
omogocajo razvijanje kompenzacijskih substitucijskih senzornih poti.
Izpad informacij iz vidnega kanala tako nadomescajo z informacijami
prek drugih ¢util (tip - taktilno zaznavanje, sluh - akusti¢no zaznavanje

).
1.3.1 O strategijah poucevanja slepih in slabovidnih na splo$no

1. Varnost. Pri na¢rtovanju in izvajanju elementarnih iger se najprej
poskrbi za varnost. Ce samostojno izvajanje elementarne igre za-
radi varnostnih razlogov ni mogoce, se slepemu in slabovidnemu
nudi osebno vodenje ali druga¢no pomoc.

2. Casovna prilagoditev. Pri na¢rtovanju elementarnih iger se mora
za razlago, predstavitev in za izvedbo upostevati casovno prilago-
ditev. Slepi ali slabovidni namre¢ potrebujejo ve¢ ¢asa za razisko-
vanje, spoznavanje in za utrjevanje gibalnih nalog.

3. S slepimi in slabovidnimi se ravna enako kot z drugimi v sku-
pini. Ne se izogibati besedam, ki se nanasajo na vid (vidis, poglej
)

4. Besedno usmerjanje. Uporabljamo besede in povedi, ki natan¢no

in nedvoumno opredelijo smer, razdaljo itn. (2 m pred vami levo,
naredite tri korake desno, en meter pred vami v visini glave ...).

5. Ucenje prek drugih ¢util (sluh, tip, vonj, kinesteti¢no zaznavanje
...). Slepi in slabovidni se ne ucijo z opazovanjem in s posneman-
jem, zato se ustvarjajo okolis¢ine, v katerih so gibalno aktivni na
osnovi drugih informacij.

6. Izogibanje zascitni$tvu. Varnost je na prvem mestu, vendar za-
$¢itniski pristop slepim in slabovidnim onemogoca pridobivanje
gibalnih izkusenj. Zlato pravilo pri delu s slepimi in slabovidni-
mi je: ustvarjaj pogoje, v katerih posameznik naredi ¢im vec¢ sam.
Pomaga se tam, kjer slepi ali slabovidni gibanja ne obvlada ali ne
zmore. Sportno orodje in pripomocke se pripravlja in pospravlja
skupaj. Slepemu oz. slabovidnemu se tako sporoca, da je potreben
in koristen.

7. Spodbuja se neodvisnost. Ustvarja in dopusca se okolis¢ine, v
katerih so slepi in slabovidni lahko dejavni in aktivni, spodbuja

13
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10.

11.

12.

13.

14.

se tudi uporabo ostanka vida. Gibalni pogoji, ki se veckrat po-

novijo v razli¢nih oblikah dela, jim namre¢ omogocajo spozna-

vanje lastnih sposobnosti in uc¢inkovitosti v gibanju. Omogocata

in spodbujata se spoznavanje in raziskovanje okolja (glavnega in

pomoznega orodja ter drobnih pripomockov). Omogoca se tak-

tilno zaznavanje talnih in stenskih oznak ter povezovanje tega z

vsebino gibalnih aktivnosti. Vse se opisuje raznoliko, kakovostno

in bogato. Opise se izvor zvokov in vonjav. Pri podajanju informa-

cij se lo¢uje pomembne informacij od nepomembnih (prilagaja se

razvojni stopnji slepega oz. slabovidnega).

Povratne besedne informacije med aktivnostjo pripomorejo k

uspesnejsemu izvajanju gibalne aktivnosti.

Zvok glasu in predmetov pomaga pri izvedbi dejavnosti. Glede

na smer in oddaljenost prihajajocega zvoka se slepi in slabovidni

orientirajo v prostoru. Med dajanjem navodil se ne premikati, saj

jih to bega. Pri skupinskih oblikah dela, v katerih je $um preosta-

lih vadecih lahko mote¢, se slepega poklice po imenu, Sele nato pa

se zacne podajanje navodil. Slepega ali slabovidnega se opozarja

in spodbuja, tako da je med naslavljanjem ali razlago obrnjen pro-

ti govorcu, in sicer s pokonéno dvignjeno glavo. Ko se mu kdo

priblizuje, naj se mu oglasi (pokli¢e se ga po imenu in pove, kaj se

namerava), in ¢e kdo namerava zapustiti prostor ali skupino, se ga

o tem obvesti.

Empatija videcih do slepih in slabovidnih.

Obcasno se izvajajo elementarne igre, tako da s prevezo zakrije-

mo vid vide¢im. Na vpra$anja, razmisljanja in pomisleke drugih v

skupini se odgovarja preprosto in odkrito.

Podaje - meti videcega slepemu ali slabovidnemu. Predmete se

mece, zakotali oz. podaja, tako da:

a) se ga poklice po imenu;

b) se ustvarja zvok z zveneco Zogo, ko se ¢aka na njegov glasovni
odziv (pripravljen, ja, lahko ...);

c) se tik pred podajo zaklice PAZI - LETT.

Podaje - meti slepega ali slabovidnega videcemu. Predmete se

mece, zakotali, oz. podaja, tako da:

a) pred metom poklice videcega;

b) pocaka, da se mu ta odzove z glasom ali s ploskom;

¢) nato vrze zogo v smeri glasu ali ploska.

Prisluhniti slepemu ali slabovidnemu v predlogih in idejah

prilagajanja.
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1.3.2 Okolje, drobni pripomocki in $§portno orodje

L. Orientacija v novem vadbenem okolju. Pred dejavnostjo v no-
vem vadbenem okolju (§portna dvorana, igri$ce ...) se mora slepe-
mu in slabovidnemu omogo¢iti, da spozna vadbeni prostor. Za¢ne
pri vhodu in nadaljuje v smeri urnega kazalca (desno). Med hojo
po obrobju vadbenega prostora se ga spremlja. Tako se mu omo-
gocita taktilno raziskovanje ter pregledovanje nepremicne in pre-
mic¢ne opreme (kos, letvenik, skrinja, nizka gred ...). Hkrati se mu
pojasnjuje in opisuje posebnosti prostora.

2. Orientacija v znanem vadbenem okolju. V vadbenem okolju, ki
je slepemu in slabovidnemu ze poznano, se predstavi morebitne
spremembe. Tako se npr. pred oviro postavi blazino ali drugo tal-
no oznacbo, ki jo bo zaznal kot spremembo v prostoru.

3. Varnost vadbenega okolja. Vadbeni prostor mora biti izpraznjen,
saj se le tako lahko zagotovi varno izvajanje elementarnih iger.
Glavna in pomozna orodja ter drobni pripomocki naj se nahajajo
ob robovih vadbenega prostora in vedno na istem mestu. V dvo-
rani morajo biti vhodna vrata zaprta ali pa na stezaj odprta.

4. Poskrbimo za ustrezno svetlobo vadbenega okolja. Neprimerna
svetloba, kot so: bles¢anje, mo¢ni kontrasti, sence, son¢na svetlo-
ba itn., namre¢ ovira vadece pri izkori$¢anju ostanka vida.

5. Oznacbe v prostoru. Robove vadbenega prostora in visinskih
ovir naj se oznaci s kontrastnimi in hrapavimi lepljivimi trakovi,
na stene pa se nalepi taktilne oznake, ki nakazujejo smer gibanja.

6. Drobni pripomocki Zivih in mo¢nih barv. Uporabljajo se drobni
pripomocki, ki so kontrastno obarvani glede na vadbeni prostor
(npr. fluorescentna zoga omogoca slabovidnim hitrej$e zaznava-
nje in posledi¢no uspesnejse sodelovanje v igrah).

1.3.3 Metode dela

Razumevanje in sledenje navodilom sta pomembni zmoznosti, ki slepim
in slabovidnim omogocata zaupanje v osebo, ki vodi elementarne igre in
igrarije (odnos), ter posledi¢no uspesno sodelovanje v njih. Izbira naju-
streznejSe metode dela je odvisna od stopnje in vsebine u¢nega procesa
pa tudi od osebnostnih lastnosti slepega ali slabovidnega. Kombinacija
smiselnih in raznovrstnih metod dela, vsake s posebnim namenom, jim
omogoca bogatenje spoznavnih funkcij za izvedbo gibalnih programov,
ki temeljijo na telesni, miselni in na prakti¢ni izkusnji. Zaradi nemozno-
sti ucenja s posnemanjem se pri tem lahko uporabi razlago in prikaz v
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povezavi s telesnim vodenjem ali s taktilnim raziskovanjem.

Za ustrezen izbor metod dela, ki naj bi slepemu in slabovidnemu najbolj
ustrezale ter mu omogocale ucinkovito usvajanje gibalnih znanj, se je
treba pogovoriti z njim in s starsi ter z razrednim uciteljem. Na osnovi
pridobljenih informacij in lastne presoje se nato odlo¢i za strategijo upo-
rabljene metode dela, ki se jo bo uporabilo pri poucevanju in izvajanju
elementarnih iger in igrarij.

1.3.3.1 Razlaga

Znano je, da se razlago med gibanjem zaznava le v manj$i meri, zato
mora biti ta kratka, jasna, razumljiva, sistemati¢na in natan¢na. Govori
naj se razlo¢no, vendar z normalnim tonom, brez povzdigovanja glasu.
Metoda razlage se pri slepih in slabovidnih pojavlja v kombinaciji z me-
todo prikaza aktivnosti. Uporablja se pri posredovanju novih vsebin, pri
katerih se opisujejo potek gibanja (tehniko), napake, pravila, in podaja-
nju povratnih informacij pa tudi pri opozarjanju in odpravljanju napak.

1.3.3.2 Prikaz

Pri poucevanju gibalnih aktivnosti se najpogosteje uporablja meto-
do prikaza, ki sluzi predstavitvi, kako je gibanje videti in kako poteka
ter kako se neka igra izvaja. Za ucenje videcih prek aktivacije cutil, pri
cemer je mogoce tisto, kar je prikazano, tudi stvarno vidno zaznati, se
lahko uporabi neposreden prikaz (gibanje pokaze ucitelj, vadeci ga opa-
zujejo) ali posreden prikaz (gibanje po navodilih izvaja vadeci). Za slepe
in slabovidne pa je metoda neposrednega prikaza neuporabna, zato
se nadomesti z drugimi metodami.

1.3.3.3 Razlaga in prikaz s taktilnim raziskovanjem
Lieberman, L., Cowart, J. E. (1996)

Razlago in prikaz s taktilnim raziskovanjem se lahko predstavi kot meto-
do poucevanja, pri kateri slepi in slabovidni z rokama prepoznavajo ter
raziskujejo poloZzaje telesa in telesnih delov prikazovalca. To je zelo uspe-
$na metoda poucevanja, ki slepim in slabovidnim omogoc¢a razumevanje
tudi zahtevnejsih gibalnih nalog.
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Slika 1: Razlaga in prikaz s taktilnim raziskovanjem

Nekaj znacilnosti te metode:

L Metoda taktilnega raziskovanja je uspe$na predvsem za prikaz gi-
balnih nalog, pri katerih je telo v mirovanju, telesni deli pa so v
gibanju.

2. Prikaz gibalnih nalog je vedno podkrepljen z razlago (prilagojeno
starosti, sposobnosti in stopnji predznanja).

3. Uporablja se jo v etapi u¢nega procesa, pri kateri se podajajo nove

informacije, pa tudi v etapi vadbe, pri kateri se v razli¢nih organi-
zacijskih oblikah odpravljajo napake, ki ovirajo pravilno izvedbo
gibanja.

4. Taktilno raziskovanje, ki je podkrepljeno z razlago, omogoca, da
se vadeci ob spoznavanju novega gibanja osredinijo na pomemb-
ne polozaje telesa.

5. Izvajanje zaporednih prikazov (gibanje se izvede veckrat zapored,
najprej pocasi, nato z normalno hitrostjo) omogoca seznanitev
tudi s hitrostjo in z ritmom gibanja.

6.  Priizvajanju gibalnih nalog, pri katerih je ve¢ delov telesa hkrati
v gibanju, je taktilno raziskovanje tezko izvedljivo (npr. dvokorak,
hopsanje, met na kos).

1.3.3.4 Razlaga in prikaz s telesnim vodenjem v mirovanju
Lieberman, L., Cowart, J. F. (1996)

Razlaga in prikaz s telesnim vodenjem v mirovanju je metoda pouceva-
nja, pri kateri se izvaja gibalno nalogo skupaj s slepim ali slabovidnim.
Izvaja se jo tako (tehnika vodenja), da se slepega ali slabovidnega postavi
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v zeleni polozaj, se postavi tik pred njega/njo ali za njim/njo in s prije-
mom za roke ali telo z njim izvaja zeleno gibanje. Gibanje nog se izvaja
tako, da se postavi za njim, in s potiskanjem ali z odmikanjem nog izvaja
gibanje.

Slika 2: Razlaga in prikaz s telesnim vodenjem v mirovanju

Nekaj znacilnosti te metode:

1. Vadecega se vedno opozori, da se mu bomo priblizali in se ga
dotaknili.

2. Telesno vodenje se lahko izvaja tako, da se vadecega v celoti vodi
skozi gibanje, ali pa se le rahlo dotika delov njegovega telesa.

3. Med razlago in prikazom s telesnim vodenjem se pri izvajanju gi-
banja ne sme ovirati vadecega.

4. Za optimiziranje izvajanja gibalne naloge se telesno vodenje pod-
krepi z razlago.

5. O obsegu, kdaj in koliko je treba vadecega telesno voditi, se odlo-

¢i med izvajanjem gibanja. Pozornost se usmerja k preprecevanju
izvajanja napac¢nega gibanja.
6.  Cesevadedi upira telesnemu vodenju, se ne sme vztrajati pri tem.



2 ELEMENTARNE IGRE IN IGRARIJE
2.1 Splosno o elementarnih igrah in igrarijah

Igra ima pomembno vlogo pri razvoju v celostno, harmoni¢no in v
ustvarjalno osebnost. Z njo se razvijajo telesne in dusevne sposobnosti,
zadovoljujejo se potrebe po gibanju, hkrati pa predstavlja tudi pomemb-
no sredstvo za socializacijo. Kot sestavni del $portne vadbe nudi zabavno
in raznoliko gibalno stimulacijo, primerno potrebam in znanju, zato je
najprimernej$e sredstvo, ki lahko ¢loveka ohrani v gibanju ali pa ga pri-
tegne vanj ter mu tako omogo¢i zdravo in kakovostno zivljenje.

Skozi ¢lovekovo evolucijo se je razvilo veliko vrst iger, od katerih danes
vedina sluzi predvsem zabavi (druzabne in otroske igre itn.), nekatere pa
imajo tudi zahtevnejse cilje, ki so povezani z razvojem ter ohranjanjem
¢lovekovih sposobnosti in znanj (pastirske igre, elementarne igre itn.).

Za elementarne igre, ki se v $portni praksi uporabljajo predvsem kot
sredstvo pozitivnega vpliva na spremembe v telesnem razvoju vadecih,
je znadilno, da imajo preprosta in prilagodljiva pravila, ki se lahko spre-
minjajo glede na vadbene moznosti in zastavljene cilje ter glede na gibal-
ne sposobnosti in znanje vadecih. V teh igrah je zmaga le motivacijsko
sredstvo za dosego zastavljenega cilja, z njihovo pomocjo pa se razvijajo
in dopolnjujejo gibalne kvalitete ¢loveka, vpliva pa se tudi na njegove
funkcionalne sisteme. Glede na njihove znacilnosti je elementarne igre
mogoce uporabiti v vseh delih vadbene enote, in sicer za doseganje raz-
licnih ciljev, ki so povezani z gibalnimi zahtevami ¢loveka. Elementarne
igre so namrec igre, ki vklju¢ujejo elementarne oblike ¢lovekovega giba-
nja (tek, plazenje, plezanje, meti itn.) ter imajo moznost prilagajanja pra-
vil trenutnim okoli$¢inam in potrebam. Predstavljajo sredstvo, s katerim
lahko vadeci igraje in spro$¢eno razvija svoje gibalne sposobnosti (mo¢,
hitrost, koordinacijo, natan¢nost, ravnotezje itn.) ali pa se seznanja z raz-
liénimi gibalnimi informacijami (elementi tehnike in taktike razli¢nih
$portov, gibalne strukture itn.), kar predstavlja osnovo za njihov telesni
razvoj ter za uspehe v $portni dejavnosti in pri delu. Ker je znacilnost
elementarnih iger gibanje, pa se lahko z njimi pozitivno vpliva tudi na
velike funkcionalne sisteme telesa (krvozilni, dihalni in lokomotorni sis-
tem itn.). Rezultati se kazejo v vedji prilagodljivosti, sposobnosti prema-
govanja vecjih naporov in v razvoju telesa. Vendar se je treba zavedati,
da samo dobro izbrana, nadzorovana in vodena elementarna igra lahko
postane primerno vzgojno in prakti¢nouporabno sredstvo v $portu. Igra
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sama po sebi namrec ne vzgaja; vzgaja pedagog, ki igro izbere in jo ustre-
zno vodi. Zato pri izvedbi igre pedagog ne more biti le nemi opazovalec
dogajanja na vadi$¢u, ampak mora biti aktiven dejavnik, ki posega v igro
in jo usmerja k Zelenim ciljem. Igra sama po sebi pa je lahko le pomemb-
na gibalna spodbuda, in to v vseh obdobjih ¢lovekovega Zivljenja (Pisto-
tnik, 2004).

Igrarije so preproste gibalne oblike, ki izhajajo iz otroske igre. V naspro-
tju z elementarnimi igrami, v katerih je motiv za vecjo zavzetost poudar-
jena tekmovalnost, igrarije pritegnejo vadece z zabavnostjo in nevsakda-
njostjo izvajanja gibalnih nalog. Skozi razli¢ne nacine gibanja se vadeci
preizkusa v svojih gibalnih sposobnostih in zmoznostih ustvarjanja
novih gibalnih celot iz Ze poznanih gibanj. Igrarije niso tekme, ampak
preizkus izvedbe novih, Se neznanih gibalnih ali pa tudi intelektualnih
zahtev.

2.2 Elementarne igre in igrarije za slepe in slabovidne

Elementarne igre in igrarije so v prvi vrsti organizirane na spoznanju,
tako da slepi in slabovidni ne opazujejo in ne posnemajo, zato pa po-
slusajo, se dotikajo, ob izvajanju gibanja dozivljajo obcutke iz telesa in
povezuje zaznano. Organizirane in vodene morajo biti tako, da se lahko
slepi in slabovidni vklopijo v skupino.

Ce diagnoza ne opozarja na $kodljive posledice telesne vadbe, se lahko s
slepimi in slabovidnimi izvaja $tevilne elementarne igre in igrarije. Ker
slepi in slabovidni pri gibanju nimajo vidnih povratnih informacij, pa
naj se dopuséa vadbo z napakami, saj Ce gresijo, je to zanje dragocena
informacija, tako da se gibalnih nalog naucijo skozi njihovo sprotno
spoznavanje. Pomanjkljivosti pri izvedbi gibanja bodo tako — s pomoc¢jo
od strani — postopoma odpravili. Treba pa se je izogibati okolis¢inam,
ki bi vadece prestrasile, bile nevarne za poskodbe oz. bi jim izzvale
negativne izkus$nje. Pri izvajanju elementarnih iger in igrarij naj bo zato
razmisljanje in delovanje pedagoga nenehno usmerjeno v zagotavljanje
varnega in prijaznega okolja (prostor, pripomocki, $portno orodje ...) ter
v upostevanje nacel postopnosti, primernosti in potrpezljivosti.

Vodenje elementarnih iger na splo$no zahteva:

1. preprosta pravila;
2. kratko razlago, prilagojeno starosti in stopnji razumevanja
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(strokovno izrazje, barva glasu, hitrost govora ...);

3. predstavitev, prilagojeno primanjkljaju in osebnostnim lastnostim
vadecega;

4. $teviléno izenacene skupine;

5. predhoden dogovor o rezultatu v igri (zbiranje tock, ¢as izvedbe
itn.);

6. preveritev razumevanja pravil pred zacetkom, ob nerazumevanju

pa se igro prekine ter pravila ponovno razlozi in predstavi, tudi
med izvajanjem;

7. da se pravilo igre ali tudi vadecega po potrebi umakne ali doda;

8. da se ob upadanju zanimanja igro konca ali vplete spremembo za
motivacijo;

9. da se igre ne prekinja, ¢e to ni nujno.

2.3 Pomen elementarnih iger in igrarij za slepe in
slabovidne

Izvajanje elementarnih iger in igrarij je za slepe in slabovidne pomem-
bno. Poleg pozitivnih vplivov na telesni, gibalni, senzorni, ¢ustveni in
na socialni razvoj jim izvajanje elementarnih iger omogoca pridobitev
vsezivljenjskih znanj in vrednot.

Stevilni slepi in slabovidni ne sodelujejo pri izvajanju organiziranih
gibalnih aktivnostih, zato so prikrajsani za gibalni razvoj pa tudi za
sodelovanje v $portnih igrah, ki omogocajo razvoj kreativnih delov
mozganov, sposobnost empatije in sodelovanje pri reSevanju problemov
ter nadzorovanje in izrazanje Custev.

Z nekoliko domisljije in ustvarjalnosti se lahko organizirajo in izvaja-
jo elementarne igre in igrarije, v katerih slepi in slabovidni aktivno
sodelujejo.

Obstajata dve moznosti za vkljucitev slepih in slabovidnih v elementarne
igre in igrarije. Prva mozZnost je, da se prilagodijo pravila igre, gibanje
udelezencev in pripomocki, druga moznost pa, da se izvedejo igre, ki so
specifi¢ne za slepe in slabovidne. Obe moznosti pomagata, da se vklopijo
v skupino in da so delezni gibalnega razvoja.

Elementarne igre in igrarije, ki se izvajajo s slepimi in slabovidnimi,
so nekoliko drugacne kot tiste, ki se izvajajo z vide¢imi. Specialnodi-
dakti¢na znanja o motnji omogocajo, da se elementarne igre in igrarije
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prilagodijo, a vendar ohranjajo cilje izvirnih iger. Igre morajo biti prila-
gojene starosti, vsebine, uéne metode in oblike dela pa naravnane tako,
da slepe in slabovidne spodbujajo k aktivnostim, ki jih kljub omejitvam
zmorejo, zato morajo biti prilagojene njihovim sposobnostim in tudi
zmoznostim.

Kje in kako se lahko pridobijo te informacije?

A)  Informacije o zdravstvenem stanju, okvari vida, omejitvah pri gi-
banju, $ibkih ali mo¢nih podrodjih in o psihosocialnem stanju se
lahko pridobi pri oftalmologu, $olski svetovalni sluzbi in pri uc¢en-
cevih uciteljih.

B)  Stanje gibalnih sposobnosti se pridobi s pomo¢jo baterije gibalnih
testov v $olskem $portnovzgojnem kartonu.

C) S podatki o stanju in zmoznostih vidne funkcije (tabela 1) se pri-
dobi informacije o ozadju vidne funkcije.

C)  Pogovor s slepim in slabovidnim omogoci zaokroziti program o
gibalnih aktivnostih, ki naj bi se jih izvajalo.

2.4 Uporaba drobnih pripomockov

Uporaba drobnih pripomockov in prilagoditev okolja sta pomembni
za slepe in slabovidne. Pri izvajanju elementarnih iger in igrarij ucitelj
potrebuje kar nekaj prilagoditev okolja in prilagojene pripomocke. Iz-
bira $portnih pripomockov je danes zelo $iroka, vendar je — ne glede
na zunanji videz in marketingke pritiske — pri nakupu in uporabi tre-
ba predhodno razmisliti o varnosti in njihovi didakti¢no-pedagoski
sprejemljivosti.

Po merilih varnosti morajo biti drobni pripomocki skladni s predpi-
sanimi standardi, zagotavljati morajo varnost pred poskodbami in biti
strokovno preverjeni, brez kontraindikacijskih posledic. V uporabnosti
morajo biti prilagodljivi potrebam in sposobnostim vadecih ter zagota-
vljati spodbudne draZljaje. Slepi in slabovidni imajo radi pripomocke,
ki jim omogocajo izvajanje gibanj in nalog, ki jih Ze obvladajo in jim
omogocajo neprisiljeno nadgrajevanje novih gibalnih povezav, nad ka-
terimi so obi¢ajno tudi sami preseneceni. Elementarnih iger in igrarij,
v katere se vklju¢uje prilagojene pripomocke in prilagoditve okolja ter
spodbujajo ¢ustva in ustvarjalnost v gibanju, se nikoli ne nasitijo. Ne-
kateri pripomocki so $iroko uporabni in se jih zlahka vkljuéi v $tevil-
ne organizacijske oblike iger. Potrditve o dobrem in didakti¢no $iroko
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uporabnem pripomocku pa velja iskati tudi pri neposrednem delu s sle-
pimi in slabovidnimi, saj so ti pomembno merilo za dober in vsestransko
uporaben pripomocek. Slepi in slabovidni imajo na gibalnem podro¢ju
namre¢ omejitve, ki so lahko motece pri izvajanju gibalnih nalog, zato so
elementarne igre in igrarije, pri katerih se uporabi primerne pripomoc-
ke, ki jih zmamijo v gibanje, zelo dragoceni. V nadaljevanju je nastetih
nekaj primerov drobnih pripomockov in prilagoditev okolja, ki slepim
in slabovidnim omogocajo izvajanje elementarnih iger:

. zoge razli¢nih velikosti, ki oddajajo zvok;

. drobni pripomocki, ki oddajajo zvok (plastenke, lete¢i kroznik,
zvizgac ...);

. baloni z rizevimi zrnci;

. lahke penaste Zoge na elastiki;

. zoge razli¢nih velikosti in materialov;

. zoge fluorescentnih barv;

. talne in stenske oznake (hrapavi samolepljivi trakovi mo¢nih
barv).

2.5 Prilagojena pravila elementarnih iger in igrarij

S prilagajanjem pravil se elementarno igro ali igrarijo, v katero so vklju-
¢eni slepi in slabovidni, nekoliko spremeni, kar pomeni, da je med izved-
bo nekoliko zapletenejsa in bolj omejevalna, vendar $e vedno omogoca
doseganje zastavljenih ciljev izvirne elementarne igre. Uspe$no delova-
nje slepih in slabovidnih v elementarni igri zahteva prilagoditve pri $te-
vilu igralcev ali vadecih v ekipi, velikosti prostora, v obliki pripomockov
ali pomoznega orodja itn.

Prilagajanje pravil elementarne igre in igrarije bi se lahko delilo na pri-
lagojena pravila igre in prilagojena pravila vadecih.

2.5.1 Prilagojena pravila za izvedbo elementarnih iger in igrarij

Primer:
. vadedi dosezZe tocko Ze z zadetkom koSarkarske table in ne le ko$a;
. v igri se uporablja zveneco Zogo;

. v igri ni avtov, Ce se igra v dvorani.
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2.5.2 Prilagojena pravila za vadece v elementarni igrah in igrarijah

Primer:

. vade¢emu je pri igranju kosarke dovoljeno vodenje zoge, tako da
zogo odbija in jo lovi z obema rokama;

. metov in podaj vadecega ni dovoljeno prestreci (kosarka, hokej ...);

. ¢asovna prilagoditev.



DRUGI DEL
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1 ELEMENTARNE IGRE IN IGRARIJE

V tem poglavju so predstavljene elementarne igre in igrarije, ki so v slo-
venskem prostoru precej poznane, vendar pod razlicnimi imeni. Pred
vsako igro so zapisani: ime elementarne igre ali igrarije, njen namen,
katere oblike gibanj so v njej zajete, kateri pripomocki in kak prostor
so potrebni za njeno izvedbo. Podrobnej$emu opisu poteka posamezne
elementarne igre ali igrarije so dodane prilagoditve v izvedbi za slepe
ali slabovidne. Nekaterim igram smo za namen vkljucitve slepih in sla-
bovidnih (v nadaljevanju smo jim, da bi se izognili ponavljajo¢ima se
terminoma, dali imeni Vid in Spela) dodali prilagojena pravila za izved-
bo igre ali pa prilagojena pravila za delovanje udelezencev v njej. Tam,
kjer prilagojena pravila niso navedena, pomeni, da Ze vsebina in izvedba
elementarne igre ali igrarije dopuic¢ata sodelovanje Spele in Vida samo-
stojno ali s pomo¢jo spremljevalca.

Vse elementarne igre in igrarije smo preizkusili in izvajali v vadbenih
skupinah, v katerih sta sodelovala tudi Spela in Vid. Nekatere igre so
bile sprejete bolje in z ve¢jim navdusenjem, druge z manjsim. Vsekakor
je priporocljivo, da se vade¢im ponudi moznost, tako da se lahko pre-
izkusijo v razli¢nih elementarnih igrah in igrarijah. Ce se pokaze, da se
z izbrano igro ne dosega didakti¢nih, gibalnih, ¢ustvenih in socialnih
ciljev, pa se je bolje odlociti za drugo.



2 PRIMERI ELEMENTARNIH IGER IN IGRARIJ

1. AVIONI, POPLAVA, POTRES, POZAR

Namen ogrevanje; hitra odzivnost, koordinacija, orient-
acija v prostoru

Naravne oblike gibanja tek, skoki, kotaljenje, plezanje

Pripomocki letvenik, lestve, klopi, gredice, pokrov skrinje

OPIS IGRE

Vadeci prosto tekajo po prostoru. Kot znak za izvedbo posamezne gibal-
ne naloge ucitelj uporabi §tiri razli¢ne ukaze v poljubnem vrstnem redu.
Na klic »AVIONI« vadeci lezejo na trebuh, na tla; na klic »POPLAVA«
stopijo ali splezajo na visje leze¢e mesto (letvenik, gredica, klop ...); na
klic »POTRES« stecejo k steni in se s hrbtom naslonijo nanjo, z rokami
pa prikazejo streho nad glavo; na klic »POZAR« se ulezejo na tla in se
kotalijo. Po opravljeni gibalni nalogi naznanimo konec z ukazom »KO-
NEC NEVARNOSTI«; vadeci spet prosto tekajo po prostoru do nasled-
njega ukaza. Kdor zadnji izvede nalogo, dobi kazensko tocko.

PRILAGODITVE

1. Vida po prostoru vodi spremljevalec, tako da se ga Vid drzi za
ramo. Ob izvajanju izbranih gibalnih nalog med njima poteka be-
sedna komunikacija.

2. Po prostoru se lahko Vida usmerja tudi s ploskanjem in z besedni-
mi navodili.

Slika 3: AVIONI, POPLAVA, POTRES, POZAR
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28 ELEMENTARNE IGRE IN IGRARIJE ZA SLEPE IN SLABOVIDNE

2. KOKOS LOVI PISCANCA

Namen ogrevanje; koordinacija, moc¢

Naravne oblike gibanja hoja, vleCenje

Pripomocki /

OPIS IGRE

Vadedi stojijo v koloni in drug drugega drzijo za pas. Prvi v koloni je
KOKOS, zadnji v koloni pa PISCANEC. Na znak »KOKOS LOVI« prvi v
koloni skusa ujeti zadnjega, tako da skusa po levi ali desni strani kolone
priti do njega, pri tem pa se kolona ne sme pretrgati. Pis¢anec, zadnji v
koloni, se izmika kokosi, vendar pri tem ne sme izpustiti pasu predhod-
nega v koloni. Ko je piS¢anec ujet, se koko$ in pi§¢anec postavita v sre-
dino kolone in igra se nadaljuje, tako da sta spet prvi in zadnji v koloni
kokos$ in pis¢anec.

PRILAGODITVE

1. Ce je Spela v vlogi kokosi, jo pis¢anec glasovno usmerja s &ivka-
njem »¢iv, Eiv, Cive, vsi drugi pa morajo biti tiho.

Slika 4: KOKOS LOVI PISCANCA

3. PET PODAJ

Namen razvoj; vzdrzljivost, natan¢nost, koordinacija,
orientacija v prostoru

Naravne oblike gibanja hoja, tek, meti

Pripomocki zvenecCa 70ga, oznake za ekipo




PRIMERI ELEMENTARNIH IGER IN IGRARI]J

OPIS IGRE

Vadece se razdeli v dve enako $tevil¢ni mostvi. Ena ekipa si za oznacbo
nadene trakove ali majice iste barve. Z metom prek glave (vodja) ali pa z
zrebom se enemu izmed mostev dodeli Zogo. Na znak za zacetek si ¢lani
mostva zacnejo zogo podajati med seboj. Doseci skusajo pet zaporednih
podaj, in to brez vmesnih prekinitev, kar jim prinese tocko. Nasprotno
mostvo ovira podaje in skusa Zogo prestreci, vendar je to dovoljeno le,
kadar Zoga ni v posesti nikogar (faza leta Zoge, kotaljenje zoge po tleh
...). Trganje Zoge iz rok nasprotnika in neposreden napad nanj nista do-
voljena. Ce nasprotnemu mostvu uspe zogo prestredi, si jo njegovi ¢lani
zacnejo podajati med seboj in podaje se za¢nejo Steti za mostvo, ki si je
priborilo zogo. Mostvu, ki je zogo izgubilo, se izvedene podaje brisejo,
ob ponovni posesti Zoge pa se za¢ne Stetje podaj od zacetka. Kadar eno
mostvo uspe izvesti pet podaj, doseze tocko, Zogo pa dobi drugo mostvo
in nadaljuje igro. Zmaga mostvo, ki je v dolo¢enem igralnem casu do-
seglo vec tock.

PRILAGODITVE

1. Uporaba zvenece Zoge pomaga Speli pri zaznavanju njenega po-
loZaja. Zveneco zogo se lahko nadomesti z balonom v srajcki, v
katerega se vstavi riz.

2. Zoge fluorescentnih barv omogocajo Speli lazjo sledljivost.
Mostvo uporablja strategiji »podaje — meti videcega slepemu ali
slabovidnemu in podaje — meti slepega ali slabovidnega vide¢emu.

Slika 5: PET PODA]J
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30 ELEMENTARNE IGRE IN IGRARIJE ZA SLEPE IN SLABOVIDNE

4. TRINOGA
Namen razvoj; koordinacija, ravnotezje, moc

Naravne oblike gibanja hoja, tek, skoki

Pripomocki trakovi ali rute

OPIS IGRE

Vadeca se postavita bo¢no in s pogledom v isto smer. Notranji nogi si za-
vezeta v visini kolen. Skupaj predstavljata TRINOGO, ki se mora na pred-
pisan nacin premikati po prostoru (naprej, vzvratno, levo, desno, s sonoz-
nimi poskoki, tekom ...) ¢im bolj usklajeno in ohranjati ravnotezni polozaj.

PRILAGODITVE

L Speli ob izvajanju izbranih gibalnih nalog pomaga vide¢i z bese-
dno komunikacijo.

Slika 6: TRINOGA



PRIMERI ELEMENTARNIH IGER IN IGRARI]J

5. CAROVNIK

Namen ogrevanje; hitrost, koordinacija

Naravne oblike gibanja hoja, tek, skoki, lazenje, plazenje

Pripomocki ¢arovniska palica, ¢arovniski klobuk

OPIS IGRE

Med vadecimi se izbere ¢arovnika, ki ¢ara. Drugi vadedi se prosto gibl-
jejo po prostoru in ¢arovnik jih lovi. Ko se s pal¢ko dotakne koga izmed
bezecih, pove, v kaj ga je zacaral (v Zivali, $portnike, v premikajoce pred-
mete ...), in vsi se za¢nejo gibati na izbran nacin. Ko se s pal¢ko dotakne
naslednjega, spet pove, v kaj ga je spremenil, in gibanje se ustrezno spre-
meni. Carovnika se po dolo¢enem &asu zamenja.

PRILAGODITVE

1. Spelo po prostoru vodi ali glasovno usmerja spremljevalec.

Slika 7: CAROVNIK
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6. ZOGA V GOL
Namen razvoj; vzdrzljivost, koordinacija, orientacija v
prostoru
Naravne oblike gibanja hoja, tek, potiskanje
Pripomocki dve veliki blazini, velika zveneca Zoga
OPIS IGRE

Vadece se razdeli v dve enako $tevil¢ni mostvi, ki se na sredini igris¢a
razporedita okrog zoge. Na uditeljev znak za¢nejo potiskanje zoge proti
nasprotnikovem golu. Mostvo, ki potisne zogo v gol, si priigra tocko.
Po dosezeni tocki se igro nadaljuje ponovno na sredini igris¢a. Zoge se
lahko dotikata le dva igralca. Zmaga mostvo, ki je doseglo ve¢ zadetkov.
Igro ¢asovno omejimo.

PRILAGODITVE

1. Spremljevalec Vidu v igri pomaga, tako da ga glasovno ali s plo-
skanjem usmerja. Pomaga mu tudi pri potiskanju Zoge.

2. Na blazino se nalepi barvne oznake, nad gol pa obesi zvoncek, ki
se ga uporabi, ko se Vid z zZogo priblizuje golu.

3. Podaj, Vidovih potiskov Zoge in podaj Vidu ni dovoljeno prestredi.
'l_ )

" L (

Slika 8: ZOGA V GOL



PRIMERI ELEMENTARNIH IGER IN IGRARI]J

7. SKOZI TUNEL

Namen razvoj; koordinacija, moc¢
Naravne oblike gibanja plazenje
Pripomocki /

OPIS IGRE

Vadedi se znotraj skupine razdelijo v dve enako $tevil¢ni skupini. Vsaka
skupina naredi kolono, tako da se vadeci postavijo tesno drug za drugim,
in sicer v stoji razkora¢no. Na znak »SKOZI TUNEL« se prvi v koloni
obrne in se splazi med nogami preostalih v skupini. Ko kon¢a plazenje,
se postavi v stojo razkora¢no na konec kolone in takrat starta naslednji.
Prvemu sledi drugi, nato tretji in preostali, dokler se vsi vadeci ne zvrsti-
jo. Zmaga skupina, v kateri se vade¢i hitreje zvrstijo skozi tunel.

PRILAGODITVE

L. Spelo po potrebi z glasovnimi navodili usmerja spremljevalec.

Slika 9: SKOZI TUNEL
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34 ELEMENTARNE IGRE IN IGRARIJE ZA SLEPE IN SLABOVIDNE

8. BALON STRUPENKO

Namen

razvoj; vzdrzljivost

Naravne oblike gibanja

tek, hoja

Pripomocki

balon, napolnjen z rizem

OPIS IGRE

V skupini se dolo¢i lovca, ki z balonom v roki lovi vadece, tako da se jih
zbalonom dotakne. Vadeci, ki je bil ulovljen z dotikom balona, nadaljuje

igro kot lovec.

PRILAGODITVE

L. Speli preostali vade¢i pri lovljenju pomagajo, tako da ploskajo z

rokami in jo kli¢ejo po imenu.
2. Spela izvaja igro v paru z vide¢im.

Slika 10: BALON STRUPENKO




PRIMERI ELEMENTARNIH IGER IN IGRARI]J

9. ZAPOSLENA CEBELA

Namen umirjanje

Naravne oblike gibanja | hoja

Pripomocki /

OPIS IGRE

Vadeci se prosto gibajo po prostoru. Na uciteljev ukaz, npr. dlan na dlan,
nos na nos, bok na bok, koleno na koleno, stopalo na stopalo, stopala na
stopala ...) si poi$¢ejo svoj par in v poloZaju ostanejo do ukaza »LETECA
CEBELA«, kar je znak, da se lahko spet prosto gibajo po prostoru. Men-
javo lahko opravljajo z razlicnimi gibalnimi nalogami (hoja po prstih,
hoja po petah, hoja vzvratno ...).

PRILAGODITVE

1. Pri menjavi partnerja Speli pomagajo preostali vadedi, tako da jo
poklicejo, ploskajo ali se ji glasno odzovejo na njen klic.

Slika 11: ZAPOSLENA CEBELA
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10. RESI ME

Namen ogrevanje; koordinacija

Naravne oblike gibanja tek, lazenje, plazenje

Pripomocki balon, napolnjen z rizem

OPIS IGRE

Lovec z balonom v roki lovi bezece, tako da se jih z njim dotakne. Kdor
je ujet, se mora postaviti v stojo razkora¢no, v predro¢enju pa naredi
obro¢. Preostali bezeci ga lahko resijo, tako da se mu priblizajo in zlezejo
v obro¢. Lovce pogosto menjamo.

PRILAGODITVE
1. Vid izvaja igro v paru z vide¢im.
2. Vadeci pomagajo Vidu, ki lovi, tako da ploskajo z rokami in ga

kli¢ejo po imenu.

Slika 12: RESI ME



PRIMERI ELEMENTARNIH IGER IN IGRARI]J

11. NAGAJIVCI

Namen ogrevanje; vzdrzljivost, mo¢, koordinacija, ravno-
tezje

Naravne oblike gibanja | tek, hoja, lazenje, plazenje, skoki

Pripomocki /

OPIS IGRE

Utitelj ali eden izmed vadecih daje navodila za gibalne naloge, drugi pa
ga pri tem ne smejo ubogati, ampak morajo izvajati nasprotna gibanja in
naloge. Npr.: na povelje »TECI« se vadeci ustavijo, na povelje »HODI«
vadedi skacejo, na povelje »STOJ NA ENI NOGI« vadeci hodijo, na po-
velje »PLAZI SE KOT KACA« se vadei kotalijo. Med navodili so lahko
tudi naloge, ki ne vsebujejo gibanja (npr. zehaj, kazi zobe, smej se, z de-
sno roko se primi za levo uho ...).

PRILAGODITVE
1. Spela izvaja igro v paru z vide¢im, med njima pa poteka besedna
komunikacija.

Slika 13: NAGAJIVCI
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12. VIHAR

Namen

razvoj; vzdrzljivost

Naravne oblike gibanja

tek

Pripomocki

omejen prostor

OPIS IGRE

Dva vadeca se primeta za roke in predstavljata vihar. Skupaj za¢neta lo-
vljenje preostalih vadecih. Tisti, ki je ujet, se pridruzi viharju in skupaj
lovijo preostale. Igra se konca, ko vihar ulovi vse vadece.

PRILAGODITVE

L. Spela zaéne in izvaja igro v paru z vide¢im vadedim.

Slika 14: VIHAR




PRIMERI ELEMENTARNIH IGER IN IGRARI]J

13. KACA
Namen ogrevanje; orientacija v prostoru, moc¢
Naravne oblike gibanja tek
Pripomocki Sest stojal, koSarkarsko igrisce
OPIS IGRE

Vadece se razdeli v dve skupini (Ce je vadecih vec kot 14, se jih razdeli v
tri skupine). Za krajso stranico kosarkarskega igri$ca se postavijo v dve
koloni in se primejo za roke, tako da levo roko podajo vade¢emu pred
seboj, desno pa vadeCemu za seboj. Na igris¢u so pred vsako kolono v
razmikih 5 m postavljena tri stojala. Na znak koloni steceta proti stoja-
lom, vijugata med njimi, obteceta zadnje stojalo in vijugata med stojali
nazaj do startne Crte, tam pa se postavita v izhodi$¢ni polozaj. Zmago in
to¢ko si pribori kolona, ki je hitreje opravila zadano nalogo. Ce se kaca
pretrga, se vodja kace ustavi in nadaljuje, ko se mu preostali prikljucijo.

PRILAGODITVE

L. Speli se omogo¢i, da nalogo opravi pred tekmo, v hoji, s pomo¢jo
spremljevalca. S taktilno zaznavo stojal in pridobljenim ob¢ut-
kom razdalje med stojali bo Spela izvajala nalogo bolj sprosc¢eno.

Slika 15: KACA
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14. TUNEL

Namen razvoj; hitrost

Naravne oblike gibanja /

Pripomocki zveneca 709a
OPIS IGRE

Vadece se razdeli v dve enako $tevil¢ni koloni. Vadeci so tesno drug za
drugim, in sicer v stoji razkoracno. Prvi v koloni drzi Zogo in jo na znak
zakotali skozi tunel, in sicer med nogami proti zadnjemu v koloni. Za-
dnji v koloni Zogo sprejme in z njo ste¢e na zacetek kolone ter ponovi
nalogo. Kotaljenje Zoge se ponavlja, dokler prvi ne pride spet na celo ko-
lone in dvigne zogo nad glavo. Zmaga skupina, ki je prva koncala nalogo.

PRILAGODITVE

L Spelo se pri teku na &elo kolone usmerja z glasom.

Slika 16: TUNEL



PRIMERI ELEMENTARNIH IGER IN IGRARI]J

15. MAMA MUCA SELI MUCKE
Namen razvoj; koordinacija, hitrost, mo¢
Naravne oblike gibanja tek, skoki
Pripomocki blazine
OPIS IGRE

Vadece se razdeli v tri enako $teviléne kolone, ki se postavijo za kraj$o
stranico odbojkarskega igri$¢a. Pred vsako kolono se na srednjo ¢rto od-
bojkarskega igri$c¢a postavi tri blazine. V vsaki skupini se izbere MAMO
MUCO, ki ima za nalogo, da vse mucke izza ¢rte preseli na blazino. Se-
litev za¢ne na znak »ZDAJ«, tako da vsakega mucka posebej prime za
roko in ga odpelje do blazine, na kateri ga pusti, nato pa se vrne po na-
slednjega. Zmaga skupina, v kateri mama muca prva preseli vse mucke.
Igro se ponovi veckrat, tako da se zamenja mamo muco in nacin gibanja
vadecih (sonozni poskoki, poskoki po eni nogi ...).

PRILAGODITVE

L. Speli, ki je v vlogi mame muce, s ploskanjem pomagajo vadeci
njene skupine.
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Slika 17: MUCA MACA SELI MUCKE
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16. TABLA, KOS

Namen razvoj; koordinacija, natan¢nost

Naravne oblike gibanja met, lovljenje, tek

Pripomocki lahka zveneca Zoga, oznake za ekipo, koSarkar-
sko igris¢e z dvema koSema s tablama

OPIS IGRE

Vadece se razdeli v dve mostvi, ki se — vsako na svoji polovici kosarkarskega
igris¢a — postavita ob srednji krog. V krog stopita ¢lana nasprotnih ekip, ki
bosta skakala za Zogo in jo tako skusala priboriti za svoje mostvo. Ob pisku
sodnik vrze Zogo v zrak nad sredis¢em kroga, igralca v sredini pa skocita
proti Zogi in jo skugata odbiti med soigralce. Clani ekipe, ki so si priborili
20go, takoj za¢nejo medsebojne podaje in prodiranje pod nasprotnikov kos.
Zadetek kosarkarske table prinese mos$tvu eno tocko, ko$ pa dve. Naspro-
tno mostvo skusa podaje prepreciti in jih prestre¢i. Ko obrambno mostvo
70go prestreze, za¢ne napad na nasprotnikov kos. Zmaga ekipa, ki zbere
vec tock. Trajanje igre se prilagodi sposobnostim in zmoznostim vadecih.

PRILAGODITVE

1. Uporaba zvenece Zoge ali zoge fluorescentne barve pomaga Speli
pri zaznavanju njenega poloZaja.

2. Spelinih metov in sprejemov Zoge ni dovoljeno prestreci.
Pri podajah Speli mogtvo uporablja strategijo podaje — meti slepe-
ga ali slabovidnega.

4. Pridolo¢itvi smeri meta v kogarkarsko tablo Speli pomagajo soi-
gralci, tako da pod kosem ploskajo.
5. Igra bo za Spelo bolj dinami¢na, e ji bo pri gibanju z glasovnim

usmerjanjem pomagal spremljevalec.

Slika 18: TABLA, KOS




PRIMERI ELEMENTARNIH IGER IN IGRARI]J

17. ALI SE KDO BOJI CAROVNIKA »HOKUSA POKUSA«

Namen ogrevanje; hitrost, vzdrzljivost

Naravne oblike gibanja hoja, tek

Pripomocki ¢arovniski klobuk, ¢arovniska palica, koSarkarsko
igrisce

OPIS IGRE

Med vadecimi se dolo¢i ¢arovnika "HOKUSA POKUSA« in ta se postavi
na nasprotno stran igri$¢a — kot drugi vadeci. Carovnik ima na glavi ¢a-
rovniski klobuk, v roki pa drzi ¢arovnisko palico. Ko so vsi pripravljeni,
¢arovnik zaklice: »Ali se kdo boji ¢arovnika Hokusa Pokusa?« Vadeci
odgovorijo »Nih¢el« in stecejo prek igris¢a proti carovniku, ta pa proti
njim. Carovnik lovi vadece, tako da se jih dotakne s ¢arovnisko palico, s
¢imer jih spremeni v pomocnike; ti se ga primejo za roko in sodelujejo
pri lovljenju drugih vadec¢ih v naslednjih prehodih igriS¢a. Vsi vadedi,
tudi carovnik s svojimi pomocniki, se lahko gibajo le proti nasprotni
strani igrid¢a in nikakor ne nazaj, kjer so gibanje zaceli. Ce beze¢i to
storijo, pomeni, da so ujeti in se morajo pridruziti ¢arovnikovi skupini.
V naslednji igri vlogo ¢arovnika prevzame zadnji ujeti v igri.

PRILAGODITVE
1. Vid izvaja igro v paru z enim izmed videcih, dokler ju ¢arovnik ne
ujame.

Slika 19: ALI SE KDO BOJI »CAROVNIKA HOKUSA POKUSA«
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18. SLEPI SLALOM

Namen razvoj; orientacija v prostoru, ravnotezje

Naravne oblike gibanja | hoja

Pripomocki dve prevezi za oci, osem kijev, odbojkarsko igris¢e

OPIS IGRE

Stiri kije se pred vzdolzno ¢rto odbojkarskega igris¢a postavi v kolono
z razmikom 1 m. Vadece se razdeli v dve skupini in ti se postavita za
vzdolZno ¢érto odbojkarskega igris¢a. Za poskus vsi vadeci dvakrat med
kiji opravijo slalom z odprtimi o¢mi. Vida med poskusi z razlago in
prikazom vodi spremljevalec.

Nato morata prva v skupinah z zavezanimi o¢mi hoditi med kiji (slalom)
do konca postavitve in nazaj do skupine. Za vsak podrt ali neobhojen kij se
prisodi negativno tocko. Ko se oba vrneta na izhodi$ce, se na progo spusti
naslednja dva. Vadeci se menjavajo pri izvedbi naloge, dokler je vsi ¢lani
skupine ne opravijo. Zmaga skupina, ki zbere manj negativnih tock.

PRILAGODITVE

L Vid izvaja igro s prevezanimi o¢mi - tako kot vsi drugi videci.

Slika 20: SLEPI SLALOM



PRIMERI ELEMENTARNIH IGER IN IGRARI]J

19. ZADENI VELIKO Z0OGO
Namen umirjanje; natan¢nost

Naravne oblike gibanja | meti

Pripomocki dve veliki Zogi, dva obroca, 14 mehkih majhnih Zog

OPIS IGRE

Vadece se razdeli v dve skupini. Vsaki se dodeli sedem majhnih mehkih
zog. Skupini se postavita za ¢rto, 5 m pred vsako skupino pa se postavi
veliko Zogo v obro¢. Naloga skupine je, da skusa izza ¢rte metov z mehko
zogo ¢im veckrat zadeti veliko Zogo v obrocu. Vsak zadetek velike Zoge
prinese skupini toc¢ko. Vsakdo v skupini izvede sedem metov zapored.
Drugi vadedi, ki trenutno ne sodelujejo pri izvajanju naloge, pobirajo
zoge in jih po koncu metanja vsakega vadecega vracajo. Rezultat in delo
nadzorujejo sodniki, ki so ¢lani nasprotne skupine. Zmaga skupina, ki si
je prisvojila ve¢ tock; lahko se razglasi tudi najboljsega posameznika, ki
je najveckrat zadel veliko Zogo.

PRILAGODITVE

1. Vidu pri dolo¢itvi smeri meta Zoge s ploskanjem nad veliko Zogo
pomaga vadeci iz skupine. S povratnimi informacijami o izvedbi
meta (smer je dobra, poskusi pol metra bolj desno ...) mu omogo-
¢i popravke pri naslednjih izvedbah.

Slika 21: ZADENI VELIKO ZOGO
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20. ZOGICA NOGICA

Namen umirjanje

Naravne oblike gibanja | noSenje

Pripomocki zveneca 70ga
OPIS IGRE

Vadeti sedijo v krogu z nogami v notranjosti kroga. Enemu izmed vade-
¢ih se polozi Zogo med noge. Njegova naloga je, da zogo preda med noge
naslednjemu v krogu, pri tem pa si ne sme pomagati z rokami. Igra je
koncana, ko Zoga prepotuje celoten krog. Tisti, ki mu med prenasanjem

pade Zoga na tla, dobi negativno tocko.

Slika 22: ZOGICA NOGICA
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21. PAPIGA IN SPORTNIK

Namen umirjanje

Naravne oblike gibanja /

Pripomocki rutice za oci
OPIS IGRE

Igra se izvaja v parih. Prvi v paru je »PAPIGA« in si z rutico preveze oci.
Drugi v paru je »SPORTNIK« in s postavitvijo v izbran polozaj ponazori
tipicen polozaj $portnika (smucar, odbojkar, kosarkar, hokejist, plavalec
...). Papiga s tipanjem $portnika skusa ugotoviti njegov polozaj. Nato si
sname rutico in poskusi polozaj Sportnika ¢im bolje posneti ter hkrati
tudi opisati. Vadedi, ki je bil v vlogi $portnika, je sodnik in ta oceni po-
snemanje papige z ocenama »zelo dobro« ali »slabo«. Igra se nadaljuje,
tako da vadeca v paru vlogi zamenjata. Zmaga papiga, ki je bila veckrat
ocenjena z »zelo dobro«.

PRILAGODITVE

1. Tudi Spela ima v vlogi papige o¢i zakrite z rutico.

Slika 23: PAPIGA IN SPORTNIK

47



48

ELEMENTARNE IGRE IN IGRARIJE ZA SLEPE IN SLABOVIDNE

22. TINCEK IN TONCKA

Namen

umirjanje; orientacija v prostoru

Naravne oblike gibanja hoja
Pripomocki rutici za o€i
OPIS IGRE

Vadedi stojijo v krogu in se drzijo za roke. Dolo¢i se Tincka in Toncko;
postavita se v notranjost kroga in si preveZzeta o¢i z rutico. Na znak za¢ne
Tincek iskati Toncko in med hojo sprasuje: »Toncka, kje si?«. Toncka se
mu oglasa »Tukaj sem!« in se izogiba Tincku, ta pa jo skusa na osnovi
njenega oglasanja najti. Iskanje Toncke traja 1 minuto, in ¢e jo v tem ¢asu
Tincek najde, dobi tocko, sicer krog zapusti brez tocke, njegovo mesto pa
prevzame naslednji vadedi iz kroga. Iskanje Tinc¢ka zdaj prevzame Ton¢-

ka, ki ostane v krogu.

Slika 24: TINCEK IN TONCKA
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23. KLOBUCKI

Namen ogrevanje; koordinacija, vzdrzljivost

Naravne oblike gibanja hoja, tek, skoki

Pripomocki stoz&asti oznacevalci (klobucki), predvajalnik
glasbe

OPIS IGRE

Po vadbenem prostoru se neenakomerno polozi oznacevalce (klobuc-
ke). Stevilo klobu¢kov mora biti manjie (eden manj), kot je vadecih.
Vadeci se med predvajanjem glasbe na razli¢ne nacine gibajo med klo-
bucki (hoja, tek, sonozni poskoki ...). Ob prenehanju glasbe vsak vadeci
poisce klobucek in si ga povezne na glavo. Kdor ostane brez klobucka,
dobi kazensko to¢ko. Ob ponovnem predvajanju glasbe vade¢i odlozZijo
klobucek na tla in nadaljujejo gibanje po prostoru. Na koncu se razglasi
vadece, ki si kazenskih tock niso prisvojili.

PRILAGODITVE

L. Spela izvaja igro s spremljevalcem, ta pa ji z razlago in usmer-
janjem (s ploskanjem pred klobuckom) omogoca, da igro izvaja
samostojno.

Slika 25: KLOBUCKI
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