
SANKUKAI KARATE

Vpis v treninge
karateja

Karate klub Forum vas zopet vabi na treninga
karateja. Poleg vpisa v začetne skupine vas vabi tudi
v tečaj samooobrambe.

V klubu se vadi stil Sankukai. To je mlajši a
izredno popularen stil karateja. Znan je po svoji
eleganci in veliki borbeni učinkovitosti. Značilno je,
da s pomočjo krožnih gibov in izmikov napadeni
uporabi silo nasprotnika proti njemu samemu. Svojo
energijo pa vso usmeri v izvedbo hitrih in eksploziv-
nih udarcev s katerimi onesposobi enega ali več
nasprotnikov.

Sankukai karate vsebuje veliko različnih tehnik in
udarcev ter načinov samoobrambe. Na višji stopnji
znanja pa vključuje tudi trening obrambe z orožji
(nunchaku. sai) in priročnimi sredstvi. Vsako leto v
klubu organizirajo letno karate šolo in prircditve ob
važnejših praznikih. Treningi potekajo za Bežigra-
dom in na Viču za vse skupine članov.

PIONIRJI imajo svojo pionirsko karale šolo v
zgodnejših vcčernih urah. Program treningov je pri-
lagojen starostnim skupinam. Za mlajše pionirje in
cicibane trening vsebuje še različnc igre, ki pa obe-
nem izboljšujejo psihofizične sposobnosti bodočega
karateista.

VPIS in informacije za vse vadbene skupine bo od
4. 2. do 20. 2. v osn. šoli dr. Vita Kraigherja za
Bežigradom (za stadionom Olimpije vsak ponede-
ljek in sredo od 18. do 20. ure.

Razmislite in odločite se. Karatc klub Forum vam
zagotavlja kvaliteten trening in strokovno vodstvo v
vseh vadbenih skupinah.

Glavni trener: Vlado Paradižnik. mojster kajatcja
4. dan - Trenerji: Slavko Šorotar. Boštjan Balantič,
Vinko Kraševec


