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GZ. FEBRUARJA NA KRVAVCD

Obcinsko prvenstvo
SSD OS Vicé-Rudnik
v veleslalomu

Obéinsko prvenstvo SSD OS Vie-Rudnik razpi-
suje obCinsko prvenstvo v VSL za pionirke in
pionirje SSD OS.

Tekmovanje bo v petek 22. februarja ob 10.
uri na Krvaveu,

Pravico nastopa imajo ucenci in ufenke od
1.-8. razreda v ekipi in posamitni konkurenci v
naslednjih kategorijah: a) prvi in drugi razred, b)
tretji in cetrti razred, ¢) peti in Sesti razred, d)
sedmi in osmi razred,

V vsaki starostni kategoriji lahko nastopajo
najve trije tekmovalci. Pismene prijave spreje-

Uamn do ponedeljka 18. II. 1985. j

RAZPIS OBCINSKEGA
TRIMSKEGA TEKMOVANJA V
VELESLALOMU

23. februarja
na Krvavcu

Komisija za rekracijo pri ZTKO Ljubljana vi¢-
Rudnik razpisuje obéinsko prvenstvo v veleslalo-
mu in sicer v soboto 23. februarja ob 10. uri na
Krvaveu - proga pod domom.

Tekmujejo lahko vsi ob&ani, ki stanujejo ali so
zaposleni v obéini Ljubljana Vié-Rudnik in so
starejdi od 16 let. Aktivni tekmovalci v sezoni
1984—1985 ne smejo nastopiti.

TEKMOVALNE KATEGORIIE: a) zenske
do 25 let, b) zenske 26 let do 34 let, ¢} nad 35 let —
zenske, —a) modki do 25 let, b) moski 26 let do 35
let, ¢) mogki 36 let do 45 let, d) modki nad 46 let.

Tekmovanje je posami¢no in ekipno — ckipe
sestavljajo najbolje uvri¢ene tekmovalke in tek-
mevalci v vsaki starostni kategoriji (pri Zenskah
tri tekmovalke), (moski &tirje tekmovalei).

Pismene prijave sprejemamo do ¢etrtka 14. 11
1985. Prijavnina za posameznega tekmovalca je
150,00 din, ko jo ob prijavi nakaZete na ZTKO
Ljubljana Vi¢-Rudnik Ziro raéun: 50101-678-
40136.

Podleitev priznanj za posameznike-ce, bo 30
minut po kon¢anem tekmovanju, ekipna prizna-
nja pa bodo podeljena na skupni podelitvi pri-
znanj v decembru 1985. Tekmuje se po pravilih
»Smucarske zveze Slovenije«. Tekmovalci tekmu-
jejo na lastno odgovornst.

Prijavnice in vse informacije dobite na ZTKO
%jubljana Vié-Rudnik Trg MDB 14/klet—tel. 210-

11/17.

1Z PARTIZANA TRNOVO

Pustovanje
tudi letos

Pustno rajanje za pionirje in pionirke v Partizanu
Trnovo bo letos v torek 19. februarja ob 18. uri v veliki
telovadnici. Na sporedu bo ve¢ zabavnih iger v katerih
bodo lahko sodelovali obiskovalci. Izbrali bodo tudi naj-
boljSe maske in jih nagradili s Sportnimi rekviziti.

V Partizanu Trnovo pripravljajo tudi pustovanje za
Clane, ¢lanice in njihove prijatelje, vabijo pa tudi bodoce
¢lane. Prireditev bo v soboto 16. februarja ob 20, uri, Za
skromen prispevek 900 din bo poskrbljeno z jedaco in
pijaco ter glasho. Maske so posebej zazelene, najboljie
bodo dobile nagrade, prireditev pa bo popestril $e sreco-
lov. Prireditev je internega znacaja, Stevilo obiskovalcev
pa omejeno, zato vas vabijo, da pohitite s prijavami,

. F

Plavalna sola PK Ljubljaf‘m-

Danes se je v tivolskem bazenu zadela plavalna Sola za otroke
drugih razredov osnovnih $ol, ki jo bodo vodili izkuseni voditelji
Plavalnega kluba Ljubljana. Stardi lahko pripeljete otroke, ki jih
plavanje veseli, vsak torek ali cetrtek. Vadba pa traja eno Solsko
uro, od 17.45 do 18.30. Veé inforamacij dobite po telefonu 332-026
ali osebno na upravi kluba na Hajdrihovi 21a. Vablieni!

Pocitnice so ie mimo in brezskrbnih dni je ko-
nec. Vsi niso bili na zimovanjih. Na nasem
snetku so najmlajsi plavalei PK Ljubljana, ki
so tudi med pocitnicami v tivolskem bazenu
marljivo vadili, saj se bodo kaj kmalu pricela
zimska prvenstva, na katerih bi vsi radi poka- J

_ zali kako so napredovali, (Foto: Danilo Hinic)

1Z SMUCARSKEGA KLUBA
BRDO

V zimski sezoni
spodbudni rezultati

Po koncanih jesenskih pripravah se je za tek-
movalce SK BRDO pricelo tekmovalno obdobje,
katerega smo pricakali dobro pripravijeni.
Opravljeni treningi in rezultati na jesenskih kro-
sih so pokazali, da smo pravilno naértovali formo
tekmovalcev.

V mesecu januarju smo se udelezili prvih tek-
movanj in na njih dosegli pricakovane rezultate.
sa s¢ je vecina nasih tekmovalcev uvrscala do 15,
mesta, zaostanck za zmagovalci pa je bil pod 20
odstotki. Posebno dobro so se nadi tekmovalci
odrezali na medklubski tekmi na Kumu-Dobo-
vee, kjer so osvojili kar Sest kolajn, od tega
enkrat prvo mesto (Uros Sterle), dvakrat drugo
mesto (Mateja Gantar, Simona Dolenc) in trikrat
tretje mesto (Natada Krmelj, Bostjan Certanec in
Jani Skerl). Na tekmi za pokal '},ila, 1o je letos
novo tekmovanje za pionirske kategorije, ki je
bila v Zlevah, smo osvojili ve¢ dobrih mest, tako,
da smo v konkurenci pionirk na 5. mestu med
vsemi klubi v Sloveniji. Menimo, da bi bili lahko
rezultati Se boljsi, ¢e bi lahko v celoti realizirali
program vadbe na snegu, kar pa zaradi zmanjsa-
nih finanénih sredstev in zaradi pomanjkanja sne-
ga ni bilo mogoce,

Sedaj, ko se sezona preveda v drugo polovico,
je nas osnovai cilj, da nadaljujemo s trendom
manjsanja procenta zaostanka za zmagovalci, da
$e izboljsamo tocke v tekmovanju za pokal Zita,
predvsem pa, da dosezemo dobre uvrstitve na
republiskem prvenstvu za mlajie pionirje in pio-
nirke, ki bo 17. februarja na Brdu. Zelimo si, da
bi bile ugodne snezne razmere, tako, da bi lahko
vzorno izvedli to tekmovanje na domacih terenih,
ki se bo obenem Stelo tudi za pokal Zita.

Letodnja zima v Ljubljani dosedaj smucarjem
tekactem ni bila najbolj naklonjena, zato upamo,
da bo v mesecu februarju in marcu bolje, tako da
homo vse zastavljene cilje lahko dosegli, saj bi
bilo $koda, da bi tekmovalci, ki so tudi v Soli kar
dobri ucenci, samo zaradi naravnih danosti, ne bi
uspeli tudi na Sportnem podrodju,

ZVONE STERLE

~

Obcinsko prvenstvo
v smucarskih tekih

Obves¢amo vse ob¢ane, da bomo pripravili
ob¢insko prvenstvo v smuéarskih tekih takoj, ko
bodo v Ljubljani ustrezne snezne razmere. Raz-
Lpis bo objavijen v sredstvih javnega obveéanja.

Uspel
smucarski tecaj

Prevozni smucarski te¢aj Partizana Trnovo se je
uspe$no konéal. Na Ulovki, kjer so ga najprej
nacrtovali ni bilo dovolj snega, zato so izbrali
Mojstrano, kjer so smuciséa, ki jih ¢lani poznajo
Ze iz prejsnjih let.

Tetaja se je udelezilo preko 140 osnovnoSolcev,
pridruzili so se mu tudi tetajniki SK Prule. Na
vsakodnevno pot je tako krenila karavana treh
avtobusov s Sestnajstimi vaditelji smucanja.

Ceprav sneine razmere niso bile idealne so se
osnovnih gibanj na smuéeh in uporabe vleénice
naudili vsi tecajniki. V zadovoljstvo otrok so za-
dnji dan priredili tudi tekmovanje v veleslalomu
po skupinah. Najboljii v vsaki skupini so prejeli
diplome, vsi udeleZenci tefaja pa posebno pri-
znanje.

F. V.
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Po prihodu v cilj so morali tekmovalci najprej organizatorju oddat startne stevilke. Nato pa so drug
drugemu Cestitali za uspesno opravijeno nalogo. V Draigosah pa se je izkazal Se en nas obcan, in sicer
sekretar obéinskega odbora ZZB NOV Milos Rutar, ki je skrbel za razglasno postajo in vodil slovesnost pri
spomeniku, ki lezi dober kilometer iz vasi.

Legendame Draigose so sredi januarja znova slavile.
Prebivalci te majhne gorenjske vasice so skupaj s skoraj
dva tisoé obiskovalci obelezile 43. obletnico bitke Cankar-
jevega bataljona, ki je v zgodovini nasega naroda zapisa-
na kot Draigoska bitka. Sestavni del slovesnosti so tudi
itevilne Sportne in mnoziéno-manifestativoe prireditve, ki
nosijo naslove po narodnih herojih, dogodkih iz narodno-
osvobodilnega boja in SLO ter DS.

Letos je RK ZRVS ob pomo¢i RK ZSMS in v organi-
zaciji obtinskih konferenc ZRVS in ZSMS Radovljica ter

Viske rezervne vojaske staresine in mladinci éakajo,
da bodo odsli resevat teoreticne naloge

\.

VISKA EKIPA ZRVS IN ZSMS TUDI LETOS V DRAZGOSAH

Z wvrstitvijo niso zadovoljni

prizadevnih $portnih delaveev iz Krope in Podnarta,
pripravila #e enajsti pohod Po poteh heroja Kebeta
Ekipe sestavljajo po trije ¢lani ZRVS in po trije élani
ZSMS. Tekmovala se zberejo v Kropi, kjer refujejo
naloge iz topografije, taktike, poznavanja DraZgoske
bitke in teme marksizem in razoroZitev. Nato na streli$éu
streljajo 2 malokalibrsko pusko ter pretecejo devet kilo-
metrov dolgo pot do DraZgos. Na vrhu najvidjega vzpo-
na, to je hribu Jamnik, se ekipe z minuto molka spomnijo
narodnega heroja Lojzeta Kebeta-Stefana, po katerem
nosi ime njihovo tekmovanje.

Ze od samega zacetka pa se teh tekmovanj udelezujejo
tudi ckipe ZRVS in ZSMS iz nase obéine. Uvrstitve so
bile zelo razliéne, toda predlanskim je bila ckipa nase
obine prva. Lani so bili nadi tekmovalci uvriéeni med
dvajsetim in tridesetim mestom. Letos je bila ckipa trdno
prepricana, da bo lansko slabo uvrstitev izboljSala in to i
je tudi uspelo. Med triintridesetimi ekipami je zasedla
solidno dvanajsto mesto. Letos so ekipo sestavljali: Zvo-
ne Sterle, Albin Lenarsic in Matjaz Curk — &lani ZRVS in
mladinci Gasper Doljiak, Jani Skerl in Jernej Certanc.

Kot je po prihodu v cilj povedal vodja ekipe Zvone
Strle se je ekipa dokaj dobro pripravila na tekmovanje.
Cas pohoda je bil zelo dober, za bolj$o uvrstitev pa bi
morali bistveno bolje streljati. Drugi &lani ekipe pa so
povedali, da je bil njihov vodja e nekaj dni pred tekmo-
vanjem prehlajen in je bil sploh vpraganje, ¢e bo lahko
nastopil. Izkazal se je za pravega $portnika in ni pustil na
cedilu ekipe. Kljub temu, da se S¢ ni popolnoma pozdra-
vil je vzpodbujal druge ¢lane, da so vzdrZali naporno pot.

KuB
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Sportna rekreacija za sprostitev

Zivljenje sodobnega cloveka se v marsicem razlikuje od

zivljenja nasih pradedov. Dolgotrajno in tezko fizicno delo na
poljih in ob prvih strojih so zamenjale velike zahteve po
pozornosti in hitrosti dela, zabteve poklicnega zivijenja s
postavljenimi roki, preobiljem informacij in drailjajev. Clo-
vekovi dusevnosti in organizmu se tako postavljajo vedno
huje obremenitve. Prekomerne obremenitve povzrocajo
stres, le ta pa mobilizira cloveski organizem, od Zivéno-misi-
¢nega, hormonskega in sréno-zilnega sistema do dusevne ak-
tivnosti. Toda élovek se v zapletenem socialnem sveto ne more
veé odevati fizicno kot nekoé: z bojem ali begom in tako
porabiti sprozene sile. Zato so te bioloske reakcije organizma
neustrezne, celo skodljive, Posledice poznamo: previsok krvni
pritisk, razdrailjivost, utrujenost, nespecnost itd,

3 stresom sproZene sile je treba porabiti za gibanje. Na ta
nacin najbolj naravno odreagiramo uéinke stresnih reakcij in
si ohranjamo telesno in dudevno ravnoteZje. Pravilno odmer-
jene fiziéne obremenitve lahko odstranijo Zivéno-midiéne na-
petosti. Sportne aktivnosti so tako tudi neke vrste ventil za
jezo, razoaranja, zavrtost. V Sportno-rekreativnih dejavno-
stih se miSice izmenoma napenjajo in sprodéajo. Sportnik se
stasoma nauci razlikovati med obcutki sprodéenosti in nape-

Najboljsi pionirji sahisti

V petek 11. in v soboto 12. januarja 1985 je bilo na
Zavodn za slepo in slabovidno miadino letoénje pinirsko
posamezno $ahovsko prvenstvo obéine Ljubljana Vié-Ru-
dnik, Pravico nastopa so imeli po Stifje posamezniki v
vsaki kategoriji iz vsake osnovne Sole. Po pricakovanju se
je tekmovanja udelezilo isto Stevilo Sol in igralcev kot na
ekipnem prvenstvu, ki je bilo konec decembra, Tudi
tokrat so bili sahovski dvoboji zanimivi in negofovi vse do
konca. Igralo se je po Svicarskem sistemu devet kol, tako
da so se najboljsi zagotovo pomerili med seboj. Zopet so

bili najuspesne;si igralci in igralke iz OS Skofljica, ki so _

edini imeli predstavnike v vseh kategorijah.

Milajsi pionirji so igrali 30 minut in &e se partija v tem
¢asu ni konéala, jo je ocenila strokovna komisija sestav-
liena iz glavnega sodnika tekmovanja in mentorjev posa-
meznih Sahovskih krozkov. Nastopilo je 22 igralcev in da
je bil turnir res zelo izenaten kaze polozaj pri vrhu, ko je
bil zmagovalec znan Sele po raéunanju tock po sistemu
Rucholz. Vrstni red: 1. Rok Mejak — OS Ig — 7 tock; 2.
Marko Rozanec OS Bicevie — 7 tock; 3. Borut Sladic -
08 Skofljica - 6.5 tock; 4. Samo Bole 08 Bicevie — 6.5
totk; 5. Damjan Mramor - 0S éknﬂjica — 6 tock.

Mlajse pionirke so igrale vsaka z vsako po dve partiji in
prikazale za svojo starost dokaj zanimivo igro. Vseh pet
udelezenk je bilo iz Skofljice, najbolj3a pa je bila Mateja
Megli¢ s 6,5 tockami pred Darjo IZanec 6 tock in Ursko
Marlot, ki je zbrala 3 tocke.

Starejsi pionirji so seveda od vseh sodelujocih prikazali
najboljso igro. lgralni ¢as je bil dvakrat po 45 minut za
partijo. Opaziti je bilo, da mladi Sahisti igrajo prehitro in
ne razmisljajo dovolj za potezo. Tako se je vecina partij
koncala ze po 15 minutah, redke pa so trajale ve¢ kot 40
minut. Upamo lahko, da bodo najboljdi na regionalnem
prvenstvu igrali bolj poéasi in s tem tudi tezje delali grobe
napake, ki se pojavljajo predvsem zaradi prehitre igre.

Vistni red: 1. Aljosa Zupanc - OS Skofljica- 7,5 tock:
2. Andrej Zorc OS Skofljica— 6,5 tock; 3. Janez Rozman
- 08 Skofljica - 6.5 tock; 4. Matjaz Sivec - OS Vi¢— 6.5
totk, 5. Ivan Vinkler Zavod za slepo in slabovidno
mladino - 6 tock.

Tudi tu smo natancen vrstni red dobili sele potem. ko
so bile odigrane vse partije in smo izracunali tocke po
sistemu Bucholz. lgralo je 22 Sahistov.

Pri starejsih pionirkah je nastopilo 7 igralk. Igrale so
vsaka z vsako tako, da so rezultati realna slika razmerja
mo¢i med njimi. Zmagala je Natasa Krmelj iz OS Vrhov-
ci s 6 tockami, druga je bila Urska Zupanc iz Skofljice s 5
totkami, tretja pa Irma Jazbec iz Horjula s 3.5 toékami.
Na koncu naj zapiSem, da je bilo tudi obéinsko $ahovsko
prvenstvo za posameznike vzorno organizirano za kar
imajo najveé zaslug delavei Zavoda za slepo in slabovi-
dno mladino,

ALES FEVZER

tosti midic in jih zavestno obvladovati, Pri Sportnorckreativni
vadbi, tudi v drustvih Partizana, se veliko pozornost namenja
vajam za vzdrzljivost in gimnastimim vajam za moé, manj
vajam za gibljivost, velikokrat pa pozabljamo na vaje za
sprostitev. To so vaje, pri katerih se posamezni deli telesa
pasivno tresejo, nihajo ali padajo. Cilj teh vaj je oblikovati
obéutek zavestne sprostitve. Zmanjsevanje Zivéno-misiéne
napetosti je tako pomemben del uéenja motorike.

Sodobni ¢lovek ima vse vedje probleme s porabljanjem nako-
picene energije in s sprodcanjem. ¥ Sportni rekreacii pa so e
znane metode in nadini. ki to omogodajo. Zato ne bo odvet,
e vas ponovno povabimo, da jih zaradi svojega zdravia in
dobrega pocutja preizkusite tudi na sebi. Prav potovo je
primeren kraj za to dejavnost trimska steza ali Sportno drus-
tvo v blizini vasega doma. F. V.
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SANKUKAI KARATE

Vpis v treninge
karateja

Karate klub Forum vas zopet vabi na treminga
karateja. Poleg vpisa v zacetne skupine vas vabi tudi
v tedaj samooobrambe.

V klubu se vadi stl Sankukai. To je mlajsi a
izredno popularen stil karateja. Znan je po svoji
eleganci in veliki borbeni uginkovitosti. Znaéilno je.
da s pomodjo kroinih gibov in izmikov napadeni
uporabi silo nasprotnika proti njemu samemu. Svojo
energijo pa vso usmeri v izvedbo hitrih in eksploziv-
nih udarcev s katerimi onesposobi enega ali ved
nasprotnikov,

Sankukai karate vsebuje veliko razlicnih tehnik in
udarcev ter nadinov samoobrambe. Na vigji stopnji
znanja pa vkljuéuje tudi trening obrambe z orozji
(nunchaku, sai) in priroénimi sredstvi. Vsako leto v
klubu organizirajo letno karate §olo in prireditve ob
vagnejdih praznikih. Treningi potekajo za BeZigra-
dom in na Vicu za vse skupine lanov,

PIONIRJI imajo svojo pionirsko karate Solo v
zgodnejdih vecernih urah, Program treningov je pri-
lagojen starostnim skupinam. Za mlajée piomirje in
cicthane trening vsebuje e razliéne igre, ki pa obe-
nem izboljiujejo psihofizicne sposobnosti bodocega
karateista, .

VPIS in informacije za vse vadbene skupine ho od
4. 2. do 20. 2. v osn. Soli dr. Vita Kraigherja za
Bedigradom (za stadionom Olimpije vsak ponede-
ljek in sredo od 18. do 20. ure.

Razmislite in odloite se. Karate klub Forum vam
zagotavlja kvaliteten trening in strokovno vodstvo v
vseh vadbenih skupinah.

Glavni trener: Viado Paradiznik. mojster karateja

4. dan — Trenerji: Slavko Sorotar, Bostjan Balantic,
k Vinko Krasevee J




