Dr. Barbara Horvat Rauter
URI Soca

JUHUHU! KONEC SOLSKEGA LETA JE
TU! AMPAK ... TUDI STISKE SO TU!

End of School Year: Balancing Excitement and Challenges Ahead

akljucek Solskega leta se iz-
Zjemno hitro priblizuje. Po eni

strani nekateri ucenci in dijaki
Crtajo dneve na koledarju in vztraj-
no prestevajo, koliko dni jih Se locCi
do zasluzenega pocitka. Po drugi pa
imajo mnogi v mislih Stevilo prever-
janj in ocenjevanj, ki pred zakljuckom
narasca, se mnozi in jim daje obcutek,
da...

»Ne morem dihati. Od sredine marca
imam po dve, vcasih tri preverjanja in
ocenjevanja na teden. Komaj se naucim
in odkljukam eno, pridem domov in
se Ze pripravljam za drugo. Vem, da
moram vzdrZati samo Se malo, pa ven-
dar je tezko. Ucim se v noc, slabo spim
in kar nervozna sem.« ... so besede ene
izmed mladostnic, s katero sem se
pogovarjala v teh dneh.

Ob takih izjavah se vprasam: »Kaj je

tisto, kar je treba vzdrzati?« Odgovori

vecinoma razkrivajo tezo bremena, ki

ga sestavljajo:

« kolicina ucenja;

« Stevilo ocen, ki jih je Se treba pri-
dobiti;

« pritisk ob zakljucevanju ocen, ki bi
naj bile ¢im boljse.

In kaj je ocena, ki pri ucCencih in

dijakih vzbuja toliko nelagodja, tudi

stisk? Ocena je sama po sebi samo

Stevilka - iz katere koli strani jo

pogledamo. Svoj pravi pomen dobi,

Ce na njo pogledamo globlje, skozi

vrednost, ki ji jo pripisSemo.

Ocena tako ne skriva le koli¢ine
ucenja, truda, ampak tudi prica-

kovanja drugih in samega sebe. Vse
bolj postaja temelj samopodobe in
odgovarja na vpraSanje: »Ali sem
dovolj dober?« Ob zakljucevanju
Solskega leta se pogosteje zgodi,
da se ucenci in dijaki spoprijemajo
z obcCutkom, da jim stvari ujahajo
izpod nadzora, da nimajo dovolj casa.
Posledi¢no se znajdejo v stiskah, ki
jih povzrocajo neprijetni obcutki,
kot so obcutek nemoci, negotovosti,
strahu pred naslednjim dnem. Stres
je v tovrstnih situacijah normalen
odziv, mnogokrat tudi potreben in
koristen, saj s svojim delovanjem
omogoci tudi ucinkovitejSe ucenje
ter usmerjanje pozornosti.

Kaj pa, ko ga je prevec? Ko neprijetni
obcutki, custva ter negativne misli
uidejo izpod nadzora in otroka ali
mladostnika preplavijo? Z naras-
Canjem zahtev v druzbi smo na Za-
lost tudi prica poveCanemu trendu
prerascanja dusevnih stisk v motnje.
Ob koncu Solskega leta je zaradi ze
opisanih dejavnikov prisoten porast
anksioznosti, depresije, obsesivne
simptomatike, samoskodovalnega
vedenja ter samomorilnih misli,
prav tako pa tudi Custvenih stisk, ki
se kazejo v pretiranem odmikanju,
vcasih pa tudi v kljubovalnem in
prestopniskem vedenju.

Res da druzba pri mladih odras-
Cajocih prispeva k misli »da ni(so)
dovolj dobr(i)«, e v Soli niso (dovolj)
uspesni. Pa vendar imejmo v mislih,
da kot posameznik, kot $olska skup-
nost, lahko teZo te misli pomembno
zmanj$amo. Kako? Zacela sem z mis-

lijo obupane mladostnice, naj nadal-
jujem z mislijo hvalezne mame:

»Neizmerno sem hvalezna, da ima
moj sin tako cuteco uciteljico. Ze
tako zgodaj, Ze v drugem razredu je
prepoznala, da mu je tezko. Da teze
sledi, predvsem zaradi pozornosti.
Povrsen je in dela napake. Potrebuje
vodenje, usmerjanje. Predvsem pa ...
prijazen pogled, saj je obcutljiv,
empaticen in izredno ranljiv. Vse to,
ne vem kako, je ta uciteljica prepoz-
nala. Ob njej in ob podpori dodatne
strokovne pomoci, se moj sin raz-
vija, uci, raste in zmore izkazovati,
kar zna. Sprejet je taksen, kot je, in
vidim, da se je pricel sprejemati tudi
sam. Ve, da je ravno tak, kot je, do-
volj dober!«

Dragi ucitelji in strokovni delavci, ob
zakljucevanju Solskega leta imejte Se
posebej v mislih, da lahko z malimi,
enostavnimi vedenji, kot so: prijazen
pogled, pohvala, vrednotenje truda,
pozitivna spodbuda ..., razbreme-
nite in sprostite. Ob zakljucevanju
Solskega leta pa niso samo ucenci in
dijaki pod vec¢jim pritiskom, ampak
ste mnogokrat tudi vi, saj se mora vse
iziti in tudi vi si (lahko) zastavljate
vprasanje: »Ali je dovolj dobro?«

Trud, ki ga vlagate v dobro ucencev
skozi vse Solsko leto, je pomemben in
jim pomaga premostiti tudi sedanje
izzive. Vase upanje in podpora, da
bodo zmogli tudi tokrat, jim pomaga-
ta, da vztrajajo in svoje stiske bolje
obvladujejo.



