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za nas res ni refitev.

V Javni tribuni, glasilu SZDL obéine Ljubljana Siska, ste v 10. stevilki
25. 12. 1987 objavili notico s fotografijo »PREBIVALCI STANEZIC SO
DOBILI NOVO AVTOBUSNO POSTAJALISCE«. Vendar naj kar
v zafetku pribijemo, da prebivalei Stanefié, ki to postajalisde uporab-
ljamo, s tak$nim urejanjem prometne povezave z mestom, nismo zado-
voljni. Mimoidodi potnik, ki se ozira proti StaneZi¢am dobi vtis o idilinem
poloZaju vasi pod hribom z gozdom in nedale¢ od mesta. Toda resniéna
podoba in pogoji za Zivljenje so popolnoma drugacni. To je kraj, kjer so
prebivalci odrezani od sveta in prepuifeni sami sebi na poti v sluzbo, 3olo,
trgovino. Za mlajie Solarje je sicer poskrbljeno, toda vecina pedadi ali se
vozi s kolesom do avtobusa §t. 1. Na postajaliséu 8t. 15, je treba pogosto-
krat neskonéno dolgoe ¢akati v mrazu in deZju. Kaj to pomeni za tistega, ki
zamudi Solo, sluzbo, viak, letalo. ., ni treba posebej poudarjati, Krajani
smo upali, ko bo cesta zagrajena, da bo v vas pripeljal avtobus 4. 1. Toda
medtem je bila zgrajena nova postaja za progo 15 ob glavni cesti, Lokacija
novega postajalida ni dobra. Poleg tega, da je precej oddaljena od vasi je
tudi nevarna, kajti na ravnem delu ceste, kljub omejitvi hitrosti, avtomo-
bilisti vozijo zelo hitro, Za neprevidneZa je lahko tudi usodna. Por do vasi
vodi preko samotnega polja, Kjer so pozamezniki zlasti v vecernih urah
izpostavljeni nevarnosti napada. Ko sprasujemo Integralovee, za podaljsa-
nje proge &t. 1 do Stane#ié, so nam odgovorili, da bi se za to morala zavzeti
krajevna skupnost, ki se pri Integralu Se ni. Prepriéani smo, da bt bilo
mogode z dogovarjanjem problem refiti, ¥V decembru je pisalo v DELU,
o tem, da bo INTEGRAL podaljial nekatere proge in uvedel celo nove,
Zakaj ne bi bila ena izmed njih tudi do Stanefié. Menimo, da bi bilo
mo¥no skrajfati progo 8t. 11 tako, da bi avtobus iz Zaloga obradal namesto
za BeZigradom na Trgu osvoboditve. Prav bi bilo, &e bi avtobus do
Stane#i¢ vozil pogosteje v konicah, zjutraj in popoldne, nato pa v vedjih
presledkih. Pri tem bi uredili postajaliée Se za Gunclje in vas Dvor,

Z namenom, da bi vas prepri¢ali o aktualnosti ureditve vpraSanja
prometne povezave Stanefi¢ z mestom, vas vahimo, da obistete nafo vas
z mesinim aviobusom v deZju ali snegu in boste spoznali kakinemu
trpljenju in izgubi ¢asa smo izpostavljeni. KS vodi paé svojo politiko o tem
vpradanju, s katero se krajani popolnoma ne strinjamo, Postajalifce 8t. 15
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Krajani Stanezi¢

PREBERITE!

Clovekovo okolje

V ze uveljavijeni zbirki Tehniske zaloibe Slovenije KAKO
DELUJE?, kjer so bila doslej predstavljena tako tehnitna
podroéja kot ¢lovesko telo, je izslo delo, ki pomeni opazno
izpolnitev vrzeli v nasi ekoloski literaturi. Knjiga je prevedena iz
nemskega izvirnika, vendar je dodano tudi nekaj sestavkov doma-
¢ih strokovnjakov, ki pojasnjujejo nase probleme s tega po-

droéja.

Za razliko od nekaterih prejs-
njih del, ki so segala v jedro pro-
blema z druzboslovnimi analiza-
mi in zakljucki, je priCujoa izda-
ja zasnovpa na naravoslovno-
tehnoloSkih izhodiséih. Vseskozi
pa je razvidno, da tak pristop
avtorjev ne ovira pri vkljuéeva-
nju nacel humane ekologije. ki
upodteva vpliv-okolja na razvoj
cloveka in drube.

Na zelo pregleden, z obilico
ilustracij podprt nadin, so razgr-
njeni podatki o sestavinah ze-
meljske povriine, opisan je na-
stanek posameznih naravnih po-
javov, posebej pa se zaustavimo
pri Zivem okolju. V osrednjem
delu zvemo za probleme pri ure-
jevanju prostora, kako poteka
onesnaZevanje in ¢idenje ozrad-
ja in vode, katere so nevarne
snovi v okolju, kaj je s hrupom,
kaksna je nevarnost sevanja itn.

Za dlje fasa se, po pricakova-
nju, zadrzimo pri odstranjevanju
in odlaganju odpadkov: od tistih
v gospodinjstvih (kjer ima po-
sebno viogo predsortiranje: za-
bojniki za steklo, papir, plasti-
ko...), pa vse tja do atomskih
(za katere pn nas sloino tudi na
republidki ravni nemoéno vzdi-
hujemo: joj, kam bi del? — ne da
bi si mogli pomagati z Ze preiz-
kufenim nasvetom iz balade: tja,
kjer si vzel!). Tudi v razdelku, ki
se posveca odnosom med energi-
jo in okoljem, se spet zaletimo
v w»posebné probleme jedrske
energije«, '

Na razpolago so podatki o za-
varovanih #valskih vrstah (sem
ne spadata samo jez in divji pete-
lin, ampak med drugimi tudi ko-
bilica vrste Saga pedo). Triglav-
skem narodnem parku. zastrup-
ljanju Save in Rena, zdravljenju
Bodenskega in Blejskega jezera,
izgledih Severnega morja in se-
vernega Jadrana. Prav tako ob-
novimo znanje o osnovah alter-
nativnega kmetovanja, kaj po-
menijo antibiotiki v prehrani Zi-
vali in kakine so posledice ke-
miénega varstva rastlin.

V knjigi je vse polno zanimi-
vosti; med drugim zvemo tudi
to, da ne izumira samo podalp-
sko pleme, ampak tudi kiti.

Avtorji na vsak na¢in dokazu-
jejo, da niso nobeni érnogledi

preroki tak3nih in drugacnih
propadanj, saj se v veliki meri
posvecajo prav iskanju mogodih
resitev tudi iz brezizhodnih polo-
Zajev. Lahko bi rekli, da jih zani-
ma predvsem kako deluje — do-
kler seveda deluje. Ponuja se
vtis, da bi lahko bila ta knjiga
eden od pripomockov za opi-
smenjevanje tistih obéanov, ki so
prepricani, kako so edini ekolo-
iki problem v njihovi blizini in
daljni okolici saje iz sosedovega
dimnika, vse drugo pa =se eni
tipi nekaj grejo«. Mogole potem
ne bo veé tako mimogrede »po-
topljen« samoprispevek, imeno-
van ekolodki, ki pa je bil Ze kar
zasnovan samomorilsko (e se
samo spomnimo ustrahovalnih
plakatov; v kolikor se niso hoteli
volivei s tistim PROTI znebiti
oblasti, vsa] mestne. . .

S pomodjd take literature nam
bo blizji tudi volilni program
enega od kandidatov za ¢lana
predsedstva, Dudana Pluta (glej
Teleks, 25. 2. §8). Verjetno se
bo Se kdo odlotil za smer ekoso-
cializma, ki vkljutuje ravnoves-
je, celostno kvaliteto Zivljenja,
¢loveka vreden in naravi prilago-
jen materialni standard (lesene
kolibe s sveéami samo po Zelji).
Prej bo pac treba opraviti tisti
znameniti premik v glavah, kier
Se vedno vihrajo plahte s tonami
in kilometri napredka!

Lahko bi sklenili, da smo na
knjiznem trgu dobili delo, ki i
ga morali imeti doma na tisti po-
lici, kamor postavljamo zdrav-
stvene vodnike, kuharice, atlase,
slovarje, priro¢nike za popavila,
rofna dela, sajenje in kar je Se
take literature, ki naj nam bo pri
roki, ko iféemo ta ali oni poda-
tek za odgovore na $tevilna vpra-
Sanja, ob katera se spotikamo
vsak dan,

Albin Buttolo

VIDEO STUDIO

snamanje parek, rojsinik dnavav kencarioy.
skratica vee kar 3i ¥i zadalie

PRESNEMAVANJE YIDED KASET
tel (D61) 576-890

10 uspesnih let komornega

moskega zbora

Ko smo se odloéili, da bomo
zaceli predstavljati kulturna dru-
Stva in skupine, ki delujejo v nasi
obdini, smo bili v dilemi, katero
drustvo oziroma skupino naj
predstavimo najprej.  Odloéili
smo se 2 Komorni moski zbor
Lek, za kar je veé razlogov. Le-
kovei praznujejo letos deseto
obletnico, poleg tega pa so med
vokalnimi skupinami, ki jih je
v nasi obtini najve, po kvaliteti
in zavzetem delu gotovo na sa-
mem vrhu. § svojo kvaliteto se
potrjujejo tudi v mestnem in re-
publiskem merilu, kjer konku-
renca ni ravno majhna, in so za-
Zelen gost na revijah pevskih
zborov drugih obéin in promi-
nentni predstavniki nafe obcne
na raznih prireditvah, kjer se

LEK

Komorni modki zbor Lek so
ustanovili leta 1978 najprej kot
oktet, 7e naslednje leto pa se je
iz okteta razvil najprej 12 ¢lan-
ski, nato pa Ze 19 ¢lanski zbor.
Danes v zboru poje 24 pevcev,
stalno pa sodelujeta tudi dve so-
listki. Prvih pet let je zbor vodil
zhorovodja Milan Teréek, od le-
ta 1983 pa ga vodi dirigent Janez
Moénik. Uspehov in nastopov
Komornega moskega zbora Lek
ne bomo podrobno nastevali,
ker jih je bilo preveé. Zbor red-
no sodeluje na Srecanjih pevskih
zborov ob¢ine Ljubljana Sigka,
pa tudi na Srecanjih zborov
domzalske obéine (zbor ima na-
mre¢ vaje v Menggu, kjer ima
DO Lek svoj TOZD, in iz tega
okolja je tudi najve¢ pevcev).

predstavljajo najboljsi  dosezki
na glasbeno — vokalnem podroé-
ju. Seveda s svojo kvaliteto in
zavzetostjo ‘potrjujejo Se nekaj:
da je mogota uspeina povezava
kulture z gospodarstvom (v tem
primeru z DO Lek), pri demer
nima korist samo kultura, am-
pak tudi in predvsem gospodar-
stvo. Komorni mogki zbor Lek
svojega sponzorje in donatorje
natnre¢ povsod kjer nastopa
predstavlja na najZlahtnej§i in
najdostojnejii nacin. To pa je
najmanj vsiljiva in hkrati najbolj-
$a reklama za DO Lek.

Ob 100-letnici
MARUE

KIMOVEC

Delegacija, v kateri so hili
predsednik obéinske konference
SZDL, predsednik zbora krajev-
nih skupnosti obéinske skupidi-
ne, sekretar OO0 ZZB NOV in
dve tovarifici iz KS Bukovica-
Sinkov turn, so 10, 3. 1988 obi-
skali Marijo KIMOVEC. ki je
L1, 3. slavila stoti rojstni dan.

Cestitali smo ji ob visokem ju-

bileju in ji poklonili §opek cvetja,

Zbor je organiziral prvi koncert
pevskih zborov farmaceviskih
tovarn (1, 1985) — ti koncerti so
postali pozneje tradicionalni;
dvakrat sp zastopali obéino
Ljubljana Siska na reviji najbolj-
iih pevskih zborov Ljubljanske-
ga pevskega zdruZenja v Cankar-
jevem domu (1984 in 1987) in
imeli veéje Stevilo uspeinih sa-
mostojnih koncertov po razli¢nih
krajih Slovenije.

Posebej je treba povdanti, da
zbor posvea izredno pozornost
izbiri programa. S skrbno izbra-
nimi pesmimi poskudajo opozo-
riti poslusalce na pomembne do-
godke na podrodju umetnosti,
zlasti glasbene. Ze leta 1983 so
nadtudirali nekaj pesmi na bese-
dila Valentina Vodnika. Istega
leta so poéastili obletnico Dal-
matinovega prevoda  Biblije
§ tremi primernimi pesmimi.
Evropsko leto glasbe so proslavi-
i s »Koncertom jubilantove (J.
S. Bach, G. F. Haendel - tristo-
letnica rojstva, D. Jenko — sto-
petdesetletnica rojstva, Z. Svi-
kari¢ — stoletnica rojstva). Prav
tako 50 s primermim programom
pocastili obletnico smrti Primoza
Trubarja. V letu 1987 so pripra-
vili pqgolnoma nov program slo-
venskih ljudskih pesmi. Najvetje
zasluge za tako skrbno izbran in
pripravljen program ima seveda
dirigent profesor Janez Moénik.

Komorni moski zbor Lek, ki
ima preko 20 nastopov letno je
dokazal, da je mogote tudi na
ljubiteljskih osnovah, delati pro-
fesionalno in kvalitetno. Med-
tem ko drugi v prostem Casu le-
narijo ali pa se ukvarjajo s sivo
ekonomijo, pevci zastonj garajo,
da lahko potem mi, udobno
zleknjeni v naslonjade, kritiéno
posludamo rezultat njihovega de-
la. Edino plaéilo za njihovo delo
je boren aplavz, ki ga dobijo ob
koncu nastopa od nas, poslugal-
cev, polenjenih od neprestanega
buljenja v televizijske ekrane,

Ob koncu Cestitamo jubilan-
tom ob deseti obletnici zbora in
se jim zahvaljujemo za nemalo
estetskih uzitkov, ki so nam jih
omogoéili s svojim petjem. Pose-
bej se zahvaljujemo dirigentu
prof. Janezu Moéniku, DO Lek
in pa izredno agilnemu predsed-
niku zbora, neutrudnemu Domi-
niku Vakeju. Vse bralce Javne
Tribune vabimo na jubilejni kon-
cert Komornega moskega zbora
Lek, ki bo v petek, 25. IT1. 1988
ob 20.00 uri v Kulturnem domu
v Mengesu.

Milan Pirker

ODGOVOR NA PISMO BRALKE

O spanju in motnjah spanja pri

maihni!'l otrocih

s spanjem svojih otrok.

V nai mentalno higienski oddelek je prislo prvo pismo. Bralka Jasna
sprasuje naslednje: Ima 10 mesecinega sina, ki bo Sel maja meseca v jasli.
V pismu sprasuje, kako to najmanj boleée izpeljati in kako se obnasati, te
bo otrok hudo jokal. Nadalje jo skrbi kako bo z otrokovimi copati v vricu,
| Ker se nenehno sezuva. Se eno vprasanje ima bralka Jasna: decek se zbuja
3 do 4 keat v eni noéi. Viéasib ji uspe pomiriti ga, ¢e ga malo poziba. ce mu
da dudo ali ée popije malo ¢aja. V pismu tudi pise, da je v pogovoru
z drugimi materami izvedela. da nekateri nimajo nobenih tezav, njihovi
otroci spijo celo noé, medtem ko imajo druge matere podobne feiave |

V pismu so torej tri vprasanja, na
vsa tri zaradi pomanjkanja prostora
ne bomo mogli odgovoriti v danadnji
stevilki. Odgovorili bomo na drugi
dve vpradanji, prilagoditvene tczave
otroka ob vstopu v vriec pa bomo
opisali v naslednji stevilki Tribune,
Danes bi napisali nekaj veé o spanju
in tezavah v zvezi s tem.

Zaceli bi z individualnimi razlika-
mi med otroki, ki veljajo tudi za
spanje in kar je ugotovila e tudi
naia bralka, Nekaten otroci hitro za-
spijo, drugi potrebujejo dalj fasa, da
se umirijo, nekateri imajo trdno spa-
nje, medtem ko so drugi bolj obdut-
ljivi na zunanje draZljaje in se hitro
zbudijo, nekateri spijo nemirno, dru-
gi spijo mirpi. Kljub tem velikim raz-
likam pa veljajo doloéene zakonitosti
za vse otroke, zlasti za spanje po-
nodi.

Otroci kot tudi odrash $pijo pono-
i v ponavljajoéih se fazah trdnega in
rahlega spanja. Te faze se z razvojem
in rastjo otroka zdruZujejo, tako da
so pri odraslem éloveku obifajno 4,
medtem ko se v spanju novorojendka
zvrsti okoli 8 faz. Pomembno je ve-
deti, da je v éasu med dvema fazama
trdnega spanja otrok v nekakénem
#polbudnem« stanju. Nekateri stardi
pravijo, da se pritne otrok sredi nodi
igrati, kar je seveda veliko manj mo-
tede kot ¢e priéne stokati, se preme-
tavati ali celo jokati. Dokler otrok
stoka, se premetava ali celo igra je
bolje ne storiti nicesar, da se otrok
ne predrami, ée pa priéne jokati, je
bolje, te ga timprej potolazimo, da
se povsem ne prebudi zaradi svojega
lastnega joka. Najbolje je, Ce ga z ra-
hlim trepljanjem, bozanjem ali dude
poskuiamo pomiriti, ¢e drugade ne
gre tudi s ¢ajem. Nikar ga ne vzemi-
mo iz njegove posteljice. Ni torej
nujno, da ima otrok ponoéi teZave,
da je laten, da ga boli trebuiéek,
lahko gre za normalno bolj ali manj
budno stanje med dvema fazama trd-
nega spanja.

Nekaj wvelja zapotovo: majhen
otrok, 3¢ posebno dojenéek, spi na-
tanko toliko. kolikor spanja potrebu-
je. Zato se nikar ne ukvarjajte s tem,
da morda spi ¢ez dan prevet. Seveda
pa naj gre vedno spat, kadar je zares
zaspan in ne da »dremucka« v kaks-

nem narodju. Tako naj se otrok Ze
kmalu naudi, da je povsem buden ali
da trdno spi. Uporabili smo izraz
naudi, kajti tudi spati se mora otroka
nauditi,

Pomembni so tudi pogoji za spa-
nje, ki pripomorejo k ureditvi spa-
nja. Zlasti so pomembni ti pogoji za
spanje ponodi. Ni¢ hudega ni, ¢e do-
jencek ez dan prespi kakien obrok
v vozitku, pomembno je, da ponoéi
spi vedno v svoji postelji v svojem
prostoru, ki naj bo miren, zatemnjen
in primerno topel. Dojenéek naj tudi
#e od vsega zaletka razlikuje noéno
spanje od dnevnega. Priprave na
noéno spanje naj potekajo drugade
kot kadar gre dojenéek spat podnevi,
Temeljitejée umivanje ali celo kopa-
nje pred spanjem, oblaenje v piZa-
mo ali celo hranjenje v otrokovi sobi,
séasoma otroku dajejo obéutek, da
gre Za nofno spanje.

Zdaj pa Se nekaj o spanju vadega
otroka, PiSete, da lepo spi do druge
ure, da pa se do pete ure zjutraj
nekajkrat zbudi. To, da lahko tako
toéno opifete njegovo spanje, pome-
ni, da se zbuja »urejeno«, kar kaZe
na dolofen ritem in séasoma se bo
spanje vadega otroka zagotovo ure-
dilo.

Obitajno tovrstne tefave starie
moéno vznemirjajo, saj zaradi njih
tudi sami ne morejo spati. Tako
5 staliséa starSev presojamo te teZave
kot hude. Priporofamo vam, da po-
noti, ko otrok mirno spi, tudi sami
poskudate trdno zaspati, ne da bi
s bali, da se ne boste pravi tas zbudi-
li. Ce ste ponoéi moéno prikrajsani
74 spanje. poskudajte to nekoliko na-
doknaditi ez dan.

Zdaj pa na kratko glede sezuvanja
copatk pri vasem otroku. KaZe, da je
vas otrok v obdobju, ko so copatki
zanj zelo priviaéna igratka in mu je
v veliko veselje in uZitek sezuvati jih.

Za nekaj fasa se bo potrebno
vkljuditi v njegovo igro, otrok se bo
sezuval, vi ga boste pa obuvali.
WV vricu pa zagotovo ne bo osamljen
primer, izkuSene vzgojiteljice pozna-
jo ta pojav in vedo kako ravnati ob
P Tanja Plankar Grgurevié

klin. psih. spec.

otroski dispanzer

Mentalno higienski oddelek
Pisite nam!

KVIZ TEKMOVAN]JE KLUBOV OZN

Pomembno je sodelovati in ne le

Zzmagati

V okviru organizacije obéin-
ske konference ZSMS deluje tu-
di Obtinski center klubov OZN.
V center je vélanjeno 25 mladih,
predvsem osnovnogolcev in sred-
njesolcev. Tudi v folah delujejo
klubi OZN, v katere so vélanjeni
vsi, ki se zanimajo za politiko,
mednarodna dogajanja ter orga-
nizacijo zdruZenih narodov, Klu-
bi so dejavni vse leto, saj pri-
pravljajo Stevilne okrogle mize,
na katerih razpravijajo o #gotih
mednarodnih problemih, o viogi
mladih v druzbi, skratka o vsem,
kar zanima danainjo mladino.

Vsako leto organizirajo tudi
KVIZ, na katerem sodelujejo
ekipe OZN iz vse Slovenije.
Kviz organizira republiki center
klubov OZN. V nadi obéini sta
bila letos kar dva kviza. Prvega,
obéinskega, so se udelezile ekipe
osnovnih ol iz skoraj vseh lub-
ljanskih ob¢in. Fantje in dekleta
so se izkazali v poznavanju
OZN, zlasti o beguncih in brez-
domcih. Rezultati so bili nasled-
nji: iz obé¢ine Moste-Polje bodo
odili na obmoéno tekmovanje

uéenci iz osnovne Sole Kette
Murn, iz obéine Vié-Rudnik
ufenci Zavoda za slepo mladino
iz Obéine Bezigrad ekipi OS
Franc Ravbar in Mirana Jarca
ter iz obine Siska ekipi iz OS
Misko Kranjec I1, ter OS Veljko
Vliahovié [.

Ob¢inski center klubov OZN
pa je organiziral tudi obmocni
kviz tekmovanje za 3ole s celj-
skepa obmoé¢ja. V polfinalno
tekmovanje sta se uvrsiili OS
Prebold in Narodnega heroja
Rajka. Seveda pa na.tovrstnih
tekmovanjih ni pomembno le
zmagati temved sodelovati. saj
tako spoznavamo nove prijate-
lje. tkejo se nove vezi in utrjujejo
znanje.

Prav je, da se Ze kot mladi
vkljutujemo v klube OZN, saj
lahko tako odraslim pokazemo,
da tudi nam ni vseeno, kaksini
odnosi vladajo med drzavami, da
s¢ po svojih modeh borimo za
mir na svetu ter za enakoprav-.
nost in lepio prihodnost vseh na-
radov,

Jernej Ban



