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Worwort.
Motto.

Das findb bie Weifen,
Die durd) Jrethum zur Wahrheit veifen;
Das jind die Navren,
Die auf dem Jrrthum beharren.
(Riidert.)

Unlengbar gilt es ald Axiom (Urfab), dajs die torperliche und geiftige
Gefundheit die Grundbedingung menjdylichen Srdenglitcted bildet; dajd
bie forperliche Gefundheit nocd) vorgeht, beftatigt dad Sprichwort:
«Nur in gejundem Korper wohnt eine gejunde Seele.»

Jebe forperliche Degradbation ober Entritcdung vom Gejunbdheits=
suftande verjdylechtert die feelifchen Eigenjdjaften. Je zablreicher dem-
nach) ein Bolf gejunde Kdrper aufpmweifen vermag, dejto glittlicher
with: e8 moralijch unbd phyfijch jein. Die Regievungen tdnnen daber fein
erprieplicheved Feld fitv thre Thitigteit finden, al3 Dbem Volfe bdie
Grundgejese des forper(id) und jeelijd) gejunden Dafeins
nahe zu bringen* Grundgejee, worin ed bidher leider meift gamy
unwiffend gelaffen wurde. Wir wollen hier mur wenige einfache Bei-
jpiele anfithren.

Allgemein befteht noch ein arged BVorurtheil gegen bdie Nadytluft,
nimlich gegen den Schlaf bei offenem Fenfter, wibrend gevabe Ddiefe
Pragis fich ald eine der widhtigiten Gejunbderhaltungdregeln bewdhrt,
nidt nur vor bielen Lungenfranfheiten, jondern aud) vor mandjen
Ropf- und Nervenleiden Dbehittet. Cine Belehrung Dierither in den
Sdjulen mitjdte bald biefes Vorurtheil banmen und die Audbreitung
der Negelw, unter welchen died zu gejhehen Dhat, zu richtiger allge-
neiner Anwendung fithren.

Das Tragen der Wejte (Gilet) bei der Manndbefleibung ift eben=
fall8 eine pofitiv antihygiene Sitte. Die Vruft enthilt die blutreichjten,
jonach) am meiften Warme DHaltenden Cingeweide, LJunge und Herz.
Durd) ftavfeve Bedectung diefer Organe wird fowolhl die Ansftrahhung
al die Ausdiinftung der Hier ftavt angejommelten Blutmafje gehemmt,
mit andern Worten: der jo widhtige peripherifhe LVertehr zwijdhen
atmojphdrijcher Luft und dem Blute wird verfitmmert, Lunge, Hers,

* Dr. € Reich i jeinem Werte «Der Menjch und die Seeles, p. 536, jagt
ebenfall3: «A(3 bie vortvefflichiten Regierungdhandlungen mitfjen jene bezetchnet
werden, weldhe auf BVerbefferung der Gejundheit, anf Erziehung, Belehrung und
Beredlung ded Staatdbitvgerd Hinauslaufen.»
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Rippenfell und die Hout durc) verjpiteten Stoffiwed)jel in ihrer Action
gejchwidyt, folglich wird dag Blut verderblic) alteviert. Eine richtigere
Praxid wire, uerft die Avme, welche viel jdhneller exfalten, ftavfer u
bedectenr, und gwav mittelft Avmeln, weldhe durch ein Band {iber dem
Nacten sufammengehangt jind, und die Wejte mur auf die grifte Kilte
au Defdprdanten. Wir find tief itbergeugt, Dajs die beiden geriigten alt-
vaterifchen Gewohnheiten die Urfadje vieler Lungenentzimbungen bilben,
weldher Krantheit fo mandye Nednrner im beften Alter jum Opfer fallen.
uch ither die Befleibung ded Militird liee fich verfchiedenes Anti-
hygienijches vorbringen, wenn dad Paradejpielen weniger mafgebend
ware. Der alte Standpuntt, Dajs die Avjte vor allem dagu hier feien,
um Krantheiten zu Heben, ift ein abjolut itberlebter, fitv die Neugeit
unfaltbaver! Sondern dad joll zu allervirderft ihr Beruf jein, Krant-
feiten zu verhitten. ©3 ift doch gewifs eine Unnatur, dajs unfere
Berather weniger Gefundheitdvathe ald vielmehr Rrantenflider
find. ®leichwie grofere Moval in Verhittung ald in Beftrafung
ber Berbrechen liegt, jo wive die Wohlthat aud) groBer, Krantheiten
poryubengen ald fie zu Deilen. Fitr eben diefe Woblthat jollten doch die
Regierungen, in exfter Linie die Bolfdvertreter, die Jnitiative ergreifen.
Hierin eine grumdjiplicdhe Reform angubabnen, jdyeint un3 deven Heiligite
Pflicht ju fein. Dajs dbie Hauptjache dafitc auf dem Wege der Schule
gejchehen mitfate, ift elbjtverftandlic). Cin Gejunbdheitstatechizmus jollte,
als eine Haupt-Schulfibel, ebenfo leicht fajslich erftellt werden, als ein
fuvger Untervicht in der Religion. Aber aud) das der Schule fept {chon
entivachfene Bolf mitjste belehrt werden durc) Wanbderlehrer, Sonntags-
portrige und namentlich duvd) Vereingdbildung. In der Schweiz fehen
wiv jo viele Vereine, allein erft feit furzem zwei Gefundheitsvereine,
in Bitvic) und Bern, wihrend Norddeutjchland deren jhon 220 auf-
weifen fann. Die Gejundheitdlehrer werden die Krantendrzte feinedwegsd
fiberflitffig machen. €3 wird gwar duvd) erftever Anftlivung einftens
wohl mertlich weniger, aber doch tmmerhin nod) Kranfe geben; allein
bev grifste Vortheil wird davin liegen, dajs die Anzte gézwungen fein
werben, einfacher und den Lehren der Naturheilfunde entjprechender
s perfahren. €3 werben die meiften Krantheiten fivzer, die Reconvales-
cengen {chneller verlaufen, weil der Rraftaufwand jedes Eingelnen
mebr gefchont und beffer unterftitht fein wird. Die Summierung diejer
Praxid auf die jammtlihen Bewohuer eined Landes mitfste eine gang
bebeutende Berbefjerung im allgemeinen Gejundheitdzujtande hervorrufen.
Wie died nidht muw miglic), jondern auch leicht ausfithrbar ift, werden
wir in den folgenben Vltittern audeinanderjeten.

%n[féﬁcr_g in Karnten, DVai 1900.

Der Berfafjer.



I. Rbtheilung.
Allgemeine Gefundheits- und Krankheitslehre.

Einleitung.
Motto.

. Imgrofen Weltenovganisnius bejteht bie Kreisd-

[aufbewegung ald bas Grundgeies des Lebens;
jie ift e3 nicht minber itm Tleineren inbividuellen
Organidmus, ndmlid) in dem Mienjden und dem
Thieve.

1l

Gefunbdheit ijt objectiv (thatjachlich) nichtd weiteres, ald normaler
Reeislauf der Safte, womit janumtlichen Blut bildenden, wmbilbenden
und conjumierenden Organen eine rvichtige Ju- und Abfuhr ded Blutes
und feiner Umwandlungsftoffe geficgert ijt. Hievmit erlangt dad Blut,
ber flitffige Qebendftvom, feine novmale Vejchaffenheit und verleiht bad
fubjective ®efithl von Kraft, Leidhtigkeit, bezw. von Kirperlofigleit. Je
mebr man feinen Korper empfindet, jhleppt, dejto weiter ift man vom
Begriffe «Gefundfeit» entfernt.

2.

Was ift Krantheit? Wie e3 mur Eine Gejundheit gibt, fann
ed dem Wefen nad) nur Cine Kranfheit geben, namlich Kreiglauf-
ftorung der ©dfte; ald deven Folge Stoffwedyjeljtoctung oder Todes-
ftoff - Anjammlung, Wenn némlid) die Ju= und Abfubr des Blutesd bei
einent oder mehreven der Blut bildbenden, umbilbenden und confumierenden
Drgane unvegelmdfpig oder geftdrt vor fich) geht, jo erleidet dagjelbe eine
abnovme Bujammenjepung, eine franthayte njommilung von Siuren,
Salzen, Schdrfen 2c. Died fann mehr oder weniger lang vor fich geben,
ehe bad betreffende JInudbividmum etwas davon gewahr wid, namlic) big
pie Natur fidh) gegen die Anjommlung ftraubt, wiffenfdaftli) aus-
gedriictt : big das Nervenjyitem bagegen veagiert. Treten dann Befchwerden,
Sdymerzen ein, fo bebeutet died eben Nevvenreaction oder dad Streben
unfered Organidmug, den Stivefried hinauszuwwerfen und bdie gejtorte
Gifteciveulation wieder hevguitellen.

Diefen Kampfes- oder Leidendzuftand nennt man allgemein «Rrant-
Deit -, wag, genau genommen, unridytig ijt, denn die concrete, d.i. wirliche
Crfvanfung war die lingjt vovaudgegangene Sijteciveulationd- oder
Stoffwed)jeljtorung.

1%
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Bei Den meiften Jnbividuen veagiert der Drganidmus, ndmlich
pag Jervenjyftem, nidht jofort gegen eine Sdfteentmijdhung, fondern
erjt, wenn fie einen Deftimmten Hohegrad (Hohepuntt), wie man u
jagen pflegt: b8 zum Uberlanjen ded Kruged, erveid)t hot. Der BVor-
gang ift gang ahnliy, wie in der Atmojphire, weldhe fich erft dann
purc) einen Gewitterfturm oder eine andere RKrifis entladet (veinigt),
nachoem jid) in dexfelben ein Ubermaf {hlechter Diinfte angefammelt Hat.

4.

Die vielen, ja Dbereitd ungdhligen Krvantheitdnamen (eine ing
Qidherliche getriebene Haarfpalterei, bepw. Wichtigthuerei vor Ddem
unfunbdigen Publicum) bedbeuten eigentlich nur die Localitidt der an-
gefammelten Tobesjtoffe, jowie den Chavafter der gegen diefelben gerich-
teten Jtervenveactionen. Wllemal ijt's dem Wejen nad) nur die Eine
Quantheit: Kampf der Lebensdfraft gegen Stoffwedfel-
vitcEftande, bdurd) voraudgegangene felbjtverjchuldete oder natur-
gejepmitpige Stirung der Sdftecirculation hervorgerufen.

b,

Die felbftverfchuldeten Civenlationsftbrungen werden hervorgebradyt
burch) die werjchiedenjten Begehungd- und Unterlafjungsfimben, al3
da find:

a) Unmipigteit im Gffen und Trinfen jowie Cinfeitigleit in Nahrung
und Tranf;

b) Mangel genitgender und abwedhjelnder Nahrung und Trants;

¢) unnatitclicher und fibermdpiger Beijchlaf in oder aufer der Ehe;

d) Ubermafy tm Arbeiten fowie im Gegenjabe durd) Trdgheit;

e) Mangel an Bewegung oder Ebrperlicher Thitigleit; feltener durd)
bag Ubermaf forperlicher Anjtrengung;

f) verhinderte Ausftrahlung und Augdimjtung der Haut durc) zu
didhte und Fu beftindige Bebectung bderjelben;

g) Der aud dem cben genannten Fehler Hervorgehende Mangel an
Lujt- und Lidhptaufuhr auf unjer pevipherijched (in Dder Haut
lagerndes) Jterven= unb Gefapiyjten;

h) Bejtiger ober anbaltendber Gemiithsbruct;

i) Aufnahme von verfdyiedenften Frembditoffen, 3. B. joldje, die man
«Meedicinen> nennt, verfiljchte Nahrungdmittel, Tabaf und anbdere
Reigmittel;

k) wabrjcheinlich am allermeiften, d. §. am allgeneinften, die in unjeren
RKleidern, Betten und Wohnungen ftecenden Miadmen wegen Nian-
geld Aufonnmung, Anglitfhing und Auswajdhung dexfelben.
Unfere eigenen audgejchiedenen abgelebten Diimjte, Sifte und

Refiduen durch) Haut, Lunge, Nieven und Majtdarm, deven Umgebung
wir jo vielfad) audgefeht Dbleiben, bilden bdie fchlimmiten Gifte
unjeved Blutes, find die drgjten Feinde unjerer SGejundpheit.
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Und gerade einen joldjen thievifchen Anusdwurfitoff, nimlid
Pujtel-Citer, erhebt man unter Tvommelltvm wund Pojaunenjchall zu
einent widtigen Heilmittel!! (Jmpfpraftit.)

Weldye Verhohnung der Vernumft und der Gejunbdheitslehre, weld)e
phyfifhe Bejdmupung und gugleic) movalifdhe Crniedrigung!!!

6. Motto.
Beben ift Vewegung, die Ungleidheit ift ber
Allbetveger (Genevalmotor).

1berall, o Ungleichheit befteht, erwid)st das Streben nach Anus-
gleichung; diefes Berhiltnid bildet die Urjache oder die Grundlage
jeglicher Bewegung. Der ungleidhe Sonnenjtand zur Crdaye
bewirfteine Unzahl andever Ungleihheiten, wovon melhrere
unferen Organidmus tief bevithren. Dev Wenjd) ald Gefchdvf ift zundchit
per Mutter Erde entwadhien und ijt von derjelben nidht muww total
abhingig, jondern auch) in manchen Beziehungen ein ALHID von ibhr,
0. 1). ihren Lebendgefeben analog conftituiert.

Die Lebensjlitjfigteiten ded Crdfdrpers, joweit jie und befannt
find, Deipen Licht, Luft und Wajjer. Sie freijen zwar bejtindig um
penfelben ferum; fragen twir indeffen: wie? jo evfenmen wir grofe
Ungleidhheiten in deven Vewegung.

Begimnen wiv mit dem Lidht. Die JInjolation ded Crdfirpers
wed)felt in ftavfen Cytremen, nicht nur in ungleicher Tag- und Nadt=
linge, Sommers und Winters, jondern auch hier wieder in allen mig-
lichen Grabationen, von der andauernden intenfiviten Sommerhise b3
s monatelanger relativer Sonnenlofigleit (Folge von Nebel und Wolfen).
Ahnlich) variterende BVewegungen jehen wir in der Luft, vou der un=
evtraglichen Windftille bis zum Orvfan. Kommen wiv endlid) um Wafjer,
fo finden wir defen Kreislaufbewegung von den marfantejten Ungleich-
Deiten begleitet, vom niefeluden Jebel bi8 zum jtromenden Plabregen;
anbaltende Landregen, weldhe Uberjhwemmungen Dhevbeifithren, im
Gegenfap au enovmer Ditrve und Trocenheit. Merhvitrdig ift die
Beobadhtung, dajé jozujagen jebed Land der Tour nac) mit einer
Uberjchwemmung  bedacht wird; erinmery wiv nur an Ddie in den
Jahren 1870 bid 1885 vorgefommenen Uberflutungen in Franfreid),
Gypanien, der Sdweiz, am Rbein, in Tivol, Oberitalien, Galizien,
Jtordamerifa.

Aus den Kreiglaufsd-Ungleichheiten der bdrei Erdforper-Lebens-
flitjjigteiten exfolgen eine Mienge andever Ungleichheiten, bezw. Vewe-
gungen, al8 3. B. der Temperatur, beg Wetters, der Crnten von allen
Begetabilien, im Gejundheitdzuftande der Menfjdjen und Thiere 2c. 2c.

Nun haben pvar die Natuvirgte, beinahe ald Axiom, den Lehriak
aufgeftellt, bajs alle Rrantheiten ausd der Wijache fehlerhafter Einvid)-
tungen und Gewolhnheiten entjpringen, und e demnach nicht nur moglich
jet, durd) mujterhaft fygienijhe Lebendweife abjolute Gejundheit, gany
pem Jdeal entjprechend, zu evlangen, fondern bdiefe Crlangung aud
Piliht und Fiel jeded edeldenfenven Menjcdhen zu bilden BHabe.
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Auch wiv neigten und lange zu diefem Grundfabe, find indefjen
burd) vieljihrige Beobadhtung, Erperimentierung und endlich) auch durdh
Sntuition doc) zu einem anderen Nejultate gelangt.

Sdyon die Reflexion fagt und, dajs alle Cigenjdaften auf diejer
Welt paarig, d. i. gegenjiplich), vorhanben {ind, mithin mujs auch hin-
fichtlich des Begriffes « Gejundheit> naturgefebmifig der Gegenjas
jic) borfinben, ndmlid) die verminderte ober negative Gejundpeit, weldje
wir gemeinhin Krantheit benennen.

Allein nod) fchwerer fillt ind Gewidht, daf8 die in unjerem
Qirper civculierenden Qebensflitifigieiten: dbag Nervenfluid, dad Blut
und die Lymphe, in ihrer Bewegung ganz analoge Sridhetmmgen dar=
bieten, wie Det den GrdEvrper-Lebensjlitfjigteiten, dajs fie ndmlich natur-
gefepmapige Ungleichheiten zutage treten Iafjen. Bald ift die eine
RKorperproving, bald eine anbdere im Sujtande von melhr oder weniger
Flut ober €bbe, fo dajs wir dbie ungleiche Crndbrung der verjdhicdenen
Korpertheile in verichiedenavtigem Wobhljein, in effectivem Unwohijein
walhrnehmen. Ferner ift e3 nicht blofy dad erndhrende Novmalblut allein,
weldes ungleid) hin und Her wogt, jondern aud) bie durchjeihenden
(fecernievenben) Organe arbeiten ungletchartig, d. h. bald ftdcter, bald
fhwdacher; einmal betrifit died die Haut, ein anbermal die Lunge, ein
britte3mal bie Qeber, Dann etwa bdie Nieren oder die Schleimpaute 2.
A8 natitrliche Folge diefer Ungleichheiten treten dann Stirungen im
Stoffwed)jel ein, welche, wenn fie jubjectiv ftart fithlbar werden, eben
Den Jnbegriff verminderter oder negativer Gejundheit davftellen.

Streng genommen find wiv Menjden, weil auf den Stoffwechfel
(Molecitlen-Crnenerung) angewiefen, alle frant, indem in unjerem Kirper
jtets abgelebted, fogenannt venijes Blut freidt. Nur die variierende
Quantitdt und Qualitdt der abgelebten Kovpermolecitle Deftimmt den
Sranfheitsgrad.

Wie fein verniinftiger Menjch verlangen wird, dafs beftindig
jchiomes Wetter herrjche, ebenjowenig und ausd denfelben Urjacdhen
fonnen iwiv pritendieren, permanent gleichmapig wohl und gejund ung
jn Definden. Wie die Strime, Flitfie, Biche nicht jtets flaves, reines,
joubern Bie und da vedyt tritbez Waffer fithren, ebenfo verhilt es fid)
mit unferen eigenen Lebensflitffen und -Biichlein; ab und zu ift tritbes
Fliefen nidht zu vermeiden. Die acuten fieberhaften Kranfheiten oder
Reactionsformen jind jebr treffend mit ben Gewitterjtitvmen ju vergleichen;
beiderfeits herrfcht ftiemijche Bewegung in den Lebensflitifigieiten.

Man vernimmt pwar gmweilen von Menjchen, welche ihr Lebtag
nie franf gewefen fein follen; wenn in WirklichEeit jolche weiBe Raben
(usnahmen) exiftieven, jo fonnen fie unmiglic) wenigftengverjchied en=
artigem Wohlfein entgangen fein; zum mindeften mitfjen fie un-
gleiche geiftige wie forperliche Stimmungen, beyw. BVer{timnungen
empfunbden Haben, weil e auf der Welt nidhts qibt, dad «jidh) abfolut
gleich) bleibt», mit andern Worten: nichtd bewegt fich gevadlinig,
alled in Wellenform, ndmlich auf und ab; eine glatte Wafjerflade
bewegt fich nicht. JIn einem lebenden Organidmusd, weld)er von Nerven
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beperricht wird, ijt die Bewegung oder die Ungleichheit ein hervorragended
Grundgefes. Die einfadhen Gegenjibe der Jord- ober Siidjtrdmung
Der Quft rufen, bejonderd im jede3maligen Ubergange, bei den meijten
Menjchen eine mertlich vevinberte Sparmumg (Ungleichfeit) in den erven
fervor; ebenjo bei herannahenden Gewittern oder extremen Witterungs-
wechjeln.

Bu Grundlagen weiterer Beweife, dafs nur unfeve Aftercultur die
Urfache aller Kranfheiten jei, weifen bie Naturdvyte gerne auf die im
Treien lebenden Thiere ald Beifpiele angeblich abjoluter Gefundheit
hin; allein auch dieje Behauptung erweidt jich bei genauer Unterfuchung
alg ein {honer Wabhn, ald Jrethum. Man forjdhe bieritber bei alten
Waibmdannern und Fijchern nach; diefe bejtatigen, dajs im Gegentheil
unter den Hafen, Rebhen, Fitchjen, Gemfen 2. Bfters Krvanfheiten vor=
formmen, ja jelbjt unter den Krebjen und Fijdhen in epidemifder
Form; und dennoc) jagt der Volfsmund jprichwdrtlidy: «gejund
wie ein Fijd) im Waffers. Freilid), dad BVolf nimmt e3 in jolden
Dingen nidht jo genaw, allein die gejunde und ridhtige Wifjenjchaft
mufd jebde Natuverjhemung fritijh nd Auge faffen.

©o mitffen wiv aud) an die epidemijchen Crvantungen unter den
Bilawgen erimern, gegen weldye alle menjchlichen Lorfehrungen (andere
namlic), ald gevadezu Audvottung, zur Berhinderung der weiteren Fort=
pflangung) jid) al8 nuplod evwiefen haben, wie bet der Krvanfheit der
Ravtoffeln, der Trauben, der Kivjhbimme 2. in der Schweiz.

Bei alledem unterliegt e dennoc) feinem Bweifel, dajd wir die
grofe Mebhrzahl der Crfranfungen jelbjtverjdhuldeten Kreidlaufitdrungen
s banfen Haben.

i

Jede Krantheit, trage fie Namen, weldhe jie wolle, ijt allezeit die
- Folgewirvfung einer oder mebrever diefer gemannten oder nidht ge-
nannten Kreidlaujjtorungen, ein naturgefebmdapiger, nothwendig gewor=
bener Rampf der Lebenslraft gegen die angejammelten Blut= und Sub-
ftamgenjchlacten, eine peviodijche, ritctfichtlich des Lorlebend mathematijch
ftrenge Abrechnung auf dem Stoffwedhjel-Conto! Hier wird im Credit
per Lebensjond und ald Jind bad Map der angewandten Lebend-
elemente, Qidyt, uft, Bewegung, Rube 2c., gutgejdhrieben; im Debit
werden jammtliche Begehungsd- und Unterlafjungdjinden belaftet. Der
Saldo zu Guniten oder zu Lafjten fann entweder be-
haglid) genofjen oder aber mujs mit Bejchwerden und
Sdmerzenausdgezahlt werden! Dag Auszahlen ded Schulbfaldos
oder das Augftopen der Stoffwedyfelviictitdnde fann jedod) wejentlic
exleichtert ober erjchwert werden, je nachdem der Lebensdfraft von aufen
Unterftitgung geboten ober noch) IMijshandlung angethan wird.

8.
Die mittelalterliche Heilmethode, Allopathie genannt, welde fid)
hievbei ordindr ftofflicher Jngredienzien bebient, fteht auf tiefer empi=
tijher Stuje. IJn der Mehrzahl der Fdlle qualificiet fich ihr Borgehen
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al8 eine Mifshandlung der Natur, Niederbritctung bder fidmpfenden
Lebensfraft unter der gleifnerijhen Diaste des Wohlthuns. Die dhemi-
fdhen Jngrediengien, Medicinen genannt, vermbgen allerdingd Sdmerzen
und anbere [dftige Symptome durd) mehr oder mindeve RNevven=
[Ghmung zu unterdritden. Diefen Scheinbeilungen folgen aber gar
haufig itber furg ober lang wweit jehlimmere Nadywehen, weil den Blut-
Fb%r Subfjtanzenjdylacen noch jcharfere Frembditoffe hingugefitgt worben
ind.
9.

Wird auc) bHiter einer gefund dabei, fo ift er ed felten dburch bie
Medicin als jolde, jonbern vielmehr vermbge jeiner fraftigen
Natur, den demifdhen Giften sum Troge geworden, welde beide
Teinde fie zu Defiegen vermodhte.

Cine befradytliche nzahl von Arzten Hat Deveitd die gefdhrliche
im%weite jold) drajtifhen Eingreifensd evfaunt und {id) davon abge-
wenbet.

Aus bdiefer Crfenntnis erflofs das vernidhtende Urtheil mehrever
grofer Heilfundiger, 3 B. von Dr. Riefer: «Jn vielen Fillen wird
<der Spruch wahr, a3 bag Arzneimittel {hadlicher ald bag Ubel und
ober Arzt {hlimmer ald die RKrantheit ift!» ober von Dr. Webefind:
«Der Wert der Meedicin befteht porzitglich darin, bafs bie civilifierten
«Nationen weit mehr von den rzten ald von ben RKranfheiten zu
leiben Haben.»

Diejelbe Crfenntnis war aud) dag Motiv gur Gvitndung bdev
Hombopathie durd) Dr. Hahnemann, jowie fpiter jur jogenannten
erjpectativen oder ufehenden Schule.

10.

Die Homdopathie, weldhe ihre jtofflichen Dofen auf jogenannte
ichtle reduciert hat, jchlieft unlengbar einen grofen Fortjdritt in fich,
inbem Ddiefe Heilmethode die Lebens- ober Heiltrajt nahezu fret walten
({8t und nidyt, wie die Allopathie, mit grobem Gejchiis auf Lahm-
legung und Todt{hlag der Nerven ausgeht. Daburd) ift dbie durdh-
jchnittliche Lebenddauer hombopathijh) Behanbelter eine mertlich hihere,
welded NRejultat bereitd mehrere Lebenajjecnrany-
®efelljhaften beftimmt hat,jenen Clienten, weldhehomoo-
pathifdye Arvzte halten, billigere Pramien jubewilligen®

11

Bor civea 70 Jahren, Anfangd ded vierten Decenniumd unfered
Jahrhunderts, yourbe eine Ddritte claffijche Heilmethode, ndmlich die
fogenannte phyfitalijche Schule, gemeinhin Naturheilmethode benannt, ind
Qeben gerufen, beven Grimber ber geniale Priefnip in Ofterveidhifch-
Sdhleften war. Diefelbe ift wefentlich friftigender (dynamifdyer) Natur,
. h. fie operiert mur mit den abfolut nothwendigen Lebendelementen,

J Wie 3. B. die Gothaer, die Nord British and Mercantil Co., bie Assicu-
razioni generali in Trieft.
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Lidt, Lujt, Dampf, Waffer, Bewegung und Rube; ftofilich einzig
burc) Didtregulierung. Wer itber eine vieljahrige Srfahrung in Ddiefer,
bie fampfende RLebenstfrajt jtetd unterftitenden Heilmethode verfiigt,
mufs umillfin(ich von hoher BVegeifterung fitr diefelbe ergriffen werden.
Taufende und abevtaujende von JIndividuen, bei weldyen die Allopathie
aud unbedeutenden Leiden dyronijches Elend erzeugt Hatte, wurben
burd) die erfrifchende, Delebende Anrequng der Naturheilmethode zu
quafi neugeborenen Nienfchen umgewandelt.

12.

Alle Krantheiten, weldhe itberhaupt heilbar jind, jelbjt eine hithjche
Anzah! fogenannter dhivurgijcher Fille (BVermundungen, Gebarjdywide,
Gelentausichwipungen) werden duvd) dad phyfitalijche Verfahren nicht
nur weit jchneller, jondern aud) fdhmerzlofer und mit bedentender
Rrafteconfervierung gur Senefung gefithrt.

RKeme Gemifd) verfahrende WMethode, fei fie momentan nod) jo
bevithmt, witd nndhernded zu leiften vermdgen. Natitrlich, wie alled
in Der Welt, Hhot aud) dad naturgemife Heilen feine Grenzen! Je
linger die Civculationsjtorungen beftanden Haben, um jo gehdaufter
mitjjen die Tobesjtofj-Ublagevungen vorliegen; defto {djwieriger, lang=
wieriger oder ftivmijcher wird Dberen Lojungd= und Ausdjdyeidungs-
procefd verlaufen. Die gelindeften Ausdicheibungdformen veprdfentieven
die fieberlofen Katavrhe und Nbeumatidmen, dann folgen bdie fieber-
Daften  Bujtindbe mit Schweif-, Harn= und anderen Ausjdeidungen,
endlic) die Cnfgitndungen. Kommt ed nicht zu foldhen acuten
Ausbritchen, um jo jehlimmer! €8 werden weit fatalere dyronijche
Qetben etntreten, D. . e3 werden Krampfformen, plosliche Ierven-
lihmungen (S@laganfille) ober organijhe Entavtungen, d. i. unbeil-
bave Leiden, nadfolgen.

13

Die epidemijchen Crfranfungen, ridhtiger gefagt: die Mafjen=
erfranfungen, nimlid) die yu ein und bderfelben Jeit tn gleid)-
avtiger Form jabhlvetc) auftvetenden usjheidungstrijen, wie Pejt,
Choleva, Blattern, Haldbrdune, Scharlad), Grippe 2c¢., haben durdhaus
?eine andere Entftehungurjache, ald wie alle jporadijchen Kranfheits-
ormen. '

Man Dalte fich jtetd vor Augen, dajd die concrete Crfranfung
lingjt poraudgieng. Die moberne Eintheilung der Maffenerfranfungen
in Jnfectiond- und fporadijhe Krantheiten it ein Phantafieftitd des
Defchrinften Gefichtatreifed der Allopathen, ein Abergloube, um fein
$Haar befer ald der Herenglaube. Mit ber bethorenden JInfectiondlehre
wird die allgemeine menjchlidhe Schwiche: die Urjade jammt-
licher Mifsgejhicde aufer uns, ftatt in uns felbjt su fuden,
weidlich ausgebentet. Jeber, der von einer periodifhen Majjen-Rrant-
Deitdform ergriffen wird, ift im vorhinein durd) jeinen Sifte=
zuftand Candidat der Epidbemie gewejen. Died ift die wakbre
Erfldvung der jogemannten «Digpojition» zur epidemijcdhen
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Crivanfung. Was ift nativlicher, al8 dajs die in groferer Gemein=
jdhaft begangenen Lebensfehler periodifd) jich nun aud) wieder zahlreich
gleichartig vichen ? Wenn died nicht bei allen Jndividuen, weldhe
diefelben Fehler begangen fhaben, gleidhzeitig Iodgeht, bedenfe man,
pajg bie hygienifhen Simden auf die verjchiedenen Individuen jebhr
ungleid) etmwivfen und dajd laut unjerem § 3 e3 einer Deftimmten
NReife der Blutalteration bedbarf, ehe dag Nervenfyjtem dagegen veagiert.
Ungleichheit ift Grundgefep bei allem Jndividualidmus.

Jod) niemald hat die jogenannte eracte LWiffenjchaft einen An-
fteciungdjtoff ivgend eimer epidemijhen Krantheit nadygewiejen.
Suumer chwebt er in der Qujt, d. . in der Cinbildbung. Selbjt der
anfinglich jo viel Staub anfwirbelnde Koch’jdhe Cholerabacillug hat fich
nicht ald Krantheitsbegritnder Dejtitigt.

14.

Cpidemien find noturgejebmaiy nothwendige Blut= und Volf3-
reiniqungstrifen (beziv. JIntegralernenerungen); wad avg wurmftichig ift,
with weggerdmt. Ware e3 nidht durch die eptvemijhe Form gejchehen,
jo bod) gewifd bdurc) eine andeve Neactiondform. Wit der Cultur-
amafme, ndmlich in dem BVerhdltnis, ald die Gejammtheit fittlicher,
0. h. dent Naturgefepen entfprechender (ebt, nimmt aud) die Bogartigleit
aller Gpidemien ab. Die Pejt findet tm mittleren 1mbd weftlichen Curopa
gav feien Boden mehr. Die lepten Cholera- wie Blatternepidemien
find bedeutend milder ald vor 50 und 100 Jahren aufgetreten; leptere
nidht etwa des Jmpfens wegen, denn die Geimpften werben ebenjo
befallen wie Die Ungeimpjten, jind im Gegentheile meiftens fogar die
«Bevorzugtens, namlic) die Crjtbefallenen bei einer ausdbrechenbden
Mafjenerfrantung. Sur Crhdarvtung diefer enormen Blamage der Jmpf=
theorvie Diene Folgended: Bei den Cpidemien, weldye zu Anfong der
fiebsiger Jabhre mebhrere Lander hetmgejucht haben, evfranften im
Jahre 1871 nad) amtlichen Feftjtellungen:

in London  14.808 Menjchen, davon 11.171 Geimpfte,
» Berlin - 17.020 » » 14281 »
> Bapern  30.472 > » 20490 >

Jn Trieft, wo im Winter 1884 die Blattern grajfierten, find nabhezu
3000 Blatternerfranfungen vorgefommen, unter welden muw eine gang
fleine Zahl Umgeimpfter figuriert.

Diefe amtlich beglaubigten Thatjachen fonmen nicht mehr aug dev
Welt gejdhafit werben, aber wohhveislich werden fie von den Jmpf=
fremtden todtgejchwiegen, und von dev gefinmungstiichtigen Prefje wird
diejem Beftreben dez Jgnorievend getveulich fecundiert. Selbit die grofe
Mehrzahl der {ich a8 libeval audgebenden Journale hittet fich dngjtlich,
in Diefem Punfte der Wahrheit die Ehve zu geben und dem Volfe
floven Wein itber den JImpfidoindel eingujdgenten!!, nur um e3 mit
bem ®rod der privilegievten Heiltinftler nicht su verderben.
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ier eignet ¢8 fich, die Frage zu ftellen: wober nimmt bei einer
audbrechenden Epidbemie dev jeweilig Critbefallene den IJnfectionsftoff?
ntwort: wo anberd, ald aud feinem eigenen unveinen Blutherde?
©o it e3 daher auch ein blodfinniged Unterfangen, die Ynsdbreitung
einer Gpidbemie dbuvd) Abjperrungd- und anbeve hicandje Mafregeln
perhindern zu wollen! Die Englander haben das thatjachlich bei der
Cholera anerfannt und davum die Sdjiffsquarantine, eine mittelalter-
liche JInjtitution, befeitigt. Und endlidh ift diefe hygienijch vorgejchrittene
Nation, die Urheberin der Jmpfpraxis, zur Crfenntnid gelangt, dafs
diejelbe ein blodjinniged Cingreifen in die Gefepe der Matur und ein
verfaffungdmwidbriges in die perjonfliche Freiheit ded Bitvgers (Menjdjen)
fei, und Hat den JImpfsawang im vorvigen Jabhre wieder aufgehoben.

idht um ein Haor bejfer {teht e3 mit der Berechtigung, ridjtiger
gejagt: Dem Schwindel aller nen aufgetauchten IJmpfmittel gegen Di-
phtheritid und andere epidemifed) aujtvetende Crfranfungdformen. Die
paburc) Dewivfte Symptomen=Unterdritcfung wird al8 Heilproce(s
evfldart, und bie fpdter folgendben Nadjwehen werden ignoriert.

Die Infectionstheorie™ und die davaus entfprungenen Abjperrungs-
mapregeln tragen eine abjolut verderbliche, demoralifievende Wirkung
unter Dag BVolf. Solange dagjelbe Dem Glauben huldigt, die epibemijchen
oder Mafjenerfrantungen fommen von aufen, aud der Luft angeflogen,
ftatt deren Urfache in wnordentlichem, unveinem BVorleben ju juchen, wird
e nidht in fich gehen und an ihre Wurgeln felbft Hanbd anlegen.
©pendet man demjelben noch den AbLajdtram der Jmpfung, jo mujs
¢3 vollends im Jrrwahn beftdrtt werden: die Gejunderhaltung, jtatt auf
moralifd) hygienijcher Grundlage fich zu evwerben, fich durch medici=
nijchen Hofudpotusd erfaufen zu fonnen. Cin joldjed unmoralijches
Taujd)gejchiftift inbes ein Faujtihlag ind Geficht ber Schdpfungsweisheit.

16.

Nur ein bifsdhen ruhiges RNachdenten mujd ung itberzengen, dajs
bie gange Crdoballz{dhipfung ein Stitmperivert wire, wenn dad hidite
Gefdhop] auf demfelben ufiallig von einer jo vergiftenden Luftjtro=
mung, einem Pilzfeime ober JInfufionsdidwarme beftrichen werben fonnte,
um fury davauf einer todtlicdhen Reaction zu verfallen. Nein, da gehort
wahrlid) ein naiver Kinderglaube dazu, devgleichen ald Thatjacdhe anzu-
nehmen. Eine jo tief und hod) gehende ovrganijche Revolution, wie fie
eine ftavfe Blatternfrifis oder emn heftiger Cholera-Anfall, ein Typhus
(Mervenfieber) ober trgend eine ftitvmifd) auftretende Entzimdungs-
frantheit 2c. im individuellen Ovganidmus vorfithet, mujs, wie Dbie
Boltsrevolution, eine lang dauernbde, |chleichende, aber tief eingreifende
IMijshandhung zur Vorbedingung haben; diefelbe fann feine amdeve
fein al8 Unordnung und Unveinlichfeit um und um.

* Der Begriff oder dad Wort Jnfectionsd-, . i. njtecungd-Krantheit, mujs,
weil unwafhr, mit allem Naddpruc vertilgt terben, weil e in den Hinben ber
rvzte eine furdhytbare moralijdhe Edyredwaife ift.



R R

17.

Die Anftectungslefhre bevuht auf der gleichen oberflachlichen Unter=
juchung, wie dad Mardhen der Crfaltungstrantheiten. Dasd {deinbar
Wahre an der Cridltungdtheorie hat diefelbe durd) bdie permanente
Aufrechterhaltung feitens ver Wiffenjdhaft sum Dogma exhoben, weldhem
Ungablige zum Opjer fallen.

LWenn jemand nacd) einer jogenannten Cridltung erfrantt, jo war
er, jujt wie vor einer epidemijchen Crfranfung, im vorbinein durd
jeinen Blutzuftand abjoluter Canbdidat dev Krantheit.
Davor {ditbt aud) dag blithendite Ausjehen nicht, weil man in einem
reactiondlofen Wohljeinsftadium i) befinden (§ 3), dabei aber un-
gefund, wurmijtichig jein fann* Grfdltung eveugt nur eine thermo-
eleftrijche Jmpulfierung ded Nevvenjyftemed, worauf diefed den Kamypf
gegen die abgelebten Sifte beginnt. Vevweidhlichung begrindet jonadh
pie wirfliche Crfranfung; demn wer ficd) regelmapig evfaltet, ndmlich
pie Haut duvd) die Luft abfithlen (djst, ecfaltet nicht mehr im Sinne
ber medicinijdhen Lehre, d. §. er wirh von feiner frant madjenden
Nadywirtung evgriffen werden. Mit anbern Worten: dad beftandige
WarmPalten dev Haut erfdlafjt, fhwadht diefelbe ab, bewivtt Trigheit
ihrer Function, wad von Hodhit nadtheiligem Cinfluis ift.

18.

Die merhwitrdige Conjtruction der Haut befdhigt und beftimmt
diefelbe, zu combinierter Function, ndmlicd) ald Hilfdlunge, Hilfz-
niere, Hilfsleber und Hilfsichleimhaut thatig zu fein. Cine gevegelte,
tiihtige Hautcultur bietet eined bder vornehmiten Vorbengungdmittel

* 9Bie anderd liefe fich bie trauvige Gricheimung ded pliglichen Lebendfraches
fo mancher im bejten Alter ftefender, blithendit augjehender Mdanner evflaren?
Wie, bajs bie blithendft ausdjehenden Rinder, welde bisher ftetd wohl gewefen
(¢gefumd> fann man nicht jagen), durch acute Reactiondformen, wie Diphthe-
riti3, Croup, Gehirnhihlenaudjhwipung genaunt, vajd) weggerafit werben ? Wir
werben weiter unten ein dufperjt inferejjantes, far beweijended Beijpiel anfithren,
bafs Gehirnhihlenandjdivibung nur von abgelebtem, berdorbenem Blute
hervithrt, anf welde Urjadhe alle andeven inneven Ausjchwigungen, heifen fie wie
jie wollen, guriizufithren find. Jede inmere Ausdjdwipung gibt Fengnisd
fhmwacher Hautjunction ded verfimmerten peripherijchen Blutfreidlanfes, dbenn
tm umgefefrten Falle witcde die Andjchwipung in Form von Ausdjdlag, Gejdhwiiven,
fibelvicchenden Schweifen 2c. burdh die Haut exfolgen, wonmit die Lebendgefahr
bejeitigt wéave. So 3 B. fehen wiv in der Diphtheritid nur einen von der Hant
nad) der Schleimhaut verjegen Scharlad)- ober Majernproce]s.

Die Schwache ded peripherijchen Nerven- und Bluttreislaufes ift bie Wrjache
fo mandyer unermwarteter Kranfheiten und Tobdesfialle. Diefe fann angeboren,
anerzogen ober durch vernachldjfigte Hauteultur exworben jein, baler ed gang nuplosd
ift, sur Crfldrung obgenannter trauriger Thatjachen nach «Pilzfeimens auf bie
©uche zu gehen!

\nlengbar mujs man einen abnormen frantfaften Bujtand bavin erbliden,
wenn unjer Organidmus jeine Stojfjchlacten centripetal (bem Junern zu) ftatt
centrifugal (nach aufen hin) bewegt.
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gegen innere Grfvanfungen im allgemeinen. RegelmiBige Abfithlhung der
Haut ift ebenfo nothoendig, wie regelmdapige Crivdrmung derjelben, weil
ed DieJatur jeder Kraft ift, vie Cinheit (bag Gleichgewid)t)
sweier Gegenfipe su verbinben; jede einfeitige Ubung eined Gegen-
fapes fithrt auf den Holzweg, ndmlid) zu mehr oder weniger Erlahmung.

Die didtetijh-atmojpharifhen Abfithlungen der Haut verbienen vor
pen mitteljt Wafjers vollzogenen enticdhieden den BVovzug, weil erjtere
unfevem Nevvenjyftem tweit adbdquater {ind, leptere (nédmlich die Kalt-
wajdhungen und falten Bider) mit der Jeit leicht zu Nerveniiber-
veiqungen fithren. Wer i) genamer um die Prayis der Lidhtlufthider
s untervichten wiinfht, der verjdhaffe fich unfeve Brojchitve: «Die
Grundlehren der Naturheilfunde», ald Hauptcapitel «Die
atmofpharijdhe Curv» enthaltend, im Berlage von L Fernau
(Theobald Grieben) in Leipzig ober vom Verfajjer, Preiz 1 Mart,
guziiglich 10 Heller Porto, oder noc) beffer: er prafticiert joldye durch
et oder drei Wodjen im Curorte Velded in Oberfrain.

115)

Wenn moan durch die furgen Andeutungen bded vorausgehenden
Paragraphen zum Nachdenfen itber die jogenannten Eridlfungen ge-
bradht wird, mujd man fich dod) jelbjt fragen, wie ift e su begritnben,
bajs der fo einfache nativlich phyjitalijche Vorgang der atmojphdrijchen
Hautabtithlung, Criiltung genannt, jo gewaltige organifche Reactionen,
ndmlich) Heftige Crivanfungen, wie Lungenentzimdungen, Thphud o,
bewivfen faun?

Dad Lidhtlujtmeer ift jo dod) jo vedht unfer Lebendelement,*
bavitert ftitndlich) — ja Haufig frither — feine Temperatur und zeigt in
je 24 Stunben eine bedeutende Tifferens gwifchen IMarinmum und
Mintmum. €8 mufs fonad) Grundgefets jein, dafs, jowie die Pilangen,
auch die Menjchen Hbig zu etnem gewifjen Grade den Temperaturvarias
tionten fid) su untevziehen Haben, damit dad Hautnervenjyjten, wnd im
Nefler dad gejammte Mervennely, die didtetije) nothwendigen thermo=
eleftrijchen Jmpulfe erlange.

Die Entjremdung von der Lidhtluftjphire durd) unjere dngjtliche
und itbevtriebene Cinjdadteluny in Kleiber, Betten und Wohnungen
begritndet pojitiv «Cridltungsfrantheiten», indem fie zu auper=
gewdhulicher Todesftoffanjammlung fithet.

20.

In ber Lidhtluftpflege ded Korperd befien wir die Quelle hochiter
Nervenfriftigung fowie der intenfiviten Siftereinigung. Dad wifjen
leiber Millionen und Millionen Gefundheitdbediivjtiger nidht, ja fie
tragen gegentheild dicfe Nocte und Sonnenjdyivme dazu, um ja gewifs
bie edeljte Qebensflamme von fid) abgujperven; jo ift e8, weil fie nicht -
belefrt werden, und dod) liegt ed fo nahe! ©3 ift eben eine Cigenbeit

x Wir find eigentliche Lichtluftgejchopie. Das beftindig auf dem Leibe
gejchleppte Kleibermagagin ijt bon bebenilichem Nadytheil. :
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ber menfhlichen Natur, lieber in die Ferne zu jdhweifen und dag Nahe-
liegende zu itberjehen.

Seit 30 Jahren lief der BVerfaffer ca. 4/, taufend Krante bie
atmofpharijchen Erfiltungen und Crwdrmungen in methobijd) cuva-
tiver Weife mit den herrlichften Erfolgen prafticieven. An fid) felbjt hat
er in experimentaler Weife wenigftens 3000 joldhe winterliche und
ebenfo circa 8600 jommerliche AbLihhmgen vorgenommen, dajd den=
jelben gegenitber gewihuliche Crfdltungen ein wahred Kinderjpiel find.

Bon bdiefen Erperimenten Hat ev nicht mur feinen Schaden davon-
getragen, fonbern gegentheild (im 78. Lebengjahre {tehend) fitv jein
Alter feltene Riiftigteit und CElajticitit i) bewalrt.

21.

Ebenfo wie die bidtetifch geiibte Abtiihlung und Crhibung zu den
audgiebigften ®ejunderhaltungdmitteln zahlt, bietet fie, wenn methodijd
geitbt, die Grundlage ded phyjifalijchen Hetlverfahrens.

LWie {dhon im § 18 angedeutet wurbe, verdienen in pofitiv dro-.
nijchen Leiden, oder zwecd der Nerventriftigung itberhaupt, die mil
deren atmofpharijden AbLithlungen (Lichtlujtbader) und hinwieder
Crhipungen (Sonnenbader) den Vorzug vor den hydropathijchen. In
acuten Krantheiten hHingegen, befonderd in den fieberhaften, Dibigen,
hanbelt e8 fich wefentlich darum, durc) Cntzichung der iibermipigen
Wiirme den heftig auftretenden rajhen Stoffwed)jel zu mdpigen, milder
au geftalten; feinedwegd aber dDenfelben ju unterdriicen, wie died
die allopathijche Niethode duvd) Cisumjdlage haufig thut. Hiev gebiivt
pem Wafjjer der Vorvang, und zwar hauptjacdhlich duvd) bdie von
Priepnis erfundenen Abtithhumgsformen der nafjen Wickelungen und der
Halbbiber.

Jeber Avzt, welcher fich dbag phyfifalijhe Heilverfahren rein und
vollftandig zu eigen macht, wird jeinen blof dhemifd) operievenden
Collegen gegenitber binnen furzem einen groen Borjprung abgewinnen.

22. ;

Um bie natitvliche Behandlung ded Blatternfranten itbergengend
darftellen u fonmen, ift e3 von principieller Wichtigheit, ausfithrlic)
augeinander 3u feBen, dajd webder die fporadijden nod) die epide-
mifhen  Krantheiten, alfo auc) die Blattern, nidht von in der Luft
herumjchwebenden Mifroovganidmen (Rleinthierchen) Hervithren. Nio-
mentan herrjdht eine wabre Hepjagd nach joldjen fleinen Teufeldhen,
die mit allen moglichen Namen, wie Mifroben, Bacterien, Bacillen 2c.,
Delegt find und jich milliavdeniveife in und verfrochen und vermehrt
haben follen!! Died foll mur dagu bienen, dem Bolfe Sand in die
Augen u jtvewen, um bdie blindgldubige Menge im Wabhn zu erhalten,
pafd gegen fold) bamonijche Cindringlinge mur jpecifijche Gemijche
Bernichtungdmittel Hilfe bringen fonnen!!

Wie dann aber, wenn der Beelgebub (die Medicin) auf fetner Jagd
anch- dem fleinen Wilbpret den Jagdinhaber felbjt zugrunde rvidjtet?
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Nun, dann erfrent man ficd) audreichend an Dem Heute oft gehirten
perrlichen ZTrojt: «Die Operation ift jamos gelungen, der Patient aber
ift hinitbergegangen.»

23.

Auch angenommen, e3 jeien verjchiedenartige Kleinthierchen in Blut
unb Subftang bei verjchiedenen Kranfheiten nachweisbar, fo find
biefelben nicht Urfache, fondern Folge der vorvausdgegangenen
Grivanfung, ndmlid) durd) lingjt bejtandene Civculationsjtirung faulig
gewordene Stoffwed)jelvitctitinde oder Tobdesftofje.*

Das Blut, welched im Kreislaufe lebt, dient fitr uns zur Nahrung,
fann nicht gweien Herven dienen, aljo feine Parafiten exndbhren. Die bejte
Schupwehr gegen bdie angebliche Pavajitenhervjchaft (Todesjtoffe) bietet
ftetd nur eine gehobene, wabrhaft unterjtitste Lebensfraft, mit andberen
Worten : bad gefriftigte Nervenjyitem. Jedem individuellen Nerven-
ipftem und jedbem Drgane wohut eben eine Dbeftimmte
Betviebstfraft Der Rreiglaufbewegung inne Diefe fann aller=
bingd mehr ober weniger gehoben, entrwictelt werben; Daviiber hinaus
gibt's feine $ilfe! Witrde dieje Kraft bei fimmtlihen Jndividuen gleich-
miBig audgetheilt fein, jo wdve damit dad Gejep der Ungleichheit
(fiehe §§ 6 und 13), nimlic) dev individuellen Berjchiedenbheit, aujgehoben.

24.

Dag Nervenjyjtem, Dbdiejed oberjte bvegetative Princip unjered
Korpers, veprifentiert im organifdhen Haughalte den Hausdherrn, den
Ehemann, welchem dad Gefapiyitem, namlich dag Blut= und Lymphen-
gefapmnet, ald Eheweib beigegeben ift; von ihrer Harmonie hingt die
Gefunbdheit ab. Je vollfommener diefe herrjcht, defto jolider, completer
der Stoffwedjel. Die Organe, Haut, Nieven, Lunge, Leber, Veagen,
Milz, Sdhleimbant 2c., {ind nur verjdiedenartige Anhaujungen
Des Nerven= und GefiBiyjtemes, mit mehr ober weniger eingewebter
Mustelfajer.t*

&8 muj3 jonad) jedes Ovgan in feiner Art, dhnlid) dem Herzen,
ald Saug= und Stofpumpe, beziv. anziehend und abjtofend mitarbeiten;
iedburd) allein fann der Lebensftrom, Blut genannt, feine novmale
Diftanz- oder Kreislaufbewegung laut § 1 erlangen. Leben ift
befanntlich Bewegung.

Stachdem den feftgebannten, firierten Organen ecine Diftangbewvequng
benommen ift, bleibt denjelben mur die Localbewegung, d. 1. bie
Bujfammengiehung und Auddehnung, itbrig *

* Gine Ausnahme von biejer NRegel madjen die durch genoffencd rohes
Schtveinefleijd) Hinabgejchlucten Trichinen und Bandivurmiinmen.
€2 witcbe hiev gu tweit fithren, eine anatomijde und phyfiologijche Be-
jchreibung bes MNerven- und Gefipiyjtemes su geber. Dasd finbet fich hinveichend in
populiren Anthropologien, itber weldhe jebe Budyhanblung Austunft evtheilt.
Rk @enan befehen, ift die Local= oder Hin- und Herbewegung eine Penbel=
beweguig, und dieje rieder ein Ansjdnitt (Segment) der Kreidlanfbewegung. Jn
unjerem Ovganidmusd jind bie Veine dad eingige diftanzbetwegende Drgan. Leider
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Diefe allen Organen und organifden Syftemen gemeinfame phyfi-
falifche Thatigleit rveprdfentiert alfo ihre Hauptjunction, mitteljt deren
fie dbie verfhiebenartigen dpemijchen Producte Fujtande bringen. Der
innerjte Vorgang der demijdhen Wertjtiitte, wolhin fein jterbliches Auge
bringt, ift Rathjel. So viel ift gewifs, dajs in dem Verhiltniffe, als
ein Drgan die Fibigleit feiner Sujammengichung und Ausdehmung
(bie Glafticitdt) verliert, auch feine chemijche Leiftung ober Function
auitcfgeht. Durd) den gewichtigen Einflujs, weldyen die periodijchen
NbEihlungen und Crhipungen ded Korpers auf die aujammengiehende
und ausdehnende Drganenbewegung auditben, [dst {icd) der hohe Wert
be3 Naturheilverfahrens evmefjen.

2b. :

Bu weitever Vegritnding unferes Sabes, dajs die Blatternfrantheit
nidht vou aufen ploplich angeflogen fommt, jondern ein vom Kbrper=
innern [dngft vorbereiteter, nad) aufen fid) bewegender NReinigungs-
procefs fein mujs, fithren wir nod) Folgended am:

1.) Ausgeblatterte Leute find dburchgehends viel gefitnder, ald fie
e3 [ingere Beit vorfer waren. Chronijdje Leiden werden nidht felten
mit diejer Neinigungsfrifis bejeitigt. ‘

2.) Jit e3 vielfdltig evwiefen, bajgd von den gahlveich mit Blattern-
franfen fid) Dejdydftigenden Avzten und Wirtern die grofe NMehrzahl
(95 big 989/,) von Ddiefer GeiBel frei bleibt, weldhe Thatjache
allein {dhon die Haltlofigteit der Anjtedungstheorie
barthut*

8.) Dafs in Jahrgdangen mit Blatternepidemien die Duvchjchnitts-
ftecblichteit auggedehnter Dijtvicte feine grofere ald gewdhnlid) ift,
jomit die an Blattern BVerftorbenen jchon vorher abjolute Todescan-
dibaten waven, d. h. wéren fie nicht ber Blatternfrantheit erlegen, ebenjo
gewijd dann binnen furzem einer anderen Kranfheitdfornt. Wir jagen
audbrit€lich) «Form», weil, wad man gewdhnlich Krvantheit nennt, nur
die Reaction (Naturgegemvirfung) gegen die Stoffwedjelritctitinde dar-
ftellt, welche duperit verjchiedene Seftaltungen annehmen, d. §. die
Form wedjjeln fann; 3 B. von Sdarlad) in Diphtheritid (brandige

werden Jie allgemein zu wenig ihrem Jwede entjprechend verivertet, tweshalb ein
Devithmter vzt mit Recht den Andjprucy that: «Wenn wiv mehr gehen witrden,
witrde alfed beffer gehen.» Died aud dem einfachen Grunde, weil Dijtanzbewegung
bie natiiclichjte allgemeine Unrequng der Localbetwegung bietet, ndmlich zu inten-
ftoever Bujammenzichung und Ausdehuung jammilicher Organe oder gejteigerter
freislanfbemwequng veranlafst.

* FWihrend wiv diefe Abhandlung jdhrieben, wurden wir telegraphijc) von
Kloveny nad) Tvieft zur Behandlung eined an ben Blattern fdhwer erfrantten
§tindes bevitfen, wobei fich die Hier nadhfolgend bejchriebene Dethobe bvollftandig
bewdfrte. AbJichtlich unterlieBen wiv e nicht, bhieber Bfterd mit beiben Hinden
ftber bie Blattern zu ftreichen, um die Unrichtigfeit der Anjtecfungsdtheorie zu con-
jtatieven. 2Auch beide Eltern thaten died ofhne Schen regelmdhig betm Abbaden bed
Seinbed. 15 Jahre jind feitfher verflofjen, und find fveber bie Eltern nod) wic bon den
Blattern befallenr worder. ;
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Halgbrdune) und umgefehrt. Jjchiatijches HitftweDh, fogenannter Heren-
jchuis, jtarte Nhewmatidmen gehen oft in Brujtfatarrh oder Lungen-
entsiindung iiber, Sdharlach)- und Majern-Ausidhlag in Wajferjucht, in
ere Ausjchwisungen, Gehirn- und Hevzerfranfungen 2c. 2.

Dieje Wechielform tranten Blutes beftitigt aud) Dr. Lovinfer, feiner=
seit Divector des Kranfenfaujes Wieden in Wien, indem er fagt: «Aug
<der Gejdhichte der Epibemien wiffen wir, dafs zur Beit einer Herr-
Jchenden epidemijchen Krantheitdjorm alle itbrigen Kranfheiten
«in Den Hintergrund treten.»

Weder dag Kranfiverden nod) dag Sterben gefchieht ufdllig;
Deided find naturgefepmafige Borginge. Alle Naturvorginge find
Mathematif, d. h. fie bewegen fich nac) fejtjtehenden Gejepen. Wasd
gegemwirtiy Defteht, ift eine Folge deffen, wasd da war, nbem alled
Bejtehende eirer permanenten Umwandlung untevworfen ift, ober wie
ein Philojoph an eine Britcke fchrieb: «Alled ift Ubergang.» Sorget
pavum tdglich didtetifch fitv gejundes Blut. Died erit zu thun, wann
eine Epidemie augbricht, ift lacherlich, weil Haufig zu fpit.

26.

Dem Verfafjer diejesd gilt auch) nachjolgende Erfahrung ald Beweid
der aufgejtellten Thefe, dajd die Blatternfrantheit eine nothwendig
gewordene Blutveinigungstrife fei. Léngere Jeit in Laibad) wolhnbhaft,
fungierte er dort in einer Familie w. a. al8 Haudarzt. Sieben Kinder
Delebten Dag Hausd; fie alle waren geimpft gewefen, und tropdem Hatte
eined derfelben die Blatternfrantheit in Hhohem Grade durdygemadt,
wie died ftarfe VBlatternmarben bewiejen; merfwitrdigerweife war mi
bied eine gejunden Ausjehensd, wibhrend alle anbeven elend ausfahen
und ftetd frinfelten. Vet diefen lepteren fedhs Kinbern fcheint nun
allerdingd der «edble Jmpfjtoff» gewirtt su haben, allein im allerjd)lec)-
teften Sinne, ndmlich (dhmend auf bag Nevven-und Gefip-
fyftem, wodurd) die Meimgung ded Bluted vom Blatternjtoff unter-
pritcEt wirbe.

Bur bejondeven Beriitfichtiqung fitr BVorurtheildfreie diene ferner
noch) Ddie auffallende THatjadpe, dajd Dder vielgepriefene Crfinder bder
Jmpfung, Dr. Jenuer, jelber wur ein ecingiges jeiner Kiuber geimpft
hat. Schon damald machte fich in eingelnen Fillen der gefunde Menjdjen=
verftand oppofitionell geltend, indbem 3 B. dasd englifche Parlaments-
mitglied Cobbelt die KRuppocenimpfung af8 Wahmwib brandmarkte;
nac) den feither gemachten Crjabhrungen eine nod) viel zu milde Be-
urthetlung. o

Der Jmpfftoff Hat iberhaupt auf die verjchiedenen JInbividuen
unterfhiedliche Wirtungen. Bei {hwachlidhen ober blutfranfen
Perfonen wirtt er bald vajd), bald langjam vergiftend, jo dajd daraufhin
eine hitbjhe Procentzahl Kinder theild jchnell an hibigen Krantheiten,
nament(ic) durd) NRothlauf, weggerafft werden, theild frinfelnd an
chronifdyen Leiden, bejonders an Scrophulofe, Tuberculoje, Syphilis und

2
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Bereiteringen, DHinfiechen; fogar Grblindung fann die Folge Ddiefer
wahnfinnigen Prayis werden. Tem Nioloch der Impfung find in
unjever Familic allein drei talentvolle, brave junge Leute zum Opfer
gefallen. Nachdem fie fich vor der Jmpfung des tojtlichiten Wohlaufjeinsd
evfreuten, begann nad) derjelben dad Krinfeln und hatte fein Ende melhr,
big fie jehlieplich erlagen.

Allen Jmpifreunden, bie nid)t etwa den Worfah gefajst haben,
mit offenen Augen nicht fehen zu wollen, empfehlen wir dringend
«Dr. med. Nagel3 40 Antlagen gegen die Impfirste», im BVerlage von
Otto Rabe in Berlin, Preid 15 Phennige; ebenjofehr ferner Dr. Didt-
mannd Jeitjdrift «Dev Jmpigegner», m Linich (Rheinpreufen) erjchei-
nend, halbjahelich 23/, Mart. Wer hierbuve) zu feiner befjeren Cinficht
gefithrt wird, der {topft eben abjichthich) Ohr und Auge vor Vernunft-
griinden .

28.

Bei fraftigen, wiberjtand3fahigen Jndivibuen bilben
fidh in der Negel an der geimpiten Stelle volle, grofe Eiterpufteln,
nimlich) Sejchwiire, welche ald der energijche AusftoBungdproce|sd (Natur=
gegemvirfung) ded gewaltjam ind Vlut emgefithrien Frembditofjes (hier
Thievjandye) anzujehen {ind. Diefer usdftoBungsdproce|s fann aber inbdi=
viduell aud) nur theihweije vor fich gehen; ein anderer Theil, oder
auch der gange Jmpfjtoff, fann durd) locale Cinjchleimung, wie man
jagt, eingefapielt werden, wodurd) er quafi nentral oder unjdhadlich
gemacht wirh. ie theilweife Ansftofung und Cinfapjelung ijt 3. B.
beim Berfaffer died felber vor fih gegangen, denn ev trigt nicht nmux
deutliche MNarben Dder feinerzeit entjtandenen Pujteln, jondern es juctte
ihn an denfelben Stellen periodijc) Dheftig itber 50 Jahre lang, fo
pajs ihm ftarfed Rragen Dafelbjt jedesmal Bediirfnis war. Diejelbe
Cricheinung Haben wir aud) von anderen vernommen.

Wo fich nach der Impfung feine Gefdhwiive bilden, find dreierled
Fidlle moglich: entweder Der Jmpfftoff ijt nicht tief genug in die Unter=
haut gedrungen, wad natitclich wur al3 ein Glitd su betvadhten ift; oder
aber er wurde ganzlic) eingefapjelt; im dritten Falle fanu ex vhne jofortige
Natur-Gegemwivtung (Ausftofung) ind Blut aufgefogen worden fein.

Uber diefe leptere Frage fann biterd erft nad) lingerer Beit ent-
fchicden iwerden, indem frither ober jpdter langwierige duBeve oder
innere Qrantheitey, bejonders Flechten, Lupus, Scropheln, Knochenfraf,
grijsliche Veveiterungen 2¢., nachfolgen. Hoven wiv nur noc) die Urtheile
poeter im Jmpfgefchafte quafi evgrauten englijdhen Avzte an: Dr. Gregory,
Borjtand ded Spitales fitr Blatternfvante tn Lonbon, ein Wann, welder
Diejenm Jnftitute 50 Jahre gewidmet und jomit die Crfahrungen eines
halbes Jahrhundertd fitv fich hat, legt ein freied Befenntnis in Fol-
gendem ab: «Die Blattern befallen auch) Geimpfite, und die Ausvottung
dDiefer graujamen Rrantheit fteht noch in ebenfo weiter Ferne, wie
pamalg, wo Dr. Jenner Leid)tjinnig und vevme]fen wilnte, fie ein=
fitv allemal itbeviumden zu haben. Jch werde zu dem Schlufje getrieben,
pajs die Cmpfanglichteit fiir dad Blatterngift bei den Geimpften
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mit Den Jabren zunimmt, wihrend dad Gegentheil bei den Un-
getmpiten ftattfindet.> Jn noch jharfever Weife fpricht fich Dr. Colliug
in Lonbon aus, welder dort 20 Jahre al8 Jmpfarzt thatig war und
wibrend diefer Seitbauer nidht weniger al8 fitnf Blatternepidemien mit=
gemacht hat. Sein Urtheil lautet: «Die Pocenimpfung ift eine fiir
bie menjdhliche Gefelljchait gefibhrliche Praxis und jehr oft bas Mittel,
anbere Krantheiten von einer Perjon auf die anbere ju
itbertragen, niemald aber ein Sdyup gegen die Blattern.

29.

Sehenr wiv und mut aud) den Urfprung und die Qualitdt des
angeblid) fo viel Segen fpendenden <edlen Safted., Jmpijtoff genannt,
an. Die Grundfaplofigleit der Allopathie zeigt fich hier wieder eclatant.
Frither wurde der Inhalt von Kuheuter-Gejdhwitren mir eingelnen Kindern
eingeimpft; von den Hiedurd) auf den Kinderavmen bewirften Pujteln,
refp. Gejchwitven, wurbe der Saft entnommen und andeven RKinbern
eingeimpft, joweit er eben Hinveichte. Diefem IJmpfjtoffe gab man den
bejchonigenven Namen «humanifierte Lymphes; eine bewunderns-
werte wiffenjdhaftliche Crjindung!! — AB man endlich nad) langer
Beit buvch) unermejsliches Clend gewalhr wurde, dajsd in diejer Weife
jelbjt pon jcheinbar gejunden Kindern Krantheiten itbertragen, nimlich
erzengt wurden, ftand man da und dovt an Jmpfcentven in groferen
Stadten von der humanifievten Lymphe wiedber ab unbd griff nochmals
gum Kuh- und zum Kalbggefdhwiic zuvit. Natitelich ift vor dem Forum
ped gefunben BVerftandesd der eine Unvath joviel wert wie dDer andere™

Forjdht man inded aud) iiber den lrfprung Ddiefer hodywerten
Kuh- und Kalbsgejdhwive nadh, jo fommen curiofe Dinge an den Tag.
Sudyt und fucht man die edlen, angeblich jelbftgewadhjenen Saft-
fnitdhen DHeute, fo findet man fie nirgends. Von Forjdhern witd des-
halb vieljach behauptet, dajs die su Jennerd Beit berithmt geworbenen
Kubeuter-Gejchwiive von mit Blattern behafteten melfenden Magden auf
die Guter iibertragen worben feien. Sei dem, wie ihm wolle. Nachdem
eimmal der ®laube an diefen LWunderjajt eingebiivgert war, aud) <bie
Dummen nie alle werden», mujste doch fitv Befriedigung Ddiejed
RKoflerglaubensd gejorgt werden; «Mundus vult decipi», zu deutjd:
«Die Welt will betvogen fein.» Die Schlaven wijfen fich zu Helfjen;
man impft einfac) Weinftein oder anbdere ungefibuliche Ingrediengien
auf die Guter ein, und ald Natur-Gegenwivtung, zweds Ausjtoung
Diefer Frembitoffe, vejp. Gifte, entftehen die «gejucdhtens Jmpfjtoff=
gefchwitve. Freund, bift du zufrieden, wad willjt du noch) mehr?!

Wenigjtensd jollte man meinen, damit abjolut fein Nadytheil duvch
ben Jmpfitoff bewirtt werden foune, witbe die jo hod) zu Roj3 fibende

* Mod) unlingft 1a8 man in dben dffentlichen Blattern, wie auf dber Jnjel
Rigen infolge der Jmpfung 240 Rinber efelhaft ausfdhlagsfrant touvden. Ahn-

liched aug ber Gegend von Mariemwerder; frithever — nod) viel drgerer und
piumlich) audgedehuterer — Mafjenvergiftungen hier jept nicht mehr zu gedenfen.

O%
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Corporation der Staatdmediciner in ifrer vielbevithmten Eyractheit und
Gritnbdlichfeit nun doch fitr eine genaue Gemijdhe Analyje des
Jmpfftoffesd geforgt unbd joldhe ald Novm aufgejtellt Haben. Keine
©pur davon! Was ift Denn alfo der Jmpfitoff? Braudt e8 nod) langer
Bejchreibung und Umjdreibung, wenn man weip, dajd er dem © e-
fhwitve eined Viehed entnommen wird? Benennen wir ihn
alfo furzweg, was er ijt: «BViehjauder, und damit finft die ganze
Smpfinftitution zue mittelalterlichen metievmipigen Schmievevei, jo bei
nicht wenigen ur gemeinen Speculation Herab!

Und gegen Diefen craffen antiphyfiologifdhen Cingriff, Ddiefen
Cynidmus n der Heillehre, hat die Wiffenjdhaft die lingjte Beit ge-
fchwiegen, ftatt wie ein Mann fid) dagegen aufsulehnen! Wabrlich
eite Schmach und der Beweis, dajd aud) mit «Wifjenjdhaft> viel
Humbug und Schwindel getrieben wird. Der Wahrheit die Ehre gebend,
ditrfen wir anevfennen, dajs in der Neugeit dod) manche Manner der
Wijjenfchaft die Jmpfinftitution fritif) unterfuchen und fie verdammen.

30.

Der Appengeller Cantondrath Hhat zwar unter Wufredyterhalting
pes Jmpfawanges mit Vorficht befohlen, dajs der IJmpiftoff <reins,
und der Berner grope Rath, dajd er «guts fein miifle. Und dodh
gilt ja af3 Urfak, Dajs alles, wad bder lebendige Organidmus aus-
jtogt, die vevEdrpertefte Unveinigteit, d. h. Mift, jei! Wie ijt
ed mun logijch Dentbar, dafs da etwas «NReined» oder «Gutess
Dran fein fann? Diefen viudigen Saft jollte der weife Scdpfer ver-
geffen haben, ing hiher ovganifierte Meenjchenblut eingufithren? Hu! Hu!
wie tief ftedt dad 19. Jahrhundert noch im Aberglauben! O findliche
Einfalt blinden Glaubend und Nachbetend! Beweidt jener landedviter
liche Befehl nicht abjolute Unwifjenheit inbetreff der elementaven
Grundiape eined forperlid) gefunden Dajeins, jowie ded wirklichen
pbjectiven Berhaltend der einjchlagigen Dinge itberhaupt?

&8 fann gar nicht anderd jein, al3 dajs biefe — eingeln ge-
nomnen — {o verftindigen und redytjchaffenen Manner in Dem Falle
alle gevade jo Handelten, wie einer Der audgezeichnetiten officiellen
NReprdafentanten Ded Schweizer-BVolfed dem Screiber died felbft per-
foulid) geftanden Bat, bei der Abjtimmung ded Sdhweizer=Voltes iiber
ben Impfawang ed gethan zu Haben, nimlich: dajs er einfad) und
in guten Treuen auf die gelehrten Manner ded Facdhes
jich verlaffen habe, bie hier dag Wort zu fithren hatten. Natiirlich
bedachte der wiffenjdhajtlich Hochftehende, fitv fich jelber jo jittenftrenge
und felbftlofe Gidgenojje (bev leider Heute nicht mehr unter den Le-
benben weilt®) dabei nicht genugfam, dafad obbejagte Fachmdnner aud

* Weahalb wir und aud) enthalten mifjen, jeinen in allgemeiner BVevehrung
ftehenden Namen zu nenmen. Am «Autorvitatdglanbens labovierte alfo nidyts-
deftoweniger auch er,

P. 8. Gujt jeitbem Borjtehended jchon gefeht toar, vernahmen wir, dajé aud
noch anbere hod)= und Hichititehende Glieder der Bundedverjammiung gerabefo
jich ausgejprochen Haben.
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pem menfchlichen Jrethum unterworfen jeien. Jn jeiner noblen Dentungs-
weife entgieng ifm ferner, bafg die Fachmdinner ald Glieder einer vom
Staate grofgezogenen Kafte o gut wie irgend anbdere Sterblide vom
Ritel nach) Machterweiternng beherrjcht find; durch den JImpizvang
wire ihnen auc) diefelbe auf die gejammte Bevdlferung factijdh) in nod)
piel hiherem Mafe ald vorher zugefallen.

Nicht anders fann e3 ferner fein, ald dajs ein ftarfer Theil cben
biefer felben Manner durch unverftandene gelehrte Worter fich im-
ponteven [iep und gang wad andeves unter Sadyen fidh vor-
ftellte, alg fie in Wirtlidhteit find!

Wie beugt der gewihnlidhe Laie fich ehrfurchtdooll 3. B. mur vor
bem eingigen Worte «Lymphe» (ald JImpfitoff verftanden). Wiirde ed
auch) o fein, wenn man jtatt deffen deutjd) Heraus «BVieheiters,
«Bieh-Audwurfs jepen rwitrde?

Weinen follte man und einen Schleier itber dasd Geficht zichen,
pajs der menjdliche Geift jo weit ing Abjurde fid) verivven fonute
und e Heutigen Tages nod) nothig ift, die Feder zu evgreifen, wm
jolchen Unfinn ausd der Welt su {dhaffer. Walhrlich, bei dem projectiert
gemefenen Jnpfawangdgefepe hatfich der gefunde Jnjtinct bed Schweizer-
LBolfes wieder einmal famos bewdhrt; mit Deffen BVerwerfung hat dag-
felbe weit richtiger gefithlt und geurtheilt, al3 jo mandje Gelehrte und
Dalbgelehrte, weldhe und angeblich mit einer enovmen Wohlthat be-
glitfen wollten!

al.

Jn Preufen, wo durd) lingere Jeit die Impjung der Schafe
eingefithrt war, itberengte man fic) endlich, dajd eben Dievdurd) bie
Blattern geradezu geziichtet, 0. h. permanent gemacht wurden. JInfolge-
Deffen legte die Regierung ftrenges Verbot gegen die Schafimphiung
ein. Sn natiiclicher Qogif hitte dasdjelbe Verbot nun aud) gegen die
Menjdhenimpfung  erfolgen follen. Allein da lautete ed mun: «$Halt,
PBauer, dad ift wad anderes!»

Am Impfbaum hangen eben Millionen glangender
®olbducaten.

32.

Bewahrung vor den jdhlimmen Folgen der Jmpfung.
Wenn je ein fold) barbarifdh=tyrannijher Cingriff in bdie perfonliche
Freiheit ded Schweizer-Bitrgerd in Form einer wangdweifen Jnpfung
erfolgt it, jo wende man jolgende Mafregeln zur BVerhittung der Ber-
giftung an:

1.) Gofort, nachdem man dem Langettenvitter den Riicten gewendet,
ftreife man einigemale feft Dritcfend iftber bie Langettenjtiche, und zwar
bon oben nacd) unten, von den Achjeln dem Elbogen u.

2.) Die Jmpfitelle werde jofort friiftig ausgejogen, womiglich bid
Blut yum Borjdein fommt, welded dann natitvlid) audgejpuckt wird.
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3.) Hievauf belege man die wunde Stelle mit einem fleinen er=
regenden Umichlage, falt und feudht (nicht najs) aufgelegt und mit
Flanell itberbectt; je nachbem derfelbe fich evwdrmt, vejp. antrocnet,
with er circa alle pwei 6i3 vier Stunbden erneuert (brei= big viermal
gereinigt).” Died geniigt in der Regel volljtandig, wm die Impfvergiftung
aufsufheben. Wer ein Mehreves thun will, der nehme, wo fich Gelegen=
Beit bietet, gleih nach der Audjougung ein titchtiges Schwitbad mit
mifig falter Douche auf die JImpijtelle. Nach volljtindiger Crrodrnung
(ca. pwei Stunden nad) dem Schwigbade) appliciere er dann die sub 2.
evivihnten ervegenden Umjdhlige.

I1I. Abtfheilung.

iﬂuh der naturirstlichen Behondlung der Fieberkranken
im allgemeinen und der Blatternkranken im befonvern.

Mot to.

«T8a8 bag B o[£ nicht weil, toeif nienand;
fvag bad Vo [T nidt Tann, fann niemand.»

31

Wenn man den geiftig unverriicbaren Standpunft erveicht Hat,
Dajs jowohl ber Blatternausichlag ald alle anderen acuten Auzjdlage,
wie Sharlacd), Majern, Ritheln 2c, naturnothmwendige Blut-
vreinigungen, jogenannte Krifen find, jo wird man aud) mit
guverfichtlicher Rube bdiefem Reinigungdprocefie gegenitberftehen, den-
jelben in einfachfter Weife unterftithen, und gwar der Hauptjade
nach durc) hybdropathijche Anwendimgsformen.

34.

Wir fprachen oben von der Behandlung der Blatternfranten

und nicht von der Blatternfrantheit felber ald jolcher, weil der Natur-

Cavgt niemald eine Krantheit ald Object anfieht, wie die Allopathen;
er erfennt nur ein evfranftes Subject, deffen feelijhe Kraft durd
pas Medium ded Nervenfyftemes mit den Audwurfsjtoffern Eimpit.
Dasd Qeben bietet itberhaupt nuv den ftetigen Kampf der Seele fite
und gegen die Matevie in und aufer und. Krantjein bedeutet ent-
weber gejteigertent ober gebriictten Kampf mit der Leibedmaterie.

Der Naturaryt beobachtet und ftudiert dafher in erfter Linte ben
indivibuellen Chavafter bder Lebendtraft; Dbdie  gefammte organijche
Thiitigteit fafat er ind Auge, nimlid) ob fie ervegt, beftig, ftitvmijch
oder entgegengefebt {hlapp, energielod, apathijh) auftritt (veagiert).
Wichtig ift hm bHiebei der Stand der beiben tervenpole, namlich der
Haut, ob fie Fieberwdrme oder Froftigleit, Rothe oder Bldfje, Blutfiille
oder Blutleere zeigt; dann ded Gehirnes, ob ed ervegt oder apathifd
functioniert, und endlich der NMeustelfraft; mit eimem Worte: er jtudiert,
erforfdyt die vorliegenden Circulationdanomalien.
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Nadhdbem fich franfes Qeben vom gefunden, bem Wefen nach
mie durc) Bewegungdverdnderung in den Nerven= und Blutmolecitlen
(Rleinftiorperchen) unterjheidet, ndmlic) in zu vajdjer ober zu gevinger
Bewegung it gangen Korper (ober auch nur in eingelnen Theilen)
Dejteht, jo fann e conjequenteviveife auch feine andere Heilanzeige
(Subdication) geben, a8 bewegunggdimpfend oder bewegumgsfirdernd
eingugreifen. Died bewirft bei dev Naturheilfunde die Thermoeleftrie
oder Die Thermotherapie (Heilmethobe mittelft Temperaturreize) in
audgicbigiter Weife, namlich durd) Amwvendung und Hervorrufung von
Temperatur=Unterfhieden (Ungleichheiten, fiehe § 6) mitteljt Lidht,
Cuft, Dampf, Wafjer, Bewegqung, Rubhe und Nabhrung.

Der befonnte Mayer'jche Lehrjap: «Warme ift die Be-
wegqung dev fleinffen Theildjen» bilbet die Grundlage
hierbei wnd gelangt itberhaupt alg ein vein phyfifalijhes Princip zur
pollften Verwertung. — Jur Bevanjdaulichung erwdhnen wir beifpiels-
weife: in jeder Flamme bildet die emergifhe Verbindbungsbewegung
per Sauerftofjtheilchen aud der Luft und der Kohlenjtofjtheildhen bes
Brennmateriald die Wirmequelle, aus welder das demijde Product
RKohlenjduve hervorgeht.

Fieberhie, diejes in ber vorliegenden Abhandhung eine o wichtige
FRolle jpielende Krantheitdiymptom, mijs hiernad) einfach als gefteigerte
Bewegung der Nerven= und Blutmolecitlen, d. 1. ald exhdhter
prganijcher Berbrenmungd= und Neubilbungdproceis, angejehen werden.

Warme und Bewegung {ind alfo ungertrennbar; emes ervzengt
Dag andere. Hievin liegt fonach die Crfldrung, wie jhon bei § 24
i andever Fovm gezeigt worden, dafd Temperatur-2AUpplicationen
vequlierend auf Bewegungdftorungen wnd fdymerzjtillend 2c. einwivfen
mitfjen. Wie jegliche Vewequng von einer mathematijc) Dbeftimmten
Wirme begleitet ift, jo muj3 logijch auc) jede in unjerem Korvper
porfommende Bewequngd= ober Kreidlaufjtorung jum mindejten eine
[ocale, wenn nicht eine allgemeine Temperatur-Altevation (Abweichung
pon Der Movm) mit fich bringen. Crjteve zu bemeffen, 3 B. in Der
Qeber, Der Miilz, Den Nieven, Dem Nerven, find unjere Dderzeitigen
Injtrumente ungureichend. Die Novmaltemperatur ded Bluted jdhwantt
befanntlich zwifchen 361/, big 37° Celfiug = 29 bisg 291,0 Réaumur.
Wabhricheinlich) gewahren wir die locale Abweichung von der Norm
durd) Schmery, Dvuct 2c. mur bei einer Hhiheven Diffeveny ald beim
Gejammtblut.

Rimftliche Warme-Application wie natitcliche Warmeproduction
beg Rbvpers forberm, fteigern jonad) die organijche Bewegung ober
Neubilbung und NRitcbildung. Andauernde RKalte-Application (negative
Warme) wie RKalteproduction (niamlich Stillftand, NRubhe) dampien,
fiftieven Die BVewegung. Hievsu mufs allerdingd bemerft werden, dajd
tm organijen Leben acute, dad ift fury Dauernde Kélteveize in Dder
Regel erhihte Wivmeproduction zur Folge haben, wibhrend Higereize
Riiltegefithl als Nadpwictung Hervorvufen.
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Qft ber Gejammtzujtand ded Krvanfen ein aufgevegter, jo mujs
berfelbe Dberubigend behandelt werben; tvdgt ev den Ehavafter bder
®ejunfenheit, Hinfilligkeit, fo hat dad anvegende -Verfahren plabzi-
greifen. Thermoeleftrijch, . i durch) Tempevatuveimwirfungen bevubigen
Deifit: milde aber linger dauernde Abfithhingen oder Erwirmmmgen
Des Rorpers vornehmen, alfo von joldjer Jntenfitdt, daj8 fie nicht blog
bie Haut, fonbdern auch die gange Blutmafje erveichen. Dag anvegende
Verfahren evfordert, dajs dev RKiltereiy, eventuell der Wdrmereiz, jo-
wie Deven Anmwendungsformen aufritttelnd, leicht erjchittternd anf dad
Nerven= oder Empfindungdfyftem eimwivken; ed erheifcht flitchtige, ofters
wiederholte, intenfive Tempevaturreise.

36.

Titr die menjdyliche uffafjung ober Wabhrnehmung find alle
Gigenjchaften velativ, d. . mw vevgleichweife giltig. Dies besieht fid)
ebenfo auf die Begriffe Wavnte und Kilte. Die individuelle Cmpfindung
ober Nervenveizbarfeit ift jehr verjchicden. Bei den einen bewirft eine
Wafferapplication in der Temperatur von 3 B. 14° R. biejelbe Em-
pfindung, wie bet anberen eine foldhe mit 18, 20, 22, 24° R. Died
will demnac) bejagen, bdajd {lieplih die Emypfindung des
Rranfen mafgebend ift, welde Temperatur auf ihn beruhigend
pber ervegend etmwirft. Jm allgemeinen gelten in Totalabfithlungs-
formen bdie mild-fithlen Waffertemperaturen von 24 a 18° R. alg
bevufigende, von 17 & 8° R. al8 erregende. Wo man feine Vor-
fenntmiffe iiber die Cmpfindung ded Patienten befipt, da ift e rathjam,
anfinglich die hheven Temperatuven zu wihlen und je nach Beobachtung
und Bediivjnid zu den tieferen hinabzugehen; bdie leicht evtragenen
fiihleven Tempevatuven wivten dod) jtetd belebender al8 die wirmeren.
Man fei im allgemeinen jedoch nicht pedantijc) dngftlich; auf einen
Grad mehr oder weniger fommt e3 nicht an. Im Naturheilverfafren
witd nicht jo leicht pofitiver Schaden angerichtet; bdiefer Fall tritt
blof ein, wenn man gewaltthitig oder anbaltend gegen den Jnftinct
pe3 Patienten vorgeht, jofern diefer bei flavem Vewujstiein ijt. Cin
velativer Schabe, wobei etiva die usjtellumg: <man Hitte e8 bejjer
machen funen», in der That sutrifft, ift im Vergleiche zur Giftunheild=
methobe gar fein Schade. Denn in der Thevmalheilfunit it eine
leichte Abweichung nach redhtd oder nach [(inf8 pofitiv immer nod)
vort weniger fatalen Folgen begleitet, ald beim Gebraudye Gemifder
JIngrediengien.

37.

Wie die Quft- und Wajfertemperatuven beim phyfifalifhen Heil-
verfahren von efentlichem Velange find, gilt died nicht minber be-
sitglich) Der Anwendungsformen; man nennt diefelben im all-
gemeinen furyweg Applicationen. Die am meiften vorfommenden
Applicationen find die Abreibungen, Wafdungen, Halbbiader
md die Najdpacdungen (aud) Widelungen oder Wickel genannt).
Bei Den Abreibungen unterjdjeidet man total und pavtial huvchgefithrte.
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Gine totale Abveibung befteht in Folgendem: ein moglichft grobes
Qeintud), noch bejjer ein Bademantel, wird in dem begitglichen Waffer
gut eingeweicht, mehr odber weniger audgebriidt bem SKvanfen in
jtepender Stellung von ritdwirts iiber den gangen Kbrper geworfen,
jo Daj8 dad Leintud) circa eine Hand breit itber die Stirne und eine
Spanne lang itber die Sehen Hinaus reicht. Womdglich zwei Perfonen
vetben Bievauf mit der Leimwand, indem fie Diejelbe gwifchen Dden
Fingern fafjert, den Rranten an allen Kirpertheilen walhrend drei bid fitnf
Minuten friftig ab. Die Cytvemititen (Yvme und Beine) jollen in der
Regel am meijten gerieben werden; ed folgt hernad) ebenfo vationelle
Trodenveibung mitteljt Qeintuches, bei jdhwieriger Crwdrmumg mitteljt
Wollftoffes. Bei einem fleinen Kinbde geniigt eine grofe Windel, und
wird die Abreibung wie bei allen Patienten, die nicht jtehen Eonnen,
auf einem Stvohjact ober einer Matrape liegend vorgenommen; der
Patient wird in diefem Falle nach 1 big 1Y/, Minuten von einer Seite
jur anderen gewendet.
38.

Bet einer partial durchgefithrten Wbreibung, meiftens mur bei
jhwertvanfen ober fehr fenjiblen Perfomen vorfommend, liegt der
Rrante allemal am Dbejten auf einer Wolldede, welche fich itber der
Mitte des BVorderfirperd dffnen (@3t Bwei grobe, zwei bid vierfad
stfammengelegte Handtitcher werden in dem dagu beftimmten Wafjer
eingeweidht und je anfangd beim Abreiben eined newen Korpertheiles
gut audgedritdt und flah um bdie Hand bder abreibenden Perjon
gejhlagen. Nun ftedt der Patient dad eine Vein aud der Decte
Deraus, weldjes von der abretbenden Perfon mit der freien Hand an
per Ferje erfajdt und mit der nafd umjdlagenen Hand um und wm
in frdaftigen Ldangszitgen gerieben wirh. Sobald die Reibflade
pes Dandtucdhed warm geworden ift, wasd in 1, —2, Minuten ein-
tritt, wird e3 umgewendet ober ind Waffer gelegt und ein anberes
Handtuch verwendet, und ebenjo noc) ein drittedmal verfahren. €3
ift daber fehr amgeseigt, dafs eine zweite Perfon die Handtitcher ein-
weidje, ausdvinge und der abreibenben Perjon um bdie Hand dhlinge,
pamit bag Abretben ofhne Unterbrechung jlott vom Flecke gehe. Regel
ijt e3, Dei jedem meuen Korpertheil dasd zweite Handtud) etwasd ndfjer
al3 bag erjte, Dag Dritte getrinfter al3 dad weite zu reichen. Nach
pollendeter Abreibung wird dad Bein ebenjo mit einem trocenen
Handtuche frocfen frottiert und iwieder in die Decfe geftectt. In bdiefer
Weife wird der gamge Kovper in ficben Portionen durdhgerieben, und
swar guerft beibe Beine, dann beibe Avme, Hievauf die gange ritchwodrtige
Flide vom Sipfleijch i an den RKopf, inbem man den Patienten
auf bie Seite legt, ebenfo die gamge Vorderfliche und jdhlieflich der
Kopf, fitv weldjen ftet3 neues Wafjer verwendet wird. Eine fyjtematifd)
audgefithrte Partialabreibung fann ebenfo gut dem eintdgigen Kinde
wie dem OGreife mit Vortheil appliciert werben. Sie fann jozujagen
dem Sterbenden nod) zur Wohlthat gereichen. Die Dauter der Abreibung
variiert je nach der Grife der abjuveibenden Perfon jwijdhen 10 big



Sl

20 Minuten. Jede, jowohl in Temperatur ald Reibung ridtig duvd-
gefithrte, totale ober partiale Neibung joll beim Abtvocnen an ver=
Jdjiedenen Kbrpertheilen mehr oder weniger rothe Hautftellen Hervor-
rufer.

39.

Cine Wajdung wird in der Regel mit dem Schwamm, in
Crmangelung eines foldjen mit einem weichen Leimwanditiid ausgefiihrt.
Mean (G]8t den Patienten in ein leeres Gefaf ftehen, dritctt ben vollen
Sdwamm mehrmald itber dem Kopfe und den Achieln aus und ftreicht
mit Demjelben itber ben gomgen Korper bhimunter. Vet auffallender
Kopfempfindlichteit wird der Shwamm nur itber den Achjeln aus-
gedritcft, und man iiberldjst e8 dem RKranfen felbft, fih dag Geficht,
refp. den Kopf, mit warmerem Wafjer zu wajdpen. Die Application
bauert wijdhen 2 und 3 Minuten. Eine Wajdhung farm, wie die Ab-
veibung, aud) partial durchgefithut werden. Dies gefdhieht nur danm,
wenn der Patient tweder jtehen noch im Halbbabe fiben fann, ober
aud), wenn lehtered zu wivmeraubend und bdie Friction durd) Hand-
titdger zu nervenervegend fitr denjelben wdve. Die Wajdungdapplication
it mithin me audnahmsweife angezeigt.

40,

Bu einem Halbbabdbe bedbarf e3 einer geviiumigen Badewmnne
oder ivgend eines offenen Gejchivres, weldhed lang genug ift, bajs der
PBatient davin figend die Veine audjtrecen fann. «Joth bricht Cifens,
fagt dag Spridpwort; man nimmt nothfall3 einen Teighrog (eine
Bacttruhe) zu dem Swede und gibt 18 big 25 Centimeter Hod) Wafjer
hinein jowie einen Sdopibecher oder einen grofen Schwamm dazu.
Nachoem der Patient fid) hineingefebt hat, giept er fofort felbjt vom
Babdewaffer itber Kopi und Achieln, dann iiber die Avme, welhe Mani-
pulation bid zum Schluffe ded Babed fortzujepen ift. Sollte er zu diefer
Action unfihig fein, jo miijste ed durch eime anbdere Perfon gejchebhen,
wibhrend wombglich zwei Perfonen denjelben am gangen Leibe, mit
Ausnahme der jdhymerzhaften Stellen, friftig reiben. And) bHier mitfjen,
wie bet der Leintuchabreibung, Arme und Veine im Frottieren am
meiften, die Bruft am wenigiten bedadht werden; der Kopf wird mur
bei Befinnungslofigleit leicht gevieben. Jft bebeutende Fieberhibe vor-
handen, fo joll dev Patient ab und zu fich mit dem Oberforper in3
Wafjer jenten, die Veine iiber bag Gejchive hinausjtrectend, um ben
blutreihen Brufteingeweiden audgiebiger Wirme zu entziehen. Bei ein-
tretender Hinfalligleit ober BVewujstlofigteit werden je und je eingelne
Bedjer voll von 12 & 8 gradigem Wafjer ausg ziemlicher Hihe herab
auf Kopf und Nacken gegoffen.

®rofe Hinfalligteit erheifcht diefe lepteve Manipulation in ver-
ftavftem Gvabe, indem ber Badedivigent auf einem Stuble fteht und
5 a 10 Liter Waffer in Sturzbadform grisptentheild auf den Nacken
und Ritcken giefit.
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Dag Halbbad dauert gewdhnlich 4 & 5 Minuten; bei bedeutender
Fieberhige auc) 10 & 15 Minuten. IJn Fillen, wo ed unmiglich ift,
bas Halbbad zu befhaffen, oder auch, um Abwedhslung in die Ab-
fithlungSapplication zu bringen, jubjtituievt man Ddiejelbe durc) den
jogenannten Triefmantel (auc) Abflatjchung oder Lacdenbad genannt).
Gin Divect aus bem Waffer gezogenes, triefendes Leintud) ober ein
ebenfo behandelter Babemantel wird dem Kranten, {fibevall mdglichit
gut anjdliefend, um den RKirper gelegt und bfterd mit einem Becher
begoffen vber mit tviefendent Schwamme betupft. Hiebei fann der Krante
auf einem Stuble fien, falld er zum Stehen zu jdhwad) ift. Soll bdie
Application ervegend wivfen, fo wird mit der Leimwand die Haut ge-
vieben. Wird Berubigung angeftrebt, darf die Leimwand mur mit den
flachen Hinden leicht beflatjht werden, befonderd an den Stellen, wo
fie bem Kdvper nicht anjchliept.

41.

Bu einer Feudjt- ober Nafswidelung wit ein mehr oder
weniger najfes, grobed eintuch auf einer ebenjo grofen Wollbede ober
gefteppten Bettbecfe audgebreitet, der Kranfe alddbann bid zur Halben
Qopflinge auf das obeve Ende ded Leintudhes gelegt, Dasfelbe gejtrectt
und itberall moglichjt glatt anliegend wm Dben Leib bed Patienten
gelegt. Uber und unter dem Rumpfe foll die Leimvand drei- bid vier=
fach, dagegen itber bie Unterhentel mur einfach umgelegt werden.
€3 mufs daher der Leimwandiiberfhuid in der Unterjchentelgegend
entiveder abgefdynitten oder aber pwifden die Schenfel hineingelegt
werben. Die unter Dem Kopfe liegende Leimwand wird beiderjeitd giwei
018 Dreimal faltenartig um die Achfeln eingebogen. Mad) vollendeter
Wmwictelung mit der Leinwand gejhieht dag ndmliche mit der Woll-
pece, mit dem Unterfchiede jedoch, dajs man mit ihrem Uberjchuis
auch die Beine umwicfelt wnd die Wmwictelungen ftramm anzieht, damit
der Quftyutritt abgejdhnitten werbe; man trachte ebenfo auc), um bdie
Achjeln einen foliven BVerjhufd zujtande zu bringen, indem man
bort die Decte cbenfalls mehrnals faltenavtiy einjdhlagt. Vet Fieber=
hige wird inded die Umwidelung mit der Wollbecte' mur locer aus-
gefithrt.

42.

Cntwicdelt der Kranfe bebentende Fieberhite, fo miiffen zwei
Qeintiicher verwenbdet werden; e8 wird das erjte doppelt bid ur Hhalben
RKopflinge, Dad weite eine Spanne weiter abwirtd daritber hin-
gelegt, Damit Diefed leftere unter den vmen burc) und dad doppelt
gelegte itber Achieln und Arme um bden Leib gejchlagen werden
fonne. Bei dicten Dberfchenteln jollte bad boppelt gelegte Leintuc) in
der unteven Piilfte einfach gelegt fein, um damit die Dberjchentel
nochmal8 Debecen u fommen. Jn diefer Weife fallt dem blutveicheren
Rumpfe ein entfprechend qrifered Duantum von naffer Leimvand-
Umbitlhung u. Je nac) der Wavme-Entwidelung fonnen dann nod
eine oder ywet Vettdecten itber den jo Eingewicdelten gebreitet werben.
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43.

Picht immer find Gangwidelmgen ndthig, jondern e3 fonnen aud
bfterd jogenannte Dreivievte-Widelungen, d. i. von den Fehen
bi3 unter die Achfeln, oder Halbwicdelungen, ndmlid) von bden
Behen big itber Den Nagen, vorgenommen werben, odber Rumpf-
widelung (aucd) Rumpfumjdhlag genannt), welde von der Scham=
gegend big unter die Achjeln veicht, geniigen. Diefe Modificationen
treten ein, wenn- die Gangwidelungen nervéfe Unruhe, Veingitigung,
intenfive Ausfithlung der Veine bewirfen, ober wenn hiufige Stuhl=
und Harn=-Cntleerungen ed erheijchen.

Die Tempevatur s Feudtwidelung jowie zur Ubreibung
wird gewdhnlich zwei Di§ drei Grad filter ald zum Halbbade gewdhlt.
1lm biefelbe in Dev feftgefepten Temperatur zu vollziehen, joll dasd nafje
Leintuc) unmittelbar vor dem Aufliegen Ded RKranfen audgebreitet
werden, indbem e3 fehr vajd) mehr ober weniger die Lufttemperatur
annimmt. Der Nifjegrad der Leintitcher vichtet fich jeweilig nad) der
Crwdarmungsfahigteit, beyw. nach) der Haut= odber Fiebertemperatur. Je
rafdjer fich bdie Crhibung erneuert, defto nifjer jollen die Leintitcher fein.

44,

Die Dauer der Widelung foll gany von bder jubjectiven Em-
pfindung ded Patienten abhangen. A Genevalgrundiah gilt: jeden
PBatienten jofort auspuwideln, wann ihm diefe durch Hibe ober un-
angenehnte Kithle, nervdje Unrube (aftig wird, aber aud) nidht frither.
Grhist fich die eingewidelte Perjon in fuvzer Jeit, 3 B. in weniger
al3 einer Stunbde wieder, jo werben zwei big drei Widelungen nach-
einander (eventuell mit et Leintiichern) vorgenommen; gewdhnlich
verbleibt der Eingewidelte nad) eigenem Wunjdje tm weiten Wickel
je eine halbe bis eine Stunbde linger ald im exften, im eventuell dritten
wieder etiwad langer al8 im gweiten. Schlaft dber Cingewickelte ein, jo zeigt
diejes Symptom eine wohlthitige tervenberubigung an; gerdth ev
dbabei in ordentlichen Gefichtsichwei, fo ift bamit meiftens die Spibe
per Rrantheit gebrochen, der Hohepuntt derfelben dtberftanden. Je
langer alfo der Gewidelte aushilt, ohne fich Gewalt anthun zu mitjen,
Dejto Defjer, weil dag Dunijtftadinm im Widel vou ebenjo widtigem
Ginfiujs ift als das AbLiHlungsitadinm, namlid) ald die Crftwirfung
per Najgwictelung.

45,

Wit ausnahmdweife ein Kranter in der Cimwidelung nidt be-
tuhigt, oder fithlt er fich fogar peinlich bavim, jo mufd er (wie beveitd
gejagt) bald ausdgewicelt, Dbeim Riihlanfithlen trocen, beim Warm-
anfithlen najs abgerieben werben. Hie und bda wird die Veruligung
erzielt, inbem man ftatt Gangwicdelung den {Hhon erwdahnten Dreiviertel-,
Halb= ober Numpjumjchlag amwendet, ober aucdh, indem man bad
Qeintuch ndaffer oder trocener gibt; endlidh) auch indem etwa iiber bad
naffe ‘Leintuch ein trocenes, ditnned, bumwollenes gelegt wird, fo
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namlich, dafd dag trodene junddft itber die Haut ju liegen fommt
und dann das najfe davitber; Dbleibt jedoch die nervije Crregung nad
brei= bi3 vievmaliger Unmwendung gleich, jo mufd einftweilen von jeder
Wictelung abgeftanden werben.

46.

Sieht man fic) gezoungen, von den Feuchtwidelhmgen abzujtehen,
wa3 jtetd gejdhehen mujs, fo oft der Organidmus deutlid) entgegen reagiert
(bier Hat fich Der Anzt ald8 Diemer und nidht ald Magifter bder
Natur zu benefhmen), dann werben die frither benannten Abfihlungs-
formen um fo Ofter wiederholt. Wird aud) durc) dieje die gewiinfdyte
"Beruhigung nicht exzielt, vom Kvanfen aber nad) folder gelechst, fo
bringt meiftens ein lawwarmed BVollbad jolchen Nervijen die gefuchte
Wohlthat. Man st denfelben bei 26 a 270 R. eintveten, erhoht
bie Tempervatur wdbhrend ded halb- ober dreivierteljtitndigen Babes
(wobei ev leicht frottiert wird) nach) dem Jnftincte ded Patienten. Beim
Austritt aud dem Vollbade gibt man ihm jedodh) eine Kithhwajdhung
pon einem fech)8 bid zehn Grad fdlteren Wafjer, ald Dasjenige ded
Bollbadez e3 war, in der Dawer bon 1 & 2 Minuten.

Die Feucht= und Najdwidelungen find itberhaupt von unjdhiasbarem
Werte im Natwrheilverfahren und in allen Kranfheitdformen, mit
wenigen individuellen Audnahmen, amwvendbar. Diefe hydropathijdhe
Application allein wiegt taufende von Apothefen auf. Wit Ddiefer
Gutbecfung einzig jhon Hat Priefnip feimen RNamen verewigt, und
gebiirt ihm groer Danf der Nachwelt dafiir.

47.

Nad) bem Andtritt aud bder jeweilig lebten Widelung, ndmlid)
wenn Olof eine, 3ivei oder drei Widelumgen nadjeinander gegeben wirden,
mujd mit dem Patienten, fofern er wenigjtend natitvlich warm aus
pem Wictel fommt, eine Dder fuither bejchriebenen Abkithlhungdformen
vorgenonmen werden. Weldhe Form mim die geeignetite ift, entjcheidet
in erfter Linie bie Frage, ob Dder Krante der Veruhigung oder- der
Crrequng bebarf, und wie er etwa die diesfilligen fritheren Applica=
tionent extragen Dat.

48.

Jn der Naturheilmethode gilt ferner ald Hauptgrundiah, im
Sranfenzimmer eine pevmanent audgiebige Luftcivculation mit dev
Aufenatmojphave Hevgujtellen; denn die draufen frei fich bewegende
fohlechtefte Ruft ift jtetd nod) der beften eingefperrten Simmerluft vor-
auzichen. Sonach find je nach Jahresgeit und Wetter ftetd ein b1 zwet
Fenjter Tag und Nadyt offen zu Halten; Hichftend wihrend bdes Ab-
babeng wird bei vaubhevem Wetter gejchlofjen. Bei Sommerhite fowie
Dei einem in §Ficberhipe liegenben Patienten foll auflerdem ofne
Bangen auf Durcdjzug gehalten werben; auch find nafje Leintiicher im
Bimmer aufpubingen. Cine in Ficberhibe liegende Perfon faun fid)
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abjolut nicht erfilten. E)Iocl}. rationeller ift e8, jeben usjdhlagtranten
ober Fiebernben in einer Lujfthittte einjuquavtieven, wovitber iweiter
unten Jtdheres folgen wivd. 15

Qeinem Krvanfen, bejonberd feinem Fiebernben, veidhe man eher
Nabhrung, ald wann jolder aud eigenem Antriebe darnad
perlangt; jo man madje ihn nidht emmal Giftern duvd) BVorzeigen
von Spetfen. Selbjt wenn der paffive Suftand der Gleidhgiltigeit gegen
Nabrung feitend des Patienten 20 & 30 Tage dauern jollte, bleibe
man feft dabei. Jede Dem Patienten durd) Jurede aufgedrdngte
Jahrung erjcdpwert, verlingert den Krantheitdzuftand. Wenn die Stoff-
wedfelvitcttanbe geniigend ausgeftofen find, fommt dev gefunde Appetit’
bon felbft; mit andern Worten: dad abgelebte Material mujs erft
PBlag madjen, ehe der Nenaufbau beginnen famn.

Wir Hatten Haufig Patienten, welche durc) 14 & 21 Tage, und
eingele, weldhe durc) 31 & 35, jogar 42 Tage abfolut nid)ts apen;
alle wurben nachher gefiinber, ald fte durc) 1 & 2 Jahrgehute vorher
gewefen waven. An Getrant veiche man vor allem frijches LWajjer
nach PHevgendlujt; wird bwechslung verlangt, dann Limonade oder
etwad anbderes von jdwacden Frithteabgitijen; auch frijcdhes Wafjer
mit warmer Mild) gemijdht; bei Hinjalligeit ftatt der anderen Jujdbe
guten alten Wein, jedocd) nur, wenn die Junge nicht tvoden ausjieht.
Bei ftart belegter Junge (Magenfatarrh) ijt nicht immer faltes SGetrant
Da3 Bejte, jomdern lowwarmed bid warmesd angegeigt, wenigjtend in
Wbwedh3lung. Hiev ift der Injtinct ded Kranten wicder mapgebender
al3 bie Metnung ded Arztes. b

191V 8

Die BVorboten der Blatternerfranfung {ind, wie bei fajt allen
acuten Erfranfungen, bdiefelben, ndmlich Frojteln ober gar villiger
grojt, b. i. Ritdzug ded Bluted ind Jnnere zweds nlanfjtofes nad
aufent, eingenommener Kopf, fogenannt jdwere Glieder, Appetitlofig
feit, unvubhiger Sclaf, faltes Uberlaufen buvch den Ritcken, Kreuzichmers,
Durft 2¢. Ein joldh abgefdhlagener Suftand erheijcht allemal ein an-
vegended Werfahren. Man beginnt etwa mit et Abreibungen in
24 Gtunben; nimmt die Hinfdlligkeit zu, fofort in 6 & 8 Stunbden
Wieberholung mit allmiplich herabgejepter Temperatur. Steigert fic) die
Gingenommenbeit des Kopfes ober die Appetitlofigteit, fitgt man voverjt
blof einen feuchten Unterleibdumichlag oder Rumpipactung hingu, wum nicht
gleich zu den groBen Widelhmgen zu greifen. Die Crneuerung derjelben
hat nach § 44 vor fid) su gehen. Stellt fich Heifer Kopf ein, jo werben
tithlenbe, ofter yu wechjelnde Ropfumidhlige poijchen 18 & 12° R. gemadht.
Da u tiefe Temperaturgrade leicht den Lebensturgor unterdritcen fonmnen,
fo ift Hiebei nur dad Gefithl ded Kranfen maBgebend.

Tritt jeboch die Krantheit gleich im Beginne mit Behemeny, namlich
mit ftacfem Ficber auf, fo wird aud) fofort jchweres Gefchith aujgefahren:
nimlich 6 & 12 Ninutent lang dauernde Halbbider und Gangwicdelungen
mit zivei Leintitchern.
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Hievbei Halte man ficdh ftets vor Augen, dafs das Fieber wohl
ein Leidendzuftand, nidht aber die Krantheit ift, die nach) medicinijcher
Theorie befeitigt werben miiffe, jondern gegentheils, da3 Ficber bietet
baz Dejte Corvectiv der wivtlidjen Krantheit, weldhe in einer Sijte-
entmifdjung bejteht.

Die periodijdje Abtithlung ded Kdvpers verfolgt wejentlich Dden
Bwed, eine Jujammengiehung (Contraction) der Jterven und Blutgefipe
st bewirfen, um diejen Deiben Organ-Htepgebilden newe Spanntrajt
beigubringen, wodurd) fie jeweilig wieder elaftijdher, functionsfihiger
werden. Diefe gute Wirkung ftellt jich dann aud) in der Regel jichtlich
auffallend e, inbem fich der Patient viel frijdher, numntever zeigt,
namentlic) nach den Halbbdadern.

Byl

©3 ift feine3wegd nothwendig, dajs der Kranfe nad) Den erften
Abreibungen dad Bett aufjuche; gejdhieht e aber, bann werbe in-
awijden dag BVett gqut audgelitftet, bezw. ein frifdjes Hevgerichtet. Dag
Wedhfeln Ded Bettzeuged sum Swecte der Auslitftung, bezw. Ausjonnung,
Dat jebesmal zu gefchehen, wenn ber Patient ju einem Abithhungsdbad
aud dem Bette genonunen wird, damit er nicht in die alte Bettodrme,
in die abgelebten, franfhaften Bettditnjte zuviictfehre. Hat er Luft und
Kraft, fih nach dem Abkithlungsbabe durc) Vewegung zu evwirmen,
fo gejchehe e3 womidglich im Freten. Eine jogenannte Ertiltung
ift bievber gimglich) ausgejhloffen. Jn unferer vieljahrigen Praxigd in
Trieft liefen wir alle Ausjdlagivanten (an Sdjarlad), Majern,
Blattern) felbjt in den Monaten December und Jamuar duvc) Be-
wegung tm Freien ficdh evwdrmen, jo lange eben Der Kraftvorrath fie
pagu befihigte. BVei gelindem RKrantheitdverlaufe gefdhalh dies tdaglid
bi8 zur Genejung.

b2.

Nach Ablauf bed Vorbotenftadiumd, ndmlich mit Cintritt von
Fieberhibe, mitfjen ald Regel zwijchen den Abveibungen Najdwictelungen
etngefitgt werben, wobei die gangen — jofern fie der Patient ertrdgt —
ftets vor Den fleineven bDen Borzug verdiemen. IMit dem Fieber-
eintritte geht meiftend aud) dad apathijhe Stabium voritber, wodurd)
e8 angegeigt wird, die Abveibungen mit Halbbidern, Triefminteln
ober Wajchungen zu vertaujdher; died fann auc) jchon der Blattern-
gejdpoiive wegen nothwendig werden, nbem dad Reiben derjelben mit
Leinwand, des Schmerzed Dhalber, nicht mehr zuldfjiig ift. Die drei
leteren  Abtithlung@formen wirfen dod) im allgemeinen entjchieden
beruhigender ald die Abreibungen.

93.

Nimmt die Hinfalligleit ded Patienten mit dem Fieber nicht ab,
fteigert fich jogar, jo appliciere man rvajcher falt gemadyte Triefméntel
(Abtlatfchungen) oder fuvze, mevflidh tiltere Halbbiber mit nod) filteren
Hochbegiefungen. Je nachdem nun das Fieber oder die Srgriffenheits-
jymptome einen mehr oder weniger hohen Grad annehmen, fteigt man
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auf drei bis fitnf Abtithlungs-Applicationen in 24 Stunden ; die inzwijdhen
eintretende Hibe ober Aufregung mujs durd) groBere Feudt= oder
Najzwictelungen bejanftigt werden. Die periodifchen Wavme-Entziehungen
begweden in erfter Linie, bdie itbermdRige Bewegung Dder Jerven-
molecitle (Rleintheilchen) s berubigen, auf ein mittleres Maf Herab-
sufepen, Deyw. nach Deven ftarfer Locerung fie wieder ju concentrieven,
um die Spanufraft ded Nervenjyjtentes bid zur BVolleubung des Ans-
fodjungdprocefjes der Blut- und Subjtanzjdladen gu crhalten. Dad
ieber durd) ftbermiafpige Wavrme-CEntziehung unterdritcen wollen,
wittbe ein totales BVerfennen ded Naturwillend in der erhohten
Blutflanme befunben. Lajst man aber die Hie, in weldher dasd
Nevvendl verbrennt, itbermiifig toben, jo erleidet die Nervemmaiije cine
ju ftarte Qoderuny; fteigert fich diefe big zur organijchen Sujammen-
hangslofigteit, fo treten Partiallahmungen, im jhlimmiten Falle Lah-
mimgen der Centralorgane (Gehivn, Ritctenmarf oder Herz) und damit
oer Tod ein.
H4.

Die Nebhrzahl der Hejtig oder anbaltend fiebernden ober dev ftark
hinfalligen Patienten geigt jtavfen Hoang zur Rube, Mit Crfitlling
Dicfes Wunjdhes thut man ihnen inded einen jchlechten Dienft. Nie
frage man daher einen jtavt Fiebernben oder jogar einen in Sc)lummer-
jucht Liegenden, ob ihm eine AbLithlungs-Application genehm fer. Jft
bie JNothwendigleit dagu feitens des Divigenten erfamnt, fo ergreife
man den Kranfen furzweg, widle oberbade thn. Wer bfters
Fieberfranfe betaftet fat, fithlt jofort, wann eine AbLHHung am Plabe
ijit. nfinger fonnen fich mit einem Blutthermometer nachhelfen, dad
man je 10 bi3 12 Minuten lang unter die Achjeln, in den NMund
oder auch in Den fter ftectt. So oft derfelbe 390 Celjing itberjteigt,
muf8 eine AbLihung vorgenommen werden, namlic) diejenige, weldhe
nach §§ 52 und 53 an der Neihe ober, dem Sujtanbde ded Kramten
entjprechend, angezeigt ift. Hat die Bluttemperatur in furzer Jeit,
nimlich) in einer halben ober Ddreiviertel Stunbe, {hon iwieder 39°
evreicht, jo war dad vorangegangene Halbbad von zu furzer Dauer;
ober tvenn Diefer Hibgrad wahrend der Wictelung itberftiegen wird,
w8 diefe bald ermeuert werden.

99,

Der Scpwerpuntt fie die richtige Auffafjung legt n Folgendem:
Jm § 18 haben wir Dereits evwdhut, e8 herrjche im gefammten Natur=
leben bad Grunbdgejeh, dajd ein Gegenjap tm andeven [ebe und jebe
gropte Rraftentwidelung nur durd) dad Harmonifde
Nufeinanderwivfen bder corrvejpondterenden Gegenjdabe
erzeugt werde; hier handelt e8 fich um bie beftmbgliche Erhaltung
ber organijchen Rraft, durd) die Gegenfige von Kdlte und Wdrme
permittelt* IMit anderen Worten: €3 {oll jtetd nad) einem

* PBei grimdlicher Pritfung der Naturheilungdenren in c[)roniirﬁeu Leiden
erfennen wir in Ddenjelben nicht8 andeved, ald gruubjdplic) angenommene und
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Raltereiz eine entfpredhende Crwarmung eintreten, jowie
auf Erhitung eine hinveidende Abtithlung nadfolgen.

Jedes einjeitige Borgehen, wie 3. B. das Fieber ober vie Blattern
burd) intenftve ober extenfive Kalte-Amvendung vertreiben (Symptomen-
vertufdiung nach allopathifcher Art), hat die jchlimmiten Folgen. Viel=
leicht veriteht man ung befjer, wenn wir gleichnidweife jagen: o hod
eine Tonleiter Hinaufgefpielt wird, mujs fie aud) wieder herabgejpielt
werden. Dad Fieber ift ja bdie Corvectivthitigfeit des Nerven- und
Gefipiyftemes, um die Sifte wieder in novmalen Stand zu jepen;
dbie Blattern find bdie Frucht derfelben, ndmlich die audgefodhten Stoff-
wechjelvitctitande. Beibe, dad Fieber und die Blattern, mitffen jonadh
citltiviert (gepflegt), nicht unterdritcft werden.*

@benjo verfehrt wive e3, aud Furcht oder faljch angewandter
Scdjonung den Kranfen zu lange in der jdhwachenden trodenen Bett-
wivme, in Dder Fieberhipe oder der ditnjtenden Widelung liegen zu
laffen. Die vidytige Mitte ift, wie itberall, aud) Hhier dag Befte.

h6

Dilt fich das Fieber lingere Zeit hodhgradig, ndmlid) durdh
mehrere Tage, auf 40 & 42° C, oder hartnadig duvch 3 & 6 Wodjen,
wie fich) dieg im Typhus (Nervenfieber) odfterd eveignet, jo liegt eben
biel Tovedftoff- oder Lerbrenmungsmaterial angehiuft vor. Gefunbdes
Blut erzeugt weder inmeren Froft nod) Fieberhibe,
jonbern gewdhrt ftetd angenehme, Beiter ftinmende Lebendwirme.
&8 fann fonad) audnahmaweife vorfonunen, dafs dagd Nervenfyftent, der
Smpulfator aller Functionen, vor der BVollendung des Austodjungs-
proceffed evlahmt und hiemit der Tod erfolgt.

methobifc) geitbte Gegenjibe gegenitber dem Borleben, um bdie abjeitd
gerathene Locomotive wieder ind vidtige Geleife zu bringen. Died fhunte zwar
der Allopath auc) jagen, allein ber groRe Unterichied befteht davin, dajd wir diejes
mit reinenw Lebendelementen unb natiivlidhen Lebendjactoven vollziehen, wiahrend er
e mit iften verjucht.

Witrben die Cuven beftéindig (in extenso) fovtgefeht, jo mitjdten fie mit ber
Beit ebenjo gut frant macdjen, ald jie jeinergeit zur Gefunbdheit fithrten, weil all-
maplic) die Gegenjaplichteit ausdbliebe.

* Wir haben e3 ndmlidh mehriach elebt, dajd Allopathen die Wafjercur
tir echt medicinijchem Geifte, namlid) jum Bwede der Symptomenbefeitiqung, an-
wanbten. Der edyte Ullopathe jieht, jeiner Schule getven, in der freien Regung
ber Matur, 3 B. im Ficber, Diarchie, Erbrechen, Ausdjdhlag, Gejdhwiic 2¢., nur
Sujubordination, weldhe, wie bei einem venitentenr Soldaten, um jeden Preid
niedergejdhlagen werben mujs. Der Natuvavzt evfennt in diefen Erichetmmgen die
Dejten Gorrectivprobucte, welde zur Genejung fithren. A8 Confequens diefer
allopathifd) «wifjenidhaftlicdhens Auffajjung wurben bei Blattern- und Ent-
glimbungstranten 6, 7 bid 8 ftarf nafje, brunnenfalte Widelungen rajch nadetwander
gegebent, fo Daj3 bie franfen jtetd melr abgefiihlt von einem Widel in ben udchiten
gelangterr, bid gulept bie Beirte bon bden Fehen bHid an den Leib eistalt waren.
Die Dperation gelong jedesnal audgezeichnet: die Blattern, die Entzindungs-
jpmptome, verjchwanden, mit ihuen gieng aber auch der Patient hinitber. Mit
jeltenen Andnahmen Haben Allopathen fich ald die fdhlechtejten Naturdvzte eviviefen.
Hydropathijch wntervichtete Badediener, mit gejundem Berftande begabt, manipu-
[terten toeit richtiger.

3
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uf jeden Fall conjervieren die vedhtzeitig individuell angepajsdten
Abtithlung3-Applicationen die bejtmdglichjte Spanntraft (Tonus) bder
erven, wibhrend dad Feudhtdiinften in den Wictelungen den Lijungs-
und Ausjcheidbumgdproce}s der Subftang= und Blutjhlacden dem Gefifp-
fyfteme Dbebeutend erleichtert; Deidbed veveint fithrt daun, den Verhalt-
niffen entjprechend, sum bentbar giinjtigiten Rejultat. Bei den Blattern-
franfen (aud) bei andeven) werden im Dimjtungsjtadium die audgefochten
Sdjlacten mafjenhaft von den Wideltiichern aufgefogen, wodurd) dem
Berfreffen der Haut, d. i. der Narbenbildung, bedentend vorgebeugt wird.

o7.

Cin in oben bejchriebenem Sinne behandelter Blatterntranter, aud
jeber anbere acut Fieberfranfe, leidet nicht mur weit weniger, jondern
ev gewinnt gegenitber einem froden (allopathijd)) Behandelten einen
enormen. Borjprung in der Reconvalejcens. Vet lepterem dauert diefe
durd)jdnittlich drei= bi3 viermal linger ald bei evjterem.

Nichts ift ungeqritndeter ald die Furcht, Nifle ober Kilte, nach
porftehenden Regeln angewandt, fonnte den Ausjchlag zuritctreiben.
Died gejchieht abjolut mur, wenn man die deutliche Naturfundgebung
jowie die im § 55 entwidelten Grundjise mit Fifen tritt. Jeder
fury dauwernde acute Réltereiy zieht mit den Bluttbrperchen auch bdie
Blutichlacten mehr und mehr nach der Haut, jo dafd jelbft unter allo-
pathifhem Berfahren zuriicfgetvetene Ausjchliige meiftens wieder zum
Bor{dhein fonumen;* died begrindet die Nothwendigfeit, mit Kalte-
veizen mbglichjt dDabhin zu gelangen, daj8 fich auf der Haut laut § 38
gerdthete Stellen zeigen. o

Gewidhnlich, d. . bei der Mebhrgahl Ficberfranter, fteigert fich die
Blutthitigeit von 2 big 3 Uhr mittagd angefangen big 2 ober 3 Uhr
morgend, evveicht zwijchen 6 big 10 Mhr abend3 den Hohepuntt, wahrend
fidy in ben andeven zwolf Stunden ein entfprechender Nadhlafd bemertbar
madpt. Die Steigerungdperiode erfordert deshald aufmertfame Be-
achtung und eventuell vermehrte Applicationsthatigleit. Vei auffallendem
Unterjchicde zwifchen der Steigerungd- und Nadlajsperiode empfiehit
e8 fich, auch in den AbLithlungdformen eine Abwed)slung eintveten ju
laffen, ndmlich in der erfteren Halbbdder und bHitere Widelungen,
in leptever Abreibungen ober Wafdyungen fowie felteneve, Eleinere
ober gar feine Widelungen. Diefe Variation ift ben meiften Patienten
fehr willfommen. Bei Kinbern ereignet e3 fich hie und da, dajd bie
Stetgerungsd- und Nacdhlajdperioben gerade in umgetehrter Beitordbming
eintreffen. &

59.

Treten Ddie Blattern iiberhaupt jehr gelinbe, hiufig ohne Ficber
als jogenannte Sdhafblattern oder Windpocen auf, jo jollte dennod)

M*_l@“:réﬂerlanq e und mehrfac) bei Scharlach= und Pafernfranten, deven Aus-
jihlag: guriicgetreten war, bdiefen vollftdndig ticber Heraudzuzichen, und zwar in
biel itppigever Bliite, al3 ex ba3 erjtemal ausgetreten war.
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tiglic) wenigftens eine Wickelung, und zwar am beften abend3 circa
6 11, appliciert werden, um bdie Blatternausidheidung ordentlic) an-
suvegen und pom feudyten Leintuch aufjaugen u laffen. Fithlt fich ein
Patient jehr behaglich in diefer einen Wideling, jo fann eine jolde
auc) in den Morgenjtunden verfudyt, eventuell vegelmdfig angewenbdet
werben, Sobald im Sefichte Flecten oder Pujteln erjdheinen, muid aud
biefes mit Umjchligen belegt werben, und war je mur eine Gefichts-
hiljte, 1/, bi38 1 Stunbe abwed)jelnd, wenn die Ganzbedectung bange
madyt. Da Ddiefe Umjdjlage mild fithlende, Dod) dem Hauptywede nad
Ditnftende fein follen, jo wirb e8 mitunter nothwendig, diefelben mit
Bawmwoll= oder Wolljtoff su bebeden; bei jtart Fieberuben dagegen
eripdvmen fie fich jo vajdh, dajs dies unterbleiben fann. Schon im § 57
wurde erwdhnt, dajd die fury Dauernden tiefeven Riéltereize mit den
Bluttorperchen aud) auf bdie Blutjchlacken ftirtere Anziehungsfraft
auditbenr. Da Schinbeitsritctfichten gebieten, die Pufteln- oder Gejchwitr-
bilbung im Geftchte fich jo mild ald miglic) entwicteln zu lajjen, jo
find fid Geficht bevubhigende Wafjertemperatuven anmgpuwenden. Man
wafle daber zu den Gejichtsumidligen jowie zu den Gefichtswajdhungen
bei ben Halbbadern und Abreibungen (auch ingwijdhen) wdrmeres
Wafjer alg fiiv den Leib, d. h. je nac) Empfindlichfeit zwijden 24
big 28° R. Bei fjtarfer Blatternbildung am Kopfe wird diejes be-
uthigende Localverfahren ebenjo fitv den Haarboden giltig, wozi man
Nadythauben vevvenden fann.

Gbenjo ift eine Dejondeve Beachtung den Fitfen zu widmen. Die
Mehrzahl der Fieberfranfen leidet an falten Fiten, ndmlid) an Blut-
leere Dajelbft, umfomehr an Uberfitllung im Kopfe ober ber Brujt.
Bur  mbglichjten  Audgleichung diefer verjchiedenen Blutbewegung
werden folgende Mafregeln nothwendig:

1.) Ralte Fithe ditcfen bei der Wictelung, o weit hinauf dbiefelben
falt angufithlen find, nicht in dad nafje Leintud) eingefchlagen werben,
jondernt find divect in die trocene Umbiillungsdecte zu ickeln.

2.) Bei Patienten, deven Fiife leicht evfalten, mitjjen diefelben
Dei Den Abrveibungen mit extrafaltem Wafjer bebad)t werden; dagegen
ift e beim Halbbad angeseigt, fie meiftens aufier dem BVadewafjer zu
Dalten, indem man biefe mit einem dicen Holsititd unterlegt; itn jolcher
Qage werden fie alddann mit in fehr faltem Wajjer getaudten Hinben
tiichtig frottiert; mebrentheild jtellt fich dabei die Nothwendigteit ein,
pen Dberforper bHiters ind Halbbadmwaffer zu jenfen.

3.) Gine piertel bi3 halbe Stunde nach jeder Wictelung, Abreibung
ober jedem Halbbad, auch) ab und zu inzwijcdhen, mitfjen die FiiRe
unterjucht werden; find diefelben Eithl, jo mujd jofort eine heife Wiirnte-
flajche, mit einem feuchten PHandtuch umwicelt, divect an die Fuf-
johlen gelegt werden. Damit die hiebei fid) entwictelnben Dimpie
auch wmt ‘die fithlen Waben fpielen fonnen, zieht man eine Wollbecke
itber und unter den Beinen bid8 an bie Kuie hinauf. Sobald die
Unterfhentel warm geworden find, werben nad) Wegnahme bder

5+
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Warmeflajchen die FuBjohlen mit einem in fehr folted Wafjer ge-
tauchten, fejt audgedritten Handtuch fury aber tiichtig abgerieben wnd
hievauf die Fitfe wieder in die durdpwirmte Schubdece uriicgelegt.
Lie man fieht, Handelt e3 fich aud) hier darum, durd) abwedjjelnde
Hanbhabung der corvejpondievenden Gegenjise Hhihere Nerven- und
Blutthitigleit hervorsurufen. Das jebesmalige Wiedererfalten der Fiife
erheifdyt Wieberholung diejes Verfahrens.

61.

A3 dritte, mehr nebenjadhliche Application Haben wir nod) bie
Wafjertlyjtiere gu befprechen. Anud) drefe werben in beruhigend=aufldjende
und evvegende eingetheilt. Jebem Fieberfranfen muis, wie duferlich,
fo auch innerlich Waffer gugefithrt werben; alletn auch allen anderen
Rranfen, die nidht geregelte Leibesdffnung haben, find Wajjertlyjtiere
febr nitplic). Man mujs fie mur vidtig anguwenden verjtehen. Die
Hauptrolle fpielen die fogenannten eingujaugenden Kiyftieve oder fo-
genannte Bleibeflpjtieve, ndmlich jene, weldhe vom Maftdarme nidt
wieder al8 Flitfjigteit ausgeftofen, jonbdernt von ben Fiices, der Schleint-
haut und ben Blutabern dajelbjt aufgefogen werden. Ein Theil ded
aufgefogenen Waffers durdjflieft dad gange Pfortabernjyjtem (Blut-
abern der ®eddarme) Hi3 tn die Leber hinauf, daher auc) bejonberd
fiir Leberfranfe widytig. Fieberfranfe jollen je nach der Fieberhite
taglich zwei Dbi3 vier einjaugend-auflojend iwirtende Kiyftieve zu fidh
nehmen, am geeignetften jebedmal gleich nad) dem Halbbad ober der
Abreibung. Der Mehrzahl evwadhfener Kranter entfpricht e3 am beften,
diefelben mit laem Waffer (26 b8 300 R.) und im Quantum gwijden
8 big 12, hochftend mit 16 Defagromm zu geben; Kindern je nad
pem Alter ein Drittheil big jur Halfte Hievon. Wo Kiyftiere von
fithlever Tempevatur feicht tm Leibe behalten werden, verdienen dieje den
Borjug. Dasd Behalten wird erleichtert, wenn man nad) Empfang der-
felben 10 bi3 15 Minuten lang auf der (infen Seite liegt; und bie
Auffangung, rvefp. Aufldjung, ijt am wictjamjten divect nach einer
Stuhlentlecrung. Geht ein Kiyjtier ab, jo mujs fofort ein weited von
gleiher Temperatur, jebod) um 2 6i8 4 Defagramm Eleinered nad-
jolgen, weldjes dann meiftens leid)t aufgejogen wird.

Ziiglich joll wenigftend ein ervegended Kiyjtier appliciert werden,
weldhed anfinglid) 8 big 100 fiilter unbd civea um ein Drittel Hleiner al3
die eingujaugenden zu bemeffen ijt. Dasd ervegende Kyftier wird mur dbann
fofort repetiert, wenn fein oder zu wenig Stuhlgang mit demjelben
abgieng ober erft nach circa 3wei Stunbden, wenn aud) diejes ohne Ent=
leerungdwivfung aufgejogen wurde. Die Tempervatur der ervegenbden
Klyftieve tvachtet man allmahlich) Hevabzufesen, dod) nie unter Brunnen-
temperatur (hochjtend 8°). WVei eimem Rranfen, weldjer wenig oder
nichtd ifat, ift e3 durdhaud nicht nothig, dajd er tdglih Stuhlgang
habe. €3 geniigt, dafs er tdglid) ein bis wei beruhigende Kiyftieve im
Leibe behalte unmd ein ervegended von ihm audgejtofen werde. Fiic
pie an Berftopfung Leidenden find formliche Kipjtiercuven in obigem
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Sinne, durd) ein i3 pwei Monate prafticievt, von unjdhibbavem Werte.
Bei fold) langerer Dauer ift ed jehr rathjam, weber ausjdhlieplich warme
nod) audfchlieflich falte KRlyftiere zu gebrauchen; die individuell befjer
wivfenden werben entjprechend vermehrt; ebenjoweniq iibertreibe man
pag Quantum, dennen jede Ubertreibung jdhwadht. Wenn fich die Nicht=
aufjaugung einjtellt, vefp. sunimmt, gebe man diefelben allmafhlich auf.

62.

Wenn in Ficberfrantheiten beunruhigende $Kopf= oder Brujt-
fymptonte, wie Beftiger Kopfidhniers, Brujtbetlemnuumg, Bewujstlofigteit
u. bgl, auftveten, werden auf die leibenben Theile vajd) gewedjelte
tiiple Umichlage von 12- & 8gradigem Wafjer appliciert. Sollten
diefe audnahmsieije feine wohlthuende Empfindung bewirfen, jo werden
warme Umichldge von 30 big 35° R. verjucht. Man beginnt hiebei
mit Waffer von 30° R. und erhoht die Temperatur allmiahlich) nach
pem Jnftincte ded Kranfen. JIun diefem aupergewdhnlichen Falle
ijt bas Leintud) wdahrend der Abreibung mit einem vollen
Sdwamme nadzundifen und die Abveibung wie das Halb-
bad big gum Froftfdittteln des Kranfen audzudehuen. Sejellt
ficd) Frofteln (auperhalb der Bider), Apathie, Hinfalligkeit hingu, jo
ift bag Wafjer u den Abkithlungsapplicationen (in diefem Falle richtiger
Crregungdapplicationen benannt) vajd) wm pwei, vier bid fedh3 Grad
filter zu ftellen, um eine tiefere Reaction Hevvorzurufen. Die Widel-
leintiicher werden Diebei fehr feft ausdgedritdt. Diefes Verfabhren Hat
ven Bwed, ftavteven Ausidhlag ober andeve Blutjchlacten-Ausjcheidung
au exzeugen. Stellt fich) anfaltender Warmemangel ein, jo mitfjen Trocen=
wicteungen, divect in Die wollene Decde, an die Stelle der Feudyt-
widelungen treten, und gwar nidt sum Bwede bes Schwibens, jondern
ur Feiftigen Guwdrmung. Dies fann bebeutend unterftitht werden durch
Sulegen von einer b8 drei heifen, feucht wumwictelten Warmeflajdhen
ober Steinfritgen, ndmlich) ein Stit an die Fitge und fe eined an die
$itften. Hievauf haben unmittelbar intenfiv falte, wenig naffe Abrei-
bungen nadjzufolgen, weldje die jededmalige polarifhe Application
pollenden. Diefes ervegende Verfahren mujs alle fehd b1 adit
Stunden wiederholt werden, Hid fid) mehr Selbjtwirme und Lebendig-
feit einftellt. s

Dad im poraudgehenden Paragraphen aufgejtellte ervegende Ber-
fabren ift glitclicheviveife fjelten ndthig und Degieht fich mebhr auf
anbderve (mit Fieber begleitete) Krantheiten ald auf bdie Vlattern, 1wie
Qungen=, Rippenfell= und Gehivnentzitndung, Typhus, zuvitdgetretenen
Sdarlady= odber Majernausiflag 2c. In diefen Krantheitdfallen ober
=ggormen fommt e8 hie und da vor, dbajs groBe Crregtheit mit auffallender
Pinfilligkeit De3 Patienten abwechjelt. Tritt leptere extrem auf, jo mujs
aud in entfprechender Weife ervegend, baw. erjchittternd, eingewirtt werben.

Bei circa gwei Fiinfteln epidemijc) evgriffener Blatternfranter geniigt
bie frither bejchriebene einfache, beruhigende Behandlung mit wei b18 drei
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Abtithlungsapplicationen in 24 Stunden (laut §§ 37 bis 40) und ein-
elnen Najdwictelungen Dagwifdhen; bei anderen wei Fiinfteln, mit wenig
Blattern Befallenen geniigt ein nodh einfadheres BVorgehen, umd nur civea
ein Fitnftel bebarf eined auggedehuter (extenfiver) beruhigenden vder eines
gebringter (intenfiver) aufregenden Verfahrens. Bei den beiden erften
Rategovien fithrt tm Durchfchnitt eine fiinf- bid elftigige Behaudling
s bem Crhohumgsitadium (Reconvalejeeny), und mur beim lebten Fitnftel
tonnen gwei 03 drei Wochen Cur nothig werben.

64.

€3 it swar faft felbtvertindlch, dafd fich, wie bis yum Hohepunite
ber Srantheit die Behandhung energifdher wird und die Applicationen
rajdyer fidh folgen, nad) Uberjchreitung derfelben dag BVerhdltnis um-
fehren mui3, ndmlic) dajs die Applicationen jeltener und milder werden
follen. Jn vielen Fallen entjpricht ed fehr der individuellen Empfin-
bung, namentlich wenn ftarted oder lang andauernbdesd
Fieber vorausdgegangen ift, sur Beruhigung ded Nerveniyitentes
oie Wajjertenperaturen nun allmahlich in auffteigender Scala wivmer
su veichen, bejonbers wenn fie frither in abwdrtgfteigender Tempervatuy
gereicht wurden. Bei eingelnen jteigert fid) diesd BVerlangen nadh wavmerer
Temperatur 618 zu warmen Vollbadbern von 26 big 310 R. Wer die
Sdlufsbehandlung eined mit acutem Ausjchlag Crivantten moglichjt
complet, vecht jolid duvchfithren will, der bejorge demjelben am vievten
Tage nach) dem Aufhoren desd Fiebers, bezw. felbft bei fortdauerndem
ichleichenden Fieber, ein anvegended ober ervegended Bettdampfbad,
am fechdten Tage ein Fweited, am neunten Tage ein Ddritted (fiehe am
Fitelblatte Die Brofdhitve «NRitliz Vett= und Partialdampfbader» an-
gemertt). Sind eventuell wdhrend der acuten Kvantheiten bedeutendere
Musjchwibungen (Cxjudate) in einer der Kovperhohlen ober tm Mustel-
gewebe erfolgt, jo muid curatived Schwitien mehr ober weniger fort-
gefebt werden. a5 ;

Neulingen, welche vorliegende Behandlungdinftruction fite Blattern=
franfe zum erftenmal ftudieen, Dditrfte fie bielleicht etwad compliciert
erjdpeinen ; allein fie ift e8 im Grunde genommen duvdhaus mnidt,
jonjt wive fie unfihig, volf3thitmbc) zu werden, worin jujt ihr hoher
Wert liegt. Da, wie eingangd erwdhnt, der Natuvarzt die Krvant-
Deiten nicht ald Objecte, ald Sache anfieht, jondern ftetd mur ein er-
franfted @ubject, b.i. etnen einbeitlidjen Organismus, im Auge hat,
fo war e3 eben mnothwendig, die widtigeven Abwed)dhungen (LVavia-
tionen) Davzuftellen, um den verjdhiedenen Crfranfungsjtadien zu ent-
fprecherr. Die hier Defchrichenen Behandlungdgrundiite gelten, iwie
jhon gefagt, eben volljtindig fiv alle anderen — mit Fieber be-
gleiteten — NReactiondformen ded evfrantten Drganidmus, Heifen fie
nad) alter ober newer Schablone, wie fie wollen. Da der Krant-
heitdname (Diagnofe) eine flave, pojitive BVorftellung
ber Rrantheitdvorginge nidt zu geben vermag, famn



Ul T

er Daber auch fitr bie Behandlung niemald maBgebend fein; Ddie
Behandlhungsrichhung (Jubdication, Divectivnovm) dagu famn nur die
concrete Thitigleit, Degw. Unthitigleit, der Lebensfraft geben. Dasg
weiteve evgibt fidh vom felbft! Heift mit anderen Worten: natura
sanat, medicus curat! Bu deutjch: dbie Natur heilt, der Avzt curt!

Man gehe jonach nur muthig davan, die fampfende Lebenstraft
thermoeleftrij) zu unterftitben (fiehe § 34), fei nicht angftlich in Begug
auf Kleinigfeiten; der Schaden fann Hochitend ein velativer fein. Wir
beziehen un3 diesfalls auf dad jdon Gefagte. Dag Sprichwort: «Frifdh
gewagt ift Halb gewonnen» bejtatigt sumal in der prattijdjen Natur-
feilfunde feinen vollen Walhrheitdwert. ach wenigen Applicationen
{ibevgengt man fich, dafd bie Methobe dem Kranfen wohl anjdligt,
und gewinnt daburd) Muth, Sicherheit und Orientierung fitr dasd
weitere Verfahren, welhed weitaus in der Mehrzahl der Fille einen
guten Audgang ntmmt. Die Crfahrung lehrt ndmlid), dajd unter ob-
bejchriebener BVehandlung Blatternfranfer nicht mehr ald 3 big 49/,
todlichen Audgang nehmen, und died trifit in der Regel nur {dwécy-
liche, ungefunde (wenn auch) duferlich mitunter blithend ausjehende)
Kinber ober inunerlic) Defecte jeglichen Alters, wie Tubevculofe,
Scrophulofe 2c., fury Perjonen, die nad) ihrer inneren Leibesbejdhaffen-
Deit ohnehin einem baldigen Tobe verfallen wdremn.

Bu nod) befferer Crlduterung laffen wir mm Hier eine Anzahl
Behandlungsbeifpiele folgen.

66.
1, Brilpicl.

€. &, der adtjdhrige Sohun bed Herrn €. &, Weinfhindlerd in
Qaibad), erfranfte i Monate Marz mit gelindem Fieber. Jeden Morgen
liefen wir ihm eine naffe Leintudjabreibung von drei Minuten Dauer,
dag erftemal mit 180 R., applicieven, jeben iweiteven Tag um 1° fdlter;
abend3 6 Uhr eine feuchte Gangwicdelung von gleichem Grade, in
weldher er gerne circa pwei Stunden verblieb; nad) dem Audwideln
wurbe ihm wieder eine Abretbung wie morgend gegeben, jedoc lehtere,
ber grifeven Fieberhibe wegen, mehr naid gehalten.

Am dritten Tage erjchienen die Blattern in  gelindbem Grvabde,
wobei Ddiefelbe Behandlung fitr weitere zwei Tage betbehalten wurde.
Bom fedhsten Tage an mujdten die Abreibungen der Schmerzhaftigheit
wegen durd) Schwammwajdungen erjett werden; aud) wurde von da
an, morgend ivie abends, vor der Wajdhung eine Gangwidelng ein-
gejchoben, in welcher der Patient ftetd swijchen 21/, & 3 Stunben leicht
audbielt. MNach weiteren drei Tagen diefer Behandlung begannen bdie
eriten Blattern jchon abzubeilen, fo dajs vom zehnten Tage an mi
Meorgen- und Abendwajdjung nebjt einer Feuchtwictelung tiglich an-
gewandt und der Patient am vierzehnten Tage ald geheilt entlafjen werdben
fonnte. — Tag und Nacht wurde beim Kranfen ein Fenjter offen gehalten;
fein Appetit war mittelmiRig geblieben, jo dajs man ihm aufer Fleijd)
pie gewdhuliche Nabhrung laffern durfte.
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67.
2, Beilpiel.

B. A, Dag vierjdhrige Kind eines Koaufmannes, erfranfte im
Monate Juni. Obwohl dasd Ficber gleich ziemlid) ftarf aufteat, war die
Patientin doch nidht empfindlich fitr filtere Wafjertemperatuven. Sie
wirbe Ded ftirferen Fiebers wegen fofort morgend eirmal und abends
jweimal nacheinander in nafje LWickel gelegt. Morgend verblieh fie ge-
wihnlich) zwei Stunden davin, abends im erften Widel eine Stunbde,
im pweiten anderthald Stunden; auj den Frithwickel folgte eine ziemlich
naffe Qeintuchabreibung von 16° R. dbrei Minuten, abends, da {tirtere
Fieberhite vorhanben war, Halbbad von 180 R. vier Deinuten. Wie
gewdhnlich erfchienen am Ddritten Tage die rothen Blatternflecten und,
vem JFieber entfprechend, nad) und nad) ziemlich zahlreiche Blattern.
Dicfelbe Behandlung wurde nod) zwei Tage fortgejeht, am fitnften
fiir bie morgendliche Abreibung Schwammwajchung jubftituiert und ftatt
per Hindefrottierung im Halbbad, in einer Flachwanne Begiefung
mittelit Giepfanne vorgenommen.

Bom zehnten Tage an fonnte bie Morgenpacung und eine
Abendpactung, am 14. Tage auc) die pweite Abendpadung audgelajjer
und wieber zum gewdhnlichen Halbbade zuritcgefehet werden. Am
16. Tage wiurde auch die Abendapplication geftrichen und die Patientin
am 19. Tage al3d genefen erflért.

Gewdhnlic) nimmt bei ftirferen Blatternfillen mit deven Ent-
wicfefung die Reizbarkeit fitr filtered Wafjer 3ut, wasd hier nicht gutvaf,
fo Dajé die Temperatur zu allen Applicationen téglid) wm /,° big zum
Magimum von 3° Differeny hevabgejept werden founte.

Patientin zeigte vom Beginne bi8 zum Jenith der Kranfheit {tav
belegte Bunge, wenig Apypetit, daher ihr in diefer Jeit blof gediinftetes
D0t und leichte Vutterjuppen gereidht wurben.

68.
3. Beilpicl,

A N, 22 Jahre alt, Kaufmanmpolontir and Berlin, erfrantte
im December in Tvieft. Dafeldft Herrfhten die Blattern epidemifd).
Dbwohl Patient fieberfrei war, liefen docd) mehrere anbere Symptome
auf Blatternangug jdhliefen. Patient DHefam morgend wnd abends
giemlich {tarf audgerungene Leintuchabreibung, und war, weil er fich
fitv faltes Waffer gar nicht empfindlich erflavte, anfangd mit 14°,
taglich um 10 5i8 auf Brunmnentemperatur (in Trieft 12 & 110) er-
niedrigt. Am Ddritten Tage abends wurde Feuchtwidelng hinzugefiigt,
in weldjer er durdhjchnittlich 21/, & 3 Stunben leidht aughielt. Lom
fiebenten Tage an geniigte die Worgenabreibung allein, und am zehnten
Tage fonnte Patient ald genefen betvachtet werben, indem die Blattern
fehr gelinbe aufgetreten waven.

Obwohl Winterdzeit, jchicften wir den Patienten nady jeber Ab-
veibung ing Freie fpazieven, wad demfelben fehr willfommen war.



S L

Mit Auznahme von Fleijeh durfte er die gewdhnliche Nabrung bei=
behalten.
J Frijhes Waffer nadh) Hevzenslujt zu trinfen wurbe ftetd allen
Blatterntranten erlaubt.
69.
4, Breilpiel.

B. B, 35 Jahre alt, Magagineur, erfrantte im Februar wihrend
einer Blatternepidemie in Trieft gleich mit Heftigem Fieber. Patient
aeigte fich ziemlic) empfindlich fitv faltes Wajjer. Ded ftavfen Fiebers
wegen wurde ihm tiglih dreimal MNajSwictelung verordmet, und war
eine morgens, wei nacheinander wifhen 2 und 6 Uhr nadymittagd
und drei nacheinander pwijden 9 und 3 Uhr nadytd. Nad) dem
Grithwictel befam er eine jtarf naffe Mantelabreibung von 18° R,
pier Minuten lang dauernd, nachmittagd und nad)ts auf den jeweilig
lepten Wictel Halbbad von 20° R., 5 & 8 Ninuten Dauer. Die
Wajfertemperatuven wurden tdglich um Y, ° R. erniedrigt, jedboch im
gangen mur um 29, dba die Cmpfindlichfeit Halt gebot.

Am bdritten Tage frith erjdhienen mafjenhaft die rothen Flecen,
weldje am vierten Tage jchon Pufteln bilbeten, wibhrend dag Fieber
nod) Deftig fortbauerte. Diefelbe Behandlung wurde fortgefeht mit dem
Unterjdhiede, Dafd am fitnften Tage der Schmerzen wegen feine Frot=
tierung mehr in Den Halbbadern, fondern Sdwammwajdungen an-
gewenbdet, am fechsten auch diefe weggelafjen und fir bie Halbbdaber
Gieftannenbegiefungen jubftituiert wurden. Da die Blattern im Gefichte
ftaxf auftvaten, wurde fortwdhrend ftundenweije eine Gefichthilfte
mit naffen, fich evwivmenden Umjchligen von 24- a 22 grabigem
Waffer bedectt gehalten, zwijchen hinein dad Gefid)t auch Ofters mit
Waffer von gleicher Tempervatur gewajden.

LBom neunten Tage an nabhm das Fieber langjam ab; e3 wurben
in demfelben BVerhaltnifje die Wictelungen und VegicBungen vermindert,
und e8 fonnte Patient ain 15. Tage fdhon wieder ind Freie fpagieren
gehen. I der dritten Woche applicierte man thm tiglich frith nod
ein Halbbad von 220 unbd vier Minuten Daer.

Jtarben waven feine geblieben. Jn der erften Wodhe Hatte ber
Rrante den Appetit total verloven, franf nur Wafjer und Frithten-
Abgiifie, in der zweiten genoid ev gefochted Dbt und leidhte Waffer-
fuppen, in der britten wieber die gewdhnliche Koft.

70.
5, Brilpirel,

Frau L H. in Trieft, 48 Jahre alt, erfrantte im Janmuar mit
den gewdhulichen Vorboten und mihigem Fieber. Audnahmsdweife
trat diefes aber morgend ftirfer auf al8 abends, dafher vormittagsd
eine Feuchtwicdelung mit nad)folgendem Halbbabe von 20 Grad und
abends blof Mantelabreibung mit 18 Grad appliciert wurde. In der
Wicfelung fonnte bie Patientin, nervofer Unrube wegen, faum eine
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Stunde aushalten. Am pweiten Tage wurden diefelben Applicationen
wiederholt, wobei die Mnrube in der Wictelung jich noch jteigevte. Da
ber Drganidmud gegen diefe Upplicationen veagievte, wurde fitr die
Folge bavon abftrabiert und am dritten Tage frith und nacdymittagd
blofy Halbbad und m der Nacht ftarfe najje Mantelabreibung, fpdter
per Pujteljchmerzen wegen Schwammwajcdung appliciert, bag Wafjer
hiesu tdglid) einen Halben Gvad filter gejtellt. Die Blattern traten
in mittelmdfigem Grade Hervor, weshalb diefe einfache BVehandlung
geniigte; inbeffen Durften periodijhe Gefichtdumichlige nicht aus-
gelaffent werden.

Bom neunten Tage an wiwrbe nur nod) morgend Halbbad und
abenbd Wafdjung vorgenommen und die Patientin am zwdlften Tage
veconvalefcent evfldrt. Bon da ab nahm fie nod) durd) vier ‘Tage
morgend Halbbad von 20 Grad und drei Minuten Dawer. Aud)
diefe Rrante Dielten wir wie alle anderen, welde dag Fieber oder bdie
Sden vor der Offentlichleit nicht an dad Bett feffelte, an, ohne NRiict-
fiht auf die Jahreszeit nad) den jeweiligen Wpplicationen durc) Be-
wegung im Freien fich zu evvodrmen.

71.
6. Beilpicl,

Th. ©., Kohin, 37 Jahre alt, evfranfte im September in BVelbes
(Dberfrain) mit Fieber. Da hier eine fjogenannte Lufthitttencolonie
bejteft, wurde die Patientin jofort in Ddiefelbe einlogiert. Eine Lujt-
bittte, aud einem ecinfachen Bretterverfdhlag in Bimmergrdfe con-
ftruiert, ift — aufer durc) ba3 Dad) oben — mur nad) den ei
jhmalen Stirnfeiten gejchloffen, und dabei gibt e3 weber Fenjter nod)
Thitven. An den beiden Lingsfeiten nach Sitben und Norben find
oberhalb, hart unterm Dadhe, der gangen Linge nad) 25 cm
fhohe Offmungen gelaffen; auBerdem it die Siidfeite in Manneshihe
gewdhulich gang offen, fann indejjen duvd) einen Vorhang, welder
itber  Dem Fujpboben eine 30 em hohe Offnung [dfst, wenigftens
por den Ginblicfenr anbdever gejchloffen werden, jo dajs die dafelbit
Wolhnenden in beftandigem gelinden Allgemeinluftzug, d. i. unter per-
manenter Qufterneuerung, leben.

PBatientin ecfrantte in gefihrlidhem Grade, jo dafd fie anndhernd
wie unter Beifpiel Nv. 4 bei Tag und Nadyt, man tounte fagen: in
freier Quft, eingepactt und gebabet werden mujste. Der Crfolg war
brilfant. Jn 14 Tagen war jie hergeftellt und viel rajdher wieder zu
novmaler Kraft und gutem Ausjehen zuvitcgefehrt, ald andeve gleid)
jhwer Grfrantte, weldje tn Jimmern behandelt wwrden.

72,
7. Brilpicl.
Der jdwerfte Blatternfall, welhen wir je zu behandeln Hatten,
war folgender: NR. O., ein junger, frdftiger Mann, evfrantte Anfangs
April nach einer ftavfen (jogenannten) Grfiltung mit heftigem FFieber
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und fagte itber empfindliche Schmerzen in der Nievengegend und im
RQopfe. Dev herbeigerufene vzt diagnofievte Nievenentzitndungs.
Patient begann zu Delivieren und 3u toben, weldher Buftand mehr
ober weniger ftavt wei Tage dauerte. Telegraphifd) wm Rath und um
pecfonlichen Beiftand erfucht, verordneten wiv die gewdhnlichen fieber-
beruhigenden Doppelvicelungen und lange Halbbider. Am dritten
Tage erfdienen die vothen Flecte, und daz Delivium legte fich.

AE wiv beim Kranfen exfhienen, waren bereitd die erften Blattern
im ®efichte bemertbar. Btemlich vafch verbreiteten fich biefelben iibex
ben gangen Rorper, fogar in die Najenfhofhle, auf die Junge unbd in den
Sdhlund maffenhaft. Sie entwidelten fich griftentheils jo dicht, dajd
man faum mit einem Bleiftift Dhitte wijchen hinein tupfen fonnen,
bazu o Hoch wie Hhalbe Kivihen; an mehreren Stellen floffen jie in=
einander iiber unb Dbildeten formlidhe Giterlachen, bdie einen jolchen
peftilenihnlichen Geftant verbreiteten, daj3d trop zwei Hart neben dem
Bette des Kranfen ftetd offen geftandener Fenjter die Bebienenden
bter ind Frete zu gehen gezwungen waven, um fich augzulitften. Nidht
gemug an dem, befam Patient noch) zwei taubeneigrofe Blutid)wiren
an beiden Fufijohlen. Kury und gut: der Juftand desfelben wrbde all-
maplich ein graujenervegender, wie er faum jchlimmer gedacht werden fann.

Die Behandlung war eigentlich eine einfacdhe. Solange bdie
Blatternentwictelung die Houtreibung zulief, wurbe alle drei, vier bid
fimf Stunden Halbbad gegeben, und zwar, da Dder Kranfe falte3
Waffer fehr leicht evtrug, anfinglich mit 14° R. und vier big fed)3
Minuten Dauer. Wit dev rajdhen Entwidelung der Blattern nahm in-
ded bie Cmpfindlichteit fowohl fitr die velativ tiefe Waffertemperatir
ald aud) fitv die Hautfriction zu; e8 mujdte bald zu hoheren Tempera=
fuven, allmdhlich bis zu 22° R., und zu den Giefifannenbegiefungen
itbergegangen werben. Meiftensd wurden drei grofie Giepfanmen voll
langjam itber den fchwer Leidenden abgegofjen. Da dad trodemne
Bett demfelben bei allgemeiner Blatternentwictelung unleidlich wurbe,
mujste ev nad) den Abfithlungsdbddern divect in die nafjen Wice-
lungen mit gwei Leintiidhern gebradht werben, Deven er gewdhnlic)
gwet 3wifchen den Bidern verlangte. So gieng ed durc) 14 Tage
und Nadhte in einem fort, in weldem Feitvaume der Patient nie aus
pem Naffen Heraudfam. Eine foldhe Bermaneny der Abtithhumng ift
fonft nur bei Heftigen Eniziindungdfiebern nothwendig; hier war fie
fowohl durch dasd Fieber al3 durch dasd unertrigliche Brenngefithl der
Blattern geboten.

Bei regelvechter hydriatijher Vehanbdlung ftarf Blatternfranfer
gibt e3 feine Vertrodnung der Blattern, alfo feine braume Krufjten-
bilbung, jonbern Dbiefelben werben gelblichweis, bleiben fjaftig und
entleevent thren Jnhalt theild in bie Leintitcher, theild ind Babewafjer;
e3 Dleiben mur bie [eeren, hautigen Hitlfen guviicf, durc) deren civca
3 mm weite tundbe Offnungen man dag Hodhrothe Fleijd) erblictt.

Sind nun viele jolher Wunbdffmumgen vorhanden und fleben die
Wickelleintitcher durch Andtrodnung an jolden Stellen am, jo ift deven
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ADbIB ung, felbft wenn fie mit warmem Waffer Getupft werden, duperft
jhmerzhajt. Da bdiefer Fall Hier bei den zabllojen Hautentbldpten
Stellen umfangreid) eintvat, fahen wir und durd) ein paar Tage ge-
ndthigt, nach dem Abbaden den Kranfen guerft in ditmne, mit Olivendl
getrinfte Leinwanditiide i legen und zu bebecen und erjt hierither
vie nafjen Wicelleintitcher umgujchlagen. Nebjtbem empfieng der Krante
nad) jedem pweiten AbLiihlungsbad ein Kiyftier, und zwar in 24 Stunden
je swet big drei warnte, zweds Einjaugung von 16 Defagramm Nienge
und ein faltes, erregended von 14¢ R. Am 15. ‘Tage der Cur fonnte
eine erfte furze Rubepaufe mit den Whafferapplicationen zur Benubung
bes trodenen Betted gemacht werden; allmahlich wurben fie BHiters
und auf lingere Dauer wiederholt, o dajd Patient am 18. Tage um
erftenmal aufjtehen und ind Freie gehen fonnte. Hier zeigte ev fic)
itber Crwarten friftig; am davauf folgenden Tage war er jdhon fibig,
ein halbes Jod) Ackerland mit Gerfte zu bejden, weldjed Refultat der
Cur in ber Umgegend nidht wenig Auffehen ervegte.

Bu richtigerem Berjtandnifje ded jdhweren Falles muid nod) bei=
gefitgt werden, dajd ber nun ®enejene ein Landwirt war, welder
excefiiv von gevduchertem ober gepifeltem Scdweinefleijd) fich gendbrt
hatte. Daher demn auch) fein jurchtbar jdharfes Geblitt und fitv und
ein BVeweid mehr ju unferer BVehauptung, dafd ein jeder Selbit-
evzenger ober GSammler feined Pocenftoffes fei, welch lehtever dann
freilic) erft bei inbivibuell und atmofphivijdy gitnjtiger Conjunctu,
mit andeven Worten: wenn der Ausbruch (Cruption) veif ift (§ 3),
and Tageslicht tritt.

Hier war, wie beveits bemertt, eine jogenannte Crfiltung (beim
Bawmpflangen) dev leygte unmittelbar vovaudgegangene thermoelettrijche
Anjtof dagu gewefen (§ 17). ;

S weitem Wmtreife war er der erfte Blatternfranfe und frither
nivgend3d mit einem foldhen in Bevithrung gefommen.

@3 Dbebarf faum Dder Bemerfung, dajs die Allopathie mit ihren
blof innerlidyen Mitteln eine folhe Majfe vou Todesftoff nie und
nimmer gu bewdiltigen vermodht hatte. Bei diefer Heilmethode allein
witrde der Kranfe Hhodhgrabig jchwarzblattvig geworden und gehmmal
fitv etmmal verloven gewejen fein.

Nachoem aljo, wie wir jehen, und im Naturheilverfabhren ein jo
ficherer Weg evdffnet ift, wm bem Beftveben bder Natur, weldhe die
verberbten Stoffe audzuftofen bemiiht ift, mit Veacht nachzufommen,
o faun e3 wohl feine grifere Thorheit geben, al8 wenn durd
pad Dbefannte fimftlich=-unnatiicliche Neattel (Impfproxig) man den=
jelben den udweg im vorhinein mit Gewalt verfperven twill, mit
Gewalt fie in den Kirper hineinbannt! (Siehe § 26.)

Diefer Krantheitdfall bot aber aud) in andever Begiehung wichtige
Belehrung, indem er eine gritndliche Nagelprobe der Nichtanftectung
lieferte. Der avge Leibendzuftand ded Kranten, weldjer der Fupgejdwitve
wegen fich nur auf den Fevfen bewegen fonnte, poang die Bebienenden,
ihn fowohl zur Fithrung nad) den Badern ald zu den Cin= und Aus-
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wicelungen friftig su unterjtitgen, d. §. feft angugreifen. Dabei dritctten
fih jebesmal Dupende von Citerblafen auf umfern jowie auf den-
Hinden der Gattin Ded Krvanfen ab; zubem litt die junge Frau von
einer Scnithwunde an der einen Hand. Diefe efelfafte Eiterbeflectung
wieberholte fich circa 30 mal. Crinnern wir noch an die jdyrecliche
Atmojphive, welche Dev Kranfe in feiner Umgebung entwidelte, defjen
Nahe wir jeweilig mur auf fuvze Zeit verlafjen fonnten, jo ift hiemit
eine fo inttme Berithrung mit dem Blatterngifte conftatiert worden, wie
fiegarnidht intenjiver im Umgange gedadyt werden fanmn.

Beibe warven wir daber jehr neugierig, ob feined von und bie
Blattern befommen iwiivde. Beveitd find nun 15 Jahre davitber ver-
floffen, und fonnen wir zu unferer grofen Freude jowie zur LVer-
wunderung vieler andever die Mittheilung machen, dajs beide gamy
gefund geblieben ftub.

Wenn wir von Nidhtanftecfung veden, fo Dbejdhranten wir dies
felbftverftandlich auf Perfonen, welcdhe nicht ohnehin jdhon
Trager ded Pocdenitoffed find, wm denfelben frither oder {pdter,
fo ober andbers* ausdbrechen zu jehen, oder wenn ed dagu nicht zu
formmen vermag, tobbringend im Korper fortwirfen zu lafjen.

13
8, Behandlunpsbheifpiel,
nimlid) eined an Lungenentziivdung erfranften jungen Mannes,

B. I, 30 Jahre alt, Schloffevneifter, von jtarfem Vau, evfranite
tne Monate Wpril mit Heftigem Fieberfroft, davauf grofe Hibe, Kopf-
weh, Hujtenvets, Bruftbeflemmung 2c. Da wir zum erftenmal abend3
6 Uhr u ihm gelangten und die Fieberfymptome fowie die Scdhmerzen
um dieje Beit meiftens gefteigert find, liefen wiv den RKvanten jofort
in ein Halbbad von 220 R. jeben, wad derjelbe obhne Ritcdfto nadh
der But fehr gut evtrwg. Bwilf Minuten dauerte dag Bad, um ge-
nitgend VBerthigung ded Fieberd jowie der dtbrigen peinlichen Sym-
ptome herbeizufithren, wahrend ingwifchen dreimal faltes Wafjer nad-
gegofien wurde, um die Badetemperatur hevabzujepen. Auch veranlajsten
wir den Patienten, pweimal fich mit dem gangen Brufttord ing Wajjer
s femfen und bie falten Fitfe aud demjelben hinaudzujtvecten, um
bem Cutziinbungsherde mehr wavme=entzichend bezufommen, was ihm
aufievordentlich) wobl that. — Patient wurde Hievauf unabgetrodnet
ing Vett gelegt, mit naffem Bruft- und Ritdenumidlag von
140 R. verfehen, die je nac) Beditrfnid ded Patienten ernenert wirden.
Nach ywei Stunden erhielt er eine totale Feudhtwictelung mit den por-
benannten Cptra-llmjdjagen, itber und unter dad Widelleintuc) gelegt,
um fie nad) Nothwendigleit ernewern zu fomnen. Da dem Patienten

* Man vergleiche hinjichtlich der Form bed Ausbruchesd dad im § 25 sub 3.
Gefagte, weldhes fich genau bedt mit dem, wad u. a. nod) neueftend auch ber
bevithmte Divector ded I £ allgemeinen Krvanfenhoufed an ber Wieden zu Wien,
Dr. Lorinjer, erflart Hat.



st S plp e

bie Widelung behagte, indes die Fieberhige beldftigend angewadfen
war, wiurbe Ddivect ju einer yweiten Widtelung, und war mit wei Lein=
tiihern gejchritten, in weldyer ev leicht 21/, Stunbden verblieb; biefer
folgte dann ein Palbbad von 20° und jed)d Winuten Dauer;
jeboch) fonnte diesmal weniger falte3 Wajjer nadhgegofien werden,
inbem Patient i) empfindlicher zeigte. Nach Ddiefem pweiten Halbbade
wiurbe Ddie Behandlung wie nad) dem erften wiederholt und jo Hid
4 Mhr morgend fortgefabhren, alhwo jammtliche Symptome nachlieen
(bie gewdhnliche Nachlajszeit, Relagationsftadium) und der Kuante fitr
brei Stunben ind trodene Bett gelnffen werden fonnte. Um fieben
Uhr morgend wurden wieder die Localumjdhlige mit 140 R. angelegt
und gegen aehn Ubr, um Abwed)slung in die AbHhlumgsform st
bringen, eine zemlich naffe Mantelabreibung von 18° R. vier Minuten
lang gegeben. An ben Stellen, wo die Witrme ftarf durchjchlug, wurde
aur AbEIHhmg mittelit Betupfend mit einem vollen Schwamme und
LWaffer von 14° R. nadygeholfen. Selbjtverftandlich durften Diebei bdie
Bruft und der Dberritcfen nicht gerieben werden. lm 12 Uhr wieber
Qocalmihldge; allmihlich begann die Hipe fich wieder zu jteigern, jo
pajg um 3 Whr neuerdings eine Wickelung mit einem Leintuch und Um-
{chligen nothwendig rourde, in welcher der Patient svei Stunben verblied ;
biefer folgte abermald ein Halbbad von jechs Minuten Dauter, inbed mit
21° R. gum Gintritt gejtellt, da die Reizbarfeit ded Patienten zu-
genomuten hatte, weshalb auch mur einmal falted Wajjer nachgegoijen
werben durfte. Nad) jedem Halbbad empfieng der Krante ein eingujangendes
RKipjtier von 26° R., 16 Defagramm jcdhwer; nach dev Abreibung vor-
mittagd dagegen ein falted, sur Entleerung veizended von 12° R. und
12 Defagramm {dwer. s

Nachdem mit diefem Halbbabe e bereits 7 Mhr abend3 geworben
und damit dad Steigerungd- ober bas hohere Neactionsjtadium der
Symptome wieder begommen Hatte, wurde der Turnud von neuwem
porgenommcen, wie er bor 24 Stunden begonnen Hatte. So gieng e3
ungejahr fedh3 Tage mit wenig Veviinderung fort, ald dann der Ju-
ftand fid) zu mildern begann, indem ftarfer Schletmansiwurf, mit etwad
Duntlem Blute gemifcht, eintvat; auBerdem zeigte fid) die fritifche Ans-
fcheidung durd) frdftige Shweife, theild in ben Feudyhwicdelungen, theils
i Den Rubepaujen im trodenen Bette, weldhe Sdhweife wir jtetd o
lange fortdauern liefen, big fie Dem Patienten peinlich wurben, worauf,
wie im Fieber, eine ftirvfende AbLithhmgSapplication zu folgen DHatte.
Auch) der Harn entwickelte bedbeutende fritijche, rothe, braune, gelbe
‘Gedimente. Bom fiebenten Tage an wurden die Einpachungen weg-
gelaffent und nur nod) gwei Halbbader und eine Abreibung in 24 Stunden
gereicht, fo Dajd der Heconmvalejeent ind Freie jpagieven gehen fonute.
m elften und podljten Tage durfte nuod) je ein Halbbad audgelafjen
und damit die Behandlumg gefchlofien werden.
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9. Behandlungsheilpiel

pon einer fieberhaften SNranfheits- ober eactionsform, wimlid) bei
ciner typhusfranfen Damte,

Fraw A. B, die junge Gattin eind Kaufmanned in Triejt, litt
feit Jabren periodijd) an Deftigem Kopfichmery ohne Fieberbegleif,
regelmdBig vor der Periode, allein Hfters auch) pwijdyen hinein. Swet
Monate nach einer zu Velded in Oberfrain durd)gemachten (wefentlichit
Lidhtluftbades) Cur evfranfte diejelbe am 9. October 1885 unter vers
jhiedenartigen Symptomen von Umvohlfein. Die Hauptleiden beftanden
in Apypetit=- und Schlaflofigteit, bejonders aber in heftigem Kopfjdmers,
weldher von den Augen angefangen itber den gangen Scheitel big zum
Nacten hin fich ausbehute und ein Gefithl von Stechen und Hham-
merndem Klopfen erzeugte, weldhed mandymal fajt unertrdglich wurde;
am 10, Dctober ftellte fich Fieber ein, weldhes ftetd zwijchen 39 a
39-5° C. {dwantte.

Telegraphij) um NRath angeganger, verordneten wir, dajs je
nad) Fieberhige aller jech3 bid acht Stunden ein Halbbad von 16 a
20° R. mit Ropfumjchlagen, je nac) wohlthuendem Sefithl wirmer oder
filter al8 das Babewaffer, zu geben fei; zwijdjen den Halbbadern
follen je cine bi3 zwei Najdpacungen eingefitgt werben. Da der Kopf-
{chmery und diberhaupt dad gange Unwohljein zunahm, wurden wir am
18. October um perfonlichen Beiftand bei der Kranfen erfucht und
langten am 19. October dajelbjt an. Vald itberzeugten wir uns, dajs
man die Krantheitsform mit Kopftyphus taufen fonne. Bom fiebenten
Hiebertage an wurden genoaue Aufzeichnungen itber die BVehanblung
gefithrt, weldhe wir hier folgen laffen, da fie durd) die aufergevwshnlich
lange Daner des Fieberd intevefjant und belehrend find.

Tog Stunde Jl;t:'ﬂ;r Application %‘;H;r‘ Anmerlungen
T T 2h " TR = T ()C: TARCR | ’”77"0’1{' o DR =3 o
16. Dctober | 93 morgend| 38-9
7. Jiebertng | 11L > 39 | Gangbachung | 14 | 11 Stunde Dauer
> 1 mittag3 Halbbad 16 | 5 Min. Kopfwajjer 22°
» By, : 2 Pad. 14 1. 11 &t, 2. 2 &t
» 61 abends Halbbab 17 | 6 Min. Kopfiafjer 220
» 8 » 39:8 i Hihepuntt d. Kopfichn.
sunehmende Empiindl.
» 10 s 2 Pack. 160 1 i Gt 20 Beet
17. October 1 morgens Halbbad 18 |8 Min., KLopf 26°
8. Fiebertag | 3F > 395 1 Pad. 16 2T
» Hhats : Part. Abreid. | 14 | 10 M,
» 19k s Halbbab 19 |7 Min., Kopj 26°
» 12} mittag3 | 895 2 Pad. 16 |2 &t.
» 2L ' > Halbbad 20/18 | 8 Min., Kopf 270
» 41 abendd 2 Padk. 16 1. 11 &t, 2. 11 Gt.
» s 40-2 Halbbad | 20/18 |9 M., Kopf 27°
» 9% | » 2 Pact. 14 |1.1}&t, 2. §B.26t.
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Tng Stunde jft[::l:g l ﬁppltmtwn i?;{f;r
z T oR.
18. October | 1 morgens Halbbad | 20/17
9. Ficbertag | B » 40°5 1 Bad. 14
» 6L » EBart Nbreib. | 14
» 9 39-2 & Pad. 14
A » 111 mittag3 ‘,Bart Nbreib. | 14
» 2 » $Halbbad 22/18
» 4 » 89:7 2 Pad. 14
» 8 abenbs Halbbadb | 22/18
» 10 » 1 Bad. 14
» 120 40 | Bart. Abreib. | 14
19. October | 121 morgens | 40-2 2 Pad. 14
10, Ficbertag| 3%  » Halbbad | 22/19
» 6 » 404 2 Bad. 14
» 9% » Halbbad 23/18
» 12 nnttagé 397 4 Pad. 14
» 3 iBart Abreip, | 12
» 5 abenhé 40-2 2 Pad. 14
» 8L » 4 %alﬂgb?fb 23/18
» 10 » 0-2 ack. 14
20. October | 1 morgens Halbbad | 23/19
11, Fiebertag| 33 =» B9 1 Padt. 14
» 6 » Part. Abreip. | 14
» g s Halbbad | 23/18
» L1y 408 1 Padt. 14
» 2 mittagd Halbbad | 23/19
» B. > 40 2 Pad. 14
» 61 abends Halbbad | 23/20
» 9 » 40-3 2 Pad. 14
> T S Pulz |  DHalbbad | 23/20
21. October 2 morgend | 116 4 Padk. 14
12, Fiebertag | 41 > 39-9 |Pavt. Abreib. | 14
» Ao otk 1 Pad. 14
» gy 396 Halbbad | 23/20
» 12 mittags 1 PBad. 14
> > Halbbad | 23/20
» 6 abends 397 2 Pad. 14
» SR 4 '@n‘%b%b 23,2.9
» 140 4 2 Pac. 1
92. October 2 morgend Halbbabd 23/20
13. Fiebertag | 41 » 405 | 1 Pac. 14
» 6L » Part. Ubreib. | 14
» 9L » 39:2 4 Bad, 14
» 12 mittagd Bart. Abreih. | 12
» By 397 | 2 Pad. 14
» 7 abenbs Halbbad | 23/19
» 10 » 39-7 2 Padk. 14
23. October 2 morgend .ﬁu[bbab 23/19
14, Fiebertag » 39°9 1 Pad. 14
» L Part. Wbveid. | 12
113 s 3 Pad. 16
» 2 mittags Halbbad | 24/20
» 31 » 1 Pad. 16
» 61 abends Pavt. Abreid. | 14
» 84 » 89:7 4 Pak. 16
» 105 » Salbbad | 24/19

Anmerkungen

7 Min., Kopf 27°
11 Gt.

ftarf najs

21 Gt

i Gt
ftart najd
8 Min., Kopf 27°
1 1L@t 2. 21 &t.
7 E‘mm, S?onf 28/220
11 &t., 1 &t Ruhep.
ftm:f naj3 (St.)
1.11Gt., 2.19.14 &t.
8 Mein. & Ropf 28/22°
1. 11 &t., 2. 26t.
9 Wtin,, Si’npf 27/220
21 &t. 1 &t. Ruley.
jtaxf nan
1. 11 6t, 2. 2 Gt
10 Mein., Sopf 27/22°
1.16t, 2.3 B.26t.
8 Min., Kopf 27°
21 &t
ftart naj3
10 Min., Kopj 27/23°
21 &t ft. 1., 1St Rube
8 M, Ropi 26/220
1. 1} ©t, 2. 2 Gt.
10 Min., Kopf 26/22°
1.16t,2.43.1161
8 Min., Kopf 27°
21 Gt., ftart nafs
ftarf najs
2 &t.,, ftarf najs
6 Min., Kopf 26°
24 Gt., 1 Gt. Rubep.
7 Min., Kopf 26/23°
1. 1% 2. Rpfp. 11 &t
8 Mtin., .@vpf 26/330
1.116t, 2.4 B.11 St.
6 ifétm i Kfopf 26

Ttatt nafsd

21 Gt

it najsd

1.26t, 2.3 B.2 &t.
8 Min., Kopf 26/23°
1.26t, 2. 198.2 &t.
7 M., Si?nm 26/23°
21 Gt | Ruhep.
mittt, lmié

21 &t.

9 9]2(1511 Sopf 27/23°

ftmf naj3
2 Gt.

10 Mtin., Sopf 27/23°
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24, October
15, Ficbertag

»

¥ ¥y ¥ ¥ ¥ ¥

2. October
16. Ficbertag

»

¥ ¥ ¥ v ¥

26. October
17, Fiebertag

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

27. Dctober
18, Fiebertag

»
»

»

28. October
19. Ficbertag

»

»

29, October
20, Fiebertag

»

»

30. October
21, Fiebertag

>
»

31. October
22, Ficbertag
»

giunhe

1 morgend
6 »
8t »
11 mittag3
3L
51 abends
»
9t »
113 »
3 morgend
bt »
9 »
1 mittags
2L >
41 abends
7 »
103~ »
1 morgens

7 »
9 »
12 mittags
84
6‘ abend3
9.}; »
1 morgend
>

61 »
94 >
21 mittag3
5 abends
8% »
1
4 morgend
b
12 mittag3
3L abends
b 3
E >
; movgensd
*
g3
31 mxttagé
“abends
EO
31 morgens
108  »
24 mittagd
61 abend3
91 nadhtsd

c':

41 morgend
10 >

31 mittag3

Fieher-
iemp

o

397
89-9
399
3957
397
395
39-9
40
398
39'8
39:6
399
39'9

39-8

40
39°7
39'5

38-1
39-4

396
396
40
39-8
38:9
40
394

397

£1pplimtiun @?;R‘;r ‘ Anmerkungen
e —
2 Bad. 16 |3 &t,, jtart naj3
‘,Bcut Abreib. | 12 | mittl. najd
Rumpipad. | 14 |2 &t., ftarf najs
Halbbad | 24/20 | 12 Min., Kopf 27,23°
Rumpfpad. | 14 | mittl. naj3
Part. Abreib. | 14 | ftart naj3
5 Bad, 14 |11 Gt
$albbad | 23/19 | 8 Min., Kopf 27/22°
2 Bad. 14 |2 &t., ftart nafd
Halbbad 23/19 | 10 Min., Kopf 27/22°
4 Back, 14 | Puld 120 voll
?[%m:t Abreib. [ 14 | mittl. najd
3 Pac, 14 | giemlich najs
DHalbbad | 23/19 | 10 Min., Kopf 27/22°
Gangpadung | 14 |2 &t., jtarf nafd
Halbbab 24,19 | 10 Min., Kopf 27/23°
2 Pad. 14 11'6t 2,458, 2 St.
$Halbbad | 24/19 |8 ED?m, S?opf 27/23°
1 Pact. 14 |3 &t, jtarf najs
Part., Abreib. | 12 | ftart lmié
4 PBad, 14 |21 &t., ziemlid) nafsd
Pact. Abreib. | 12 | ftart najs
2 Pad. 14 [1.26t, 2. 39.11 Gt
Halbhad | 23/19 | 8 Min., Kopf 27/22°
2 Pad. 14 [(1.116t,2.4%0.11 Gt
Halbbad | 28/19 | 9 M., Kopf 27,220
4 Pat. 14 |2 &t., fjtort nafs
Halbbad | 23/19 |7 Min., Kopf27/22°
3 PBad, 14 |3 &t., ftart naf3
Halbbab 23/19 | 8 Min., Kopf 27/22°
3 Pack. 14 |21 &t., ftart nafd
Halbbad | 23/19 | 9 Min., Kopf 27,220
4 Pack. 12 |18 &t., mittl. najs
Halbbad | 23/19 | 8 Min., Kopf 27/220
3 Pack. 12 |31 &t., mittl. najs
Halbbad [ 23/19 | 7 Min., Kopf 27/220
Part, Abreib. | 12 | jtarf najs
4 Pack. 12 |2 &t., ftarf najs
’.Bart. Nbreib. | 12 | fjtart najs
4 Bad. 12 |24 &t., ftart nafd
@albbab 24/19 | 10 Min., Sopf 27/22°
4 Bad. 14 |38 &t., jtart najs
$albbad | 24/19 | 8 Min., Kopf 27/22°
4 Bac. 14 |24 &t., fjtart nafs
‘,Burt Wbreib. | 14 | ftarf najs
4 Pack, 14 | jtart najs, 5 Gt. Gdlaf
Halbbad | 24/19 | 8 Min., Kopf 27/22°
‘*Em:t Abreib.| 12 | ftarf nafd
5 Pad. 14 (36t ft.u., 16t Paufe
&:)a[bbab 24,19 | 12 Min., Kopf 27/22°
3 Padk. 14 |6 &t,, ft.n., 1 Gt Panje
(mit Schlaf)
Bavt. Abreib. | 12 | ftarfnais(bann Sdylar)
NRunmpfpad. 12 |4 &t, ft.n, 11 &t .
Bart. Abreib. [ 12 | ftarE najs

4
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Tng Stunde {':If:;'
Herd
31. Dctober 8L abend3d | 39-8
22. Fiebertag | 104 »
1. November | 31 morgend  39°9
23. Fichertag »
> 11 mittagsd | 39°4
» 4 »
» 81 abend3 | 396
» 104 nadts
2. November | 3% morgend | 39°4
24, Ficbertag | 6 »
» 9 389
> 1 mittagd | 39°4
» 61 abendd | 394
> 9 »
3. November | 11 morgend | 398
2b, Fiebertag| 33 »
» 10 » 399
» 124 mittagd
» 7 abenbds 39-9
» 91 »
4. November 2zzuorgené’a 40
26, Ficbertng| 5 »
» 1 mittagd | 395
» 3‘ »
> 8 abenda 39-9
» 10‘ »
5. Nobember B morgend | 39°6
27. Ficbertag| 8F »
> 24 mittagd | 39°3
» 64 abend3 | 39-3
> 9_1. »
6. November 23 morgend | 39-2
28, §iebertag| 7 >
» 2] mittagd | 39-1
» 6 abends 392
» 83 »
7. RNobember | 21 morgens | 39°3
29. Ficbertag | 9 » 3958
» 2 mittag3
» 3 » 399
» 73 abend3 | 39°H
5 10§ 0%
8. November | 31 morgend| 39°2
30, Ficbertag| 5L »
» 4
> 2 mittagd | 394
» 61 abend3d | 394
> 9 »
9. November | 2 morgend | 39°2
31, Ficbertag » d8ed
» 12 mittags
» 4 » 394
» 8 abenb3 394

»

103 »

Hpplication E?::g;t HAnmerkungen
3 Bad. 16 21 &t., ftart najd
@a}ﬁbgh 24/19 1 10 STRm Ropf 26/22°
3 Pa 16 |23 &, ftarf najd
SSa%D;b 24/19 |8 E]JE@m, Ropf 26/220
2 Ba 1 21 &t., ftart nafd
Dalbbad | 24/19 | 8 Min,, Koyf 26/22°
4 Bad. 18 |21 &t., ftmf najs
@n%hgb 24/20 gmgtl TST\U%JT 26/22°
32 Pa 12 4 tart najs
‘Bm:t WAbreib. | 12 ftm.f nni
por §11 big 12| Uhr | zlemlic) Schieif
‘.‘Balt Abreib. | 10 | mittl. najs
& Pad, 20 |24 &t., mittl. najs
@albbab 24/19 | 8 Min., Kopf 28,200
2 Pack, 20 |2} &ét, ftgrf najd
Halbbad 24/19 | 6 Min., Kopf 28/20°
5 PBac 20 | 2% Gt., jtmt najs
Halbbad 24/18 | 8 Min., Kopf 28/20°
2 Pad. 20 |21 &t,, ftarf naj3
@a%b(r%b 24/19 | 7., Temp. hern. 379
2 Bad. 20 |3 &t., ftarf nafd
éalbbgb 24/19 | 9 M., T@n?f 28/20°
4 Pack, 20 |21 &t., jtort najs
Sg)a}é)béb 24/19 %siﬁg;aarfud)ble;ieﬁnng
a 1 &t jt.u., 12%, 1 9.
albbad | 24/19 | 79, Bebeg., 12, 19,
Salbbab | 24/18 | 600 Babbeg, 120 100
a ., Bhbeg., 12°, 1.
Qlﬁﬁanc{gfuug 222,34 (Lacenbab) 5 Min.
4 A 21 &t., ftarf najsd
fmrbnab 24/19 | 6%, Bihbeg., 12{193&.
% ~i§—t s’g{gieib }g 4} @It., 3i§mI. Schweif;
art. Abreib. steml. anggerungen
Nbflatjchung | 22/14 | 6 Min.
4 Pad. 18 | 2% &t., jtart najs
Halbbad 24/18 | 630, §27/200,%8. 120, 1 .
Part. Abreib. | 12 | ftarf najd
Abtlatjhung | 22/14 | 7 E)Jtmg fopf 27/220
qutm laf
QIBfIatidung 22/14 | 7 Min., ‘énp f27/22°
4 Pack J 18 |23 &t, ' mithl. 1 18
1a
m"b“m“b 24/19 iwt.gw?/zol,?i.lzﬂ,im
nmpfpac, 1 &t., mittl. naj3
ftart. Schieifs uub Sehlaf
PBart. Abreib. | 12 | mittl. nafs
Abklatfchung | 22/14 | 6 Nein., Kopj 27/22°
JEE" |l s e,
a i 2
Part. Abreib. | 12 | bei viel Schweif
Abtlatichung | 22/14 | b Min., Kopf 27/22°
guter Schlaf
Abflatichung | 22/14 |7 Min., Kopj 26/22°
4 Pad. 16 |21 @gt., mittl. najsé
Salbbad | 24/18 | 6 Min., Kopj 26/22°




Tng ‘

10. November
32. Pichertag

»

»

11. November
33. Fiebertag
»

12. November
34, Fiebertag

»

>

13. November
35. Fichertag

»

14. November
36, Fiebertag

15. NWovember
37, Fichertag
>

»

16. November
38. Ficbertag

17. November
39. Fiebertag
>

18. November
4. Fichertag

19, November
41, Fiebertag

»
20. November
42. . felit, . tg.
21. Jtovember
»
22, November
23. November

bl

Stunde é;?:::’ Application y‘f];{[;r | Anmerkungen

P e T R G

4 morgen3 | 389 Schmeif

e PBart. Abreib. | 12 | mittl. najd
T steml. Sehweil — | anbauernd
10 » Abflatichung | 22/16 | 5 Min., Kopf 26/22°
7 abendd | 39:8 | Ubflatjchung | 22/14 | 7 Min., Kopf 26/22°
103 » 38-9 3 Pack. 16 |2} &t mitil. najé

1 morgend Halbbad 24/18 | 7 Min., Kopf 26/22°
21 mittagd | 38-9 | Abtatjdhung | 22/14 | 6 Min., Kopf 26/22°
6 abends 39-4 Sdylaf

9 Abtlatichung | 22/14 | 6 Min., Kopj 26/22°
31 morgend | 39-1 | Part. Abveib. | 12 | mittl. najs

9 » 38:3
104 » Pact. Abveib. | 12 | wenig najs

5 abendbd | 39:6 | Abtlatjchung | 22/16 | 6 NMin., Sobf 26/22°
91 > 89:3 3 Pad. 16 |23 &t., mittl. najd
12" nadhts Halbbad 24/19 | 6 Min., Kopf 26/22°
5/9 morgens|38 38:5

0 » PBact, Abreib. [ 12 | wenig najs

31 abends | 39'3 § Bad. 16 |21 &t., siemlich naj3
Bl $albbad | 24/20 | 5 Min., Kopf 26/22°
108 s 39-2 4 Pad. 16 |21 &t, ztemlic) nafs
121 movgend $Halbbad 24/20 | 5 Min., Kopf 26/22°
121 mittags | 386 lefIat]'rfJuug 22/16 | b Min., Kopf 26/22¢
bi abends | 39°1 16 | 2] &t., giemlic) najs
T ¥ @ulbbab 24/20 | 6 Min., Kopf 26/22°0
1 morgend | 39-1 3 Bad. 16 |3 &t., stemlic)Schweify
oy Halbbad | 24/17 | 10 Din., Kopf 26/200
12} mittags | 38°'6 | Part. Abreib. | 12 | wenig 1najs

41~ » SR 2 Bad. 16 |21 &t., wenig najsd
7 abends Halbbad 24/19 | 7 Min., Kopj 26/20°

1 morgend | 38:6 3 PBact 16 |21 &t., mittl. nafs

8t » Salbbad | 24/19 |6 Min., Kopf 26/20°
3 mittags | 33-8 3 PBak. 16 |24 &t., stemlic) najs
58 abends | 386 Halbbad 24/19 | 6 Min., Kopf 26,20°
il » 386 2 Bad. 16 |23 Gt., ziemlich nafs
1% morgens ,iml[)bab 24/19 | 7 Min., Kopf 26/20°
bl = 378 [sieml. Sdhiveif;

11 » 38 [ Part. Abreib. | 14 | mittl. najs

4 abends 385 4 Pad. 16 |3 &t., mittl. najsd
s Halbbad 24/19 | 8 Min., Kopf 26/20°
11 morgend| 38-6 | Abfatidung | 22/16 | 6 Min., Kopj 26/20°
4 mittagd | 38-7 | Abtlatichung | 22/16 | 7 Min., Kopf 26/20°
7 abend3 38-4 |11abb3. 38-20

5% morgend | 37-4 | Schweil biz | 8 Uhr | morgens
10: > 37-8 | Bart. Abreib. | 14 | mittl. najsd

5l abenb3 | 38°9 4 Bad. 16 |23 &t., mittel najs
Bl s Dalbbad | 24/19 | 6 Min., Kopf 26/200
10 morgend | 37 |Schweifs, 4 mit.| 38:1 | 8 Uhr abends 88:3°
94 abends 38 |Madhts ztemlich| guter | Schlaf

b/8 morgens Shiveifs Blutwarme 36-9°
12 mittagd 37 6 abends 37-6

9 abend3 Bart. Abreib. | 14 | wenig najs

8 morgend | 36:7 7 abends | 374
11 mittagd | 36°7 |warm. Bollbad| 29/31 | — 35 Min.

8 abenbds 37
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Tng : Stunde 4;‘;;2;1" Application EE;R-;Y Aunmerhungen
S ——————————

| 9 morgend | 867 | Part. breid. | 16 |wenig nafs
7 abends 37 twarnt. Bollbad 29/31 [ — 45 Min.
7 morgend | 36-6 | Pavt. Abreib. | 18° | ziemlich najd
8 abendd 37 |warnt. Vollbad, 29/31 | — 40 Min.
8 morgend | 36-5 |pon 12/4 mit, ! aufer | Bett

5.

Crgdngungen und Aufflarungen: Nebjt obigen Waffer-
Applicationen exhielt bie Krante nach jeder gieiten Abihhimgs-Applica-
tion ein Kyftier, und zwar morgens zweds Entleerungsreiy ein fithles
von 16 & 14° R, 12 & 16 dkg {djwer, die andernmale pweds Cin-
jaugung von 28 24 26° R, 16 dkg. Den Avpetit verlor dbte Patientin
total nur wenige Tage: Forhwihrend wurde auf Luftdurchzug gejehen.
Crfahrene Eollegen wiffen, dajs bie meijten Typhusfieber in 3 bis
4 Wodpen verlaufen und eine jech3wdchentliche Dauer wirklich zu den
Seltenheiten gehort. Weniger Crfafhrene werden vielleicht etmwenden,
die Kranfe Hitte Eilter behandelt werden jollen, dann wittde bas Fieber
fiivger gebauert haben. Allein abgefehen davon, dajs ed Hidhft irrationell
ijt, ein Fieber s verdringen, vefp. su unterdritcen, folgen bei zu falter
Behandlung langwierige Wechjelfieber oder nod) jehlimmere Leiben nach.

Berjudhte man e3, dieje Patientin filter zu behandeln, 3 B. in
ven Halbbavern, o befam fie fchnell ftarfen Kopfidhmers, [dngeven
Sdpiitteljrojt und anbere peinliche Symptome, fo dajd man ihrem
Sujtincte begiiglich der Upplicationdgrabe volle Rehmng tragen
mujsdte, wahrend fie in ber zwei Monate frither gemachten Cur in
Lelbes 8 bi3 100 fdlteve Halbbdaber jehr gut ertrug. So dndert fich
chen die Situation gwijden dronifdem und acutem Leibendzujtande.

Da wir die Cur muw vier Tage peridnlicd, friher und {piter
aber auf brieflichem und telegraphifcdhem LWege leiteterr, jo wurde aller=
dingd Dinjidhtlich des Wieberholumgdtermined ber Abtithlungd-Apypli=
cationen und der Wicfelungen der Krvanten biterd zu viel nachgegeben.

Fropdem find wir der Meinung, die Ausfithrlichteit des Veijpieled
fei gevechtfertigt, sur Ausbauer evmahnend und lehrreich) in dem Punite,
Dafg 3 abfolut fein allgemeined hydropathijches Recept fitv Typhus-
und fiberhaupt fitv Ficberfrante geben fann, jondern bet gewifjenbhafter
Behandlung flveng individbualifiert werden mufs. Cin ftabiles
Waffercur-Recept mag allenfalld fiiv Militdripitaler angebern, wo Ddie
Menjdhenleben Kartoffeln gleid) geadhtet werden, oder wann e3 dem
birigievenben rzte abfolut an Beit zum JAndividualifieven gebridt.

Wir eracdhten e3 aufer allem Sweifel, dajd dieje Kranfe ofhne die
auggiebig wdarme-entsichende hydriatijhe Behandlung, vefp. peviodijdhe
Dimpfung des anhaltend zehrenden Feuers, hitte erliegen mitffen unbd
bafa fie, wenn Diefed Feuer gleichzeitig ebenjo intenjiv (hHodygribig
40 & 42 C) alg egtenfiv aufgetveten wive, trof jener bem Tode ver-
fallen- jein wiirde.

24, November

»

25, November

»

26, November
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Dad directe Refultat der Behandblung war, dajs die Dame feine
Spur mehr von ifhrem fritheren, oft fid) einjtellenden Deftigen Kopfoeh
fithlte, jomit dag anfaltenbe Typhusfieber fich aud) hier ald volljtindige
Gorrectivthitigfeit bewdbhrt Hat.

Die eigentlidhe Krife fonmte mur in der bedentenden Wbmagerung,
b. 1. Einjd)melzung maffenhajter Stoffwedyjel-NRitdftinde, erfannt werden.

76.
10, Beilpiel.

Behandlung ciner wajferfitdtigen Typhustranten, ald jdlagender
Beweis, dajs Ficber alé die Corrvectivihatigfeit des Nerven- uubd desd
Gefifjyftemes des entarteten Blutes angujehen ift.

Bugleid) eine Familien-Epijobe.

(Reminifeeny aud den erjten Jahren unjerer Prarid.)

Wenige Tage nach) unferer Uberfiedlung im October 1855 von
unjerer ©ommerheilanjtalt Mallnerbrunn nad) der Provingialhauptitadt
Laibach in Krain wurden wiv ju einer der beftfituierten Kaufmanns-
familien B. diefer Stadt gerufen. Frau B. war ungefahr einen Monat
frither ebenfalls von Mallnerbrunn guriickgetehrt, hatte dajelbit eine febhr
befriedigende Cur gegen RKurzathmigteit (infolge mebhrever medicinijd)
behandelter, D. h. niebergedritdter Lungenentzindbungen) durd)-
gemadgt und war mun begeijtert fiiv dag Naturheilverfabren.

©ie theilte ung mit, dajs ihre jiingfte Todhter, ein fechsjdbhriges
Maddjen, am Typhusd erfranft, von allen fie behandeluden Avzten,
pieren an der Sahl, aufgegeben fei; fie htte und dbie Kranfe jehr gerne
gleich beim Beginn der Krantheit itbevgeben, allein eine gange Phalany
pon Familienmitgliedern jei al8 Gegner u itberwinden gewefen, vor
allen ihr Bruber und ihr Schwager ald allopathijche Doctoren. Nadhdem
nod) ein dritter Allopath und jdhlieflich nodh ein Hombopath die Kranfe
in Behandlung genommen hatten, e3 aber mit Dderfelben nur immer
abwirtd gieng, wibhrend fie (die Mutter) ftetig und unter Thrinen fiir
die Hydrotherapie gefdmpft habe, fei thr endlich) vom Familienconcilinm
bewilligt worben, die Kranfe und zu iibergeben; wir mdchten nun
unterjuchen, ob iv fie in Behandlung nehmen tonnten ober itberhaupt
noch eine Ausficht vorliege, die Kranfe durch die Waffer-Heilmethode
s vetten. ;

Da diefelbe feit mehreven Tagen nidht uriniert Hatte, war fie
allgemein vom SKopfe bis an bdie Jehen angejchwollen, daher nicht
mager angujehen, auferdem aber ein jimmerliches Bild der Entfriftung
und Hinfialligeit. Dev Puls {dhlug beinabe fadenformig 140 Schlige,
und beim Tragen hingen die Arme und Beine der Patientin wie bdie
abgebrochenen Ertvemititen einer Puppe herunter.® Cine genaue Unter-
jucdung bdes Unterleibed war wegen der wafjerfitdhtigen Anjdwellung

* Der elendigliche Bujtand twar gumeift den Mebdicinen, namentlich ftavfen
Chinindojen guznjchreiben, tveldhe die bisher behandeluben Avzte sur Unter-
britcdung desd Fieberd vevordnet hatten.



nidyt moglich. Die Bunge war trocen, braun, ledberartig, wie bei allen
ftact Typhustranten. Dasd Auge zeigte nod) pajjabeln Glang, und dies
Gymptom allein gab ung nodh) Hoffnung. Soldhe gaben wir aud) der
Mutter zu evfenmen, mit der auddrvitflichen Crflavimg zwar, dafs eine
®enejung Hodhit ungewijs und in weiter Ferne ftehe. Nichtsdeftoweniger
gab bdiefer fleine Hoffmungsjtrahl der avmen, lang gepeinigten Mutter
ploglich eine gamy vevdnderte Haltung in Geberden, BVewegung und
@efichtsausbruect. __

Nun Hiep e3, fofort and Wert fdjreiten. Uber dad, wasd hier
pozunehuen war, fonnte fein Bweifel Dbejtehen, jedenfalld mur die
mildefte anvegende Applicationsfornt, namlid) die Partialabreibung des
gangen Korpers, und da Ddiefe wenig Wafjer enthdlt, in velativ tiefer
Tempevatur, namlich) mit 12° R.

Wir vollzogen dicfelbe felbjt mit Veihilfe der Mutter. Diefe Appli=
cation iibte einen fichtlich) belebenden Cinflujd auf die Kvante aus, was
aud) die Mutter nod) freudiger ftinumte. Wir blieben anwefend, um
pie Nadhwirtung abswwarten und dann die nadhfolgende Application
nod) perjonlich vorgunehmen. Nad) zwei Stunden, ald eine bHefriedigende
Crwdrmung etngetreten war, nahmen wiv eine Gangpactung mit Boum=,
wolltud) vor, weldes in Waffer von 16° getaud)t und ftorf aus-
gedritcft wurde. Nach vierteljtimdigem Jufehen, wie die Kranfe fic)
bievin bendhme, gaben wir Ordre fitv unjeve bwejendeit dahin: wenn
pie Kranfe anbaltend unruhig wide, fie auszupacen und bei nicht
Defriebigenber Crvdumung friftiq teocen, bei genitgender Crwdrnug
wie frither partiell najd abjureiben. Wiv entfernten und hievauf fiiv
21/, Stunben ; bei unjerer NRitctfehr wurde freudeftvahlend beridytet,
bie Patientin hitte ingwijchen ordentlich uriniert. Da die Kranfe in der
Wictelung fich fichtlich wohl befand, (iehen wir fie davin, bid Iifs-
behagen fich einftellte, was nad) der vierten Stunde (der Widtelung)
etntvat, worauf fie, wie evwihnt, najd partiell abgerieben wurde. Nach
friftiger Wiedeverwdrmung, weldhe n civca vier Stunden fich einftellte
(in welchem Swijdyenvarme die Patientin wieder veichlich urinierte), wurde
per Feuchtwicfel wiederholt und bei gut evwdrmtem Austritt aug dem=
jelben nad) civea drei Stunben ebenjo bie Pavtialabreibung, jedod)
wm 19 talter appliciert.

So wurde drei Tage und drei Ndachte fortgefahren, hierbei bie
Temperatur taglid) wm 10 niedriger gejtellt. Jn diefer Jeit hatte fich
pie wajjerfitchtige Anfdhwellung gang aufgejogen wd war nun Ddie
entfepliche jtelettartige Abmagering doppelt auffallend Hervorgetreten.
Der Pulg hatte fich etwad beruhigt und concentriert, die Bewegungs-
fiihigteit jowie die Cuiwdrmung Dhatten zugenommen, fo dajd in den
Steigerungsjtunden wijhen 2 Uhr mittagd und 2 Uhr nachts, der
Auswictelung unmittelbar folgend, nod) ein Rumpfumichlag beigefiigt
werden fonnte. Jnubem diefe Vehandlung wieder civca vier Tage fort=
gefet wurde, entwickelte fich nad) allen Richtungen, wenn aud) langfam,
bie Lebensthitigleit. Unausgefest wiurben Arzt und Patientin von den
Berwundten mit jdheelen Blicken angejhaut und feitend der beiden
Onfeldrzte mit vgudaugen beobadtet.
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Mittlerweile war bei der Kranten ein formlicher Umidhoung, ein
auffallender Wenbepuntt zum Beffern eingetveten, bei weldpem bdie
Goncentrierung (QLangfamer- und BVollerwerdung) des Pulfes, mit ent-
fprechender Hautwdivme 68 sum unbeftreitbaven Fieberchavatter, das
hervorragenbdite Deoment bilbete. .

Der jitngere Onfelarst, der e3 {dhwer verdaute, dajs ev und die
RQeante abtveten mujgte, begann mun, fic) in die Behandlung ju mijchen,
brang Davauf, Dafs dad erwadjte Fieber mit Chinin 2c. unterdriict
werben miifate, jonft, Gehauptete ev, fame bdie Kranfe nicht auf —
wibrend bev dlteve Onfelavyt jhwieg und rubig beobadhtete. €3 fam
ju giemlich ervegten Discuffionen pwifdyen dem jimgeren Doctor und uns.

Unfever wefentlich gebefferten Pofition begitglich der Kranten woh!
bewuijat, ftellten wiv uns, wie man zu fagen pilegt, auf bie Hinterbeine,
entgegneten, dafs, nachdem die Kranfe an Fleifd), Kraft, Wunterfein,
wie er jelbit ugejtehen miiffe, wefentlich sugenommen Hhabe, das Fieber
pen Herrlichften Reactiondchavafter trage, ja wirtliches Ieubildbungs-
ober Anjabficher fei, wie e3 allerdingsd felten vorfomme. Diefe Anf-
faffung gieng ihm nidyt in den Kopf, jie widerfprach zu fehr feiner Schule.

Sun wnjerer Uberzeugung feljenfejt, traten wiv dementjprechend
entjchieden vor den Cltern auf mit der Crfldvung, dajd, nadpem die
Svante unter unfever Behandlung die grofte Gefahr itberftanden und
eine auffillige Wendung yum Befjern angenontmen habe, fo fonme und
miiffe jie unverfitmmert in unjever Behandlung verbleiben. Da wir die
Mutter gany auf unfever Seite hatten, gieng e3 aud) vollftindig nach
unjevem Willen weiter.

Daj3 der jiingere Doctor=Heifjporn feiner angegebenen Theovie feft
vertraute, bezweifelten wir fetien Angenblict; dabei lag die Abfid)t vor,
ung bie Kranfe aud den Hinden u winden und fich dann ald den
Befreier vom Fieber — Jomit ald den Crretter ded Kinbed aufzujpielen.

Da dbag Fieber bet ftetiger Kraftzunahme der Kranfen nod
lingeve Seit andauerte, war die Houptbehanbdlung, wie in allen fieber=
Haften KRrantheiten, eine bevuhigende mit Hjteven najfen Gangwidehmgen
und Halbbadern poijdhen 20 und 160 R. €3 gab inded nod) manderfei
fritifdye Stadien zu beherrjdhen, bid wir die Kranfe nach fieben langen
Wodhen ald Neconvalefeentin itbergeben fonnten, woduvd) eine neue
Machination gegen und entjtand. Da Dbisher in Laibad) noch fein
Azt Hydropathijdhe Curven gemad)t hatte und die Gevettete, wie jdhon
ewdbnt, einer der angefeheniten Familien der Stadt angehorte, evvegte
bie Cur grofies Aufjehen in derfelben, jo dajs wir vajd) eine hHitbjde
Bahl von Clienten erlangten, worunter der dlteve Ontelarst jelber einer
der erften war, da er fcdhon ldngere Beit an Sdylaflofigteit, Apathie
und Hypochondrie litt. Wud) bei diefem gelang die Cur vollftandig,
wodurd) er unjer Freund und warmer Vertheidiger wiurbe, weld)
letern wir bald gut gebrauchen jollten. Unjere zahlreiche Clientel ftad)
mefreren jungen Avzten in die Nafe. Jhrev vier, worunter aud) der
jiingere Onfelavst ber Gevetteten, verflagten ung bei Gerid)t unter
pem BVorwande von «Curpfujcherei» ; die Sadhe ervegte derart Aufjehen
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in ber Gtadt, dafs fid) die Bevblferung bdieferhald in wei Lager
theilte, namlich alle Avzte und Apotheter mit ihren Angehbrigen widber
uns, die itbrige Bevdlferung fitr und; ¢8 war uns damald unangenehm,
burch die Stadt zu gehen, da wir hiufig ber Fingerzeig des Gefpriichs-
gegenftandes wurden. Unfere ®eguer jubelten im voraus, dafs wir
verurtheilt und ald Frembder ded3 Landed verwiejen witrden; doch ber
IMenjch dentt’'ds und Gott lenft's!

Lom Gerichte wurden eine Menge Jeugen vorgeladen, ndmlich
bie PHiupter jemer Familien, in Denen wiv prafticiert Hatten. Die
Beugenausjagen aber geftalteten fid) zu einem formlichen Triumphzuge
fiiv und, indem jammtliche Beugen (der dltere Ontelarst an der Spibe)
mit Begeifterung befannten, dajs die Dbetreffenden Kranten entweder
gefeilt ober wejentlich gebeffert worden feien, nachdem lang danernbde
poraudgegangene medicinijche Behandlung entweder fruchtlogd geblieben
war oder die RKrantheitdzujtinde nur nod) verjcdhlimmert Hatte.

Diefe eimmiithige Feugnidabgabe veranlajdte ben Ridhter einem
per Hauptzengen gegenitber zu der Crfltirung: «Da mitffen wir ja froh
fein, einen folhen Meann im Lande zu Hhaben!»

Bald Ddavauf erhielten wiv ein abjolut freijprechendes Urtheil*
sugeftellt, von der Anmertung begleitet, Daj3d die Klage ald unftatthaft
befunden worben fei. Hierburd) verloven die Kldger jogar das Appella-
tionsrecht, was fitv diefelben fich dDopypelt bejchamend gejtaltete, bagegen und
Rurze viel Sympathiebegeigung feitend des groferen Publicums eintrug.
Beit davauf war die nzahl unfever Clienten auf bag Dreifache geftiegen;
die ®egner Hatten alfo dad Gegentheil von dem, was fie anftrebten,
Derbeigefithrt.

Der Krantheitsfall jheint ung deshalb bejonderd intereffant, weil
die Patientin unter friftigem Fieber ftetig an Fleijcdh und
Rraft gunahm, welde Crideimmg gewifs bevechtigt, dasfelbe ald
. Neubilbungsd- vder njapficber zu evtliven (unter weldyem Titel wiv den
Fall jchon tm «Naturvarts, Jahrgang 1863, mitgetheilt hatten) gegeniiber
per Mehrzahl der Fieberfrantheiten, in weldhen die Patienten abmagern
und von Kriften fommen.

Jmmerhin ift Hier nun eine ergdunzende Erlduterung nothwendig,
um einenm eventuell jchadlichen Mijsverftindniffe voryubengen, ndmlich,
bajs der frither erwdahnte Begriff < Corvectivthiatigleit ber Fiebers
feinedwegd unbedingt: Heilfieber, Genefung durd)d Fieber bedeutet.

Unleugbar gibt e3 hufig jogenannte Abzehrungsd- ober Jehrfieber,
weldhe Den Tod mit abfoluter Nothwendigteit herbeifithren, wie 3. B.
in Den Lungenjuchten, jhweren Typhusfallew, Heftigiten Entzitndings-
formen 20. Allein bie Natur, d. h. dbie Lebensfraft, trachtet ftets,
pad Jndividuum jo lange a8 moglich zu erbalten, natitclich bden
gegebenen Gonftitutionsgujtinden entjprechend; aud) tm Fieber macht
fie Dievin feine Ausnabhme, weshalb dagjelbe tm allgemeinen al8 eine
hohere Gorvectivthitigteit angefehen werden darf. Laut § 35 ift bag
Fieber in erfter Linie eine gejteigerte Bewegung der Merven- und Blut-

* Die Motivierung ded Wrtheiled ift fiiv Natuvdrzte jehr intevefjant.
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moleciile. Diefe fann jedodh) den Aufldjungs- ober aber aud) den
Aufbau-Chavatfter tragen. Jft erftever der herrjchende, fo wird natur-
gemify Abmagerung oder Abgehrung erfolgen; tritt nod) der in § 56
porgefehene Fall hingu, jo wirh mm defto eher der Tod auc) durd
Nervenldhiming eintreten, mit andern Worten : die Stoffwedhjelvitctitinde
jind bann médytiger geworben, ald dafs die Kreislauf-Betriebstvaft der
Organe die itbermihige njommlung jener zu verhindern ober ihre
Ausftofung zu bewertjtelligen vermodyt Hiitte.

Wird indefjen der Naturheilbraft in Jehrfichern titchtig unter die
Arme gegriffen, namlic) nervenitirvfend durd) Kilte-Applicationen, [Bjend
burc) fletne und grofe Feudhtwictelungen auf die franfmachenden Ab-
lagerungen und endlich augjcheibend duvd) Hipe-Applicationen gewirkt,
jo fann mancjes Jehrfieber in ein Aujbau= oder Heilfieber ibergefithrt
werden, wie eben dad gehute Behanblungsbeijpiel dies flar vorfiihrt.

Sn unfever Hljdhrigen Prapid find und civea 20 jolder Falle
porgefommen; natiiclich) waven Hierbei allemal bdie Patienten durd
voraudgegangene RKranfheiten Dbedeutend abgemagert, ndmlich beven
lebensunfahige Materie chon eingejdymolzen, da fonit fid) feine fieber-
hafte Thatigleit zwedd Neubildung hitte einftellen fonnen.

Scjon tm § 35 wive ber Ot 3u nachftehender Crovterung gewefen,
bie — anfdfslich der ThHema-Verwandtihajt — wir nunmehr bhier
anbringen wollen.

Gevadezu ftaunensdwert ift 8, wie einfad), wie {hlicht und —
faft michten wir jagen: wie zielberwujdt die Natur unfeves Organigmusd
borgeht, wenn fie Fieberhie erzengen will.*

Befanntlich geben wiv durd) Ausdinjtung die meifte Wirme ab,
weit weniger durcd) Ausftrahlung. Soll mun die tnnere Wirme gefteigert
werden, jo verjperven i) einfac) mehr odber weniger die circa 7 Mil
lionen ©dweifdritddjen unferer Haut, und ed wird bder wmgefehrte
Wirmejtrom zur ¥ojung vou Subjtans- oder Bintjdladen verwertet;
tm beften Falle folgt darnach eine lebhaftere Neubildbung im gangen
Korper, nimlich Erholung, Reconvalejeeny, tm minder giftigen Falle
eine concentrierte, provijorijche Ablagerung ober Nagaginierung bder
franfen Sifjte in inneve Kovperhofhlen (Cyjudate, fiche § 17 Ammerfung,
lepter ©ap unten), um fpater durcd) den Blutfreislauf wieder auf-
gejogen und allmahlich (Iytijch) ober acut (fritijch) ausgeftofen zu werben.

Nach mehrerer ober mindever Vollendbung ded innerlich gejteigerten
— fei e3 Lojungs-, jei e3 Bilbungs- — Procefes tritt in der Regel dann
wieber fretwilliger Sdpweif ein. Sehr verjdiedenen Chavatterd fann in
fymptomatijcher Beichung die Ritctlehr diejeds Schweifies jid) geftalten,
namlich in erfter Linie ald Signal, dajsd bejagter Lojungs- ober Ab-
lagerungdprocefd theilweife ober gang vollendet fei; aber aud) zweitend

# Die Geele, weldhe den forper aufbaut, thut aundh ihr miglichites, dbie Integritdt
beg Rorperd aufrecht zu erhalten. Dieje lebenerhaltende Krajt ift natitclich inbi-
vibuell millionenfdltig verjchieden. Je jchwdacher diefelbe fich fundgibt, befto mehr
Debarf fie ber duferen MNadyhilfe, Cultur, gevabe jo gut, wie cine Vlume im
Gaxvten duvch Pilege voller entwicelf wird, ald jene im freien Felde ofhne Cultur.
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alg eigentlicher Ausjcheidungdproce]s, indem der Schweifl felbft fritijche
Ausfcheidbungdproducte, d. i. verderbte, itbelriedjende Stoffe, mit fich fithrt.

Scweif in Fiebern fimjtlid) evzwingen wollen wdre dafer
ein Mijgverjtehen ded Natuvwillend, derfelbe mujd bei ridhtig gefithrter
Behandlung abfolut fpontan (von felbft) Jic) entwickeln, wenn anders
er fritifjchen Wert haben, . h. Bejjerung im Gefolge fithren foll.

Allein wie jede Eridjeimung ihre zwei Seiten hat, eine pofitive
nimlich und eine negative, jo verhilt e fich aud) mit dem Fieberjdhwei.
Denn tn Behrficbern tragt derjelbe nicht Fritijchen, d. h. Befjerungs-
Charatter, fondern er bevuht auf ber Schwaiche der Hautnerven, welcher
sufolge die Hautdritjen eben auch) gejunded Blutwajjer (Serum)
tnt Wbernaf jahren lafjen.

Sn allen Fiebern bleibt daher Stiviung der Hautnerven duvch
falte Quft= und Wajjer-Upplicationen angegeigt, ald bejte Unterftithung
unferd Drganidmug; in den acuten Fiebern wegen auBergewdhnlider
Thatigteit, in den dyronijchen, die Cridhlafjung des Nerveniyjtemsd mig-
lich{t Hintanzubalten. o

Auz den vorftehenden zehn Vehandlhungdbeifpielen geht dentlich
hervor, Daj3 pwifdyen den verjchiedenen Krantheitdnamen, d. i. Namens-
taufen nach medicinijcher Schule (Diagnofen), in der Behandlung principiell
fein Unterjchied gemacht wird; e8 wiederholen fich eben bet allen mit
wieber Degleiteten Krantheiten fteveotyp Abkihlung und Erwivnumng,
bald feucht 0i3 najd, bald tvocten, jedoch in ftreng individuell
angepajdter Fovm. Hanbdgreiflich wird hierburd) bewiefen, wie fchon
in §§ 34 und 65 gejagt worden, dajd8 ber Nahwvarzt, d. h. der nur
mit phyfifalifhen Factoren Operievende (Phyfiatrifer), bloF ein zu be-
hanbelndes Subject vor jid) jieht, auf defjen aupergewdhnliche organijche
Thitigteit ober Unthatigleit er in thermoelettrijhem Wege Einfluis zu
wehnen fucht.

Da jede Functionsthitigteit, aljo auc) dbie Cmpfindung, vom Nerven-
fyjtem ausgeht, fo treffen alle jeine phyfifalijchen Applicationen in
erjter Linie, D. §. divecte, Dicfes, in Fweiter Linie deffen Ehegattin, das
Gefiiyftem (fiehe § 24). Alles weiter davaud NRejulticvende ift einfad)
Folge der erveichten Hormonie diejed Ehepaared oder der nicht evzielten
hormonifchen Function desjelben.

Dies erflivt denn aud) zur Genitge, wavnm der jdharfblictenve
Naturarst abjolut dev medicinijchen Namensdtaufen nicht bedarf. JInbes
wollen wir wahrhafte Diagnojen, d. i. pojitive Gewijsheit itber bdie
Localitdt und den Grad bder vorhandenen Civenlationsjtirung
teineswegsd ablehnen; fie geben eimem mehr Siderheit in jeinen Un-
orbnungen; allein gar oft ift eine joldhe pofitive Conftatierung des
wirt(ichen ‘Thatbeftandes jadhlich unausfithrbar, daher wir e8 verwerfen
mitffen, auf Grundlage blofer Namendtaufen hin vorzugehen.

Jn olchen Fillen bejdyrantt fich bev Natuvarst auf die Erforjhung
Der Rrajt des Nervenjyftemsd und der lebenswidytigeven Organe, bhezw.
peren Reactionsfahigleit gegenitber den angezeigten Cur-Applicationen;
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Dierbei wird er feinem anbauernden, pojitiven Schaden vermrjadhenden
Jrethum fich ausdfegen, dagegen der Mediciner bei ivrthitmlicher
Diaguofe durd) jeine daraufhin falid) angewenbdeten «Heil-
mittel> (1) dies nicht vermeiden fann. O wie viel hat man devgleiden
jhon howven wmitijen!

Die Diagnofenftelung nad) medicinijher Clafftfication hat vom
Stanbdpuntte der Natuvdvgte aud itberhoupt nur afademijdyen Wert,
um einmal dem Publicum, welded abjolut « Namen» hiven will, zu
geniigen, Deyw. ©and in die Augen zu ftremen!!

Weldpe zweifelhafte Geltung medicinijdhen Namensdtaufen utommt,
evweidt fid) jhon aug der tdglid) fich wiederholenden Thatjache allein,
bafs, wenn mehreve nzte su einem Chronijchfranten oder zu einem
in aufergewdhnlicher Form innerlich acut Crfvanften nadheinander
gerufen werden, jeder eine andere Diagnofe ftellt und nicht jelten der
jeweilige Nadyfolger den Vorginger geradbegu eimen «Ejel> heipt!!*

Die3 conftatiert wahrlic) eine trauvige Unficherheit und jedenfalld
jonderbare vt von « Wifjenfhaftlichteit> der medicinijhen Hetlfunbde.
Allein, felbft wenn ihre Vertveter tm Taufnamen jdhon einig geworden
find, divergieven fie Haufigit in ebenfo Hohem Grabe nod) itber die
ju veichenden SHeilmittel, richtiger gefagt: Unbeilmittel, wibrend wic
Natuvirgte in diefer Begiehung einftimmig iiber jeden Jweifel erhaben
daftehen, weil wiv feine Heilmittel anevfennen, jondern mur
Lebengelemente, Sur Civculationdregulierung in jogenannten fisigen
Qvantheiten, d. 1. mit Fieber begleiteten Reactiond-Crjdjeinumgen (Sym-=
ptomen), qibt e8 Deven mur wei, nimlid) Luft und Wajjer.

Wir fragen fonady: BVerdient eine joldhe Jerfahrenheit, wie fie die
mebicinijche Heilungdlehre an den Tag legt, den Titel «Wifjenjchafts ?
PBrofeffor Oejterlen fagt in feinem Budje itber difentliche Gejundheitd-
pilege, ©. 6: «Die Medicinheiltunde ift mit ihren von Wlters heritber-
gebrachten Avgneien nur eine groPartige Piujderei.»

(Apnlich lautende Orafeljprithe von Koryphaen bder Medicin
jelber fonnten noch eine hitbjche Anzahl angefithet werden.)

Gegenitber unfeven etgenen Hljabhrigen, zum Theil jdyaubderhaften
Grfahrungen ift fie aber in Wirtlichteit oft etwad nod) Sdhlimmeres
al8 SBiujdjerei!!

* Dad ftolze Pochen der Mebiciner auf die Alleinbefahigung zur Diagnojen-
ftelhmg (Crfennung der Krvantheit) ift davum eine fehr citles Gebarven, denn allzu
aablreich wnd Haufig, allau groBartig jind doc) ihre Jrethitmer. Mit der Namens-
taufe ift unter allen Umitdnden den Kvanfen nidht geholferr. Maffenhaft gehen jie
babet in Reactiondformen zugvunde, deven phyfiatrijche Vehandlung die grofere
Babl gur Genejung fithren wittde. So 3. B. jterben jahrlich in Dentjchland allein
viele taujend an wohldiagnojticierter Lungenentzitndung (in Franffurt
o. 9t blofy im Meonate November 1885 50 an ber Fahl), viele taujend an wohl=
bDiaguofjticiertem Typhusd, nocd) mehr Taujende an wohlbiagnoijticierter
Diphtheritis. (Siehe Jeit{chrift fitr voltsverftiudliche Gejunbdheitapilege, Nr. 4, 1886,
pont Hermamn Canipp i Berlin.)
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grl)lu[ﬁhetrnd)tungen Tor- und ii;{ndahltdw.

Motto:
«Menjdh fein Heifit Kampfer fein.»

78 {Goethe.)

Biel der Menjchheit foll nicht die Ruhe in fatalijtijder Unwifjenpeit
fetn, jondern die Grforjhung der Walhrheit, namlich der Naturgejepe;
al8 Confequenz davon mui3 bdie erbarnumngsloje Befriequng alled
Faljcen, der Rampf gegen Unjitte und Unwalbrheit fich exgeben. Wiffen-
jdhajt ift die Seele der Gefelljchaft nur injofern fie ald «Vevmumits
ober Allnaturgejes dafteht. Sie joll eingig und allein Dem Fortjchritte
pienen, welcher feinerfeitd ungertrenulich) von Menjdhenliebe und menjch-
licher Freiheit bleiben mujs. Die Naturheilfunde, weldhe mit den
Sdybpfungen Priefnisens, wie erwdahnt, vor ca. 72 Jahren (anno 1828)
thren Anfang genommen hat, ift Geute ihrevfeitd eine Wijjenfchaft, mit
per man redynen mufs. Jhrve Vortheile jind jo in die Augen jpringend,
fo hervorvagend, dajs es jeden Menjchenfreunded Pilicht wird, fitr ihre
Augbreitung mitymwirfen. Jn erfter Linie liegt aljo den Regierungen
8 ob, bier Hand angulegen und neben dem alten morjdhen Vaume,
weld)er Staatdmedicin heifst, bie fugendlich frijche, lebensfraftige Bilange:
Naturheilfunde genamut, eingujepen.

it ihrer Cinbivgerung erblitht der leibenden Meenjdhheit, welde
untér dem Fludhe einer duvc) und durc) faljchen Heilmethode darnieder-
liegt (itber deven Unguldnglichfeit aucd) mur u allgemein bitteve Klage
herrjcht), ein Worgenroth glittlicheven Dajeins.

Cum grano salis wird jeber Lefer begreifen, dbajd wiv weit entfernt
find, gegen bie mebicinijdje Wifjenjchaft ald joldhe und zu erheben,
jonbern nur derjenigen Difciplin bderfelben, welde man Thevapeutit
nennt, die Dag eigentliche Heilungdverfahren zum Objecte hat, gilt
witfer Krieg, und goar mur injoferne, alg fie natunwidrige Gemijde
Praparate in den Kirper einfithrt.

Lenn die BVerficherungen dev Regierenden: nur fiir dad BVolt3wohl
forgen unb avbeiten zu wollen, nidht eitel Geflunter jein jollen, jo
miiffen fi) diefelben von der Schlange frei madyen, weldhe fie Jahr=
Dunberte hindurd) an ihrer eigenen Brujt grof gezogen haben. Ja, eine
einfdymeichelnde faliche Schlange ift jie, Ddieje octroyierte doctrinére
Gtaatsheilfunde. Den duvc) blofle Schmerslinderung Bethovten bietet
fie cinen wabren UAbam3apel an. Statt vorhandener leichtever Ubel
taujchen diefelben allzuhdufig langwierige jchlimmere Leiden etn, wodurd)
ﬁe bteicm treulofen Syjteme dann erft redht tributpflichtig werden*

* %tr wollen nmur an die BVehandlung bder yphilitijchen Kranten erinnern,
welche mit Nevcuz und Fob grauenhaft gugerichtet wevben. Jijt demn der Menjd
sum waendelmben BVergwert gejchaffen, weil ihr Heilfimitler ihn nidht felten mit
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Nur zu oft verleihen fie den avmen Betvogenen eine momentarne
erlogene Gefundheit (Pieudogejundiein), deutlicher gejagt: durd) Halb=
(ahmung (Pavefe) gewifjer Tterven- und Gefagpartien mittelit ijten,
einen reactiondunfibhigen ober paffiven Suftand, welder von Nidht-
eingeweihten alg echte Gefundheit angefehen wird.

Jhr BVertreter der Heildwiffenchajt, ijt e3 nicht unter eurer Wiirde,
aum Schupe eured Hehren Berufed ein jo niedered Mittel, wie Den
Bolizeibiitteldienft, in Anjpruc) zu nehmen wund dhnlich einem Treib-
fifchen ench die Clienten durc) Polizeifchup ind Nep treiben zu laffen?
Wozu bendthigt ihr ein Vorvedyt, wenn ewer Stand dasd hidyjte Wiffen
pes Gefundmachens allein gepachtet hat? Wiirben end), wenn e§ fo
wive, nicht von elbjt alle Kranfen gulaufen? Die duztlichen Privilegien,
der audgebreitete Geheimmitteljchoindel, die itberall eriftierenden Ajter-
drzte 2c. find boc) Das fprechendite Armutszeugnis fite eure Wiffenjchaft.
Dieallopathijdhe Heiltunde, Medicin genannt, fonnen wir durchausd
nicht fire eine Wiffenjdhaft anerfennen, weil eine Dijciplin, weldye auf
jolch einen Namen Unjprud) madht, auf feftitehenden Grundidben be-
rufen, mit der Phyjiologie, d. i. der Lehre ded Normal-Gejundheitd=
sujtandes, in volljter Harmonie ftehen mufs. Die Allopathie aber
wedyfelt jeit Jahrhunberten ihre Mittel, wie eine Modehandling ihre
Farben und ihre Deffing. Diefe leptere Thatjache allein jchon liefert
pen Beweid vielmehr von threr Wifjen{daftslofigfeit; thr wit
licher Charafter ijt eher principlofe gemeine Empivie, unter dem blen-
denden Decmantel gelehrien Wortframs.

79,

Das nod) i einigen Sdhweizer-Cantonen feit langem beftehende
Impfawangsgefep, von den meiften Anzten unter dem jdjeinbeiligen
Borwande eimer enormen LWohlthat patronifiert, ift unbeftreitbar ein
Attentat von arger Confequeny auf dad phyfijhe Wobhlfein wie auf
bie perfduliche Freifeit dev Bitvger. :

Allgemein it in culturhiftorijch =hygienijch untervichteten Kveifen
die nerfennung, dajs unfere Dheutige Genevation, im Durdhjchnitt
Metallen vollig impraguiert ? Taujende und Abertaujende von Jimglingen Habt
ihr damit zu Sriippeln niedercuriert. Hovt! Dasd jagt einer, der jolhe Ruinen,
folche Opfer enver Kunft zu Huuderten unter ben Hianden gehabt hat und eben
pedhalb Beugnid ablegen famn! Fu Kritppeln fogen wiv, deven Stimme aud dem
Grabe wider euch zum Himmel jchreit! Weldye Summe von Elternjdymers, welde
Biche von ThHvinen laften allein vbon babher auf eud) Privilegierten, wenigjtend auf
envenr geijtigen Fithrern, welche den hisllijchen Unjinn biejer Behandlungsweife ausd
pem Gdjachte ber mebdicinijchen Weisheit and Tageslicht gegogen haben. Jhr
Randesviter, wehrt end) bod), bajd die Hillenpein folch troftiojer Heilungen (?)
wenigitend euven Sohuen und Cnteln erjpart bleibe! — Dag Naturheilverfahren
beilt fpielend, wir wiederholen: «fpielend. bie Syphilid, fo lange jie ndmlich
frifcg und von Giften noch unbervithrt geblieben ift. Die Hauptjadye bilden hiebei
bie Gonnenjdhivigbider, in deven Crmangelung: Bettbampfbdaber, Trvoden- und
Feudtjchwipwidenmgen, furg gejagt: tigliched mdfiges Schwipen nit nachfolgenden
entjprechenden Wafjerabfithlungen. Nur die Detalle geftalten bie Syphilid zuv
biamonijdyen Kvantheit; bloe Vernachlifiigung ber Shphilid ijt bei weitem nidht
fo jehlimm !
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genommen, viel beffer fich nahrt, tleidet, logiert, ald diez vor 100 Jahren
per Fall war; ebenjo, dajs, wie die Sittlichteit iiberhaupt, gegenitber
ben Sauf= ntd Srejdgelagen der Boveltern aud) die Weipigheit eher
si= a8 abgenommen hat. Aber trodem finden wiv jebst bmc[)wegé elne
gang wefentliche Berjdlechternng des Blutes. So ijt e3 3 B. dody
wahrlich eine tvauvige und erjdredende Thatjache, wie enoun viele
perdorbene Jihne bereitd bei jungen Leuten fid) finden, jo
pajd fehr viele fid) bemiiffigt jehen, jelbjt jchon vor der Verheivatung
fitnjtliche Gebifje {ich emjepen zu lafjen. Den Wlten aber fallen die
Bihne vollend3d aus, {ie wiffen felber nicht, wie! und nur eben der
befjer fituierte ‘Theil diefer vermag e3, fuufihd}en Crfaty fic) dafilr zu
fdhaffen. Aljo wird ein entferntes BeltaIteL an Sfelettent von unjerm
jeigen 1.) jdhlechte natitrliche Zabhne (haufig unterbrodhen von
gropen Litden) ober auc) golbgefitllte natiteliche, 2.) Fitnftliche
Bibhne, bezt. Gebiffe, unterjdjeiden oder 3.) den Abgang jeglidher
Beifwerfzeuge conftatieren mitffen. Witd dad nidht auf einen
miferabeln, einen jchdamigen Gefunbdheitdzuftand, wie ev bei ung ge-
herrfcht DHat, einft Hinweijen?

Wie jtund e3 biesfalls bagegen in fritherer Zeit? Nun, man
weif ja, dajs ftarf defecte Gebijje nod) tm 18. Jahrhunbdert, wenigitens
bei unsg (in der Schweiz) und bei der ovdindrven Vevolfevung, zu den
Ausnafhmen zdhlten, dafd aber Eitnit (i d)e WMahlittel oder vollends
sabulofer Mund, jebt jo alltdglid), damald etwad faum Er-
horted waven

Chenfo ijt w. a. aud) der jcheupliche Krebd gegemwdirtig eine auf=
fallend Haufigeve Kvantheitserjcheimumg ald frither, wund gwar jelbft in
jolchen Familien, worinnen bon jeher die jolidefte Lebendweife ein=
gebiirgert war.

Der 2000f0pfige Boltshaufe, der im Jahre 1885 in England
mit dem Fufe: «Lieber blatternnarbigt al8 (ungenfrant!s vor ein
Rathhaus zog, joll ebenfalls nod) unvergejfen fein. Da — ja wohl!
— war vox populi auc) vox Dei!*

Cine o weitgehende, fo in die Wugen fpringende Degradation
Ded Bluted muid dod) gewifd eine von langer Hand vorbeveitete Urjadye
haben.

LBont Alfohol fann fie fic) nicht Herjchreiben, dieweil in denjenigen
Familien, die in dem Urtifel nie gemad)t haben, e3 in allen diejen
Puntten womdglid) nod) jchlimmer al8 in den andern ausfieht.

Sudt man redlid) nach bejagter Urfache, fo tinnen wir wirklich
auf feinen gravierenderen Guumd, al3 eben jenen frevelhajten Eingriff
in bie Jntegritit dev Gejundheit fommen, wie mit der Cinfithrung von
Thievjaudje in den menjchlichen Ovganisnmug, dev fyjtematijd) mm jchon
Tett (Sjeneratwnen betrieben wird, je von Der eimen zur andern bann

% ﬂllé grnfse Gatidfaction fitr den hygienijch fmt]rf}rutcubm Meenjchengeift mujs
bie Thatjache bienen, bdajs England, die Geburtsjtitte des Fmpfzwanged, dem jo
bicle Staaten ﬁ[mbhngé nadyhumpelten, den Jmpfzivang vor zwel Jahren anf-
gehoben DHat.
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tmmer noc) grofered Unbeil anvidhtend, da zu dem von den Cltern
everbten (jhon giftverfepten) Blute jedesmal nod) neuer Jujah
eined vergiftenden Clemented von anfen fommt*

Diejer Wahniviy, diefer vom Glauben an einmen wetfen
Sdhopfer abgelidte Aberglanube mujd wohl nad) den Gefepen
ped Hochiten, der von Jhm gejchaffenen Naturordnung getreu, fich in
eiem fHll fortichreitenden dhronijhen Siedhthum furdptbar raden!

An diefer Stelle finuen wir nun aud) eine weitere Kuudgebung
ped jchon erwihuten Divectord Lovinfer ju Wien anveihen, welder nicht
alletn einem der evften pathologijchen Injtitute Curopasd vorfteht, joudern
aufierdem nod) bag fpecifijhe Pocdenjpital unter {ich hat. Derjelbe
ecflivt fich wortlich) wie folgt: «®egenitber den grofen unerbitt-
<lichen Naturgejeen, wonacd) Epidbemien fommen und verjdhwinden,
cerfcheint jomit bie Jmpfung und der IJmpfpwang ald eine mitgige
«Gpielevei, mit welder fid) dngftliche Gemiither beruhigen und
etufcdhen wollen. Diefe Spielervei wird aber zu einer grofen
«Plage der Vevdlferung, wemn fie durd) Geld- und Gejingnisftrafe
«gegmumgen wird, thre gefunden Kinder buvd) einen Jufectionsftoff,
<deflen Wirhwgen nidt in der Haud des Arzted liegen, einer Krant-
<Deitdgefahr augzujeten, weldye ywar in vielen Fillen glitctlich voritber-
egebt, aber in nicht gav feltenen Fallen zu heftigen Cniziindungen, ju
«lingerem Giechthum, fa wohl aud) zu einem todtlichen Cube fithet,
«amd e wird begreiflich, zu weldher Aujregung, zu weldem Wiberjtande
sund Protejte von Seiten ded BVolfed in Deutjhland bie Einfithrung
«Der Zwangdimpfung fithren mujdte.»

Sujammengenomunen mit den im § 28 citierten Crfldvungen Hody-
geftellter englijher Avzte jollte auch Ddiefer newme Ausjpruc) -eines
medicinijdyen Fachmanned von foldher Bedeutung (der als hoher Re-
gicrungdbeamter iiber Den WVerbacht eimer blinden JImpfgegneridhaft
erhaben Dajteht) bei allen vedlidhen Jmpffreunden unter den
Arzten nadygerade doch Eindruct madhen.*

* S bper That entpricht aud) bdie Bunahme bded Scdhadensd genan der
wadyjenden Bahl der mummehr von wivtlichem Beditrinijje evheifchien Sahu-
drzte und Bahutechuiter. Mit den Sohren dev erften Geimpjten, im Anfang diefes
Jahrhunbderts, fiengen diefelben bei und an anfzufommen, mit den Enfeln mehrten
jie jich; unb jetst, da wiv fawm in der bierten Generation angelangt find, finben
fich, oft felbft tn Hleineren Stidten, beren jogar {chon nehuere, mit Bahuflicten,
Sabhneinjeperr, Jabhnfabricieren alle genmugjam bejhiftigt, wdahrend auberfeitd in
per gangen Sdyweiz nod) im letten Jahrhundert nidht ein eingiger
jolcher ©Specialift oder Tedhnifer jefdhaft war.

Unbefangenen Benvtheilern jollte dieje Thatjadye alfein fdhon Stoff zu ernftem
PNadybenten bieten.

¥ Dbiged war im Hauptterte lingft gefett, ald wir ufdlligeriveife imne
wurben, ivie feinerzeit 3. B. in ber binijchen Yvmee die Rebaccination der
eingelnen Mannjchaften je aller fieben Jahre ex officio eingefithrt war, man davauf-
hin aber eine jolche Menge von Cptra-Crfranfungen, gans bejonders von unfeil-
baven Grblinbungen, zu conjtatieren Hatte, dajé felbjt emme [6bliche Wrnee-
Medicinal = Oberdivection {ich) gezwungen jah, bdies ihr ecigened Statut wieder
anfauheben.
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@o viel ift einfhweilen gewijs, dafs durd) die JImpindthigung die
Staatdmediciner eine unertrigliche Ommnipotens itber jeden eingelnen,
pad NRedht eined empdrenden Eingriffed ing eigentliche Familienleben
Defisen. Alle in den Vaccinationd-Zwangdgejeen vorgejehenen Schub-
mafregeln {ind eitel Dunft.

Der angeblich oder wirlih nachldffig gewefene Arzt wird jebem
Ridhter — Nichtargt — ein X Ffiw ein U vormachen und fich Heraus=
winden, mag dad gejdhehene Unglitk auch) noch jo grof fein. Allein,
felbjt wemn Dder betreffende vzt beftraft witrde, wad hilft bag dann
vemt Jmpfoergifteten? Gejchwitrfaft vom Dienjchen oder RKalb bleibt,
wad e 1jt, etn Auswurfjtoff, Jaude, W ijt! Selbft der Kilber=
impfitoff evzeugt jchwerfte Crirantungen an NRothlauf, Scropheln 2c.
Wahrlich, es grujelt jedem natiirlich) Denfenden, folden Unrath in fein
Blut aupnehmen u mitfjen, dagu formlic) gezmwungen zu werden!

Wir wiederholen und jagen e3 laut: JImpfawang ift eine wabre
Sdyande fitv jede Republif, ein Hohn auf die republifanijhe Grunbdidee,
eint infamed Gejslevgefes mit modernem Aujpup. Hod) an der Beit ift
¢3, folder gewalthaberifcher und gewaltthitiger NMacht endlic) die Flitgel
it befdyueiden. Died tann erfolgreich nur dadurch gejchehen, dajs die
Regierungen aufhoven, mit den Kathederweifen Avm n Yvm duvc) dict
und ditnn zu marjdjieven und fie s audjchlieBlichen Richtern und
Refeventen in dev eigenen Sadje yu madyen ; denn befanntlich
frapt teine Rrdbe der andern die Augen aus.

80.

Die Gefunbdheitscollegien laffet gahlreicher durd) gefund denfende
Laient al8 durc) Standedintevefjenten bejepen, dhnlid) den Gefchwornen=
gerichten und den Synoden, in weldhen aud) mrr eingelne Fadmdnuer
mitwivfen. Dann werden jo hivniithige IJdeen, wie die Citerftojf-
impfiung, und gar die Jwangdimpjung, nicht mehr die Oberhand
behalten. Auch anbere medicinijche Fantadmagorien werben dann dod)
weniger and Tageslidht fidh wagen. Wie 3. B. jingft ein Allopathe in
den «Basgler Nadjrichten> fich) nicht entblddete, zu behaupten, ber
Schnupfen fonne blofy duvd) Ausdsen der Nafe gritndlic) geheilt werden;
ober wie der BVorfdhlag eines Verliner Arztes, weldher Folgendes ver-

Gemijd ein Fingerzelg wieder mehr aud dber Menge jener, die und endlid)
ben Star itber diefe Materie ftechen jollten.

Durch Mijsverjtand ziwijchen dem BVerfajjer und dem jehr entfernt wohuenden
Gorrector fourde eine NMotiz inbetveff eined jiingjt wieder anf der Jnjel Ritgen
vorgefommenen Jmpijchadens irvig auf pag. 27 ftatt exft hier, nod) dagu verjtiinmelt,
angebracht, wesdhalb ivir fie nun in extenso folgen lafjen:

Dort wurde alfo im Juni ded vorigen Jahred (1885) in der Ortjhaft Wiet
und Wmgebung geintpft, wodurd) 240 Kinder mit einem jchenflichen Ausjchlage,
bejonbers im Geficht, behaftet wurben und manche bedentlich evbrantten. Allgenteiner
Sdyvecten erfajste die Beodlferung. €3 wurbe and preupijdhe Minifterium berichtet
und um Hilfe gebeten, worvauj viele Avzte ausd grofjer Ferne zur Conjtatierung
ber jchauerlichen THhatjache exprejsd hinveidten. Ahnliche epidemijche Jmpjvergiftungen
find in Dentjchland jeit der Einfilhrung ded Jmpfwangs-Gejeses jhon mehreve
feftgeftellt worben.
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{angt: Bei Ausbruch einer jogenannten infectivjen Krantheit (deven die
Staatdmediciner jchon eine hitbjche Anzahl beijammen haben) mitfje allen
Angehiorigen des Krvanfen verboten werben, offentlich u verfehren; e3
bitvfe 3. B. ber BVater, ein Gefchwifter eines jogenannt infectivd Er=
frantten feinen Bahnwagen, Feinen Omnibus, feine Drojchfe 2c. beniiben;
thue e3 einer dennoch, jo jolle e civilvedhtlich fitr allen Schaden der
Weiterverbreitung verfolgt werben; und in foldent ungeheuerlichen
Blodfinn lautete e3 weiter. Derlei Ausgeburten verbrannten Gehirnd
find pie Frucht vom Gefebe, dag bdie Allopathie sur alleinfelig-
madjenden Staatgheilfunde etlivt hat, ald Confequeny davon
die volfsverftandliche Auftlivung itber Gejundheit und Kranthett unter-
pritctt, und durd) weldpes jeder Andergdenfende ald RKeber verfolgt
und verhohnt wird. Cine ausfdlieflih privilegierte Heilfunde
ift ebenjo fortjdgritthemmend wie eine Staatdreligion. Jede dog=
matijhe Lehre, d. §. folche, bdie nicht mathematijch) oder thatjdchlich
Dewiefen werdben fann, legt dem BVolfe Geijtesfefjeln an; e8 verlernt
Die Selbjtpritfung, dag Freibenfen itber den Gegenjtand. Dieje hygie-
nijdgen Fejjeln, ein fauler NReft mittelalterlicher Gefebgebung, miifjen
gejprengt werden. Aljo jort, fort mit bem drztlidhen aus=
fhliehlichen Vorvedt. Hier mujd dad Feld bder Freiheit ent=
jchieden erweitert, dann aber aud) duvd) Belehrung auf folide Grundlage
gejtellt werden. €8 foll jebermann abjolut freiftehen, feine Haut be-
licbig su Marfte zu tragen, damit jeder nad) jeiner Fagon, wie felig,
fo aud) gefund werden fann.

Frei jei aljo and) in der Sdpweiz die Heilfunde, jo gut wie died in
Novdamerifa, dann feit 1869 in demt fonjt jo ftranum vegievten Yord-
deutfchland und feit 1872 fogar in gangDeutjchland dber Fall ift* Jjt
e nid)t einer Republif unwitrdig, fidh von einem juper-
monardhijdyen Staate in der Freibeit itbevholen zu lafjen?

An Ausflitchten Giergegen wird e8 natinlich nicht fehlen; allein
jachlich werben Diejelben gevabefo Hinfallig jein, wie alle jene bei
fritheven ufhebungen andever Privilegien vovgebracdhten Eimvendungen
e$ aud) waven. o

Shr Gefebgeber, emancipiert eud) endlich einmal vom findifchen
Nutoritdtd-Aberglauben und wenbdet ench Dbefjever Einfiht zu. Volfs-
thitmliche Literatur itber bdiejen Wifjenszweig ift veichlich vorhanden.
L. Ferman in Leipzig fendet auf Wunjd) jedermann einen eigenen
Ratalog jammtlicher Deuctchriften itber naturgemdfpe Naturheilfunbde
gratis su. Seid iy fitv die eigene Perjon Dei der Frage zu wenig mehr
inteveffiert, um Der Mithe de3 hier einjdhligigen Studiums eud) in euver
officiellen Stellung nad) Gewiffenspflicht noch zu untevziehen, jo Hhabt
ooch) Crbarnen mit der nachfommenden Generation, indem thr derjelben

* Da (wie wiv vernehmen) diefe Thatjache it der Schweiz von benen, bie
fte fenmen follten, iguovievt, jo bielfac) gevadeju in Abrvede geftellt wird, jo
behalten wiv wnd por, am Scdhlhufje unfever Scrift den Wortlaut ded begiiglichen
Gejepes ald Appendip gu bringen.

5
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wenigftend die Freibeit laffet, vefp. verjdafft, fich bom gejundheits-
morderifhen Aberglauben der fitndhaften Needicafjterei, des oificiellen
jo gut wie bed unidhtofficiellen Geheimmittelgebrandes, zu
entaticipierert. -

Die Noturheilfunde Dberuht auf dem unvervitkbaven einfachen
Funbamentaljape:

Leben ift Warme, Kalte ift der Tod! Erwdrnng uud
AbEihMung bilven die Wctiondgruudlage desd Stoffwed)jels.

Dad lautet etnfacd, tlar, feft

Die methodbijdhe Anwendung diefed Naturgejeted bietet die hichite
Gewdbr jorwohl fiir bie Gejunderhaltung als fitv die Wiedererlangung
ber verlorenen Gefundheit. Alled, wag itberhaupt heilbar ift, (ajst fid)
am fchnellften, fidherften duvd) Regulierung der orvganijdyen
Wavme nittelft der polarvijdhen THevmoelettrit (combinierten Wirnie=
und Kilte-Amvendung) heilen. Die landldufigen Namen der Erlvanfung
biitfen Diebei mie mafgebend fein, fondern blof der Grad der vor-
gevitciten  Abweidyung vom Novmalzujtande. Hodgradige organijdye
Entavtungen {ind iiberall unbeilbar; jolde Cntartungen fomnen, iie
eingelne Ovgane, ebenjo jhon die gange Sijtemaffe evgriffen Haben,
wodurd) der Tod laut § 56 bei acuter Krantheit unvermeidlich ift.
Mit eben genanuter Audnahme fonnen durd) dad Naturheilverfabren
alle Crfvanfungen — wiv mochten fogen — ritdfgdngig gemadt
werden. Selbjt bei Gebiavenden und Widynerinnen bew dhrt dasjelbe
fich vorzitglich. o

Jm Geifte hoven wir unjere Antipoden fchon entgegnen: Der da
michte mit Cinem Mittel alled cuvieren, wihrend wir SGelebhrten mit
Folianten die Bejchreibung aller unjever « Mittel» nodh) nidht exjchopft
haben. Wiv antworten hievauf: Nein, nicht «modhte> er, fondern er
hat mitteljt « Wivmereguliernng> die Heilung in gahllojen Fallen, wo
eure Qunjt ohnmdadytig blieb, jchon vollbradyt, nach einem Principe
goar mur, jedoc) in taufendfdltiger BVarviation. Natiivlich muisd dieje
Behauptung, d. §. folhe Thatfadye, fiir eucdh unfajslich jein. Durd
pad thurmboch) in euven Kopfen aujgejpeicherte Detaihwiffen Hinbdurd
feht ihr vor lauter Véaumen bden Wald nicht mehr; ihr feip blind
geworden fitr die einfachjten, nidyftliegenden Naturgejee. Schabgribern
abnlih habt ihr ewve Blicfe groptentheils abwartd zur Erbe gefentt,
vovwiegend nad) dem Sdywerften, Sdhdrfiten, Concentrievtejten in grob
matevieller Form Hajdhend. Die Metalle, die Sduven, die Salze, die
Crtractivjtoffe — das find euve Lieblingstinder. Warnum blidt hr nie
anfwirts ? Wber unferen Hauptern fdpweben bdie edelften und iwivk-
jamjten Lebend- und Heilelemente. Bu oberjt dad Lidyt, die gittliche
Mutter Sonne, die Gebéverin alled Lebend. Dad Nervenjyftem ijt ihr
hodhftes vegetatived Produet auf bdiefer fleinen Erbe*

* Dicjen Sap exldntern wir gany einfac) folgendermafen: Die Erbe ald ein
abgeftofiener Tropfen der Somne bleibt ein bon ihr abhangiged Kind, weshalb
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I der Rraft desfelben bevuht das Haupterfordernis zum Leben,
weil Kraft mit «Fihigheit der Stoffoeweguug, identijch it (§ 23).

«Wer Rraft hat, der hat alled; wer feine hat, Dem
fehlt alles!> (Jdeler.)

Guve gevithmteften Droguen=Mirturen vermbgen dem Nerven-
fyfteme nicht ein Atom von « Kraft» gugujithren, gegentheild, fie {ind
fitr Dagfelbe — weil Fremditoffe — ohne Audnahme fraftraubender
%L‘Ef[nﬁ.

Die Sonne ald trene NMutter gewdhet ihrem Schoffinde, unferer
telegraphijc) organifierten Lebensbattevie, die nachhaltigjte, unerjesbare
Ruiftigung. Die methodijchen Sonnenbider, die Lidhtluftbider, find
bie hochjten Rraftquellen® Dann folgt die Lujt™ ihr nad) die
in derfelben jchwebenden Dimpfe und enbdlich dad zu unfeven fFiifen
flieende ober quellende TWafjer. Jun, dad flingt freilic) gleich chine-
fijchen Dorfern fitv eure Ofren; mit fo einfachen Elementen verjteht
ihr nichts angufangen; ihr jteht davor wie die Ochjen am Berge; von
Wiffensqualm itberlaben fomnt ihr nicht hinauf.

TWerfet weg den fdyweren wuljt’gen Phutder,
Sein Wert ift geringer demn fouler Fumber;
Mutter Natur fei euch oberfte Facultdt,
Hoch itber allen Graduierten jie ffeht! —

bagfelbe feine Miutter toie dag Kitchlein die Henne umbreifer. — Anj diejem Erd-
ball ift unzteifelhaft dex Meenjd) dad oberfte Gejchdpf und, wie wiv died mehriad)
berithrt haben, in ihm das ervenjyjtem dad vornehmite Princip odber organijdhe
GSyftem, folglich dad hodhjte vegetative Prodbuct dev Sonne auf dem
Erdfdrper. .

* Gelegentlich der Bejichtigung eined grofen Hanbeldjdiffes im Triefter
Hafen erblictten wiv einen alten, ehrviwdigen, wettergebrdunten, nervig gejund
augjehenden Matrojen, blof mit furzer Hoje und offenem Hembe angethor, ber
s aufergewdhnlich jympathijch angog. Wiv liefen uns deshalb in ein Gejprach
mit ifm etn, wefentlich itber bie Gepmbdheitsverhilinijie auf den langen Seeveijen,
bei Gtitvmen, {droffem Temperatuvivedyjel, jchweren Arbeiten 2c., fhlieRlich
iiber jeine Krajt, died alled bei jo vovgeriidtem Wlter auszufalten. Nach der lebten
Frage hielt ev einige Wngenblice fHll an fich und evwidervte dbann mit augddruds-
voller Stimme, mit der Hand nad) dem Himmeldlichte zeigend: «Herr, bie Soune
gibt die hochjte Kraft!> — Oho, dadhten wiv, dad tjt einmal ein weifer Spruch
aud BVolfedmund, ein therapeutifdher Lehriap, den taujende von Medicin-
profefforen nicht femmen, der daher auch nic vou thren Kathebern herab plaidiert
wird; gegenthieild weifen jie ihre Gejunden (?) wnd Kranfen an, ja dice Ride su
tragen, woflweislich Hingujepend, den Somnenjdhivm nicht zu vergefjen!!! Solche
Gelefrtenweizheit quillt da anf, wo man die Gejehe der Gejundheit im demijdhen
Qaboratorium und am Studiertifche austitfteln will, ftatt fie in der grofien Qebens-
werfjtitte der freien @ottesnatur unter normalen phyjijchen Einflitfjen 0 jehdpfen !
Gott, mochten doch einmal den Denfenden und Gebildeten Dieriiber bdie Angen
aufgehen! —

*& Doy BVerfaffer diejed fdhldaft feit 356 JFahren von Mitte Mai bid Mitte
October regelmdfig (ndmlich bet jedem Wetter) in einer laut § 71 conftruierten
Quithittte, welche, auf der Shike eined Hitgels fituiert, allen Winden preidgegeben
ijt; bei @ewittern Houjen wifte Stitrme dajelbjt. Troly bem eporbitanten, arg ver-
jehrienen Luftzug, weldem er fidh Hier jdhoun fjo lange ausjepte, Hhat er weder
Geficht, noch Gehir, noch endlich den BVerjtand eingebitft. Vet linger danerndem
Domictl in Krain witede er fetnen Anftand nehmen, von nfang Miry bis Mitte |
November in derfelben Lufthittte zu jchlafen.

o
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84.
11, Behandlungsexenipel,
(Giue weitere Familien-Epijode.)

Bur Jluftration ded im vorigen Paragraphen Gejagten, jowie
sur Conjtatierung der Widptigkeit ved Wafjerbampfed ald Heilungs-
potens, geben wir hier einfhweilen muw noch) dag nad)folgende Eyempel
oer Behandlung einmer acuten Krantheit gerade in deren {dhlimmiter,
fieberlnjen FForm.

Jm Mary 1877, mittagsd 2 Uhr, fam ein junger Herr zu und
gefahren und brachte die Melbung, dajd dad eingige Kind feines
Sdwagers, ein Knabe, jehr frant jei, wohl jdhon tm Sterben [iege;
pajs aber tropdem die Eltern mit Der Waffevcur doch nod) einen leften
Berjud) zu dejfen Rettung zu madjen wimjchten. <Aba, jdhyon wieder
im Sterben,» dadten wir; «dann erft, wenn alle Stride rveifen,
fommt man zu den mijSadyteten Naturdvzten.» Wenig geneigt, dem
Rufe Definitiv Folge zu leiften, fubhren wir dod), wenn aud) etwad
wiberwillig, mit dem jungen Manne zu dem fterbenden Kinbe, um
borldufig wenigitens vom Thatbeftandbe uns gu iiberzengen.

Unterwegd vernahnten wir vom Begleiter, dajd dad Kind nuy
fech3 Monate alt, bald nad) Beginn der Krankheit Hewuistlos geworden
— und infolgedeffen aucd) blimd und taub Dbdaliege, jchrectlich an
Cclamypiie (epileptijchen Krvdmpfen) leide, von pweien der bevithmteften
uvste Der Stadt Trieft, einem Wllopathen und einem Hombopathen,
gang aufgegeben fei; ja dajd der leptere vzt evflivt habe, dag Kind
werde innerhalb fedh)s Stunden tod jein. «Sdhone Ausfichten !> dadhten
wir weiter; «ba ift e3 beinabe gejcheidter, wiv fehren iwieder um, alg
a8 wir und verleiten laffen, einen lepten Rettungdverfuch vorzunehmen,
nur wm Fiadeo gu madjen und zulept die Schuld eined tragijchen
Ausganged dann dod) auf und gewdlzt su jehen.» Aber andertheild
reizte 1nd dod) wieder dag Bewuistjein, jhon jo mandem Patienten
wieder auf die Beine geholfen u haben, ben die cappro-
bierten» Avzte ald unheilbar, vrettungsdlosd evflivt hatten.
— «Wer weif, vielleicht 1jt aud) hier doc) nod) Rettung moglich»,
itberlegten wir, alfo «weiter gefabren, vovwdrts!»

Jn dad Kinderzimmer bed rveid) audgejtatteten Haujes eingetveten,
fanben {ich da fieben Frauengeftalten rathlod um dag Krvanfenbett
jtehend, ndmlich bie Mutter, einige Tanten, Freunbinnen und Hebammnien.
Sudbem wir dad Kind unterfuchten, fanden wir e8 ridytig bewnjstlos,
mit ftarf evweiterten ftavven Pupillen, Hodhrothem, aber nicht Deifem
RKopfe, iiberhaupt fieberlos, nebenbei jdpwichlichen Korperbaues (da e
im Dutterleibe nur fieben NMonate war getragen worden), inded dod
wenigftend qut gendhrt. Die Cptremitdten fanden wir zum Gl nidt
permanent fteif, wie died haufig bei Gehirnentsitndbungen der Fall ijt,
jondern fte wurben e8 nur in den jogenannten epileptijhen Anfallen,
- Deven gerade einer einfrat und gang analog wie bei Enwadjenen ver-
lief; diefe Anfille wieberholten fich bald ftivter, bald fdhwicher, etwa
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alle 20 Minuten. Der Gefammtzujtand des todlich) franfen Kindes,
befonderd Die nidht permanente Steifheit dev Cytremitdten, lief uns
bodh) noc) eimen Funfen — allerbingd aud) nmur einen Funfen —
vort Hoffnung zur Rettung desjelben itbrig.

‘Dez weiterent hirten wir dann, dajd dad Kind vor jed)s ‘Tagen
plbBlid) einen Convulfiondanfall befommen Hhatte. Der Hausarzt Dr. &,
al3 Rindevarzt Dberithmt, wurde bamal3 jogleic) gevufen und evfldvte,
Dafs zum Bahnproceld eine Heftige Gehivnentziindung getreten jei. Cr
veichte Dem Rinde nebft anderen Medicinen and) Kalomel; da e aber
tropbem bis gum Odritten Tage immer fchlimmer youvde, viefen Die
Eltern den berithmtejten Hombopathen der Stadbt, Dr. §., herbei; auf
Deffen erfte Medicin chien bag Kind wirflich) einen hHalben Tag lang
mevflich Deffer zu fein, damn aber verjchlimmerte fic) fein Juftand
allmablich fo, dafd auch) er am jehsten Tage der Krantheit, nad)dem
eine bebeutende Gehirnhhlen-Ausjchwitung (Crjudat) eingetveten war,
jebe PHoffnung auf Rettung aufgab. Sur Chre diefes Gelehrten mitfjen
wiv inded evivdbhnen, dafd, ald8 die Eltern ihn frugen, ob fie e3 nidyt
dod) noch) mit der Waffercur verjuchen jollten, er ihnen zur Antwort
gab: «Ja, died ift Jhre Heilige Pilicht, laffen Sie jofort den Natur-
avzt Holem.»

Hat der vedhtidhaffene Mann damit niht bder Naturheil-
nethode unmwillfiiclich den Tribut ber Wnerfenmung ald lehter, recte
oberfter Inftang tn Kranfenheilungsdjaden gepollt? Und
Dajs er Damit wirtlich feinen Fehljchuis gethan, wird dag Weitere zeigen.

Dag erfte, wad wiv mun vornahmen, war, dajd wir beide Fenjter
aufriffen, um frijde Luft voll einftromen zu laffen. Diejed Vorgehen
joll, wie wir nacdhteaglich erfuhren, cinen Hodhit imponierenden Cin-
pruct auf dad amvefende Frauenheer gemadyt haben. Dad weite war
eine falte Abreibung von 14 ° R., welde die Hebamme und wiv felber
pem fletnen Gejdhopfe Det offenen Fenftern auf ftavt feuchtem, ither ein
gerdumiged Bett ausgebreitetem Leintuche drei Minuten hindurd) appli-
cievten. Die Gangabreibung wirlte injoweit giinftig, ald die Anfille
hierauf etwad fpiter, auch jhwdadper eintraten. Da aber eine fo tief
eingreifende Application, wie die Gangabreibung, nicht alle 20 Minuten
porgenonten werben fonnte, jo yourven fiir die ndchiten Anjille nur
partielle Abreibungen mit fleinen feuchten Lappen vorgenommen; allein
alg wiv und itberzengten, dajd der Kranfe fidh) auch) auf diefe gelinde
Abreibung immer noch) zu wenig evwdrmte, veducierten wiv die feuchten
Abreibungen auf trocfene, weldye bei Ruftzutritt mit blofen Hinden
auggefithrt wurden. Nach) civca drei Stunden, wahrenddem eine etwasd
Defieve Crwdvmung eingetreten war, liefen wiv eine gange Feudt-
wicdelng vornehmen und entfernten und dann mit der Weifung, daig,
jobald Ddem Kranfen bdie Wicdehmg durd) Hipe (djtig wiirde, er aus-
gewicfelt und auf dem Leintudje wie dad erftemal abgerieben wiirde.
iir Den Fall aber, dafs ev ohne Crhibung wnruhig wiirde ober die
Anfalle zundhmen, jollte man ihn ebenfalls jofort auswideln, dod
Damn mur trocfen mit bloflen Hinden abreiben. Vei unfever Nitcttehr
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nach) vier Stunden erfubren wir, dafs lepteved nach) finger Jeit der
Fall gewefen war, die Feudtwidelmg aljo nidht gitnjtig veagiert Hatte;
immerhin waven wic ufvicden, dajs der Sujtand bid jebt nicht pofitiv
jdlechter, gegentheil8 wm einen Gedanten befjer fich gejtaltet hatte.
Fite die Nacdht war unfeve Verordnung, falld dad Kind nidyt jchliefe,
ihm civca alle drei Stunbden eine gange Abreibung mit 140 R. 3u
geben, ingivijdhen bei jedem Anfall eme Troctenfrottierung mit blofen
Hinden, ab und zu aud) einmal eine feuchte mit fleinen Lappen.

Scdon gegen 5 Uhr frith am andeven Morgen bHefamen wiv in-
be3 eine Rarte mit folgendem Bevichte: : .

Werter Herr Doctor ! Triejt, 22. Mavg 1877,

Sy erjuche Sie, umgehend zu fommen, um nod) vielleicht zu vetten! Dasd
Rind verfillt von einem nfall in den andevenm und fommt jeit fimf Stunbden in
feine Wavme. Wir wifjen und nidht mehr gu Helfen.

Achtungsvoll sig. ©. B. Rovelli.

«Da ifts, fo dadjten wir, «guter Rath theuer, wenn Ddie ge-
eignetften Qdlte-Applicationen eine negative Reaction bewirfen; wad
bleibt ba anberes iibrig, alg die Hipe-Apyplication zu befferer Anregung
s Hilfe 3u ziehen.» Rajcdh) entjchlojjen liefen wir einen Wagen Holen,
einen Bettbampfapparat aufpacten und fuhren jharfen Trabed zum
Sdywerfranfen hin. Hiev evfldvten wiv frijdpweg: die bisherige Be-
Danblung fei unguveichend, dad RKind miifje Dampfbdder befommen,
um Dbie fortbeftehende ecinjeitige Saftejtrommg nach dem Gehivn auf
pie Rorperoberfliche abzuleiten. Man fitgte fich ohne Wiberrvebe;
natitvlich), da man auf unjeren Rath, ald den lehten, angewiefen war.
@2 wurde fofort ein Gangdbampfbad (jiehe Seichnung in der Brojdhitre
<Rif(is Bett- und Partialbampibiader») wie fitr eine evwad)jene Perjon
Dergerichtet und da3 bewujdtlofe Kind mit jeinen gréulich jtier blicten-
pen Augen, auf der linfen Seite liegend, hineingelegt. Sorgfiltig
leiteten wiv in Perfon dad Dampfbabd; und da wir nebenbei exfubren,
pafd bad Kind itberhaupt jdhwer jdpwike, liefen wiv allmdahlic) den
Dampfraum in feinem Hhochjten Punfte auf 40° R. erhipen; in jeinen
tiefjten Puntten auf der Diatvape diivfte die Temperatur 34 big 35°
erreicht Haben. Wihrend des Dampibaded wurde der Dampf von einer
Perfon mit der auf die Sdjneide geftellten Hand unter der Dece
friftig wmgerithet, damit der fleine Kovper moglid)jt gleichmiRig davon
evwdrmt werdbe; alle fieben Minuten wurbe dag Kind von einer Seite
auf bdie aubeve gewendet. Cine fehr gejpannte Stinmumg lag auf
allen Gefichtern der Amwefenden, ald jie fahen, wie dag Kind mit
Dlutitberfitlitem Ropfe in Dem Deiffen Dampfraume fheinbar gefotten
wurbe und dad rothe Geficht jih) auch) noch erhipte; natitelich founte
bies niemandem als gwedentjprechend einleuchten, umjoweniger, ald
im Laufe ded Dampfbabed nicht weniger ald drei epileptifdhe Sufdlle
fich einjtellten, weldye fchauerlich amgujehen waven. A3 erfahrenen
Praftifer jedoch) fonmte und Ddiefed evgreifende Jujehen feineswegs
jhwantend machen, ba bdie Unfalle bei den RKilteveizen ebenjo ein-
getveten warven und ofne Entfermumg der Mjadye, namlich) dber Gehirn-
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Hohlen-2Augihwitung, nidht nadlajjen founten. €3 Ddauerte
aupergewdhnlich lange, bi3 dag Kind im Gefichte zu jdhwigen an-
fieng, ndmlid) cicca 50 Minuten, worvauf wir, da es am itbrigen
Qbrper iemlich johwipte, e8 nur nod) fitmf Weinuten weiter dampien
ficgen. Wihrend bdiefen lepten finf Minuten winde dad Kind von
ber Warterin mit Hloper Hand um und um fraftig frottiert und ihm
bann ein duvchlaufendes Halbbad appliciert. Soldhe Halbbibder wenden
ir ftetd an, wenn wiv einen frdftigen Kilteveiz mit verhiltnidmipig
wenig Wirme-CEntziehung angegeigt finden. ©3 wird ndmlid) itber eine
entfprechend lange Vabewanne eine auf eifernem NReife aufgejpannte
grobe Leinwand gelegt (nothfalls fann man Hiesu aud) ein Leintud)
perwenden, weldhed man fo itber die Wanne legt, dajs fein grofever
Wmfang itber diefelbe Herunterhingt, weldhen man dann mitteljt mehr-
fach wmwiceltem Strice fejtbindet). Dev Patient wird ausgeftvect
bavauf gelegt und da3 Waffer aud nabe gejtellten Subern von zwei
Perforren mittelft Becdhern oder grofen Schwdmmen fortwibhrend itber
ben Patienten gegoffen, wibhrend wei Perfonen denfelben frottieren.

©o wwbe a3 RKind 21/, Minuten gehalbbadet, und gwar
mit Waffer von 22° fiiv den KLopf und 16° fiiv den Rumpf. Da wiv
felbft mitfrottierten, fiel und auj, dajd die Haut an drei Stellen mertlich
angefchwollen war und betm Darvitberfahren eine dlige Flitjfigteit ab-
fonderte. Beim Halbbad fhrie dag Knd ziemlich Friftig, wad und
jebr erwitnicht wav; ed wurde hievauf, auf einem Leintuche liegend,
friftig troden gevieben, wobei die Haut allgemein eine jdhone Nothe
entwictelte, dann ihm ein Kyftier von 22° und 20 Gramm appliciert;
endlich ywourde ed in ein frijdjes Bett gelegt unbd jofort mit einer feucht
umwickelten Warmeflajdhe an den Fitgen verfehen, damit leptere nicht
erfalteten. Die Crjtwivkung diefed erften Dampibaded war fehr be-
friedigend, indem dag Kind mnerhalb fiinf Stunden feine convuljivijdyen
Anfdalle mehr befam, wdibrend fie fich vor und wilhrend demjelben circa
alle 20 Minuten wiederholt Dhatten. Die iweitere Nachwirfung war
noc) giinftiger, wie man diefed jpdter erfehen wird. Bald davauf jtellte
fich auch ein leichter grimjchleimiger Stuhlgang ein, welder in einigen
Tagen allmdhlich gradgriin und veichlich eintrat, cine Crjdjeinung, bdie
wir ebenfalld al8 eine fritijhe Reiniqung anjahen. Unjere Anordnungen
waren nun: dad Kind in Rube zu laffen, jolange ed ruhig verbliebe,
beim erften Wnfall ihm aber eine pavtielle Abreibung mit 10°
Waffer zu applicieren und um 6 Whr abends, wenn dad Kind wenig-
ftend normal warm wive, ihm eine Gangfeuchtwicelung mit 16°
Wajjer su geben. Beibed wurde auch durdjgefithrt und jdhlug merklich
beffer ald am Tage vor dem Dampfbad an. €3 blieb in der Ein-
pacung 24/, Stunden und jchien thethweije zu jchlafen.

Fitr etwa eintretende Anfialle n der Nadht verordueten wir feudhte
und trocene Frottievungen, und falld dad Kind fid) qut eviwirme, ab
und zu einen crregenden Baudyumidlag mit frijdhem Waffer. Diefe
Nacht verlief merflic) Dbeffer al8 alle fritheven, bie Anfille famen
feltener und auch jdpodcher; hiedurd) evmuthigt, nafmen wir jofort
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(am Morgen ded Ddritten Tages) bad gweite Dampfbad vor, weldjes
ebenfalld in einer Tempevatur von 40° gegeben wurde. Trobdem dasd
Rind jebt Jchon zehn WMinuten weniger lang dampfbabdete, o {dhwipte
e3 i diejem Bade dod) nod) fraftiger ald im erften. Dag Halbbabd
wiurbe diesmal fitv Den Rumpf wm einen Grad fdlter, fiiv den Kopf
dagegen einen Grad warmer gegeben. Durch bdiefed pweite Dampfbad
und Halbbad wurben die frither erwihnten verjhwommenen Haut-
anfchwellungen bebeutend iweiter entwicelt, namlich entjchicdener He-
grengt, erhabener und mehr gerbthet, beim Beftreichen jouderten fie
eie gelbliche, fchleimige Fettigleit ab; bdiefe auffallende Crjdheimmg
itberzeugte und jofort su unjerer {[Freude, dajd hier eine Krifis in der
Entwicdelung begriffen fei. Die ginftige Nadpoivhung ded gweiten
Dampfbabed war gegenitber dem erften noch grofer, denn dad Kind
Detam fieben Stunden Hindurch feinen newen Anfall. Fitr den Nadh-
mittag und die folgende Nacht wiurde dasdfelbe wie am vorangegangenen
Tage verordnet, und zeigte fich die Wirfung bed pweiten Dampfbaded
auch) auj dbie nddtlichen Applicationen wiederum vortheilhaft gefteigert,
inbem dad Kind in diefer abendlichen Feucdhtwidelng etwasd linger
al tn der erften ruhig blieb. Died Dejtimmte und, am dritten Novgen
(vievten Tag) dad Ddritte Dampfbad zu applicieren, weldjed dad Kind
heute in 30 Minuten jchon jum Schwigen bradyte. Dad Halbbadwafjer
wurde abermald fitv den Rumpf 10 filter und fiir den Kopf 1 ¢ wirner,
alffo mit 14°, beyw. 24°, gereicdht.

Die Folgen diefes bdritten Dampfbades geigten fich zundachit in
ben Anjdhwellungen, weldhe abermald erhabener und gerdtheter wurben,
beim $Halbbaden bain aufbradjen und Eiter abjonderten. Diefen
Wunbden, weldye ald vorzitglidhe Krifen ungd willfommen waven, jchentten
wir mm befonbere Anfmertjamteit; gundchjt liefen wiv fie mit fleinen
ervegenden Mmfchlagen belegen und zum Sdluffe jeded Halbbades mit
frifchem Waffer Hoch begiefen. Durch) bdiefe rajche Gefchwitrbildung
war unfere Hoffnung auf Rettung bed Kinbes bedeutend gewadyjen.
&2 verfpiivte aud) etwasd Appetit, Denn ab und Zu nabhm 8 ein wenig
Ammenbruft zu fidy; aber trop allen diefen gimjtigen Wngeichen ftand
pie Nettung ded Kindes nod) feinedwegd ficher. Rafd) evweiterten und
vertieften jid) bie Wunben, fo Ddajd die grofte auj der Bruft nadh
ciner Wodje eine Linge von 7 cm, eine Breite von 4 cm und eine
Tiefe von 1/, cm vorwies; eine gweite, etwad fleinere lag am vechten
Obevarm und die dritte, noc) flemnere, auf der linfen Kreuggegend.

Am fitnften Tage, morgend, gaben wir ftatt Dampfbad blo
purchlaufended Halbbab; im itbrigen wurde wie an ben vorhergehenden
Tagen verfahren. Dod) auffallend evwied fich am Abend die Wirkung
vom Wegfall ded Dampibaded; denn in der feuchten Wicelung
seigte Das Kind durdhaus nid)t die anbdbauernde Verubigung, wie man
fie an Den Tagen, wo jedesmal Dampibad vorhergieng, wahnehmen
fonnte. Died vevanlajste unsd, vordberhand wenigftens jeben zweiten
Tag vormittagd Dampfbad zu applicieren; und ald fich fpdter dodh
mebr Wirme n der Haut entwidelte, fhoben wiv nach dem fed)sten
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Dampfbade die Wiederholung auf jeden dritten und nach dem neunten
Dampfbad auf jeden vievten Tag hinaus.

Wie fhon eingangd bemertt, hatte das Kind, ald wir ed ither-
nommen, gar fein Fieber, und auc) im BVerlaufe der weiteren Behand-
lung entwicelte fic) fein joldyes ; gerabe deshalb waren die fitnft-
lichen Fieber durch die Bettdampfbdder jo fehr angezeigt,
weldpe denn auch einen itber Crwarten gimjtigen Erfolg aufwicjen.

Die epileptijhen Anfille warven allmahlich in leichte Bucungen
itbergegangen, dag Qind nahm veidglicher Wmmendbruft au fich, jchlief
ruhiger und linger. Ehenfo Datten die erwdbnten gritnen Stublginge,
fo wie fie gugenommen, allmdphlich auc) wieder abgenomnen und fich
{chliefslich gany verloven. Leife zwar, dod) pofjitiv, Hatten nun aud) die
©inne wieder aufjuddnumern begonnen, und am pwdlften Tage fonnten
wir bag Kind alg wenigftend mun aufer Todesgefahr ftehend
evfliven (wenngleich) die Befimmung nod) nicht voll wiedergefehut war).
©ofort auc) lepen wir dasdfelbe in feinen Wagen legen und ein paar
Stunden in einem mit grofen Kajtanienbiunen beftandenen Gavten
fich exholen; al8 der [ehtbehandelnde hombopathijche vzt died fammt
den imgwifdjen jo verinderten Symyptomen evfabhren hatte, joll er vor
Crjtamnen und quasi Entjepen die Hinde itber dem Kopfe zujammen-
gejchlagen haben. Cin Theil der anbeven Urzte aber, itber die gelungene
Guv “neidijch, wanbdelte Hievauf feine frithere blofe Gleichgiltigteit
gegenitber der Waffercur in ein auffallend feindlidhesd LVerhalten
unt; a8 fie vernafnten, bajd bag Kind aufer Todedgefahr fei, ver=
Dreiteten fie Dagd Geritcht, dasjelbe werde zwar wohl am Leben bleiben,
aber einen tiichtigen Lecf dod) fitv tmmer Dehalten, ndmlich blind
pder blobfinnig 2c. bleiben. BVon ihrem eigenen medicinijdhen und
Crfahrungs-Standpunft aud fHatten fjie mit joldher Prognojen-
ftellung auch volljtindig vedit. o, gewiis, fam e3 im allerbeften
Falle hevaus, wenn jie Dden fleinen Patienten unter den Hinben
behielten. — Die erjchrectten Eltern fonnten wiv aber jofort in volljter
Buverfiht mit "bem Hinweife davanf triften, wie der Verlauf Der
Kranfheiten bei hydriatifcher BVehandlung ein gany anderer ald bei
allo- oder hombopathijcher jei; felten bradhten — zumal in joldhen
verpweifelten Fillen — bdie Allopathen mit ihren Heroijdhen Mitteln
(umd Diufig mit thren feinen auch die Homdopathen) ed weiter ald
paju, die Krantheitdfymptome zu unterdriicfen, was aber dann feines-
wegd it verhindern vermibge, dafd die franfen Sifte im Kivper (nod)
neben dben in denfelben eingefithrten natuvividrigen chemijchen Fremb-
ftoffen) dtbel fortwivfen, und nuv allyn gewdhnlich wiirde die Rechnung
bom Patienten jchlieklich, wo nicht mit dem Leben, doch) durch blei=
benbe Storungen bezahlt; eben dedwegen hatten bei ihrem Sohnlein
die Mebiciner jo, wie gejdhehen, prognofticiert. Hier liege der Fall
jedbod) gany anderd vor, denn wir Naturdryte befinden uns in der
glitctlichen Qage, die Urjadjen jelbft — bdie franten Sdafte —
st evveihen und die geftorvte Blutciveulation und Nerven-
thitigteit wieder hevzujtellen. Jun beruhten bdie epileptijhen Bu-
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fille, wie bagd gange Leiben ded Kinded iiberhaupt, auf der Functions-
ftorung ded Gehirns, veranlajst durch) dem davauf laftenden Druct
per Ausjchwipungsilitfjigteit, d. 1. de3 franthaften Blutes; gerade dem
fei aber jebt duvd) die mittelit unferes Berfahrend hervorgerufene
fritifhe Giterung auf der Haut, jowie ben nicht minber fritijchen
grimjdyleimigen Stublgingen, eine Herrliche Abzugsbabhn verfdhafft
worden. A8 Folge ndamlich) eben diefer audgiebigen Fetnigungdprocefje
und Dev reidhlichen Hautditnftung im allgemeinen jei ed gejdyehen, dajs
die Krantheitzfymptome allmahlich fich verloven Pitten; mit Schliefung
per Wunben, ald dem ficherften Seichen der vollendeten Kirperrveinigung,
wiitbe dann aud) dad Gehivn wieder novmal functionieven.

Mit Ddiefer Crfldrung wurden die Eltern wieder beruhigt, und
nad) ber Hand bejtitigte jene Deduction fich) denn aud) volljtindig.
Die Natur, von angegebener Behandlung fortwdhrend unterftiipt, voll-
endete ifren Ausftofungdproce]s, und damit gewannen aud) die Sinne
ihre gamge geregelte Thitigteit wieder. Heute, nach) 24 Jahren, erfrent
bag bamalige Kind ald frijder Jimgling fich feines Lebens und nov-
malen Wohljeins.

Unfjerer Sadje gewij3, Hatten wir jhon am obenerwdahnten jwolften
Tage Der damald immer noch jdpwer niedergebeugten Mutter ein
Camelienftraufhen mit den Worten itberveicht: «Heute dinfen Sie Jhr
Rind ald auferhald der Tobezgefahr jtehend betradhten; nehmen Sie
biefed vofig blithende Bouquet al8 Symbol eines vom Schipfer Jhnen
wieder gejchentten jungen Lebend an.»

Cin frampihaftes Schludhzen, ein Strom von Freubenthrdnen
und ein warnter Hiandedrud waven die Antwort, der bevedte Dant-
bavfeitd-Ausbruct der freudigit evvegten Mutterbrujt. Diefer Moment
war wieder einer der jchonften unferes damald dreifigjibhrigen, viel=
bewegten dratlichen Wirkend gewefen.

Die erjten pwei male, wo derfelbe pwdlite Kvantheitdtag fich
jifrte, verfehlte die NMutter nicht, jamumt dem Kinde und mit einer
Dantes- und Gratulationdvifite 30 evfremen.

Sdyon frither war ein objectiver uddbruct ded Crfenntlichteits-
gefiih(3 unad gugefandt worben, indent wir ju Velded mit einem filbernen,
jhon vergoldeten Pofale (ald Crtra-Honorar) itbervajht wurden,
auf dem jolgende Widbmung eingraviert fich finbet:

n. A.
Du gabft mir Ruhe, ald duvd) die jungen Glieder
Der Krantheitsiturm fich rajtlod duvdhgemwithlt,
Du Hajt mir, wie mit himmlijhem Gefieder,
Am Deifen Tag bdie Stirne janft gekithlt;
Du fchentteft miv der Grde bejte Gaben:
Gejundheit, Leben, wo ben Tob fjie jafen. Egon Rovelli,

Mberfehen wiv nun dag Berfahren im gamgen, jo bejtand e3
wejentlid) in Folgendem: '

Norgend Gangdampfbad mit davauf folgendem durdjlaufendem
$Halbbad (bei whvmerem Kopfwaffer) ober leptered Bad aud) allein;
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nach voller Wiebererwdrmung in jeder freien Jwifdhenzeit ervegende
Bauch- und Wunbdemumichldge. Nachmittagsd ein Halbbad allein wnd
nacdht3 eine Ginpactung, wovauf bei friftiger Crwdrmumg wieder Halb-
bad, Dei mapiger Crwidrmung Gangabreibung folgte; nebitbem aber
nod) ein eingujougended RKIyftier nad) jedem Halbbad wund jeber
Gangabreibung. Hoch{t wichtig ift hier aber zu bemerfen, und fonnte
fich jeder Beobachter der Vehandlung handgreiflich davon iiberzeugen,
Dajs im (entfdheidenden) MDiomente der grofpten Noth, nacd)dem Ddie
geeiguetjten falten Applicationen ohne befriedigende Reaction verblichen
waren, mu die Dampfbiader in ihrer polavifden Anwen-
Dung, alfo mit nachfolgendem furgem, aber ftavtem Abfithlungdgrade,
bie gitnftige Wenbung Hervorgerufen hoben. €3 war auch das exftemal,
bajs wir bei vorhandener Gehirnhihlen-Ausjdwitung Dampibader
amwendeten. Wenn wir jebt an mehrere analoge Fille zuriictdenten
und fie vor unfevem Geijte Revue paffieren laffen, zweifeln wir feinen
Augenblic davam, daj8 wir nod) Hie und da ein Kinderleben hHitten
vetten fonnen, wenn wir e3 damald jdhon gewagt hitten, polavijde
Dampfbider zu applicieren. Allein e ift in der Heilfunde wie itber=
all: mur die Grfahrung bringt wahre Wiffenjchaft Hervor, und nuy
bie Grfafrung und bdas Forjhen machen fithner und bedingen den
Fortjchritt !

Lange ftanden wiv unter den Collegen mit der Haufigen Anwen-
dung der partiellen und totalen Bettbampibider in acuten und jub-
acuten ficberfreien Kranfheitdfillen jo ziemlich allein da. Jeht haben
diefelben allgemeinen Cingang gefunden. Vet jadhgemdher Handhabung
wird damit manches Leiden weit ficherer und im Durchjchnitt viel rajcher
gur Heilung gefithrt. Wir evwibhnen hiev nur fury, dajs mit Hilfe dev
Dampfbader e8 ein wabred Spiel ift, mit frifcher Syphilis (Tripper
und ©djanfer) ohne jedwede Nachwehe fertig zu werben. Wenn man
bies, wie wir, o vielfach an dritten bejtitigt gefehen haben, fo fommt
ed etnem unbegreiflich vor, dajs diefer Weg sur Heilung nicht jdhon
allenthalben betveten worden ift. Wavme, feudte Warme bildet ja
bod) in Der gamgen vegetativen Welt dad eigentliche Lojungs= und
Bilbunggprincip. Die falte Priefnis'jhe Methode allein fann im all=
gemeinen niemald bdie Concurreny mit der polarvijden Warme-
anwendung audhalten. Mit jedem Fortjchritte, den wir Naturdryte
aufguweifen haben, gewinnen wir dag indolente Publicwm fidherer fit
pie Nativheilfunde, und bitten wir dafer dringend die Collegen, diefe
Anvequng nicht mit Gleidhgiltigleit aufpumnehmen, indem ihve aufrichtige
Pritfung im Intevejfe aller liegt. Wir fdnnten noch mehreve jchwere
Krantheitdfalle anfithren, wo die Heilung abjolut nur diefer praftijhen
Application mit polarijhen Temperatuven zu verdanfen ijt, jelbft bei
Rindern von 11/, bid 2 Monaten; und wiederum eine grofie Saht
von Fdllen, wo vecdht {chmerzhafte Leidendzujtande wunderbar rajdh
baburc) gehoben wurden. Der vorliegende, beim Publicum epoche-
madpende Srantheitsfall vevanlajdte uns, wieder eimmal audfiihrlicher
hievauf guritcfpufommen.
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Weiteve Augfithrungen iiber die BVett- und Partialbampfbader
findet man in unjerem {dhon evwihnten Schriftchen: «Ritlis Bett- und
Partial-Dampfbaver, Leipzig, bet L. Fernaw.»> Preigd 11/, IME. . PBorto.

Wir find von der Widgtigteit der Vett- und Partin=Dampibibder
bejonders fiir die Houdpraris jo grimdlic) itbergeugt, bajs diejelben
ebenfo wic die Widelingen, Halbbider und Abreibungen eingefithrt
werden miijfen, wenn die Natur-Heilmethode im BVolfe allgemein
Boben fafjen joll. Uberhaupt Hat die pofitive Warme-Anwendung (b. .
ithber Die VBluttemperatur) weit mehr Bevedhtigung, als die Mehrzahl
per Naturiivyte bi3 jebt zu evfennen vermag. Bejouderd ift fie jtets
bei allen fieberfofen und fieberjdhwachen Kranfheitdfornen, mit Aus-
nahme von Jehrfiebern, angegeigt. AE einfachen Veweis biefitr fithren
wir da3 hod)gradige Sonnenlicht der Sonumerjaijon an, den Uvquell
allen Wachsthumes und Gebeihens. Jn unferer Heilanjtalt ju Velded
haben wiv daler jhon jeit 45 Jahren die Sonnenbider ecingefithet,
weldje bet einigermafen praftijhem Sinne ebenfall jehr leiht fich in
per Privatpraxid einfithren laffen und in dronifdjen Leiden im all=
gemeinen entjchieden den BVorjug vor den Dampfbidern verdienen.
I Ermangelung der Sonnen= und Dampfbdader, ober auch diefen zur
Seite gefend, follten, wo 8 fich davum hanbdelt, anregend und auf-
regend 3u verfahren, neben den fithlen und falten Partial-Wafferbibern
haufiger ebenjo auch warme gegeben werden, weil dadburc) wenigitens
ein polarifder Wed)fel Herbeigefithrt wird, wie died bet den er-
vegenden Dampf- und Sounenbibdern der Fall ift. So 3 B. exfubren
wir Haufig, daj8 pwei bid dret warme Sigbdder voun 30 bid 34° und
30 0id 35 Minuten Dauer, dann wieder ein fithled von etwa 20 bis
18° und 10 bi3 15 Minuten Dauer in lnterleibd= und anbderen
Leiben gitnftiger wivfen, ald wenn man permanent mu fihle ober
mir warme Sigbider gibt. Wir empfehlen diefe Anvegung unjeren
verehrien Collegen aufs bejte.

Betanntlich ift nidhtd fo thewer ald Krantheit, und nichts jo ein-
triaglic) al8 dbie Ansgaben, die man in vidhtiger Weije nud zu redyter
Beit fiiv die Gejundheit und die Crhaltung der Wnbeitdfrajt aufwendet.
Je gejunbder ein BVolf ift, dejto gefittigter, avbeitfamer, wohlhabender
witd 3. Diefen Sap al3 Axiom voraudgefest, ift es eine Hochjt zeit=
gemipe Forberung, dajs die Regierungen dem Volfe in diefer Vegiehng
Brot jtatt Steine reichen, indem fie hm Gejundheitdlehrer geben.

Wirklich, wenn man jo gang nitchterner und ruhiger Betvacdhtung
per Dinge fich fiberldjst, jo wird jhon durc) veine JIntuition man fich
bewujst: dajs bdie Fahigleit, den vom Sdhipfer iiberfommenen Kirper
gefund zu exhalten, eingetretene Stovungen zu Heben, unmoglich das
complicterte Endproduct einer nur in langen Jahren
mithfam zu evvingenden Kuuft und Gelehrjameit jein
fonne; dbafs dasd vielmehr dem blofen gefunden Men-
fhenverftande jich eignen mitffe, und fitv bad eine wie fiiv
pag andere in ber Regel die Krdfte der Natur, bezw. der
Gehorjam gegen die Winfe der Natur, genitgen jollen
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Cine fo einfache Wijjenjchaft mufs in der Hauptjade wirklid)
fie fein, bajg im Vildungdprogramme derjenigen, weldhen ihrerfeits
Dann wieber die VBildbung des Volfed in der Kivche wie Sdhule als
Lebensaufgabe ufillt, fie vollftindig Plab joll finden funen; oder —
wiv {ind nidt im Wahren ! Denn alled, wasd walhr ift, ijt cinfady!

Und gewifs audy: <einfad> fann ja fie fein, nachdem wiv feinerlei
At von Specifica, jondern mur foldhe Deaterien und JImponderabilien
(unwigbare Sacjen) verwenden, weldye abjolute Lebenelemente find
(bie befannten und oft genanuten: Licht, Lujt, Wafjer, Kilte, Wiirme,
Rube, Bewequng und Nahrung 2c.). Wie mdnniglich befannt, ftehen
folche, ohne Kunjt und Gebrdu, in eined jeglichen Hand!*

Haben — nad) dem Chavatter unjers Gefchlechtes, den der tweife
Galomo mit den Worten fenmgeidhnet: «Gott hat den Menjdjen

* 9(ud bem Gangen unjever Schrift lenchtet heraus, wie wiv Naturdrzte ipso facto
bie oberften Feinde des Geheimmittel-Aberglaubens find, da wir mir die Natur
wieber in ihre Rechte einfepen wollen, in beren Geltendmadyung wir aud) gang offen,
ot jebermannd Augen, und mit freundlichen Belehrungen, nad vationellen Grund-
{dten, borgehen. Mur abjolute Mnfenninisd ober boghafte Entitellung bed Sadyverhalted
founte aljo ®eheimmittel-Tractierung und Naturheilfunde in einen Tiegel twerfen.

Wir find tief itberzengt, Dajs alle Gejepgeberei die [dhdbliche Sucht ber
Geheimmittel nicht zu Dbefeitigen vermag; gegentheild: je ftrenger bie Berbote
Tanterr, defto mefhr wachst der Neiz, fich jene zu verjdhaffen. Cultivieren jo gerade
bie Regievungen felber in der allerinconjequentejten Weife den Geheimmittel-
Sdytoindel, indbem fie ben Avzten geftatten, alle mighdyen Gifte in nnverftandlicher
Gprache und Schrift (ftatt m der Mutterfprache) zu verfchreiben; bdabei bleibt
mittbliche Crovterumg fo viel wie audgejchloffen, weil die meiften WAvzte durch eine
berartige Bumuthung fich verlept fithlen, vejp. jich dagegen ftrduben. Nidt genug
an bent, legen auch i threr privaten Stellung bid dato nodh) die Mehrzahl der
vegievenden Herven dem Gdgen Materia medica zu Fiiffen und beten 1hn an!
Zie joll da bad ordindre Volf ed befjer machen ? ?

Die in officieller Form von iberjchwdnglicher Fahl Briviligierter gereichten
Geheinumittel richten ja taujendmal mehr Sdhabden an, ald jene von verhaltuidmafig
I[:l(?lif;tll Aftevdrzten abgegebenen, weldye grofentheild aus unjdhulbigen Haudmitteln

eftehen.

Nicht umjonjt Hat daher D, Wedetind ben inhaltdichiveren Ausjpruch gethan,
ben wiv im § 9 erwdhnt Haben; und um demfjelben nod) mehr Nadprud zu ver=
leifen, fonmen wir e3 und nicht vevjagen, auf den jhon mehriady citievten £. £ Sanitatd=
rath und Gpitalddivector Dr. Lorinjer in Wien Hier abermald und zu begiehen.
Derfelbe jogte feined Ovtd in ber Wiener medicinijchen Wodjenjchrift: «Bor allem
<nujd hier von jeem ,qrofartigen Sdwindelt die Rebe jein, weldhen bdie
«Hobhenpriefter ber Wrzneiwifjenjdhaft ihren JFimgern bormachen, obiwo HI fie
<jelbft und bad Grod der Avzte nidht mehr davan glanben; id) meine
«dad Mivchen ber jogenannten Pharmatodhmamif, der Arzneimittellehre.»

Wm nun diefen tief eingebitvgevten Gdpendient jammt dem davaud Hervor-
gehenden unjaglichen Januner aud der Welt zu jdyajfen, gibt's mur ein Mittel,
und diejed heiht: allgemeine gritndlicdhe Anftldrung, tiidhtiger praftifder
Witervidht von arm und rveid) in der Naturheilfunde.

Einzig in den nachfolgenden gwei Fallen ift die Davveichung von Mebdicin-
gift gevechtfertigt ober mwenigjtend entjchuidbar, namlic):

1. wenm alle natiiclichen (phyfiatrifhen) Hilfdmittel, um den Buftand bded

Leibenben zu evleichtern, erjcyipft find;

2. wenn ¢3 demjelben gleidygiltig ijt, dajd bie Materia medica lebenvertitvzend
irfe (a8 jedem Frembditoffe abjolut antleben mujs, dba er die Nevventvaft
ait jeiner Forvtbewegung aufergewdihulich in njprud) nimmt),
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aufrichtig gefchaffen, aber fie juchen ihnen viele Rinfte» — wir bon der
Natur und entfernt, — allmdhlich jogar jehr weit entfernt, — fo ift
nachgevabe e3 baber mumn Beit, dajs wir wieder gu ihr zuritciehren.

Republifanijchen Regievumgen twittbe e3 mum vor allen anbern
wohl anftehen, mit der BVerufung joldher Gejundheitslehrer den NReigen
it exbffnen. Ullein damit died Unternefhmen effectiv lebensfibig werde,
pamit dieje jungpriulidhe newe Schule vom Sauerteig der alten un-
Deriihrt Dletbe und nidyt duveh) lebtern in ifrer gedeihlichen Entwidelung
bereitd von vormehevein gehemmt werde, mujd aud) jchon von
Anfang an eine jtrenge Tvennung wijdhen den beiden Schulen Plap
greifen. Richt an die Univerfititen, jondern an die Lehrerjeminarien
beruft ihr NRegievenden wiffenjdhaftlich gebildete Naturdrste, weldhe
Theovetiter und Klinifer sugleich jeten. Danf bev Freiheit dev dvatlichen
Praxis weist Norddeutjhland beveitd eine hitbjche Anzahl jolcher Capaci-
tiaten auf. Dredden und Berlin find deren Hauptfipe. Der Koftenpunit
ift hiebei abjolut feine Frage; denn an und fir fih obhuehin jchon
unbedeutend, werben dieje Kojten reichliche Frithte tragen. E1n Lehrer
fann mefreve Seminavien zugleic) bedienen, wenn Dderen Entfermung
nidyt mehr al8 eine Halbe Tageveife betrigt. Wiv appellieven wirmftens
ant die gefommte Lebhrerjchaft unjered Vaterlanbes, fpeciell am jene
unjeres Hetmat-Cantons Vern, die vbbegeichnete billige Forderung an
den gefepgebenden Kbvper jowie an bie Negierungen ohne Unter-
faf8 zu jtellen, big die Angelegenheit befriedigend erledigt ift.

2Wie die Naturheillehre durd) die Lehrerjchaft wefentlich theo-
vetifd) unter bad Bolf getvagen werden joll, fonnte und mitjste dies,
foweit e8 nun die vorfommenden Manipulationen und Hanbd-
griffe anbelangt, duvc) dag Medium bder Militdrfraters und
Sanitdatdfoldaten praftijd-tedhnifd gejdhehen. Sie wiren
die erequievenden intelligenten Organe der dvgtlichen Divigenten, wie
itberhaupt jodann die Injtructoven ded Volfes, nachdem vorher-
gehend fie je(dbjt in Den Haupt-Upplicationen ded hydropathijdhen Ver=
fahrens, ndmlich: in den Abreibungen, Halbbidern, Widtelungen und den
Schweip-Applicationen untervichtet und eingeiibt worben find.

Wie leicht und natitvlich liefe, bei gutem Willen, dad alled mit
per militdrifchen Sanitdtdinftruction fidh) verbinden; und was fitr ein
gewidtiges Stit cultureller Leiftung wivbe dabuvd) vom Militir auf
Das Ditvgerliche Leben {tbertragen! ;

Welche immenie Wohlthat witrde daburc) nidht mur bei ben Blattern
allein, fondern itberhaupt bei all den vielen Fieber- und Ausjdhlags-
franfheiten jeder Avt, der Vevilferung werben!

Das bifentliche Gefundheitdwefen wiirde, unter Juziehung obiger
beidber Factoven und mit Darreichung der ndthigen Utenjilien von
Belten, Leintiichern, Wolldecfen, Babewannen 2c., friftig eingreifend
die eimgig richtige Hilfe bei augbrechenden Epidemien bieten. Wikhrend
bie von Jenner erfundene gefiinftelte Prophylaxid perfider Weije
bie Keime unbevechenbaver phyfijher Factoren ing Blut des Volfes
einfenft, die ofne befondere Gunjt der Umftinde ftets u mehr ober
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weniger {chlimmen Gejunbdpeitsjchaden (theilweife jdhleichend, unbeachtet)
fih entwiceln, witd diefe notivliche Jnjtitution ihm im Gegentheil
ben Born der Gefunbung evdffnen. ‘

Wahrlid), bei neu hereinbredenden Podenepide-
mien wird feine Regierung mit gutem Gewijfen bHe-
haupten fonnen: fie wajde jid) die Hianbde in Unjdhuld,
{olange jie nidjt den bon der suprema lex ded dffent-
lichen Wohles gebieterijd) verlangten Wedhfelder beiden
Gyfteme vollzogen hat 3 :

Reine Rube gebe man, ehe joldher Taujd) wivklid) durdhgefebt ift.

86.

Woh! find wir des Umitandes 1nd bewujdt, hiemit den gewaltigen
Born der Gotter auj und hevabzyurufen. Die Ariftofraten jowohl al3
die Sdwadhtipfe unter den Pdchtern der Staatdheilfunde werben,
me ifjren Stanbeginterefjen Gehir jhenfend, ung als einen (von
ihunen allerdingd) unberufenen Embdringling in ihre Domdne erfliven.
An NRufen: «Hinaus mit ihntl»> «Steiniget ihn!» wird e8 nicdht man-
geln. Schabet nichts! €8 ift den Reformpionnieren u allen Beiten fo
evgangen. Wenn wir und in der Gejdjichte umfjehen, finden wir, dajs
auf den verjdjicdenften Culturgebieten grofe, gewifjevmagen revolutio-
niive, Umwdlungen meift nidht von Fachlenten audgegangen {ind,
fonbern — von dem Dbetreffenden Syftem — Fernftehenden der Jm-
puld gegeben wurde. Einen «Luther», welder den engherzigen eigenen
RKaftengeift durchbricht, finden wiv felten. Wihrend einer H1jdhrigen
Praxid Haben wir vieled gefehen und gehort, manched gelernt, aber
aud) etwad geleiftet; e8 liegt jonad) fein Grund vor, zu jdhweigen.
Gegentheils, wenn jemand irgend eine newe Walrheit mit that=
fachlichen Beweijen erhavten fann, fo ift es feine Menjdhen- und
Bitegerpflicht, ihr Licdht nicht unter den Scheffel zu ftellen, jondern
peren Verkimbdigung und Augbreitung fich angelegen fein zu lafjen.
Wo gleidhed Konnen vorliegt, mujs auh gleiches Wijjen vorausd-
gejept werden; und [logifher Weife: wo Defjeresd Kinmen nach-
getviefen with, gediegeneresd Wifjen! — Dbwoh{ wir den Egoidmus
und den Neid einmgelner zur Geniige fenmen lernten, Hhaben wir feine
Perjonen angegrifien; Perfonen gegeniiber ftehen wir gany
neutral da. Wir geifeln nur dad total ungeredhtfertigte privilegierte
Syftem und Ddeffen intolevanten Kaftengeift. Fitr und perjonlich juchen
wiv hiebei abjolut nichtd, dag allgemeine Woh[ allein fteht uns
vor ugen, inbem wir forbern, dafs

Liht, viel Lidht, billiges Lidht
gefhaffen werde, wo bidlang Finjternid Herrjchte. €3 l(iegt und jehr
am $Hevzen, die wahnjinnige grauje IJvelehre der Mijtimpfung su Fall
ju Dbringen, fitr welchen Bwed wiv fdhon mandhes Opfer gebradht
haben. Die walrhaft Freifinnigen und Eheldenfenden unter bden
vzten, denen wirlich dad BVoltswohl am Herzen liegt, werden unsg
hoffentlich nicht mur tm ftillen, jondern anc) laut und oHffentlich zu-
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ftimmen. Und ihr jhwadfinnig Glaubigen, ihr Altvdter der alternden
Staatsheilfunde, berubigt endy; in der Natur ijt itbevall dafitr gejorgt,
Dajd die Bawme niht w den Himmel wachjen. Euer Brotforb wird
eud) noch) langehin gefichert bletben. Der Wahn, dafs Frembditofe,
Medicinen genannt, welde dem natitrliden Stoffwedhiel
feindDlid) und jebem Gejunden mithin jhadlid)y jind
(alfo O®ifte), in RKrantheiten bdann wictlichen Nuben jtiften
fonnten, Hat fhon Millionen und Millionen Opfer gefoftet, und
weiteve Millionen werden nod) nadjfolgen. Fiiv die Judolenten und
moralij) Sdhwadhen ift ja der Ablajstram, ndmlich bdie Alternative,
Mebdicinen faufen zu fomnen, welche die phyfijden Siimben fithnen
follenr, unvergleichlich bequemer, al3 Diejenige, fich eines {fittlichen
Qebenswandeld zu Dbefleipigen, . §. den Naturgefeben nachzufommen.
Doc) jebem bleibe, wie jchon audgejprodjen, die Fretheit, nach jeiner
Facon felig zu werden. Wer zu feiner Beruhigung Pillen jchlucen,
Dirturen trinfen, Salben einveiben, Gifte unter die Haut fich ein=
fprigen lafjen will, der bleibe darinm total unbehinbdert. LWir verlangen
mur, wie billig und vedyt, die bitrgerliche Gleichberechtiqung fitr unjeve
junge Wijfenjchaft, die Naturheiltunde. Jm Wetttampfe wird fich dann
jhont zeigen, ob fie lebensfibig ift.

Begebet freiwillig eud) exft ded befdhamenden Schubwalles
eiver Borrechte und Dded Polizeibitttels. Tretet Heraus ind freie
Kampfesfeld mit ung Naturdrgten! Lajst einmal dag «Kdnnen»
feim ungehindert Reht fprechen; dann werden wiv eud) auch (auf
per RUinif!) willig Ned’ und Antwort jtehen.

Unter Gleichftellung der Wajfen und Kampjbedin=
gungen gehen wiv muthig mit euch auf den Turnierplap.

Anders fann von einem «Turnieres gar nidt die Rede fein.
Darunt wenden wic und nocdhmalsd dringendft an alle Freiheitsfreunde
und Geiftedvermandte unfered BVaterlanbes, mit der Auffordering,
in diefer Michtung eine muthige, entfhloffene Jnitiative zu ergreifen.

Beim Schlufje unjerer eviten Auflage diejer Schrift vernabhuren wiv
mit hohiter Genugthuung, dafs einer der groften Gonner der Natur-
Deilfunde, Commerzienrath v. Jimmermann in Verlin, welder dem
Wohle der leibenden Menfdhheit jhon jo Dbebeutende Opfer gebradht,
min nod) der Stadt Chemmip in Sadhfen 3/, Million Marf zum
Bwede der Crridhtung einer Naturheilanjtalt und gleichzeitigen Semi-
nard zur Hevanbilbung von Naturdrten gejchentt Habe. Wir danfen
ihm aud vollem Herzen fiv diefen widhtigen, grofherzigen Act e
gemeinniipiger Verbreitung unjever guten Sadje. Michten thn andeve
nachahnen, indbejonbere unjere jchweizerifchen Lanbedvdter; wdre e3
aud) mue mit dem zehuten Theile foldyer Summe, allein dann nidht tm
Gnademwege, fondern ald Staat3pjlidht und von Staatswegen!

87

Nachdem zur Behandlung der Fiebevfranfen die Halbbabwanne
bas widytigite Hilfsutenfil bildet, jfizzieren twiv deren bejte Fovmen
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mit genawen Mafangaben unten folgend. Diefelben werben am ge-
eignetiten aus vevzinftem Dachbled) (Bftr. alt Nx. 20, ca. ¥, Millimeter
bick) angefertigt und oberhald mit einem zur Grife entfprechend dicen
Draht eingefafst.

&ie miiffen u bem Enbe velativ gerdumig fein:

1.) um, fall3 Separatwafjer fit einen Korpertheil ndthig ijt, dem
Patienten einen Wafjeveimer wijcdhen die Oberfdhentel jtellen u fnnen;

2.) um zu tiichtigem Frottieren ded Patienten freien Rawm zu bieten
und dabei Dag Waffer doch miglichft wenig Hinousipripen zu lofjen.

Bur Forberung des Pumftes 2 ftellt man bdiefe Wannen auf
Gavaletten (hilzernen Boden) fo hod), dajé Der obere Wannenvand
bem Bebienungsperfonal jujt in die Weidjengegend reicht.

%
Anbang.

Auszug aus der nordd. Gewerbe=Ordnung vom 12. FJuni 1869,

Titel 1. § 1. Der Betrieh eined Gewerbed ift jedevmann geftattet, jomeit
nicht duvdh) diejed Gefes Ansnahmen oder Bejdyrinfungen vorgejdrieben oder Zu-
gelafien find. (Vergl. § 29.)

Fitel IL. § 29, Ciner Approbation, weldhe auf Grund eined Nachiveifes
ber Befahigung evtheilt twird, bediirfen Dbdiefenigen Perfonen, welde jid) als
Avzte (Wunddrgte, Wtgendrzte, Geburtdirste, Fahndvste, Thievdvzte) ober mit
gleichlantenden Titeln Degeidhuen.

Nad) dem Wortlaute diefes Gefebes ift alfo mit allen andern
Gewerben aud) dasd dvtlidhe freigegeben, mit der eingigen Bejdyrinfung,
pafs biejenigen, weldye nicht eine begiigliche Staatdpritfung beftanden
haben, {ich nidht die damit verbundenen officiellen Titel
beilegen bitrfen. :

Auf Guund obigen Gefebes hat fidh denn auc) bejonders in
Jeordoentichland eine grofe Sahl von Vereinen fix Naturfeilfunde
gebilbet, weldhe fid) theils zum <Dentjhen Buube bder Vereine fiiv
Gejundheitspilege und arzueilvfe Heilfunde» vereinigt Hhaben.

Abermald bewdhrt aljo auch in diefer Frage dad «Land der
Denters fich als tm Bortrabe fitv die praftijhe BVerwivklichung eines
hodywichtigen Principed marichierend, und bejdhdamt eben daburd) nidyt
wenig die grofe Mebrzahl unjever fleinen {hweizerifchen Republit* bei all
deven fterentypent Gefdjvei nach Freiheit und fortjcrittlicher Entwiceling.

Trop des in Deutjchland nod) immrer Herrjhenden Mangels an
wiffenjchajtlic) gebildeten Ytatuvdrsten beginnt — durch die nachgerade
groBartig wm i) greifende Losdjagung des BVolfes von der mebica-
mentdfen Behandlung — den Medicindryten der Boden unter den
Sitfen Heif zu werden, fo dajs uiht wenige derfelben nad) Wieber-
auffebung ber duztlichen Gewerbefreiheit vufen und davum petitionieven.

* Pefauntlid) Hoben evft Glarus und dev Halbeanton Appewsell A. RY. die
dvtlicdhe Praxid freigegeben. Damn hat im Frithjahre 1886 auch der Halbeanton
Bajelland einen begitglichen Jnitiativantrag duvch) BVoltsabitimmung angenommen.

6
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Bou bemfelben Berfaffer ift fermer erjchienen und durch alle Budy-
Handblungen, o Theobald Grieben i Leipzig, vdber vom Berfajjer
felber. gn begiehen : A=

Ziiklis
Hrett- und Partial - Dampibaver
Breid 1 Marf 40 Rig., Porto 10 PBig.
5. Ruflage.

Diefed Schriftchen follte in Yeiner Familie jehlen, welde bad Naturheil-
pevjafren angenommen hat ober amehmen will.

Die Grundlebren der Daturbeilkunde
al3 Haupttheil enthaltend

Die atmosphdrische Gur oder € werde Licht.
8. Ynflage. Preid 1 Maxt, Porto 10 Pig.

Die didatetifche Hatarrhalifierung.
Preis 30 Pig., Porto 5 Pja.

Den Frennden der Naturfeilfunde empfehlen wiv wirmitens folgende
Fachzeitichriften:
Der Naturarst.
Monatichriit, hevansgegeben vom Deuntjden Bunde der Natnrheilvereine.
28. Sahrgang.
Berlag von W, Mdller in Verlin S., Pringenjivafie 95.
Sihutic 3 Nedet.

Der Datur- und Volksarst.

Monatsfdrift, Hevandgegeben von M. BWoigt, Leipzig, Bayrijde Strafie 10.
88, Jahrgong, Jahlich 4 Mark,

Der dsterreichische @esundbeitsrath.

Dalbmonatsjchrift. Verlag vou With. Fiedbler, Wien, XVI, Grunbditeingafje 11.
Jipelich 7 Svonen.




