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DELO INSTITUTA ANTONA
TRSTENJAKA ZA GERONTOLOGIJO
IN MEDGENERACIJSKO SOZITJEV
LETU 2012

Osrednji dogodek leta 2012 je bila 20-letnica
Instituta Antona Trstenjaka, ki smo jo proslavili
z Mednarodno konferenco medgeneracijska
solidarnost in staranje, 5. oktobra v Kongre-
snem centru na Brdu pri Kranju.

Konferenca je poleg 20-letnice Instituta zdru-
zevala $e ve¢ dogodkov. Bila je slovenski drzavni
zakljucek evropskega leta aktivnega staranja in
medgeneracijske solidarnosti 2012, ki so se ga
udelezili in na njej govorili predsednik RS, dr.
Danilo Tiirk, minister za zdravje, Tomaz Gantar,
dr. med. ter minister za delo, druzino in socialne
zadeve, mag. Andrej Vizjak, drzavna sekretarka
Ministrstva za izobrazevanje, znanost, kulturo
in $port, gospa Mojca Skrinjar, predsednik AGE
Platform Europe, Marjan Sedmak, vodja pred-
stavni$tva Evropske komisije v Sloveniji, Natasa
Gorsek Mencin. Konferenca je obelezila spomin
javne delavke na podro¢ju druzine v samostojni
Sloveniji, Marije Gregor¢ic¢ Krzic¢, katere svojci
so z donacijo pokrili del stroskov konference.
Istocasno je to bila tudi mednarodna konferenca
projekta Central European Ageing Platform o
nacrtovanju strategije staranja v osrednji Evropi,
katerega slovenski nosilec je MDDSZ.

Institut je poskrbel za predavanja treh prizna-
nih tujih strokovnjakov, dr. Vladimirja Spidle,
dr. Terese Alemide Pinto in dr. Zaidi Asgharja.
Na okrogli mizi so bili predstavljeni nekateri
rezultati raziskave Instituta o staliscih, potrebah
in zmoznostih drZavljanov starih vec kot 50 let.
V preddverju dvorane in v dvorani sami so na
prosojnicah tekle predstavitve slovenskih dobrih
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praks nevladnih organizacij in $ol o medgene-
racijskem povezovanju. Predstavljene so bile
dejavnosti RS v evropskem letu aktivnega stara-
nja in solidarnosti med generacijami, v zadnjem
delu konference pa projekt nacrtovanja strategije
staranja v osrednji Evropi.

Konference so se udelezili domaci in tuji
predstavniki nevladnih organizacij, zdravstvenih
in socialnih zavodov ter mnogji, ki jih to podro-
¢je zanima. Izdali smo zbornik v slovenskem in
angleskem jeziku. Velika dvorana v kongresnem
centru je bila polna, kljub hudim vremenskim
razmeram in poplavam tistega dne. V teh kri-
znih casih se je pokazalo, da so $e toliko bolj
pomembna nacela, ki jih Institut uposteva pri
svojem celotnem delu: povezovanje, funkcio-
nalnost, racionalnost in kakovost. Med zakljucki
te nacionalne konference je bilo poudarjeno, da
je Institut Antona Trstenjaka vodilna strokovna
organizacija na podrocju gerontologije in med-
generacijskega sozitja v Sloveniji.

V tej luci in ob dejstvu dvajsetletnega uspe-
$nega dela Instituta na podrocju gerontologije in
medgeneracijskega sozitja, je bolece dejstvo, da
je vlada RS v letu 2012 zmanjsala prorac¢unska
sredstva Institutu za ve¢ kot 86 %, nadaljnje
financiranje pa je negotovo. Zaradi tega se je
Institut znasel v zelo tezZkem finan¢nem polozaju.
V letu 2012 smo z vztrajnim delom po nepri-
dobitnem izrocilu Antona Trstenjaka, s skrajno
racionalizacijo in uporabo vseh rezerv dveh
desetletij dela, izpeljali vec¢ino planiranih rednih
nalog, ki so nujne za obstoj in minimalni razvoj
gerontoloske vede in stroke v Sloveniji in smo
jih izvajali za Vlado RS od tedaj, ko predlagala in
postala soustanoviteljica Instituta in mu podelila
osnovne nacionalne naloge na podrodju staranja
in medgeneracijskega sozitja.
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Kot nacionalni institut za gerontologijo in
medgeneracijsko sozitje smo tudi v letu 2012
izvajali za Vlado RS dve redni gerontoloski na-
logi. V prvo so vkljucene vse dejavnosti, ki imajo
znacaj zagotavljanja osnovnih sodobnih spoznanj
s podrocja gerontologije, geriatrije in medgene-
racijskega sozitja slovenskemu strokovnemu,
politicnemu in druzbenemu prostoru. V drugi
nalogi pa so zdruzene dejavnosti, ki omogocajo
osnovno nacionalno gerontolosko raziskovanje.

Pregled nasega dela na podrocju gerontologi-
je in medgeneracijskega sozitja v preteklem letu
lahko strnemo v sledecih tockah.

1. Redno smo spremljali gerontoloska in
medgeneracijska spoznanja ter jih posredovali
slovenski strokovni, politicni in civilni javnosti.

Vsako cetrtletje smo izdali revijo Kakovo-
stna starost, ki je edina slovenska znanstvena
in strokovna revija za podrocje gerontologije
in medgeneracijskega sozitja. Njen 15. letnik
v letu 2012 je obsegal 415 strani. V njej smo
objavili 14 znanstvenih ¢lankov, 34 strokovnih
prikazov, raziskav, monografij, studij in ¢lankov
- ve¢inoma tujih. Iz simpozijev in posvetov je
bilo osem poro¢il. Uvedli smo novo rubriko o
starosti prijaznih mestih in obc¢inah, v njej so
bile prikazane tri vklju¢ene ob¢ine in mesta.
Obdelali smo novih enajst gerontoloskih iz-
razov. Tudi vse druge redne rubrike so imele
bogato vsebino.

Gerontolosko znanje Sirimo tudi s spletno
stranjo. Na njej so objavljeni nekateri celotni
znanstveni ¢lanki iz revije, za druge pa povzetki,
prikazi in drobci iz gerontoloske literature in
medgeneracijskega sozitja, gerontoloski dogodki,
porocila s simpozijev, festivalov in delavnic in
gerontolosko izrazje. Tudi v letu 2012 smo sple-
tno stran nadgrajevali. Gerontoloska spoznanja
smo objavljali tudi v ve¢ drugih domacih in tujih
revijah in knjigah tako na znanstveni in strokovni
kakor na poljudni ravni. Skozi vse leto smo imeli
Stevilna javna predavanja in okrogle mize po
raznih krajih v Sloveniji.
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Institut je tudi v lanskem letu strokovno
sodeloval z Ministrstvom za delo, druzino in
socialne zadeve (MDDSZ) in Ministrstvom za
zdravje (MZ). Del tega dela je bil usmerjen v po-
mo¢ MDDSZ pri izvedbi slovenskega drzavnega
zakljucka ob Evropskem letu aktivnega staranja
in solidarnosti med generacijami 2012 ter v
pripravo nove nacionalne strategije staranja in
sozitja med generacijami. Poleg tega je Institut
v letu 2012 sodeloval tudi z Ministrstvom za
izobrazevanje, znanost, kulturo in $port, kjer je
potrebno ¢im prej sistemati¢no uvesti demograt-
ski krizi ustrezajoco vzgojo za medgeneracijsko
solidarnost, ter z Ministrstvom za okolje in in-
frastrukturo, ki je odlo¢ilnega pomena za razvoj
starosti prijaznega urbanega in podezelskega
lokalnega okolja.

Uspesno smo sodelovali z AGE Platform
Europe. Dr. Volj¢ jo je zastopal na Konferenci o
zdravju in dolgotrajni oskrbi, ki je potekala 20.
marca 2012 na Finskem v organizaciji EU komi-
sije in Finske. V vlogi eksperta AGE je predaval
tudi na konferenci v Berlinu 12. in 13. junija ter
na nekaterih drugih mednarodnih konferencah.

Od 28. maja do 1. junija je v Pragi na Ceskem
potekala 11. globalna konferenca o staranju, ki
jo je organizirala IFA (International Federation
on Ageing). Geslo tokratne konference je bilo
Staranje povezuje. Z Instituta Antona Trstenjaka
za gerontologijo in medgeneracijsko sozZitje so se
je udelezili z referati Stirje strokovnjaki: Ksenija
Ramovs, Ksenija Sarazin Klemenci¢, Mojca Slana
in Tina Lipar. Predstavile so referate iz aktualnih
podrodij, na katerih na Institutu delamo: po-
tencial socialnega gradienta pri zmanjsevanju
neenakosti v zdravju, izpostavljenost revicini
med starej$imi Zenskami v Sloveniji, slovensko
mrezo starosti prijaznih mest in ob¢in ter profesi-
onalno in druzinsko oskrbo starejsih ljudi, njeno
kakovost in izzive. Nasi referati so bili med ude-
lezenci konference zelo dobro sprejeti. To nam
daje potrditev, da se na Institutu z raziskovalnim
delom in z razvojem programov za kakovostno
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staranje ustrezno in pravocasno odzivamo na
izzive, ki jih s seboj prinasa staranje prebivalstva,
ter da to delamo na nacin, ki je zanimiv tudi za
tuje raziskovalce.

Aktivno smo sodelovali tudi na gerontolo-
$kem simpoziju v Radencih, dne 24. maja 2012
(z dvema referatoma).

Dejavnosti v okviru evropskega leta aktivnega
staranja in solidarnosti med generacijami je v
Sloveniji koordiniralo MDDSZ. Institut je pri
tem sodeloval z ve¢ javnimi nastopi in spletnimi
prispevki.

2. Vodenje slovenske mreZe starosti prijaznih
mest in oblin (SMSPM) ter njeno koordiniranje
s svetovno mrezo pri SZ0. Starosti prijazna
mesta (Age-friendly cities) so mednarodni pro-
gram Svetovne zdravstvene organizacije (SZO),
ki skusa mestom pomagati, da se pripravijo
na dva globalna demografska trenda - naglo
staranje prebivalstva in $irjenje urbanizacije. V
programu je opredeljenih osem podrocij, ki vpli-
vajo na zdravo in kakovostno zivljenje starejsih
ljudi: stavbne in izvenstavbne povrsine, prevoz,
bivali§¢a, druzabno Zzivljenje, sposStovanje in
vkljucevanje v druzbo, druzbeno angaziranje in
zaposlitev, obcevanje in obvesScanje ter storitve
skupnosti in zdravstvenih sluzb. Mesta, ki se
zelijo vkljuciti v globalno mrezo Starosti prija-
znih mest, se obvezejo, da bodo kontinuirano
sledile temu programu in svoj razvoj nacrtovale
tako, da bodo postajala ¢im bolj prijazna starim
ljudem. Inétitut Antona Trstenjaka kot nacionalni
koordinator SMSPM pri tem pomaga ob¢inam
in mestom. Na podlagi novih evropskih smernic
tega globalnega programa smo oblikovali okvirni
program in pravila za delovanje SMSPM ter opra-
vljali vse naloge za vklju¢ene ob¢ine in mesta. Ob
koncu leta 2012 je vkljucenih 11 slovenskih mest
in ob¢in, nekaj se jih pripravlja na vkljucitev.

3. Osnovno gerontolosko raziskovanje

Namen te naloge je omogociti bazi¢na na-
cionalna raziskovalna spoznanja za podrocje
gerontologije in medgeneracijskega sozitja. V
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nadaljevanju prikazujemo delo Instituta na raz-

iskovalnem podrocju:

1. Potencial socialnega gradienta v zmanjsevanju
zdravstvenih neenakopravnosti med starejsimi.
Raziskavo smo izvajali od decembra 2010,
julija 2012 je bila uspesno zakljucena. Socialni
gradient v zdravju razumemo kot dinami¢no
druzbeno razmerje vseh, ki so vanj vkljuceni.
Izhajali smo iz hipoteze, da se v socialnem
gradientu ne prepletajo samo socialne de-
terminante zdravja, ampak tudi socialna od-
govornost, kar mu zagotavlja doslej premalo
upostevan in izkori$¢en pozitivni potencial.
S tem raziskava vstopa v prostor med posa-
meznimi stopnjami gradienta, kjer je mogoce
zaznati njihove razlicne medsebojne povezave
in potenciale. Razmerja v socialnem gradientu
niso stalna, na dogajanja v njem vplivajo vsi, ki
so vklju¢eni v odnose. Z raziskavo smo prever-
jali hipotezo, da aktivno sodelovanje starejsih
bolnikov s hipertenzijo, od katerih jih polovica
spada v visji socialni gradient (so bolj izobra-
zeni), polovica pa v nizjega, povzroca pozitivni
vpliv na obvladovanje bolezni pri bolnikih iz
nizjega gradienta. Akcijski del dejavnosti te
raziskave je potekal na terenu v treh skupinah
hipertonikov v zdravstvenih domovih v Ma-
riboru, Ribnici in Beogradu. Pacienti so bili
izbrani po dolocenih zdravstvenih, spolnih,
starostnih in izobrazbenih kriterijih. Pripravili
smo enoten metodoloski protokol za skupinski
tecaj, ki je potekal enkrat tedensko in so ga
vodili usposobljeni moderatorji. V raziskavi
so sodelovali druzinski zdravniki vklju¢enih
hipertonikov, ki so opravili dolocene meritve
pred vkljucitvijo v skupino ter po zaklju¢enem
tecaju. Za spremembo zivljenjskega sloga, kar
je eden izmed ciljev programa, je potrebno
daljSe ¢asovno obdobje. Ker je potekal tecaj
le 10 tednov, smo akcijski del programa
podaljsali. V Ribnici in v Mariboru smo po-
daljsali program za pol leta v obliki mese¢nih
srecanj, ki se jih je udelezevalo dve tretjini v
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5.

raziskavo vkljuc¢enih hipertonikov. Analiza
procesov skupinske dinamike in rezultatov
testiranj je pokazala izboljSanje zdravja pri
vecini vklju¢enih hiperonikov in ne samo pri
onih iz spodnjega dela socialnega gradienta.
Na pozitivne spremembe v vedenju udeleze-
nih je poleg razlicnega socialnega gradienta
odlo¢ilno vplivala tudi metodika skupinskega
socialnega ucenja in moderatorji, zelo mocan
vpliv je imel socialni kapital udelezenceyv,
ki pa je redko koreliral z nivojem njihovega
socialnega gradienta. Zanimivo je bilo tudi
spoznanje, da je imel socialni gradient vecji
potencial v mestih, kot na podezelju, torej
obratno od pri¢akovanj. Eden od pomembnih
rezultatov tega projekta je ta, da smo njegova
osnovna spoznanja in metodiko dela vgradili v
preventivni program za obvladovanje krvnega
tlaka.

Na podlagi analiz potreb in drugih podatkov
posameznih vkljucenih ob¢in in mest, vklju-
¢enih v program Starosti prijazna mesta in
obcine, smo izdelali letno $tudijo za MZ.

. Na temelju podatkov ob inovativnhem ak-

cijskem programu preprecevanja padcev v
starosti, smo za MZ pripravili ekspertizo o
preprecevanju padcev.

Nadaljevali smo leksikonsko oblikovanje
strokovnega izrazja za Gerontoloski in med-
generacijski terminoloski slovar.

Za Ob¢ino Ivan¢na gorica smo opravili ob-
sezno reprezentativno terensko raziskavo
polnoletnega prebivalstva Zdravo staranje in
kakovostno sozitje - stalisca, potrebe in zmo-
Znosti polnoletnih prebivalcev Obcine Ivancna
Gorica.

Nadaljujemo z obdelovanjem podatkov nase
reprezentativne raziskave o potrebah, zmo-
znostih in staliscih prebivalcev Slovenije, ki
so stari 50 let in vec; izsledke objavljamo v
reviji Kakovostna starost in na mednarodnih
kongresih; ob ostalem delu pripravljamo mo-
nografijo izsledkov.
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Naloga, ki se ji veliko posvecamo na temelju
raziskovalnih podatkov in nasega preventivnega
znanja, je nacrtovanje, priprava in implementa-
cija potrebnih in cenovno ugodnih preventivnih
programov za zdravo in aktivno staranje ter za
solidarno sozitje generacij. Taki programi pra-
viloma slonijo na prostovoljskem delu ljudi, ki
svoje strokovne in Zivljenjske izku$nje nadgradijo
po metodi socialnega uc¢enja z novim znanjem in
ve§¢inami in ga potem kompetentno Sirijo v svoje
okolje ter tako izvajajo druzbeno koristno delo.

4. Razvijanje socialne mreZe programov
za kakovostno staranje in soZitje med genera-
cijami in njeno prakticno uvajanje na terenu
po Sloveniji je izviren razvojni gerontoloski
program Instituta. Sofinancira ga MDDSZ in
obc¢ine ali ustanove, kjer te programe izvajamo.
To je najstarejsi in najbolj razvejan gerontoloski
program Instituta. Socialna mreza programov za
kakovostno staranje in sozitje med generacijami
je sistem sodobnih programov, s katerim v ob¢ini,
krajevni ali drugi skupnosti ali v ustanovi za stare
ljudi ozaves¢amo o kakovostnem, zdravem in
aktivnem staranju ter o solidarnem sozitju med
generacijami, usposabljamo posameznike in
skupine za ucinkovito uresnic¢evanje teh nalog
na principu samopomoci in krajevne samoor-
ganizacije. Glavni namen mreZe je prepreceva-
nje socialne izkljucenosti starejsih in krepitev
medgeneracijske solidarnosti. Mreza obsega nad
dvajset med seboj povezanih programov, ki so
razporejeni v §tiri vsebinske sklope.

Prvi sklop tvorijo programi za informiranje
in ozaves$canje celotne skupnosti o kakovostnem
staranju in solidarnem soZitju med generacijami,
svetovanje vodstvom skupnosti pri uvajanju
medgeneracijske socialne mreZe ter nacrtovanje
uvajanja programov v skupnosti ali organizaciji.
Vletu 2012 smo delali s tevilnimi ob¢inami, med
njimi so bile Ivan¢na Gorica, Kostel, Kobarid,
Velenje, Ravne na Koroskem itd.

Drugi sklop tvorijo razli¢ni tecaji prakti¢nega
socialnega ucenja za zdravo, varno, aktivno in
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kakovostno staranje ter za lepSe sozitje med gene-
racijami. V okviru tega programa smo izvajali ze
ustaljeni program druzabnistva ob racunalnistvu.
Do junija se je vletu 2012 usposobilo 18 starejsih
ljudi za delo z ra¢unalnikom, nato so se pridruzile
programu tudi srednja zdravstvena ter elektroteh-
nisko-racunalniska strokovna $ola in gimnazija in
je zacelo z usposabljanjem 30 novih medgenera-
cijskih parov. Tecaji za druzinske clane, ki doma
oskrbujejo onemogle svojce so bili lepo obiskovani;
dveh izvedb se je udelezilo blizu 50 svojcev, ki po
konc¢anem tecaju nadaljujejo z mesecnimi srecanji
v krajevnem klubu svojcev. Posebno pozornost
zasluzi $iriteljski program za preprecevanje padcev
v starosti. Do konca leta 2012 smo usposobili 161
prostovoljskih Siriteljev — voditeljev programa za
preprecevanje padcev v starosti. Ti so v 56 krajih
po Sloveniji (in 4 na Hrvaskem ob slovenski meji
na Kolpi) izvedli 105 tecajev za preprecevanje pad-
cev v svojih skupinah. Ta program je opravilo 989
starih ljudi. Med starej$imi ljudmi in prostovoljci
vlada zanj veliko zanimanje.

Tretji sklop mreze medgeneracijskih progra-
mov za kakovostno staranje tvorijo prostovoljski
programi, ki jih izvajajo s starej$imi ljudmi pro-
stovoljci vseh treh generacij. Izobrazevanje za
druzabnike smo prenovili ter ga dopolnili tako,
da je vecji poudarek na skupinski vkljucenosti
in v vkljucevanju v intervizijske skupine. Novih
voditeljev skupin smo izobrazili $tirideset.

Cetrti sklop so programi za trajno samoorga-
nizacijo krajevne socialne mreze za kakovostno
staranje in sozitje generacij ter strokovna opora
lokalnim drustvom ter vzdrzevanje prostovoljske
kondicije pri ve¢ letnih prostovoljcih. Tudivletu
2012 smo organizirali tecaje za vecletne prosto-
voljce, v novembru je osvezitveni tecaj potekal v
prostorih Slovenske vojske na Pokljuki, udelezilo
se ga je 37 prostovoljcev.

5. Druge gerontoloske in medgeneracijske
dejavnosti
a) Nekontrolirano pitje alkohola ter druge oma-

me substance ali zasvojenosti zmanjsujejo
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moznosti aktivnega staranja, zato je na tem
podrocju potrebna preventiva. Za MZ smo
zakljucili pilotni program za trezno in zdravo
staranje. Pripravili in izdali smo priro¢nik z
naslovom Starajmo se trezno z ve¢ kot dvajset
temami za skupinska srecanja, ki jih lahko
¢lani skupin po kon¢anem programu nadgra-
jujejo z drugimi lastnimi temami. V okviru
Mreze medgeneracijskih programov smo
zaceli izvajati ta program v 2012 v skupinah
za kakovostno staranje.

b) Pri kandidaturi UniCredit Foundation za
donacijo pri izvajanju programa Naj se sta-
rajo doma (Let them get older at home) smo
med vsemi kandidati dobili najvisje Stevilo
glasov tako tuje kot slovenske zirije. S tem
programom smo se zavezali, da vletih 2011 in
2012 izvedemo usposabljanje prostovoljcevin
druzinskih oskrbovalcev v petih podezelskih
ob¢inah po Sloveniji. Delo na teh programih
je potekalo zelo dobro, pripravili in izdali smo
celo obsezen priro¢nik za druzinske oskrbo-
valce Druzinska oskrba starejsega svojca.

c¢) Na ve¢ fakultetah (medicinska, zdravstvene,
psihoterapevtska, arhitektura, socialno delo,
ekonomija) smo sodelovali v pedagoskem
procesu kot predavatelji ter kot mentorji ali
¢lani komisij pri diplomskih in podiplomskih
nalogah s podrocja staranja in medgeneracij-
skega sozitja.

d) S Fakulteto za arhitekturo Univerze v Ljubljani
smo sodelovali pri raziskovalnem taboru o
bodo¢em Medgeneracijskem srediscu Ziri, o
¢emer je Fakulteta izdala tudi monografijo.

e) Pripravili in izdali smo 3. izdajo knjige Jozeta
Ramovsa Za kakovostno staranje in lepse soZitje
med generacijami, Ki sluzi za ozave$canje kra-
jevnih skupnosti in posameznikov po Sloveniji
o teh aktualnih vprasanjih.

f) Izvajali smo na$ preventivni program pred
omamami in zasvojenostmi Lepo je Zivet' v
treh ljubljanskih osnovnih $olah in nekaterih
drugih krajih. Usposabljali smo prostovoljce,
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bili mentorji strokovnim delavcev na $olah ter
izvajali delavnico za star$e. Nasih delavnic se
udelezi vec kot 90 % vseh starSev otrok, pri
katerih se ta program izvaja.

V letu 2012 se je upokojil idejni vodja in
starosta nasega Instituta, prof. dr. Joze Ramovs,
ki pa ostaja $e naprej nepogresljivi sodelavec
in prostovoljec na Institutu. Zelimo mu, da bi
svoje plodno strokovno delo nadaljeval z enakim
elanom kot do sedaj. V drugi polovici leta sta
Institut zapustila Klemen Jering, ki je Sel novim
izzivom naproti ter dr. Ksenija Sarazin Klemen-
¢i¢. Dva druga sodelavca sta presla na krajsi
delavni cas zaposlitve. Ob koncu leta 2012 nas
ostaja 7 redno zaposlenih sodelavcev. Kljub tezki
finan¢ni situaciji zahteva delo na podrocju stara-
nja in sozitja med generacijami nepretrgano delo.
Institut s svojimi kapacitetami in znanjem lahko
$e naprej strokovno prispeva svoj delez k razvoju
nacionalne gerontologije, vendar mu morajo biti
zagotovljeni minimalni materialni pogoji.

Mag. Ksenija Ramovs,

direktorica Instituta Antona Trstenjaka za gerontologijo
in medgeneracijsko soZitje v Ljubljani

MEDGENERACIJSKO
SODELOVANJE IN SKAVTI

Zdruzenje slovenskih katoliskih skavtinj in
skavtov je vzgojna organizacija, ki ima okoli
4500 ¢lanov, v starosti od 6 do 29 let in deluje v
71 lokalnih enotah po vsej Sloveniji.

V ZSKSS si zelimo in se trudimo, da bi v
druzbi prepoznali tudi naSo medgeneracijsko
vrednost, ki ‘vzhaja’ in se krepi ze dobrih sto
let - metodo skavtske vzgoje. Skavtska metoda
je namre¢ zasnovana na dejavnem odnosu med
mladimi in odraslimi, njeno bistvo pa je tako
samovzgoja kot sovzgoja razli¢nih generacij.
Mladega cloveka celostno opremi za odgovor-
nega in aktivnega drzavljana, ki mu ni vseeno
za nobeno generacijo in ki je vedno pozoren v
vse tri smeri — k mlaj$im, ki jih vodi in usmerja,
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k sovrstnikom, preko katerih se izgrajuje tako
duhovno kot socialno, ter k starejsim, ki jim
je vedno pripravljen priskociti na pomog¢, jim
prisluhniti v njihovih zgodbah, se od njih uditi
in z njimi sodelovati.

Kot mladinska organizacija zelimo hkrati
opozoriti na stereotipno razumevanja pojma
»medgeneracijsko«, ob katerem dostikrat
pomislimo zgolj na starejse. Sodelovanje med
generacijami se brez velikega truda in zelo
kvalitetno odvija tudi med razli¢nimi gene-
racijami mladih. Medsebojno u¢no bogatenje
med nasimi skavtskimi prostovoljci (Studenti,
mladi odrasli) na eni strani ter osnovnosolci
in dijaki na drugi strani je ena izmed osnovnih
oblik medgeneracijskih srecanj, ki se teden-
sko odvijajo v nasih lokalnih enotah. Preko
projekta, v katerem smo v zadnjih treh letih
skupaj s trinajstimi partnerji razvijali potenci-
ale mladinskih organizacij za medgeneracijsko
sozitje in sodelovanje, smo med nasimi ¢lani in
prijatelji zaceli dvigovati ozave§¢enost in bolj
nacrtovano ustvarjati programe in dejavnosti
v medgeneracijskem duhu. Osredotocili smo
se na dva tipa medgeneracijskih srecanj: 1.
srecanja skavtskih skupin ali posameznikov z
ostarelimi v domovih in sodelovanja z drustvi
upokojencev, kjer je bistvo pomo¢ starej$im,
prenos izku$enj na mlajse ter medgeneracijsko
prostovoljstvo; 2. skavtska srecanja s star$i nasih
¢lanov, kjer mladi skavti pripravljajo delavnice
za starSe, starsi pa za otroke, kjer izpostavljamo
pomembnost druzenja v druzinah in pomemb-
nost razumevanja mladinskega dela s strani
star§ev. Tovrstne na¢rtovane medgeneracijske
aktivnosti so vkljucevale okoli 11 ustanov in
drustev za ostarele, okoli 200 star$ev nasih
¢lanov ter priblizno 600 skavtov in skavtskih
voditeljev po vsej Sloveniji. V leto§njem poletju
smo projekt uspesno zakljucili s tridnevnim
medgeneracijski taborom voditeljev, na kate-
rem se je zbralo in sodelovalo 500 sedanjih in
nekdanjih voditeljev ter njihovih otrok.



