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OTROCI IN MLADOSTNIKI Z MOTNJAMI
Če smo že govorili o raz-

vojnih dobati in razvojnih.
posebhostih mladih osebnosti
je prav, da posvetimo neko-
liko razmišljanja Se otrokom
in mladostnikom z motnja-
ml v telesnem in duševnem
razvoju. Le-to pa prav zara-
di tega, ker žive po mnogih
naSih družinah telesno ali
duševno prizadetl otroci In
mladostnikl ln smo vsl sku-
paj dolžnl tem mladim lju-
dem služitl, jim pomagati do
vstopa v Svljenje ali jim
omogočiti — Ce so za prak-
tično samostojno življenje za-
radi težje prizadetostl nespo-
sobni — človeka vredno živ-
ljenje.

V nadaljnjem bomo na
kratko predstavili posamezne
vrste telesne in duševne pri-
eadetosti in družine ter svoj-
ce prizadetih opozorili tudl
na moinosti njihovega uspo-
sabljanja. V vsakdanjem živ-
ljenju naletimo na naslednje
vrsto ali kategorije moteno-
8ti: na otroke in mladostnike
2 okvarjentm vidom, z okva-
rjenim sluhom, z govomimi
ln glasovnimi motnjaml, te-
lesno tnvalldne, duševno prl-
zadete in s kombiniranlmi
motnjami In hibami.

Otroci z okvarjehim vidom
so v smlslu pravilnika o raz-
vršCanju slabovldni in slepi
otroci. Za slabovidnega Ste-
jemo otroka, ki ima na bolj-
6em ofiesu s korekcijsko lečo
O3trlno vida manjšo kot 0,4.
a tudi otroka, kl ima na bolj-
Sem očesu s korekcijsko lečo
ostrino vlda večjo kot 0,4,
vendar pričakujemo prl njem
dolofieno poslabšanje vida.
Slabovidnost ugotavljajo tudi
s štetjem prstov tik pred
očml, značilno za to okvaro
pa je dejstvo, da vida na-
vadno ne popravi nobena ko-
rskcljska leča ali pa ga po-
pravi le neznatno. Za slepega
pa Stejemo otroka, ki ima na
boljšera oCesu s korekcijsko
lečo ostrlno vida manjšo kot
0,10 ali ima vidno polje do
20 stoplnj. — V SR Slove-
nlji Imamo za usposabljanje
sleplh ln slabovidnlh dva za-
voda: zavod za slepo ln sla-
bovldno mladino v tjubljani,
Langusova 16, in center za
rehabilltacljo in varstvo sle-
plh v Skofji Loki. V zavodu
v Ljubljani je tudl sedež ko-

misije za razvrš6anje (kate-
gorizacijo) slepih.

Ofcroci z okvarjenim slu-
hom so naglušnl iri gluhi
otroci. Za naglušnega šteje-
mo otroka, ki je izgubil sluh
od 30 do 80 decibelov, s ka-
terim je sporazumevanje ne-
zanesljivo in je razvoj nje-
govega govora bistveno ok-
varjen. Naglušnim je možno
pomagatl s slušnlm apara-
tom. Za gluhega štejemo
otroka, ki je izgubil sluh več
kot za 80 decibelov tn je spo-
raziunevanje z njim nemogo-
če. Ce ogluši otrok do 8. leta
starosti, navadno izgubi tudl
govor. Za usposabljanje glu-
honemlh otrok in mladostni-
kov skrbita v naši domovini
zavod za usposabljanje sluš-
no in govorno prizadetih v
Ljubljani, Vojkova ulica 74,
ter zavod za korekcijo sluha
v Portorožu.

Prl otroclh z govornlmi in
glasovniml motnjami je.spo-
razumevanje z govorom otež-
kočeno zaradi tnotenj ali
okvar kateregakoli govorilne-
ga organa. Najčešča govoma
napaka je-Jecanje, ki je cen-
tralna motnja, zelo pogosto
je bebljanje, ki je govorna
hiba najrazllčnejših oblik, po-
tem brbotanje, sluhonemost
itd. Oferoke z govomlmi na-
pakami imenujemo logopate,
pedagoge, kl jih odpravljajo,
pa logopede. Pri nas tmamo
marsikje logopedske ambu-
lante, ki skrbe za pomoč lo-
gopatom, logopedske oddelke
imamo prl vzgojnih posveto-
valnlcah, logopedsko službo
pa ima organizirano fcudi
marsikatera redna osnovna
in posebna osnovna šola v
naši domovinl.

Telesno invalidni otroci so
tisti otroci, pri katerih gre
za okvare posameznih udov,
za gibalne motnje udov ali
deformacije hrbtenlce in jim
te okvare, deformacije ali gi-
balne motnje onemogočajo
vzgajanje, lzobraževanje in
usposabljanje na normalen
način. Tu so žrtve nesreč,
otroške paralize, srčni bolni-
ki lpd., kl Jih pri nas uspo-
sabljajO; zavod za usposab-
ljanje lnvalidne mladine v
Kamniku, vzgojni zavod Jan-
ka Premrla-Vojka v Vipavi
(posebno take z možganski-
mi okvarami), posebna os-

.novna šola pri zavodu za
revmatične in srčne rekon-
valescente za mladino dr.
Marko Gerbec v Šentvidu pri
Stični ter posebna osnovna
šdla pri ortopedski bolnišnici
Valdoltra-Ankaran. V vseh
teh zavodth imajo vzgojne za-
vode s pedagogi, a tudi flzio-
terapevte in drugo medlcin-
sko osebje, kl izvajajo s te-
lesno prizadetimi medictnsko
rehabilitacijo.

NajStevilnej&a vrsta all ka-
tegorija prizadetih so dušev-
no prizadeti ali umsko ne-
razvitl otroci ln mladostniki.
Z izrazom »duševno prizacle-
ti« označujemo tiste mlade
Ijudi, ki imajo zaradi okvare
določenih centrov all delov.
centrov sive možganske skor-
je velikih možganov na sploš-
no oslabljene umske funkci-
je in ki se v raznih življenj-
skih situacijah slabSe znajde-
jo, ker imajo oslabljene
zmoznosti občutenja, zazna-
vaftja in predstavljanja slab-
ši spomin, revno fantazijo,
znižane zmožnostl abstrakt-
nega mišljenja in pojmotvor-

je zanje prezahteven, razen
tega pa so potrebni tntenziv-
nejše vzgojno-izobraževalne
pomoči, ki Jim ga organiza-
cija redne osnovne Sole ne
more dati. Zanje ustanavlja-
jo posebne osnovne šole, v
katerifa poudarjamo pri po-
uku in vzgoji posebno nasled-
nja načela: načelo individu-
alizacije, saj kaže vsak otrok
drugadne posebnosti ln po-
trebe po delu, dalje načelo
nazornosti, ki zahteva od
vzgojiteljev pri vzgojno-iz-
obraževalnem delu čim več
ponazorovanja, konkretnega
dela, uporabe učll, ekskurzij
ipd., pa načelo privajanje
učencev iva življenje z delom,
prav zaradl tega ustanavlja-
mo pri posebnih osnovnih
šolah delavnice z vsemogo-
čimi orodji, fci naj usposab-
ljajo mladega človeka za bo-
doče pbfclicno življenje. To
stopnjo umske nerazvitosti
imenujemo tudl »debilnost«
(po lat. besedi »d<5bilis« —
slaboten), ker so pafi vse
umske zmožnosti mladega
človeka nekollko slabotnejše

Zadnja nedelja v marcu je posvečena svetov-
nemu dnevu invalldov. Letos smo proslavili ta dan
24. marca pod geslom: »INVALID — TVOJ TOVA-
RIŠ!« NaJ bo ta sestavek posvečen temu duevu %
težnjo, v celotl sprejeti geslo v naša srca!

nosti, znižane zmožnosti ana-
litično-sintetičnega mišljenja,
oslabljeno koncentracijo po-
zomosti, prizadete zmožnosti
hitrosti reagiranja in prlufie-
vanja, v splošnem pa tudi
slabo opazujejo. Prav zaradl
okvare sive možganske skor-
Je se umsko niso mogli raz-
vijati oziroma se umsko ne
morejo razviti in so ostali
ali ostajajo na neki določeni
ravni umske nerazvitosU, ca-
radl česar zahteva njihovo
stanje, ki ga označujemo tudi
z izrazcmj »umska nerazvi-
tost«, posebnega obravnava-
nja v šoli tn doma. Mimo
pri marsikaterem otroku tu-
di čustvena prizadetost, prav
zaradi tega se ne more us-
trezno vMjufievati v kolektiv,
opazne so često tudl vedenj-
ske motnje, kl v taklh pri-
merih še celo otežujejo vis-
pešno delo z otrokom. Pri
nekaterih duševno prizadetih,
posebno srednje stopnje, na-
umske nerazvltosti nastopa
stopajo tudi telesne motnje:
eretidnost (nekoordinirana,
nerodna tnotorična razgiba-
nost, telesni nemlr) ali apa-
tičnost (nezainteresiranost za
dogajanje okrog njega, mir-
nost brezizraznost, togost), v
obeh primerih je občutneje
prizadeta otrokova pozornost,
kar Je zopet odločilnega po-
mena za vzgajanje in fzobra-
ževanje in sploh za delo s
takim otrokom.

Poklicni psihologl pre^cu-
Sajo umsko nerazvltost tudl
s posebnlmi merniml Instru-
menti (testi) in oznafiujejo
stopnjo umske nerazvitosti
% lnteligenčnim kolifinikom
(IQ). V vsakdanjem življenju
imamo opraviti z naslednji-
mi stopnjaml umske nerazvi-
tosti: lažja, srednja in težja
stopnja duševne prtzadetosti.

Lažja stopnja umske ne-
razvitostl all duSevne prizade-
tosti kaže naslednje znaCil-
nosti: otrok je sposoben za
vzgajanje in izobraževanje, je
torej vzgojljiv jn učljiv, tma
oihranjene določene umske
zmožnosti, kl jih je mogoče
oblikovati, treba pa ga je
vključiti v vzgojrio-izobraže-
valni proces čimprej, pripo-
rofiljivo je že v predšolski
dobi. V rednl osnovni šoii
odpovedo ti otroci že y 1.
ali 2. razredu, drugi pa" po-
zneje, navadno ponarljajo po-
samezne razrede in zaključijo
šolanje z nezadovoljivim
uspehom v 4. ali 5. razredu.
Učnl načrt redne osaovne šole

In mu je potrebna prav za-
radl tega globlja individualna
pomoč v šoli ln doma. Tega
izraza se zadnji čas izogi-
bamo, ne označuje pa konč-
no nič takega, česar bi se
bilo treba sramovati.

Srednjo stopnjo duševne
prizadetosti imenujemo tudl
imbecilnost (po lat. beseda
»in« — ne, brez, ter »bacil-
lnm« — palica; torej »brez
palico, to je brez opore; v
prenesenem pomenu: ne mo-
rejo živeti brez pomoči sta-
rejših). Otrok te stopnje pri-
zadetosti nl sposoben za šol-
sko vzgajanje in učenje, pač
pa v mejah svojih zmožnosti
le za socialno, higiensko in
delovno prlvajanje. Tak otrok
ali odrasli ostaja na ravni
petletnega otroka, ostati pa
mora zaradl svoje duševne
nebogljenosti pod stalnim
vodstvom in nadzorstvom.
Pri otroclh te stopnje Je opa-
zna včasih eretlčnost, a tudi
apatičnost. Ce ostane doma,
morajo domači stalno pazlti
nanj; v naši družbi pa si
prizadevamo, da bi ustanovili
čim več domov za delovno
usposabljanje srednje dušev-
no prizadetih, s čimer bi
sprostili v marsikaterem do
mu domače od težke službe
nadzorstva nad domafiim pri-
zadetim. Trenutno imamo v
SR Slovenljl dva takšna do-
mova: v Crni na Koroškem
in v Dornavi prj Ptuju. 2al
sta oba domova prenatrpana
in čaka na stotine otrok na
sprejem v domove. Prl po-
sebnih osnovnih šolah usta-
novljemo oddelke za delovno
usposabljanje teh otrok fv
Ljubljanl v Jaršah), lmamo
pa v ta natnen tudl demon-
stracijski eksperimentalni
center (DEC) v Ljubljani,
Kržieeva ul. 9 (v naši obdinl),
kl sprejema na delovno uspo-
sabljanje starejše srednje prl-
zadete. Ta oenter opravlja
pionjrsko delo na tem podro-
čju, ker bo treba v dogled-
nem času podobne zavode
ustanovitl po vseh slovensklh
občinah.

Težka stopnja duševne pri-
zadetosti — stopnja idiotije
(po gršk) besedi »Ididtes«
— zasebnik, neizvedenec —
ki žlvl le zase, »svoje« živ-
Ijenje) pomeni človeka na
stopnji 1—2 letnega otroka;
o umskih zmožnostih skoraj
ne moremo govoriti aJi so
mlnimalne, ne usvoji nitl naj-
osnovneiših higienskih navad
ln o pridobivanju socialnih

ali delovnih navadah niti ne
govorimo. 2ivi le svoje na-
gonsko življenje, ne pozna
okolice, ne govori in ne more
stopati z okoljem v nlkakršen
kontakt (»zasebnik«). Ce je
le mc^oče, odpravitno takega
otroka v azil za težko dušev-
no prizadete, kakršnega ima-
mo pri nas v Dornavi prl
Ptuju. — Izrazov »imbecil-
nost« in »idiotlja« se kakor
izraza »debilnost« skušamo iz-
ogniti! Dodati je še treba, da
je med temi treml osnovni-
mi stopinjaml vrsta vmesnih
variant in da je potrebno v
vsakem primeru posvetovanje
staršev s strokovnjakl (psi-
hologom, psihiatrom, socia-
lnim delavcem itd.), kam in
kako z otrokom, da bi mu
čimprej in čim bolje po-
magali!

O vzrokih duševne priza-
detosti je v družlnah, kl lma-
jo takega otroka, a tudl na-
sploh med ljudml, mnogo
razpravljanja. Vzroki so la-
hko dedni, lahko pa so pri-
dobljeni, bodisi da je pre-
bolel otrok vrofiinsko bolezen
že v materinem telesu med
nosečnostjo ali do tretjega
leta starosti, bodisi da gre
za mehanske okvare možga-
nov med porodom, okvare
zaradi udarcev po glavl, pad-
cev na glavo ipd. ln tudi
za disfunkcijo žle2 z notra-
njim izločanjem. Ne glede
na vzroke duševne prizade-
tosti so dosedanje izkušnje
pri delu z duševno priza-
detimi lažje s£opnje pokazale,
da dosegamo najboljSe uspe-
he pretežno z vzgojno-izobra-
zevalnim delom. Prav zaradi
tega uporabljamo dandanes
pomen ustanavljanja dobrih
posebnlh osnovnlh Sol za
usposabljanje lažje duSevno
prlzadetih otrok in mladostnl-
kov in so te šole brez dvo-
ma najboljša investicija za
bodoCnost dulevoo prteado-
tega Clovkea, kl se bo po
dovršitvi šolanja lahko uspe-
šno vključil v družbeno ži-
vljenje z ustreznim delotn v
tej ali onj delovni organiza-
ciji v proizvodnji, v kme-
tijstvu ipd. Prl tem pa je
nujna povezanost Solskega de-
la z delom roditeljev oziro-
m& d6ma! Za dobro otrok
in mladostnlkov srednj« in
najtežje stopnje pa smo že
omenlli, kaj bi bilo treba
ukreniti, da W pomagali tudi
staršem, ustreznl domovl pa

so potrebni tudl za takrat,
ko bodo ti prizadeti izgubiU
svojce in bo ostala oskrbs
in varstvo teh ljudi na ra-
menih družbe.

Ko govorimo o telesno in
duševno prizadetih na splo-
šno, pa je treba spregovoriti
še o obnašanju starSev in
dmgih svojcev prizadetihl
Nujno je, da se le-ti čimprej
sprijaznijo z objetivnlm dej-
stvom, da je otrok pač pri-
zadet in da se tu ne da s
tamanjem nič pomagati, dru-
gič, da jih ne sme biti tega
dejstva sram, tretjič pa, da
se čim ožje povežejo z druž-
benimi dejavniki, organizaci-
jami, posamezniki, ki bi jim
pamagali prebroditi težave in
pomagali predvsem prizade-
temu otroku ali mladostniku
k ustrezni izobrazbi in uspo-
sobitvi za življenje! Brez so-
delovanja staršev ne more
blti pravih uspehov!

Za vse oblike telesne ln
duševne prizadetosti otrok in
mladostnikov obstajajo po-
sebni vzgojno-izobraževalni
zavodi, ki imajo po zakonu
o usposabljanju take mladine
naslednje temeljne naloge:

— skrbijo, da se pri otro-
cih ublažijo ali odpravljo
motnje oziroma posledlce mo-
tenj v razvoju ter razvijajo
sposobnosti in nagnjenja;

— usmerjajo, pripravljajo
in usposabljajo otroke za ti-
sta dela in poklice, ki najbolj
ustrezajo njihovim sposobno-
stim in nagnjenjem;

— pripravljajo otroke, da
se bodo lahko koristno in
aktivno vključlli v žlvljenje;

— skrbijo v sodelovanju z
delovnlmi In druglml orga-
nizacijaml ter organi za pra-
vilen odnos družbenega oko-
lja do otrok in za njihovo
smotrno vključevanje v delo;
• — sndelujejo s stnr.*f oziro-
ma skrbniki pri pravikii nagjL
ln vzgoji orrc«. —imKM

Kjer opazijo starSl fm v
predšolski dobi razvojne po-
sebnosti ali odklone prl svo
jem otroku, naj se posveta-
jejo s ^trokovnjakl v cen-
tru za socialno delo o pro
blemu ln bodo s tem naj-
bolj koristili svojemu otro-
ku. Vsako skrivanje ali beg
od resničnostl bo najhujšl
udarec prav za otroka, kl
rmi želltno pomagati!
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