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IzraZanje znotraj sistema Se nikoli ni bilo tako zabavno. PoveZi pike Tribune.

N )
N
( J
'%O.
“,’}O
@’. o
©
e
~N
e e
(\/
e ) ®.
~
el
@
) (o)
S e
el )
oS}
K
N
v e
9
N4
v e
[ Jo .(\‘9
v
o
37
S
(\/
> ( J
o ‘Q//.
[
~e Qe
)
~N
[\/
@
2
b‘
~ L/\.
2 27.
Yo
@9. '\Q/.
~e
~
[ J
N
) Y
%}
[ J
o,
o,
.Vr
[\/
o

Tribuna - 15. maj 2011 - Cifra za duSo, ne za denar - 5. Stevilka - 52. letnik - 734. Tribuna - Brezplacna, a ne zastonj. - Petnajstega v mesecu.



Zapis v razvidu medijev Ministrstva za kulturo:
Zaporedna Stevilka 1492

ISSN (International Standard Serial Number):
0041-2724

Datum izida prve Stevilke sploh:
8. december 1951

Izdajatelj:

SOU v Ljubljani

Kersnikova 4, 1000 Ljubljana
Telefon: +38614380200

Faks: +38614380202

Elektronski naslov: info@sou-lj.si

Spletni naslov: www.sou-1j.si
Maticna Stevilka: 5133734

ID za DDV: SI55049745
TRR: SI56 02010-0018933202

Za izdajatelja:
Rok Sotlar, direktor
Marko Hozjan, predsednik

UredniStvo:

Kersnikova 4, 1000 Ljubljana

3. nadstropje, prostor 306

Telefon: +38614380263

Faks: +38614380264

Elektronski naslov: urednistvo@tribuna.si
Spletni naslov: www.tribuna.si

Twitter: www.twitter.com/trobilo

FB: www.facebook.com/casopis.tribuna

Clani urednistva:

Robert Bobni¢, neodgovorni urednik

Tanja PecCek, namestnica neodgovornega urednika
Jurij Smrke, ¢lan uredniStva

Nejc Prah, v. d. likovnega urednika

Aljaz Vindis, likovni urednik v odstopu

Aljaz KoSir - Fejzo, urednik ilustracije

ProgramskKi svet:

Igor Brlek, direktor Studentske zalozbe

Tomaz Zaniuk, odgovorni urednik Radia Student
Miha Lobnik, visji svetovalec na SOU v Ljubljani
Zala Primc, vodja Civilno-druzbene iniciative
Robert Bobni¢, neodgovorni urednik Tribune

Lektura:
Anita Juri¢

Tisk:
Tiskarna Hren, 7.500 izvodov

Distribucija Tribune:

Distribucijsko mreZo smo vzpostavili z DPG (www.
dpg.si). Njen obseg lahko spremljas na zemljevidu
na nasi spletni strani. Za elektronsko razlicico
smo vzpostavili elektronsko distribucijsko mrezo
z Digitalno knjiZnico Slovenije (www.dlib.si).
Elektronsko Tribuno si lahko preneses z naSe
spletne strani ali z uporabo OR kode na tiskovinah,
Ki jo prek kamere v telefonu zajames s programov
za Citanje kod. Nanjo se lahko narocis s svojim
elektronskim naslovom. Tako ti bo vsak mesec ob
izidu samodejno posredovana.

alm]

Izjava o avtorstvu:

Tribuna je izklju¢no avtorsko delo Studentov, ¢e

ni drugace navedeno. Casopis je stavljen v érkovni
druzini Tribunal, ki jo je za potrebe Tribune zasnoval
Aljaz VindiS. Izhaja pod licenco Creative Commons,
ki nas avtorsko zasciti, hkrati pa omogoca, da
doloc¢imo pogoje, pod katerimi dovolimo uporabo
na$ih del. Uporabo del tako dovoljujemo ob
priznanju avtorstva po principu Ime Priimek /
Tribuna za nekomercialno rabo in v nespremenjeni
obliki. Podrobnosti licence so dostopne na
www.creativecommons.org ali na InStitutu za
intelektualno lastnino, StreliSka 1, 1000 Ljubljana.
Iz Creative Commons licence so izklju¢ene ¢rkovna
druzina Tribunal in gostujoce ¢rkovne vrste.

®S 06

Clanki, objavljeni v Tribuni, se v raziskovalne
namene beleZijo v Korpusu slovenskega jezika.

Mesto subjekta

Franci in Franci peSacita, odkar se poznata. Ob nekem casu sta hodila mimo polja
»In stopila sta Se en korak,

Se bolj brezskrben in lahak,

prav nic ju, uboZca, trlo ni,

da je vse v kurcu.«

»Hehe. A to si se zdaj spomnil?«

»Mja, ko je ¢lovek na robu, mu marsikaj pade na pamet.«

»Kot na primer, da bi se peljal s kocijo ...«

»Haha, ja, ampak so Se vse zelene.«

Nek cas in polje, ki sta ga delila Franci in Franci, je pocasi preletel kondor. Franci
je z odprtimi usti lovil ti§ino. Toda njegova usta so bila suha. Cutil je vsako ka-
pljico zraka, kako je praskala ob jezik in uhajala med zobmi. Ob tem si ni mogel
kaj, da ne bi vsega skupaj poslusal. V picCkomatrno glasna se mu je zdela njegova
umirjena respiracija. In lovljenje tiSine kontraproduktivno. A je vztrajal. Zdelo se
mu je, potem ko je se je vprasal, zakaj vztraja, da ob odprtih ustih pot, ki se mu je
nabiral na Celu, bolj voljno spolzi po licih in odskoci z brade. KakSna slana kaplji-
ca celo pristane v ustih. Mmm ...

»Franci, poglej! Nova tockal«

»0, moj bog! Je to mar tista tocka, na kateri bo diskurz najbolj smiseln in bova po-
stala nosilca vednosti/oblasti?«

»Brez dvoma. To bi bilo edino smiselno.«

In ez dva dni sta bila tam. To je bilo edino smiselno.

Atributi subjekta

Na tockKi sta se nekoliko spocila. V daljavi sta videla prejSnjo. Franci je rekel: »Uf.«
Sedla sta v senco, ker sonca ravno ni bilo. Tla so bila nekoliko nagubana, kot prsti,
potem ko se predolgo namakajo v vodi.

»Franci ti si tak lik. Model, ki uteleSa vednosti, Ki jih proizvaja diskurz o tebi.«
»Hako to mislis?«

»Moski si, pred upokojitvijo, diplomiran, oCe dveh otrok in ljubitelj malih Zivali.«
»ja ..«

»Ja, no. Verjetno se obnasas, kot menis, da bi se moski pred upokojitvijo, diplomiran,
oCe dveh otrok in ljubitelj malih Zivali v doloCenih situacijah moral obnasati. In to,
kako ves, kako bi se moral obnasati, je odvisno od nacinov, na katere sporocamo o
moSkih pred upokojitvijo, diplomiranih, ocetih, Ki so ljubitelji malih Zivali. Zato si
tudi na tej toCki in ne na neki drugi. In zato sem jaz, ki sem prav tako moSki pred
upokojitvijo, diplomiran, ocCe dveh otrok in ljubitelj malih Zivali, s teboj na tej tocCki.«
»Aha ...«

Majhen krtek je med tem penetriral gubo.

»Hm, poglej, krtek ... Kaj Ce bi ga vzel s seboj? Za Mojco.«

»Ja, krtek, mala Zival.«

Franci je vstal in poskusal nekaj z Zivalico. Slo je za svojevrsten poskus ukvarjanja z.
Precej gimnastiCen, vsaj s krtkove strani.

»Ampak zakaj pa ti nisi Sel do krtka, Ceprav si prav tako MPUDODOILMZ?«
»Ker je krtek samo eden ... Ker sem utrujen, ker se mi zdi, da je del ljubljenja malih
Zivali tudi v tem, da jih pustis pri miru, in ker kot clovek pred upokojitvijo menim,
da se ni treba dotikati ravno vsega, kar ti pride pod roke.«

»Aha, zato si Sel tudi takrat po drugi poti skozi polje panjev.«

»Ja, zato ...«

Franci se je igral s krtkom. Vec€ dni. Tudi Franci se je igral s krtkom. In Mojca prav
tako.

»Ahaaaa,« se je posvetilo Franciju. »Zdaj razumem, zakaj sva Sla skocit z bunge-
ejem. Ker je tisto polje reklam, ki je bilo prej, govorilo le o tem, kako se Zivljenje po
50. letu Sele zacne.«

»Ja, zato ...«

»Ampak a sva midva potem sploh Se svobodna?«

Medtem prileti kondor in vzame krtka.

»Po moje tukaj ne gre za svobodo, Franci.«
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10 Kri ni blato: Cista umazanija (liberalne) politike
Samo Bohalk, ilustracija Aljaz KoSir — Fejzo
12 Pizdun »Mami, poglej, klovn.« — »Ne, sine, to je Karl Erjavec.«

Robert Bobni¢, fotografije Katja Sircelj

.............................................................................................. Trlbunal Karl E r]avec
14 Redakcija za razredni boj (1.)

14 Mi 5.1130 Univer'z?.: . o o _ Ljudsko sodi3¢e Tribunal izraza sodbo v imenu ljud-
Stalisca do placljivih oblik Studija na javni univerzi stva! ObtoZujemo Karla Erjavca. Spoznavamo ga za
Marko Krzan krivega v naslednjih to¢kah obtoZznice:

1. Ocitnih kekcev in desnicarjev ne dajemo na Tribu-
16 Intermezzo nal. Z izjemo Karla Erjavca potrjujemo to pravilo.
Ilustracija Luka Seme

2. Ste nosilec diskurza, Ki je populisti¢en, domacij-
ski, kvazikomicen, cini€en in ne-politiCen, prav

18 RedakKcija za razredni boj (2.) zato niste nikakrina izjema slovenske ne-politi-

18 Nazaj k naravi? Ne, hvala. ke, marve¢ natanko njeno pravilo. Dasiravno ste si
Anej Korsika, ilustracija Dejan Kralj viec v vlogi dvornega norcka, ne izrekate resnice,

20 Pismo materi marvec ste resnica posttranzicijske ne-politike.

Anej Korsika, ilustracija Istvan David

3. Predstavljate figuro politika, ¢igar moc se napaja
iz skrajnega cinizma in neresnosti — bolj ko vas

22 Redakcija neuvi$ceni-h volivci spoznavajo za neresnega, vecjo mo¢ imate.
22 Kdo je najvecji norec med vami? Bolj ko ljudje politiko dojemajo kot neresno, vecjo
Sandra Ocepek, ilustracija Ana Baraga mo¢ ima nad njimi.
23 Zdravstvo in novodobniSke prakse - pobratima?
Sonja Zlobko 4. Vaso politiko definira odsotnost vsakrine vsebi-
24 Kako igramo igre Zivljenja? ne, zato se lahko po mili volji priklapljate desni
Tanja Pecek, infografika Nejc Prah ali sredinski koaliciji. To je vasa edina politi¢na
26 Nepovratno strategija, zato hlinite kritiko do prejnje in zdaj-
Katja Sircelj, ilustracija Nejc Prah $nje koalicije - s tem zakrivate odsotnost vsebine
28 Literarna dusa v zatonu slovenske politiéne nomenklature, ki se lahko le
Simona Susec Se priklaplja na ta ali oni posamicen interes. Prav
29 Artaudovo gledalisce krutosti zato Karl Erjavec ni eden, marve¢ je celotna slo-
Eva KraSevec, ilustacija Peter Kalinski venska politika en sam Karl Erjavec.
30 Droge in odvisnost
Tamara Mijatovic Karl Erjavec, obsojeni ste na prisilno upokojitev, iz-

gon iz politicnega delovanja in nizko pokojnino.

32 Zahrbtnica Naj se izvr$i kazen! IzreZi in prilepi na drog ali steno!
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Subjekt v intervjuju:

' Bogdan LeSnik
460 PS
sprasuje Sandra Ocepek ilustracija Aljaz Kosir - Fejzo %’
45® ® 40 A

Morda je dr. Bogdan LeSnik odgovarjal s kavCa, morda pa tudi ne, ‘vsekakor pa

ni odgovarjal v z;vo temvecC preko elektronske poSte. Fravi, da je tako hitreje.

In ¢emu je na tematiko duSevnega,zdravja odgoyarjal prav on? Nemara tudi

zato, Kker je psihoanaliza praksa, ki vse stavi na (po)govor.z—8 psihoanalitik je

tisti, ki sprasuje, Clovek na kavcu pa tisti, ki odgovarja. Zato je treba, ko zelimo
spregovoriti o duSevnem zdravju, odgovore terjati tudi od dekana Fakultete

za socialno delo, predsednika Psihoapalitiénega drustva v Sloveniji, avtorja
monografij Temelji psihoanalize: opombe h konceptom in Subjekt v analizi, avtorja
Stevilnih znanstvenih prispevkov s podrocja psihoanalize, pisca spremnih besed
k Freudovim Interpretacijam sanj, Foucaultovi Zgodovini norosti in NeustraSnemu
govoru, v najSirSem pomenu pa proucevalca tega, kar sam imenuje »arheologija
vsakdanjega Zivljenja«.

Odgovore smo prejeli devetega maja, na dan zanimivega porekla, na dan, ko se je
koncala druga svetovna vojna, na dan, ko je s svojim oddajanjem pricel Radio Student
in na dan, ko se je pdf z oznako Tribuna_maj_2001 naloZil na tiskarnin server. Intervju
ni lektoriran.
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Sandra: Zdi se, da v zadnjem ¢asu prihaja do
velikih sprememb v Kolicini razprav na temo
duSevnega zdravja. Razlicne raziskave naka-
zujejo na to, da smo vedno manj »duSevno
zdravi« in da so v porastu razlicne »duSevne
motnje« kot sta depresija in anksioznost. Kje
iskati razloge za to? Se spreminja druzba ali
pa zgolj nasa pojmovanja duSevnih bolezni?
Bogdan: Take statistike so problematicne
prav zato, ker se pojmovanje duSevnih mo-
tenj spreminja in ker to vpliva tudi na pripi-
sovanje diagnoz. Izjemno pomemben je tudi
vpliv farmacevtske industrije, ki spodbuja
zdravnike, da predpisujejo nova zdravila, s
tem pa tudi, da hitreje postavijo kaksSno dia-
gnozo, saj imajo zdravilo zanjo.

DrZi pa seveda tudi, da se druzba spre-
minja, globalno vzeto je to precej ocitno.
Spreminja se narava pritiskov, ki smo jim iz-
postavljeni, mehanizmi, s katerimi poskuSa-
mo ob njih preZiveti, pa so zvecine Se vedno
enako primitivni in zato neustrezni.

Sandra: Koncepti kot so norost, dusevno
zdravje in deviantnost so skozi svojo zgo-
dovino naleteli na Stevilne variacije. Hako
razumeti spremembe v pojmovanju in od
Cesa so odvisne? Kako bi vi definirali pojem
norosti?

Bogdan: Beseda »norost« izvira iz nem-
Ske Narrheit in nima v prvi vrsti psihiatricne
konotacije. Zelo pogosto se veZe na prazno-
vanje in opijanje (npr. bakhanalije). Recemo,
da smo se »iznoreli«, da smo »poceli noro-
sti«, da je nekaj »noro dobro« itn. To je naj-
brZ najstarejsi pojem norosti. Druga je norost
(lat. moria), ki ji je pel »hvalnico« Erazem
Rotterdamski, ko se je norceval iz duhovsci-
ne; nanasa se na prismojenost, trapavost.
Tretji, nasprotni pomen dobi prav v izrazu
»norcevanje« (ang. ridicule), ko se »delamo
norca« iz drugega ali ga »imamo za norca«
bodisi javno bodisi prikrito ... Dvorni norci in
komedijanti igrajo dvojno igro - ko se »noro
obnasajo, se delajo norca iz drugih in lahko
na zabavljiv nacin govorijo po resnici.

To je ocitno dalec od psihiatricnega po-
mena. Tu je bila spocetka v rabi beseda »bla-
znost« (nemSko Wahnsinn). Ta pomen je
ostal v pogovorni rabi (npr. verska blaznost),
na splosno pa danes ta izraz uporabljamo
zgolj za podkrepitev (npr. blazno dobro).

UpoStevati je treba, da se jeziki glede
tega pojma razlikujejo. Francoska bese-
da folie pokriva skoraj vse gornje pomene.
Slovenscina razlikuje podobno kot nemsci-
na, so pa seveda tudi drobne razlike. AngleZi
poznajo insane (nerazsoden), mad (blazen)
in crazy (nor); slednjemu je blizu foolish, ki
pa ima danes bolj konotacijo nespametnosti.
Zgodovinsko je fool blizu francoskemu fou,
danes pa pomeni tepca, medtem ko franco-
ska beseda Se vedno pomeni tudi »blazneZza«
v psihiatricnem pomenu.

DuSevno zdravje je tudi star pojem.
Beseda sanus je Rimljanom pomenila tako
telesno zdrav kakor razumen, razsoden; nje-
no nasprotje je insanus, ki pomeni tako (te-
lesno) bolan kakor blazen. Ta povezava duse
in telesa je aktualna Se danes — govorimo o
telesnem in duSevnem zdravju, telesni in du-
Sevni bolezni. Sele dokaj nedavno so nekateri
podvomili o tem, da v primeru duSevnih te-
Zav upraviceno govorimo o bolezni v enakem
pomenu kakor v primeru telesnih teZav.

Deviantnost pa je pojem drugacnega
reda in je v pomenu, na katerega opozarjate,
razmeroma nov. Latinska beseda devius se
izvirno nanasa na ovinek ali stranpot, de-
via tudi na blodenje (v smislu, da zablodimo
s poti). Sele v 19. stoletju zacne izraz »devi-
antnost« pokrivati dejanja ali prakse, ki mo-
tijo druZbeni red ali ne ustrezajo normi, in
se §e posebno povezovati z ljudmi, o katerih
se rece, da so »deviantni« ali na kratko »de-
vianti«, kar lahko zadeva tako to, kako so
videti, kakor to, kako mislijo in kaj pocnejo.
Prakticna vrednost tega koncepta je ta, da
karseda neposredno klice k sankcijam.

Sandra: Tako kot koncepti dojemanja »du-
Sevne bolezni« so se v zadnjem cCasu raz-
sirili tudi pristopi k obravnavanju teZav z

duSevnim zdravjem, navsezadnje nam Zelijo
dusevno zdravje prodati tudi prek potrosSnih
izdelkov kot so revije, knjiZne uspesnice ipd.
Kam vodi tak§na manipulacija in umetno
ustvarjanje potreb? K vedjemu/manjsSemu
psihicnemu blagostanju?

Bogdan: Prav povezujete. DuSevno zdravje
je postalo potrosno blago. Lahko si ga na
razlicne nacine kupite, natancneje, kupu-
jete, saj proces nima konca. Zanimivo je to,
da neke vrste duSevno zdravje, recimo raje
pomiritev, vsaj zacasno doseZete Ze s takim
nakupovanjem, saj si lahko recete, da ste
»storili nekaj zase«, da »imate nadzor nad
svojimi teZavami« itn.

Sandra: Najbolj pogost model obravnavanja
teZav z mentalnim zdravjem je medicinski
oziroma psihiatricni model, ki temelji na di-
agnozi psihiatra ter bolnisnicnem zdravlje-
nju mentalne bolezni. Ce psihiater presodi,
da je to potrebno, se lahko nad bolnikom
izvede tudi prisilna hospitalizacija. Uradna
psihiatrija poudarja »terapevtsko vrednost«
svojih metod. Kako ucinkovit je po vasem
mnenju takSen nacin obravnavanja teZav z
mentalnim zdravjem? Kaksno vlogo igra pri
celotni zgodbi farmacija?

Bogdan: Ce za¢nem pri koncu - farmacija
je odigrala zelo pomembno viogo v 50. letih
prejsnjega stoletja, ko so odkrili nevrolepti-
ke. Proti predhodnim metodam »zdravlje-
nja« ali pogosteje zgolj fizicnega obvlado-
vanja, ki so znale biti res okrutne, je bil to
pravi balzam. Hospitalizacija se je skrajsSa-
la, v nekaterih primerih je postala tudi ne-
potrebna. A od tod, da je bila pomocnik, je
farmacija scasoma postala gospodar. Danes
se najbolj uspesno trZijo prav farmacevtski
proizvodi. Takoj za njimi so razli¢ne »alter-
nativne metode zdravljenja«. Te so zvecine
namenjene teZavam v vsakdanjem Zivlje-
nju in ne dolgotrajnim duSevnim stiskam.
Ce pa pri obravnavi slednjih primerjam al-
ternativne metode s psihiatricnimi, moram
nujno dati prednost slednjim, saj temeljijo
na znanstvenih raziskavah, medtem ko prve
na razli¢nih fikcijah. Z drugimi besedami, e
sem skepticen do psihiatrije, ki preverja svoje
metode, moram biti Se toliko bolj do tistih
alternativnih metod, ki so povsem intuitivne
in prodajajo meglo.

Seveda moramo biti kriticni tudi do psi-
hiatrije. Glede na moc, ki jo ima, so minimal-
ne zahteve, ki jih ji moramo postaviti, da je
samokriticna, da vztrajno iSCe nove, manj
intruzivne metode dela s svojimi uporabniki
in da si v prvi vrsti prizadeva, da bi ti lahko
Ziveli samostojno, neodvisno. Veste, saj pro-
blem psihiatrije ni toliko to, da bi zlorabljala
svojo moc (Ceprav se seveda tudi to dogaja,
ampak to se dogaja v vseh institucijah - zgo-
dovinska nevarnost je prej ta, da kdo zlora-
bi psihiatrijo za obracun npr. s sorodnikom
ali tekmecem ipd.), temvec to, da skoraj nima
Casa za svoje uporabnike, tak obrat je posta-
la, da jih prevec na hitro odpravlja in jim ne
utegne kvalitetno pomagati. Od tega, da so
bili pacienti v azilu dolga desetletja ali vse
Zivljenje, smo prisli do tega, da ima psihi-
ater zanje komaj kaksSnih deset minut casa
na mesec.

Sandra: Stigma »duSevnega bolnika« je zna-
menje, ki ostane na Celu ljudi tudi po tem, ko
teZav nimajo vec ali pa v obdobju, ko kriza
mine. Poleg notranje in zunanje stigmatiza-
cije osebe s psihiatricno diagnozo kaZejo tudi
manjso stopnjo samospostovanja in zaupa-
nja vase, izgubo ciljev v Zivljenju in veliko-
krat tudi spremenjene odnose s sorodniki in
druZino. Kaj je najbolj uc¢inkovit nacin boja
proti omenjenim teZavam?

Bogdan: To je res najhujsSa posledica vstopa
v psihiatricno institucijo. Psihiatricne obrav-
nave kot take se ni treba bati, dejansko je
najvec, kar lahko v primeru hude dusSevne
stiske napravimo zase, to, da poi§¢emo psi-
hiatricno pomo¢. Cisto nekaj drugega pa je
stigma, ki se oprime statusa »duSevnega
bolnika«. Strah pred njo marsikoga odvrne,
da bi si pravocasno poiskal pomoc. To ni na-
misljen strah, ceprav ga izkusnje ne potrdijo

vedno. Ampak avtostigmatizacija je hujsa
od stigmatizacije, s katero nam postreZejo
drugi. Tu je treba Se zelo veliko storiti — si
niti ne upam zaceti nastevati, kaj vse. Veliko
lahko stori prav sama psihiatrija. Je pa to
delo precej zunaj njenega obzorja - to svojo
druzbeno nalogo mora Sele prepoznati.

Sandra: V zacetku sedemdesetih let so se
zacela v razvitem svetu pojavljati gibanja
(Kingsley Hall, Soteria, Arbous, ...), katerih
cilj je bil osvoboditev uporabnikov od uzako-
njenega psihiatricnega zatiranja, dosledno
spostovanje in razsiritev njihovih pravic ter
zagotovitev enake kvalitete Zivljenja, kakor
Zivijo ostali drZavljani. Leta 1988 je bil v
Hrastovcu ustanovljen Odbor za druZbeno
zascito norosti, ki se je kasneje preimenoval
v ALTRA ali Odbor za novosti v duSevnem
zdravju. Leta 1992 je bila ustanovljena tudi
prva stanovanjska skupina pri nas, novosti
na omenjenih podrodjih je Se precej. Kako
mocne so te spremembe? Bi lahko trdili, da
se obetajo vecji odmiki od klasicnega modela
obravnavanja duSevnega zdravja?

Bogdan: Ta gibanja v svetu obstajajo Ze
dolgo, pravzaprav lahko recemo, da so spre-
mljala psihiatrijo ves ¢as njene zgodovine,
deloma zunaj nje, zlasti pa znotraj nje (Ze od
Pinela). To, kar poznamo kot »antipsihiatri-
jo«, so veCinoma gibanja znotraj psihiatrije
(Laing, Cooper, Basaglia, tudi radikalni kri-
tik psihiatrije Szasz, ki se sicer nima za an-
tipsihiatra, so sami psihiatri). To so povezave
med naprednimi psihiatri in uporabniki. V
zacetku 20. stoletja so tudi v psihiatricni bol-
nisnici Studenec potekale skupne aktivnosti
pacientov in zdravnikov, ki so Se dandanes
presenetljive (naj omenim samo psihiatra
Ivana Robido). Seveda pa institucija nikoli
nti bila posebno naklonjena »novotarijam«
(tudi Robida je imel precejSnje teZave), to ni
v njeni naravi. V neljubljanskih klinikah so
mogoce celo nekoliko ugodnejsi pogoji za-
nje. Odbor in Altra sta v bistvu nastala kot
gibanje psihiatricnih uporabnikov, ki so jih
podpirali strokovnjaki iz nemedicinskih di-
sciplin. Njena pobudnika in vodilna aktivista
sta bila Tanja Lamovec in Vito Flaker. Zacela
sta nekaj, kar se Se nikakor ni koncalo, se je
pa s projektom Hrastovec, prvim projektom
deinstitucionalizacije, zacelo nekaj, kar mi-
slim, da je dolgoroc¢no gledano nepovratno.

Sandra: Tudi psihoterapija je eden izmed
pristopov obravnavanja dusSevnih teZav. In
tudi na tem podrocju bi lahko trdili, da gre
opaziti velik porast razlicnih psihoterapev-
tskih pristopov. Hako v tej »poplavi« smeri
in psihoterapevtov prepoznati kvalitetne?
Haksni so strokovni pogoji za lastno psiho-
terapijo pri nas?

Bogdan: Strokovne pogoje (kompeten-
tno usposabljanje, supervizijo itn.) zaen-
krat omogocajo samo psihiatricne klinike.
Pravzaprav moram reci, da jih Se omogocajo,
saj obstajajo tudi teZnje, da bi psihoterapi-
jo izlocili iz javne klinike - izredno Skodljive
teZnje, Ce mene vprasate, ker bi to naredilo
podrocje povsem »divje«. Na splosno pa vam
lahko odgovorim takole: ¢e hocete presoditi
kvaliteto posameznega psihoterapevta, po-
glejte, kje, pri kom in kako se je izobrazil,
se pravi, dobil svoj naziv. Drugic, poglejte
njegove reference, objave. Tretji¢, vprasajte
ljudi, ki so bili pri njem v terapiji.

Sandra: Eden izmed psihoterapevtskih pri-
stopov je tudi psihoanaliza, katere zace-
tnik je Sigmund Freud. Za psihoanalitsko
psihoterapijo je znacilno, da se pri psiho-
terapevtskem delu psihoanalitik in klient
osredotocata na ozavescanje klientovega
nezavednega — na razsiritev klientovega vé-
denja o njegovem lastnem notranjem svetu.
Hatere pa so glavne ugotovitve po Freudu,
ki se danes uporabljajo v psihoterapevtskih
pristopih in kateri njegovi koncepti so Ze
preZiveti?

Bogdan: Poglavitna ugotovitev je ta, da je
treba slediti subjektu v analizi, ne pa ga
»voditi«. Freudovi koncepti niso preZive-
ti, ker izhajajo iz klinicnega opazovanja.
Njegovo delo vkljucuje to temeljno zavezo
in vtem kontekstu imajo svoj smisel. Seveda
bomo stvari kdaj formulirali tudi drugace,
kakor jih je Freud, prav za to nam daje pod-
lago. Kakor pravi sam, moramo biti vedno
pripravljeni oblikovati boljSo teorijo, kadar
to od nas zahteva klini¢no opazovanje.

Sandra: Pascal je dejal, da so ljudje tako ne-
izbeZno nori, da bi bila le druge vrste norost,
Ce clovek ne bi bil nor. Je kaj resnice v teh
besedah?

Bogdan: Pascal je dobro opazoval. Norost
(glede na to, kaj sem o tem pojmu povedal
uvodoma, ga moram seveda uporabiti v na-
rekovajih) je v nekem smislu conditio huma-
na. Freud je pokazal, da je patologija temelj
duSevnega Zivljenja in to ga je pripeljalo do
ugotovitve, da »smo vsi nevrotiki«. Horak
naprej je napravila Melanie Klein, ki je po-
stulirala pri cloveku ireduktibilno psihotic-
no jedro, ki prevlada v doloCenih trenutkih,
zlasti trenutkih stiske. To so obdobja, ko smo
zmedeni, ko izgubimo stik z realnostjo itn.
Takih obdobij je v Zivljenju vec, kakor smo
pripravljeni priznati. Ce jih ne bi bilo, bi to
pomenilo, da smo hiperkontrolirani, kar je
seveda spet zgolj oblika norosti. x

Radio Simplon

Jubilejna oddaja z neznanim vrstnim Stevnikom.

Ku-ku. Ku-ku. Na vrsti sta prva jutranja kronika.

Danes je Barack Obama sporocil, da so ameriSke sile ubile eno od identitet
Osame bin Ladna, in s tem so korak bliZe koncu vojne proti terorju. Vodja CIE, Knot
Knob, je povedal, da je bila glavna napaka, ki jo je zagreSil bin Laden, ta, da si je za
identiteto izbral tisto, Ki ... neki neki strokovne zadeve.

Nekateri analitiki svarijo, da bi bin Ladnova smrt lahko Se povecala verjetnost
teroristicnih napadov (lol), saj se je bin Laden iz oroZja z moZgani in nacrtom pre-
levil v mucenika z ideoloSko vrednostjo. Podobno kot Jezus. God bless. To potrjuje
tudi obvestilo, Ki ga je prejSnji teden izdala Bela hiSa. V njem je zapisano, da je sta-
nje Se vedno resno, saj so leta 2012 nove predsedniske volitve. Protesti. Prav tako je
papez Janez Pavel II. postal svetnik. Prvi maj. In rast BDP je 0,4-odstotna.

Eden prvih ukrepov, ki ga je ameriSka administracija sprejela v lu¢i nadaljeva-
nja izrednega stanja, tega je perpetuirala bin Ladnova smrt, je bi dogovor za sesta-
nek z J. K. Rowling, ki bo strokovnjakom na terenu pomagala izslediti in uniciti

preostale identitete vodje Al Kaide.
Ku-ku. Ku-ku.

Iz parlamenta je uslo 7 poslancev. Oblasti jih Ze iS¢ejo. Najdene bodo premestili

na zaprti oddelek.
Ku-ku. Ku-ku.
To sta bila jutranja kronika.
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Dusa, jeca telesa

ekje na sredi komada se je glasba umirila, posluSalke in poslusalci, priblizno 250.000 jih je

bilo, so lahko ugledali - no, vsaj nekateri izmed njih - prizgan vzigalnik, ki ga je vokalist dr-

zal visoko nad glavo. Pocasi je ponavljal besede, ki jih je ve€ina izmed prisotnih Ze poznala,
. a vendar to niti ni pomembno, saj je pomembno le to, da je besede izgovarjal vedno hitreje in
vedno glasne]e vse dokler se ni zgrudil na tla ter v nekontroliranem ritmu telesa izkri¢al preostanek pe-
smi. Nemara je pri vsem skupaj Slo za izrazanja najbolj notranjih emocij, ki so se pozunanjile v kriku in
telesu. Vendarle govorimo o nastopu benda Korn na Woodstocku leta 1999, Korn pa v popularni glasbi
sredi devetdesetih potencira to, kar nekaj let prej zacrta Kurt Cobain — materializacijo lastne duSevnosti
na nacin, ki je bil glavnini rockerske tradicije tuj. Ni¢ nas ne odvraca od takSnega branja — pravzaprav
je tovrstno interpretiranje umetnosti, pa tudi popularne kulture, pravilo. Ni¢ pa nas tudi ne odvraca od
drugacnega branja, namrec¢ da v opisanem primeru ni duSevnost tista, ki je uporabila telo, marvec je telo
tisto, ki je uporabilo duSevnost. Dasiravno je izbrani primer tu le zavoljo avtorjevih glasbenih preferenc,
pa ni brez pomena, saj je po analogiji z razmerjem med du$o in telesom vselej visoka kultura na strani
duSe in popularna (nizka) kultura na strani telesa. Natanko stran telesa pa je tista, s katero se lahko
upremo politiki duSe, ki se nam vsiljuje Ze dolgo, predolgo.

Zgodovina duse - Nietzsche v Onstran dobrega in zlega, to¢neje v aforizmu Stevilka 12, ne izbira besed,
zato metafizi¢ni veri, veri v nad¢utno, napove vojno — a ne katerekoli vojne, marvec vojno atomistiki dus.
»Naj mi bo dovoljeno,« pravi Nietzsche, »s to besedo oznaciti vero, ki jemlje duSo kot nekaj neunicljivega,
veCnega, nedeljivega, kot monado, kot atomon: to vero je treba spraviti iz znanostil« A vendar t3"Serre=
pomeni, hiti dodajati Nietzsche, da se gre duSi odreci kar tako, marvec odpreti »pot za nova dojemanja
in izpopolnjevanja podmene o dusi: in pojmi kakor 'umrljiva dusa' in 'dusa kot mnogoterost subjek

35

36 o

in 'dusa kot zdruzba nagonov in afektov' bodo imeli v znanosti Se naprej pravico do drZavljanstva.& Da- 37
siravno se zdi, kakor da so znanosti izbojevale Nietzschejevo bitko, pa temu ni tako. Natanko v ¢a / 38

Nietzschejevega Zivljenja so nastale moderne znanosti o ¢loveku, ki ¢e kaj, potem z novimi in no
izrazi reproducirajo pojmovanje tega, kar Nietzsche poimenuje atomistiko dus.

A vendar se tu in tam najde kdo, ki Nietzscheja vzame zares in med takSnimi je zagotovo tudi
Michel Foucault. V Nadzorovanju in kaznovanju namre¢ zapise: »Clovek, o katerem se nam gov-
ori in ki naj bi ga osvobodili, je Ze sam v sebi ucinek podjarmljenosti, ki je Se precej globja od njega.
V njem biva 'dusa’ in ga nese v Zivljenje, je pa le kolesce v obvladovanju, ki ga oblast izvr§uje na tele-
su. Dusa, ucinek in orodje politicne anatomije, dusa, je¢a za telo.« Se pred tem pa dodaja: »Ta realna
in netelesna dusSa nikakor ni substanca, je prvina, v kateri se artikulirajo ucinki neke dolocene vrste
oblasti, in referenca vednosti, kolesje, prek katerega oblastna razmerja ustvarjajo kraj za moZno ve-
dnost, vednost pa vraca in krepi oblastne ucinke. Na tej realnosti-referenci smo sezidali razlicne kon-
cepte in razrezali obmocja analize: psyche, subjektivnost, osebnost, zavest itn.; na njej smo post-
avili znanstvene tehnike in diskurze; na njeni podlagi smo uveljavili moralne zahteve humanizma.«

Za Foucaulta je realnost duse, ki naj bi bila ¢loveku nekaj najbolj notranjega in gotovega — saj
je vendarle neki Descartes izjavil ergo cogito sum: mislim, torej sem — le mehanizem specificnega
podrejanja in tvorjenja oblastnih razmerij. Z vrsto odli¢nih analiz, brez katerih danes ne moremo vec
misliti sedanjosti, je Foucault pokazal, da si oblast posameznike podreja na nacin, da ustvarja njihovo
- navidezno ali pac¢ ne, kakor Zelite — svobodo. Oblast se posamezniku ne vsiljuje od zunaj, marvec
tvori njegovo notranjost: Zeljo, avtenti¢nost, duSevnost. V Ze omenjeni knjigi Foucault pokaZe, kako
je v 19. stoletju prislo do transformacij v na¢inih kaznovanja, saj se ni ve¢ kaznovalo zavoljo zlo¢ina
samega, temvec se je zaCelo preucevati vzroke za zloc¢in - vzroke, ki tic¢ijo nikjer drugje kot v posa-
meznikovi duSi. Humanizem? Da, ni¢ drugega kot humanizem, ki pa vendarle ni ni¢ drugega kot nov
subtilen nacin podrejanja in ki je, mimogrede, v tek spravil kolonializem, fa§izem, nacizem in nasilje,
Ki v celotni zgodovini nima primere.

Prav zato pa dusa ni niti nekaj stalnega/ve¢nega niti nezgodovinskega, temve¢ nasprotno, ima svojo
lastno zgodovino. Od kje za vraga potemtakem izhaja razumetje duSe kot atoma, kot nekaj nedeljivega
in povsem nezgodovinskega? Od kje drugje, e ne od metafizike, ki svet, v katerem Zivimo in umrjemo,
zreducira na trpec posnetek tistega dobrega, nadcutnega ter oh in sploh onkrajsvetnega sveta idej.
Od Kkje drugje torej, e ne od krScanstva, tega platonizma za ljudstvo, kakor pravi Nietzsche, ki duSo
privzame kot absolutno, kot tisto, kar je vtem zanicevanja vrednem telesu vdihnjeno nekje od zunaj.

Ze res, da je moderni ¢lovek boga snel s kriza, vendar le zavoljo tega, da je tja gor pripel samega sebe,
pri tem pa se rogal »subjekt, subjekt«. In kaj je subjekt — nedeljiva substanca, notranjost — ki ga cisla
moderna filozofija, drugega, Ce ne dusa, Ki jo je ¢loveku vsililo kr§¢anstvu? In kaj so drugega moderne
znanosti, ki se utemeljujejo na tem subjektu, ¢e ne podaljSana duhovnikova roka? In - tudi ateistom v
brk — nas$ svet je vendarle ostal — kr§¢anski.

Ne gre se torej cuditi, ¢e Foucault, ko piSe zgodovino seksualnosti, pokaze, kako je moderno ra-
zumevanje Zelje, ki postane dolocilo ¢lovekove duse(vnosti), kr§¢anskega porekla. In ne gre se ¢uditi, e
ob tem zapiSe: »Oporisce protinapada proti mehanizmu seksualnosti ne sme biti seks-Zelja, temvec telesa
in uZitki.« Toda o kakSnem telesu govorimo?

Misliti s telesom - Bodimo potrpeZljivi in povejmo, da ¢e ni notranjosti, kjer bi pocival atom duse,
to ne pomeni ni¢ drugega, kakor da je vsa ¢lovekova notranjost le pregib zunanjosti. Zavoljo tega je
efekt duSe(vnosti) proizveden skozi razli¢ne tehnologije, ki obstajajo skozi zgodovino. Ena izmed
takSnih tehnologij je tudi spoved, ki pomeni spovedovanje duSe in njenih Zelja. A vendar ne gre za
to, da bi se na ta nacin izraZala obstojeCa notranjost, pac pa za to, da je spoved zunanja prisila, Ki Sele
ustvarja to notranjost.

Pustimo vendar izpovedovanje in raje mislimo, saj je edino misel tista, ki vselej povzroca razpoke v
danem stanju stvari in ne iSce reSitev, temvec povzroca probleme. To ni ve¢ misel, ki bi bila naravnana
na notranjost, temvec¢ zunanjost. To je misel, Ki beZi, s tem pa povzroca, da lahko mislimo drugacen svet
- drugacno duso, drugacno ekonomijo, druga¢no politiko. In kaj je potemtakem telo?

Verjetno ni treba posebej poudarjati, da telo, o katerem govorimo, ni telo, ki je dano enkrat za
vselej; to ni enostavno fizi¢no telo s pripadajoco fiziolo§ko sestavo, marvec prostor intenzivnosti, moci
in potencialnosti. Natanko zaradi potencialnosti/moci je telo vselej izpostavljeno rezimom, ki ga obli-
kujejo na takSen ali drugacen nacin. Samo pomislimo na produkcijski rezim, s katerim je telo dodano
tekoCemu traku, ali Solski reZim, s katerim je telo pripeto za mizo. Vendar telo ni pasivno, nasprotno,
zaradi svoje potencialnosti se lahko vselej predrugaci, vselej lahko ustvari drugacen svet. Telo je vselej
na strani zunanjosti, zunanjost pa je tisto, kar Se ne obstaja, kar bo Sele postalo.

Telo je misel, misel zunanjosti, zato je vsakrSna drugac¢na uporaba telesa politi¢na. Prav zato pome-
ni uporabljati telo (stremeti k zunanjosti) najvisjo tocko zivljenja, izrazito intenzivnost, mejno izkusnjo,
ki se bliza norosti. Skrajna intenzivnost Zivljenja je tocka umanjkanja razuma, ki ni ni¢ drugega kot
instanca oblasti. Ni¢ nenavadnega namrec¢ ni, da se oblast tvori na mestih, kjer skuSa zamejiti pojavne
oblike telesne intenzivnosti/zunanjosti, npr. norosti, droge, umetnosti itn. In kaj nam potemtakem
sploh ostane? Ni¢ drugega kot samo Se to: misliti s telesom in drugac¢na dusa bo priSla sama od sebe.

Ali kakor je zaniCevalcem telesa govoril Zaratustra: »Skoz in skoz sem telo in ni¢ zunaj tega, in dusa je
samo beseda za nekaj na telesu. Telo je velika umnost, mnoZica z enim smislom, vojna in mir, creda in pastir.« x
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Kult izpovedovanja

_l . efiltrirano posiljevanje z intimnimi osebnimi zgodbami konstruira druzbeno re-
: '._ ¢ alnost, v kateri je vse dostopno in transparentno, zabrisane so meje med osebnim

— ) 5 § ‘. ¢ injavnim, na vseh ravneh poteka prostovoljna nacionalizacija intimnega, ki po-
. . staja prek mehanizmov izpovedovanja vedno bolj avtomatizirana kolektivna last.

‘24 Vseprlsotnost intimnega etablira izpovedovanje kot samoumevno dobrino, ki je hkrati tako

neotipljiva in fluidna, da bi bila njena prisotnost ocitna Sele ob aktivaciji njene odsotnosti.
Pomanjkanje intimnega na kolektivni ravni bi pomenilo bole¢e soocenje z individualnim
intimnim (na individualni ravni se je intimno spremenilo v snov za izpoved, ob njeni odso-
tnosti pa bi se moralo revalorizirati in si pripisati nov namen) in z izpraznjeno druzbeno re-
alnostjo, Ki jo trenutno poganja prostovoljno Zrtvovanje posameznikov, pripravljenih prodati
osebno zgodbo. Izpraznjena druzbena realnost se mora, da se ne bi sesedla sama vase, Se
naprej polniti s poceni kicastimi trivialnimi zgodbami, ki jim nalepi oznako Sokantnega in
jih mnoZicam servira v obliki reality showov, Facebooka, avtobiografij in nepretrganega ob-
streljevanja z instant novicami. Aparati izpovedovanja in mediji kot poklicni izpovedovalci
so zasnovani tako, da prepoznajo posameznikovo potrebo po izpovedi in mu na vsak nacin
naredijo izpovedovanje bolj prijazno — po njihovi zaslugi je lahko neprenehoma neposredno
vklju€en v masSinerijo izpovedovanja, in sicer bodisi kot izpovedovalec bodisi kot obc¢instvo,
ki potrjuje in soustvarja izpoved drugega.
17 ° RazlaScanje intimnega sprevraca njegovo osebno vrednost v trzno in intimne zgodbe
9 11 prestrukturira tako, da sledijo vnaprej dolo¢enim zunanje postavljenim Sablonam: z vseh
strani se ponujajo ready made izpovedi, ki z objektivnimi pokazatelji po principu »v treh ko-
42 10 rakih do reSitve« iSCejo potencialne lastnike. Posameznik mora le najti tisto, ki mu ustreza,
3 si jo prisvojiti, ponotranjiti in jo do te mere vprogramirati v svoje doZivljanje, da postane
primarno definirajoca in da pozabi na to, da je izpoved priSla od zunaj. Z dejanjem izpove-
dovanja se hkrati ustvarjata konsistentnost in kontinuiteta izpovedi, ki dajeta laZen obcutek
nadzora in lastniStva nad zgodbo: posameznik je v lasti zgodbe in ne obratno; brez zgod-
be, ki oglaSuje individualno intimno, je posameznikov obstoj pod vprasajem. Da bi njegova
zgodba obstajala, mora biti torej izpovedana; dokler ne postane vkljucena v javni diskurz,
je druzbeno nerelevantna. Teror javno-intimnega, ki ga druzba zganja nad posameznikom,
mu preprecuje, da bi tematiziral ontoloSko potrebo po tem, da se mu prek zgodbe prizna
obstoj, in problematiziral izvor izpovedi kot vsiljen tujek, ki pride s predzgodbo, epilogom
in matrico izpovedovanja, ta pa tisto najbolj osebno dela najbolj tuje. Matrica ready made iz-
povedi razoseblja vse zgodbe in jih spreminja v enoli¢ne in repetitivne, ki z osebnim nimajo
vec nobene zveze. Tako je, na primer, vecina izpovedi o odvisnosti od heroina (opija) od de
Quinceyjevih Izpovedi uZivalca opija iz leta 1821 dalje kopija ena druge. Tako je izvor vseh
tezav vedno v otrostvu in disfunkcionalnih druZinah in tako vse zgodbe o uspehu sledijo
matrici trpljenja in prebijanja skozi tezke razmere.
65 Intimno je prepusceno prostemu upravljanju druzbe, ki nemoteno inverzno od zunaj
kreira izpovedi na individualni ravni - vse zakrito z dobrimi nameni transparentnosti in
dostopnosti informacij, povezovanja in poznavanja »realnega« druzbenega stanja kot pogoja
za funkcionalno in aktivno participacijo v njem. Vseprisotnost izpovedi je odli¢na pogrun-
tav§cina neoliberalnega sistema za nadzor in regulacijo: odvzame se negativna konotacija
greha, Ki jo je k izpovedim vsiljevalo krS¢anstvo, in ohrani komponenta placebo efekta olaj-
Sanja, ki ga ima izpoved na posameznikovo duSo. Potem Se svoboda govora in histeri¢na
nuja, da mora biti vse javno in transparentno, ki posamezniku Se utrjujeta izpoved kot nac¢in
komunikacije. Oblast z aktualno »transparentno« politiko daje ljudem vtis, da imajo prek
medijev, poklicnih izpovedovalcev, moznost slediti dogajanju in da so vanj vkljuceni, Ce-
prav jih v resnici z zasipanjem s polnovicami in seznacionalisticnimi povzetki nepreverjenih
informacij dela neobcutljive, nekriti¢ne in nasploh aktivno-pasivne, vpete v zacaran krog
izpovedovanja. S takSnim nac¢inom komunikacije mediji (in prek njih oblast) predpisujejo
Zelene vsebine izpovedovanja, Ki so bolj kot intimnim zgodbam podobne razpletom slabih
O 55 filmov, posnetih po resni¢nih zgodbah. Foucault bi rekel, da je »zahodni ¢lovek postal Zival,
66 ki priznava,« zdresirana za to, da v lastno in tujo zabavo izpoveduje in prodaja tuje intimno
o4 49 kot svoje.
5D e 53¢ o 56 Z izpovedovanjem je neposredno povezan element fiktivnega — ta se porodi Ze pri izkri-
O vljeni percepciji sebe in zunanjega intimnega, implementiranega v notranje, in se potem Se
reproducira v izpovedi, ki zgodbo prilagodi matricam izpovedovanja. Tako so izpovedane
° ° zgodbe Ze v samem zacetku dislocirane od doZivljanja in s tem tudi od posameznika. Fik-
59 48/58 >7 tivnost postane del druzbenega konsenza konstrukcije realnosti in sluZi za poglabljanje
apatije, ki se lahko fragmentira in prekine na izseke, ko posameznik stopi v stik z zgodbo,
vendar se po koncu izpovedi apatija vine nazaj. Izpoved s tem Se dodatno izgubi na osebni
noti, saj je razvrednotena in se v mnozici sebi enakih zgodb izgubi in sluZi predvsem Se za
vzdrZevanje javnega terorja intimnosti. Distribucijo in manipulacijo izpovedi olajSuje prav
46 47 njena fiktivha komponenta, saj jo spremeni v izdelek, v blago s trzno vrednostjo, ki ga je
moc izkoriScati na enak nacin kot katerokoli drugo - izpoved je zbanalizirana in je od tega
trenutka dalje povsem v oblasti razmerja med ponudbo in povpraSevanjem. Lastnik izpo-
vedi se mora boriti za njen obstoj med vedno ostrejSo konkurenco v sferi javno-intimnega,
45 44 ki totalitarno nadzoruje izpoved. Teror tako ne dopusca defiktivizacije izpovedi, saj se s
tem poveca tveganje, da se le-ti odvzame transparentnost, se jo umakne iz javnega in vrne
intimno posamezniku - s tem pa bi masinerija izpovedovanja dokonc¢no izgorela.
Fenomen izpovedovanja bi nazadnje lahko oznacili za antifenomen, saj se je tako glo-
boko vpletel v druzbeni sistem, da je postal del obstojeCega stanja in so tisti, ki iz kolesja
izpovedovanja izpadejo, oznaceni kot netransparentni in sumljivi; pravica do zasebnosti je
postala zavrZena parola in namesto privilegija ali vrednote nosi zdaj negativen predznak. Pre-
oblikovala se je v zahtevo po javnosti in postala imperativ, ki preZema vsa dejanja in podrocja
druzbenega Zivljenja in ki se izvaja in vzpostavlja prek mehanizmov izpovedovanja. OglaSeva-
nje sfere javnega kot nujne za ohranjanje varnosti in druzbenega reda prepri¢a posameznike,
da dopuscajo; Se ve¢, pozdravljajo mobilizacijo intimnega v javno in fetiSisticno ravnanje z
izpovedmi. Tako kot se z lahkoto distancirajo od drugih druzbenih pojavov, ki ez ¢as posta-
nejo tako zelo del celotne druzbene slike, kot da bi bili tam od vedno, enako lahko izpovedi
prek fiktivhe komponente najprej locijo od sebe, potem pa jih Se umaknejo iz svojega polja
odgovornosti. Korak, do katerega na videz sploh ne pride, saj ga posameznik Ze v zaCetku na
nezavedni ravni preskoci, je odpoved problematizacije izpovedi - izpoved sprejme kot aksio-
maticen del druzbeno sprejetega ravnanja in do vpraSanja, ali le-ta doprinese res kaj ve¢ kot
le kratkotrajen katarzi¢en obcutek, v miselnih procesih sploh ne pride. Pa tudi ce pride do
zavedanja in preskoka na zavedni ravni, posameznik nima ucinkovitega sredstva upora in je
v konc¢ni fazi edino, kar mu preostane, to, da izpove frustracijo nad izpovedovanjem. x
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DusSa potrosnistva

piSe Jurij Smrke

risSe Aljaz Kosir - Fejzo

Druzbeni fenomen,

ki mu danes pravimo
potrosSnistvo, je vse

od takrat, ko so ga
raziskovalci prvic secirali
in poimenovali, zvezan

z duSevnostjo. Meja med
to in fizicnimi potrebami
je namrec tista, okoli
katere so skuSali najti
zacCetek presezka, ki naj bi
zaznamoval tisto stopnjo
pridobivanja dobrin,

ki je vredna kritike,
obsojanja in je zato zrela
za izboljSave. V jedru ene
prvih definicij, ki jo je
konec 19. stoletja zagresil
ameriSki ekonomist in
sociolog Thorstein Veblen,
je domneva, da je potroSnja
do neke toCke smiselna,
nato pa se sprevrze. Ko
zaCnemo namesto povsem
zadovoljivih lesenih

zlic kupovati srebrne
bataljone pribora, smo
prestopili magic¢no linijo
in zakorakali v svet
nepotrebnega. Kot da to,
da imamo boljsi pribor kot
Novakovi, nicC ne Steje.

Socialna psihologija
Mirjana Ule

Consumerism in world history
Peter N. Stearns

.-'"- eveda Steje, bi dejal Veblen. Tako potrata ¢asa kot
. dobrin »sta metodi, s katerima razglasimo, da pose-
‘. dujemo bogastvo.« Na nek nacin si kupimo socialni
.." status. Profesor Thorstein takSno pocetje razglasi za
iracionalno, ¢e$ da so ljudje, ki sledijo tem smernicam ob-
naSanja, zaslepljenci, da ne vedo, kaj je v Zivljenju resnic-
no pomembno. Veblenova analiza je bila precej preprosta
in skoncentrirana na novi sloj bogataSev, ki je vzniknil
iz industrijske revolucije 70-ih let 19. stoletja. Ceprav je
do danes potrosSnistvo zadobilo nove oblike, lahko Se ve-
dno, na podlagi »zdrave« pameti, pridemo do podobnih
zakljuckov kot profesor doktor. Da je vse, kar danes Steje,
materialno, da smo ujeti v nikoli prekinjen krog prido-
bivanja, da raje posedujemo, kot da bi ziveli, in da smo
izgubili kontakt z naSim »pravim bistvom«. Te ugotovitve
bi lahko zaradi sploSnosti njihovega jezika skoraj imeli za
poenostavljen izraz tega, kar nam govorijo veliko briljan-
tnejsi uvidi, ki so nastali kasneje. Toda to bi bila usodna
napaka, kajti misli, ki jih te besede skrivajo, dobijo svojo
pravo vrednost Sele, ko vidimo kompleksnost pod njimi.
Sele takrat resni¢no zmorejo pokazati nekaj oprijemljivih
dimenzij potrosSnistva in lahko prispevajo k ozavesca-
nju ljudi o odtujitvenih procesih ter postavijo temelje za
emancipacijo od njih.

Zgodovina

Ze v zafetnem odstavku smo vzpostavili mejo med
»osnovno potrebo« in potrosnjo kot problemati¢no. Vi-
deli smo poskus opredelitve potroSnistva kot tistega pri-
dobivanja dobrin, ki presega osnovne potrebe - take, ki
omogocajo Zivljenje (tudi potrebe duha). TeZava nastopi,
ko se zavemo, da so osnovne potrebe zgodovinsko speci-
ficna stvar. Med francosko revolucijo so pariSki delavci
zahtevali, da jih oskrbijo z »dobrinami za prvo silo« (goods
of prime necessity, op. p.), s ¢imer so mislili na sladkor,
milo, svece in kavo. Vse to, razen svegc, je Se slabo stoletje
pred tem veljalo za luksuz.

To pomeni, da je zelo tezko govoriti o zacetku potro-
$niStva kot o tocki, na kateri so ljudje zaceli kupovati stva-
ri, ki jih v resnici niso potrebovali (srebrne Zlice). V bistvu
je Ze sama locCitev na prave in neprave potrebe problema-
ti¢na, Cesar se bomo lotili kasneje. Genezo potrosnistva je
torej treba zastaviti drugace in kar nam zgodovinski pre-
gled lahko zaenkrat pokaZe, je, da je potro$nistvo v prvi
vrsti odziv na razpadanje tradicionalnih vzorcev druzbe-
ne ureditve in s tem povezanih identitet. Ta hipoteza ima
zelo veliko razlagalno mo¢, saj jo lahko raztegnemo do
danasnjega dne, ko vidimo, da se razmeroma velika sto-
pnja razkroja predpisanih druzbenih vlog sklada z veli-
ko ponudbo potroSnega blaga, torej precejSnjim Stevilom
moznih identitet. Prek razumevanja razmaha potrosSni-
Stva v povezavi z identiteto lahko vidimo, da mnoZi¢no
pridobivanje dobrin naSega ¢asa nikakor ni zvezano z
imaginarnimi potrebami, pac pa z bistvenimi komponen-
tami clovekovega obstoja. Tega seveda ne gre brati v smi-
slu, da nas pri nakupovanju vodi nek vrojen pohlep ali
kaj podobnega, zgolj da je tudi to, da posedujemo dolocen
predmet ali skupino predmetov, lahko zelo pomembno
za nasa prijateljstva, druzinske in intimne odnose, sa-
mozavest, spoStovanje, ki ga prejmemo, itd. S tem smo
Ze predrugacili lo¢nico, ki jo je poskusal zacrtati Veblen
— tisto, kar je duSevno, ni ve¢ »imaginarno« in odvecno.

PoiSc¢imo torej tocko razpada tradicionalnih vzor-
cev. Ti razkroja seveda niso zaceli sami od sebe in prav
tako niso bili edina posledica premikov na podroc¢ju eko-
nomske baze. Zavoljo tega moramo opisati nekoliko §irsi
spekter sprememb, imejmo pa vseskozi v mislih, da Zeli-
mo zapisano zvezati s clovekovim psiholoskim ustrojem.

Za zacetek lahko reCemo, da skoraj ni bilo ¢asa v ¢lo-
veski zgodovini, ko lastnina ne bi imela vrednosti, ki bi
presegala njeno prakti¢no uporabnost. Ze pred razvojem
poljedelstva, ki je omogocilo vec¢jo akumulacijo dobrin,
so si uspesSnejsi lovci in bojevniki pridobili lepSe oroZje,
oklep, ornamente. Kasneje, ko se je lahko vzpostavil vis-
ji materialni status dolocenih skupin, so nekateri precej
hitro presli na bogatejSi nacin Zivljenja. Spet drugi so v
razmeroma surovih razmerah vztrajali tja do poznega
19. stoletja (rusko podeZelsko plemstvo). BoljSi materi-
alni poloZaj ni avtomatsko prinesel potroSnje. Obstajajo
dokazi o debatah, ki so potekale tako v kasnejSih dneh
rimske republike kot med arabskimi bojevniki v 10. in
evropsko aristokracijo v 13. stoletju. Na eni strani so bili
zagovorniki stare preprostosti in na drugi branilci vecjega
luksuza. Pri slednjih je Slo v veliki meri za interes za raz-
koSna oblacila, nove dobrine z drugih koncev sveta (reci-
mo sladkor) in dekorativne elemente za dom.

Potemtakem lahko reCemo, da je posedovanje bo-
gastva, Ki je presegalo zgodovinsko specificne osnovne
potrebe, pri nekaterih ljudeh spodbudilo potrosniski in-
teres. Toda ta potrosnja se je razlikovala od fenomena, ki
so ga s seboj prinesla kasnejSa stoletja. Ne samo da je bila
bolj ali manj omejena na pripadnike plemstva, tudi dotok
vedno novih izdelkov je bil veliko pocasnejsSi. To pomeni,
da so se nekatere novosti tradicionalizirale in znamenje

luksuza so bili prej tisti predmeti, ki so bili podedovani,
kot pa tisti, ki so si jih ljudje pridobili na novo (na primer
seti za obredno pitje ¢aja na Kitajskem). Ni bilo konstan-
tne gonje za novostmi, ki jo lahko opazimo danes.

O potro$nisStvu med nizjimi sloji govorimo Se teze.
Ceprav je prihajalo do razlik med premozenji razli¢nih
kmeckih druzin, so veinoma Zivele na minimumu in so
zato morebitne presezke raje vlagale v novo zemljo kot v
luksuzne dobrine. Velik strah pred kmecko lakoto je v za-
hodni Evropi trajal tja do prvih let po drugi svetovni vojni.
Toda tudi Ce bi Zeleli vlagati v potroSniSke izdelke (zacen-
§i s kavo, sladkorjem ...), so jim bili ti na podeZelju, kjer je
vecina takratnega prebivalstva Zivela, le redko dostopni.

Ob vsem tem je situacijo brzdal Se prevladujoc¢ vre-
dnostni sistem. Vecina religij — od krS¢anstva, budizma,
hinduizma do islama - je zagovarjala skromnost, pri Ce-
mer moramo svetohlinstvo, ki je bilo tu na delu, pustiti ob
strani. Bistveno je, da te vrednote niso bile le nekaj, kar je
zapustilo priznico in ostalo pod cerkvenim stropom, pac
pa so zivele. Najkonkretneje v obliki t. i. zakonov o luksu-
zu (sumptuary laws), ki niso bili uveljavljani le s strani
cerkve, pa¢ pa tudi s strani vladarjev. Ceprav jih je bilo
mnogo - od stare Grcije do kolonialisticne Severne Ame-
rike — izpostavimo le eno verzijo. V 13. stoletju, zapiSeta
francoski zgodovinar in zgodovinarka, so imeli ti zakoni
dvojno funkcijo. Po eni strani so skrbeli za to, da so bili
ljudje obleceni svojemu stanu primerno, po drugi strani pa
so brzdali potroSnjo plemiskih druzin, ki bi sicer v zame-
no za luksuzne izdelke praznile lokalne zaloge kapitala.

Ce je bil u¢inek teh zakonov, kot pise na Wikipedii,
vprasljiv, pa je eno gotovo (kot piSe v knjigi Consumerism
in World History): »Something of a revolution had to occur
before consumerism emerged.«

Consumo ergo sum

Vzpostavili smo stanje nekaksSnih trdnih druzbenih raz-
merij, katerim je bila prilagojena tudi potroSnja. Kmet je
celo zivljenje ostajal kmet, plemic plemic, kovac kovag,
Zenska Zenska, moSki moSki (z izjemami, se razume).
Klju¢na sprememba, ki jo moramo v tem poglavju opazo-
vati, je, kako je potroSnja, poleg tega da je reproducirala
Ze predpisane socialne vloge, postala ustvarjalec novih.
Kako je lahko odgovorila na krizo identitete na novo
vzniklih subjektov, meS¢anov — od bogatih burzujev, do
njihovih sluzkinj in samskih mladenicev, ki so s trebu-
hom za kruhom priSli v mesta?

V mainstream socialni psihologiji velja, da je problem
identitete problem, ki ni nikoli dokon¢no reSen. Posame-
znik se skozi Zivljenje oprijema vedno novih identitet, ki
so mu druzbeno dostopne, da bi si zagotovil »obcutek in
zavest biografske kontinuitete in socialne skladnosti kljub
stalnim spremembam v Zivljenjskem poteku« (vsi citati iz
Ule, Mirjana: Socialna psihologija). Ta ob¢utek je pomem-
ben, saj nam omogoca, da sebe in svet uredimo v bolj ali
manj trajen socialni sistem, z drugimi besedami, da ne
znorimo. Imeti identiteto pomeni »imeti trajne, simbol-
no posredovane navade in pravila, s katerimi obvladujemo
svoje telo, sebstvo in druZbene dejavnosti.«

Povezava med potroSniStvom in identiteto je na tej
tocki. Obvladovanje telesa, sebstva in druzbene dejavno-
sti v skladu s predstavami o sebi je rezultat socialne in-
terakcije, medsebojnih pricakovanj. Ravno tu jo socialna
psihologija tudi opazuje. Na nivoju znakov, s katerimi jo
(iih) oseba obeleZuje. In znak je lahko vse - od diskurza
do dolZine krila. Razvoj masovne produkcije na en strani
povzroci bolj mnozi¢no »osvobajanje« ljudi od pripisanih
identitet (kovac se odseli v mesto in postane tovarniski
delavec), na drugi strani pa postreZe z novim mnostvom
znakov. In znak na nivoju dobrin je tisto, kar nas zanima,
da bi dokon¢no vzpostavili most med identiteto in potro-
$njo. Opisati moramo, kako sta vzniknili tako potreba po
novih identitetah kot moznost izrazanja le-teh.

Zgodovina #2

Ze smo dodobra naceli pot, po kateri lahko razumemo po-
trebo po izrazanju novih identitet. Ljudje so morali o sebi
in o drugih zaceti misliti v okviru vlog, ki jih prej niso
poznali. Trgovci so pridobili moc¢ visjega razreda, Ceprav
»po Kkrvi« to niso bili, obrtniki so postali lastniki ali vodje
manjsih tovarn. Na splosSno je izginjal odnos mojster -
vajenec in nadomescal ga je odnos delodajalec — deloje-
malec. Stevilni kmetje in podeZelski obrtniki so izkori-
stili vecjo trgovsko aktivnost in rast mest, da so prodajali
presezke in se tako po premoZenju odlepili od svojih so-
vaScanov. Drugi, ki so ziveli tezko ali jim je bila odvzeta
zemlja, so se odselili v mesta in postali delavci - ljudje
brez lastnine. Poleg tega se je populacija zahodnoevrop-
skih drzav konec 18. stoletja podvojila. Mladi ljudje niso
nasli dela znotraj kmeckih druzin in so odsli. Ta proces
vznikanja novih Zivljenjskih situacij se je v ¢asu 19. in 20.
stoletja nadaljeval. Zaznamovan je predvsem s krepitvijo
srednjega razreda in pojavom »emancipirane« Zenske. Na
ravni kolektivne zavesti lahko govorimo o vzponu razsve-
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tljenske in romanti¢ne misli, v sr¢iki katerih je posame-
znik individualist, na ravni Zivljenjskega ritma pa o poja-
vu prostega casa. Kot zapiSe ameriSki zgodovinar Petet N.
Stearns: »Tradicionalno so bile prostocasne aktivnosti sku-
pinski dogodki, kot so festivali ali prepevanje med delom.
Te oblike so med industrializacijo upadle, saj so motile ri-
tem tovarniSkega dela (ali pa niso mogli peti, ker so masi-
ne ropotale!? op. p.). Namesto njih sta se pojavili dve veliki
skupini prostocasnih dejavnosti: vkljucujoce aktivnosti, ki
so pogosto zahtevale potrosniSko opremo in razvoj >gledal-
stva¢ (Sport, kino, op. p.), potrosniSke forme par exellence.«

Vsej tej mnozici posameznikov so bili torej na voljo
Stevilni novi izdelki. Ne le da je intenzivnost svetovne tr-
govine pripomogla k temu, da so v Evropo prisli novi ma-
teriali, ki so omogocali vecjo diferenciacijo (npr. tkanine,
ki so se laZze barvale), pa¢ pa sta masovna produkcija in
rast mest pripomogli k temu, da so bile velikemu Stevi-
lu ljudi na voljo velike kolic¢ine blaga. To je nedvomno
vzpodbudilo konkurenco med prodajalci, ki so poprijeli
za nove tehnike: oglaSevanje, market research, sklicevanje
na znanost, popusti, pojavile so se oglaSevalske agencije,
ki so Ze konec 19. stoletja vabile s slogani, kot jih imamo
danes - »to feel young and carefree, buy our silk«. Pravo
revolucijo v aparatu trZenja so pomenile veleblagovnice,
Ki so se pojavile v 30-ih letih 19. stoletja. Ljudje so se ne-
obvezno sprehajali po njih, brez nakupovalnih namenov.
A glej ga zlomka, vcasih so le zapravili kak funt. Ali pa so
se ustavili v eni od restavracij, ki so se takrat pojavile ...

Tako vidimo, da je skladno z vzponom kapitalizma
prislo tako do povpraSevanja po novih identitetah kot do
ponudbe. Vsekakor bi bilo zanimivo razkrinkati struktur-
ne razloge za tako rast in diferenciacijo produkcije ter in-
teres kapitala, ki se za tem skriva. Toda to ni namen tega
c¢lanka. Namen je bil prikazati, da so potrebe potroSnika
Se kako pomembne za njegov (osnovni) obstoj. In ravno
v tem je problem. x

DusSevni mir
naprodaj

. reziveli so opisovali, kako so se ljudje od vsepovsod

* zgrinjali, da bi videli ta ogromen pozar. Balkoni in

strehe blokov so bili polni radovednezZev, od katerih

so nekateri pozar opisali kot nekaksno sijanje. Ni se

jim sanjalo, kaj prihaja, niti niso razumeli, da lahko miro-

ljuben atom ubija ter da je ¢lovek nemocen pred zakoni

fizike. Niso vedeli, kot je povedala ena od prezivelih, da

je smrt lahko tako lepa. Nekateri so dejali, da dogodek

presega vsakrSno filozofsko razlago, spet drugi, da je pro-

blem razumevanja Cernobilske nesrece v prvi vrsti pro-

blem samorazumevanja ¢loveka. In po poti slednjih Zelim
v naslednjih vrsticah stopiti tudi sam.

Istega leta, kot je svet pretresla nesrec¢a v Cernobilu,
je nem3ki sociolog Ulrich Beck izdal delo DruZba tvega-
nja: na poti v neko drugo moderno. Ena od Beckovih tez
je, da smo z moderno vstopili v paradigmo, kjer logika
proizvodnje tveganj obvladuje logiko proizvodnje boga-
stva. Paradigmatski preskok Beck utemelji z rastjo pro-
dukcijskih sil v procesu tehni¢ne modernizacije. Ce je v
industrijski druzbi vladajoci razred poskusal legitimirati
neenakomerno porazdelitev bogastva, se v druzbi tvega-
nja to dogaja zgolj posredno. V prvi vrsti se zdaj Zeli legiti-
mirati predvsem tveganja in jih s tem dramatizirati. Beck
gre Se dlje in pravi, da je v razrednih polozajih bit tista,
ki doloca zavest, medtem ko je zdaj zavest tista, ki dolo-
ca bit. To v osnovi pomeni, da zavest o tveganju doloca
poloZaj individuuma in nacin njegovega bivanja v svetu.
Ce so v industrijski druzbi zavest delavca dolo¢ali njegovi
eksistenc¢ni pogoji in poloZaj znotraj procesa produkcije,
Beck zdaj predlaga preobrat. Zavest o tveganju je zanj ti-
sta, ki vzpostavlja eksistencen nacin posameznika. Da to
drZi zgolj v nekem omejenem smislu in zgolj za najbolj
razvit del sveta, je jasno, kljub temu pa poanta zahteva
nadaljnjo argumentacijo.

Vsako interesno staliSce se zdaj brani s pozicije tve-
ganj. Z definiranjem tveganj se zlomi racionalni monopol
znanosti. Pozicija znanosti je dvoumna, saj je znanost po
eni strani udeleZena pri produkciji tveganj, po drugi pa
pri njihovi preprecitvi. Kot opazi Beck, se manevrski pro-
stor znanstvenega raziskovanja ozi in tu kritika v veliki
meri leti prav na visokoSolske izobraZevalne institucije.
Kot je Ze lep Cas nazaj opozarjal Masao Miyoshi, gre za
akademski kapitalizem, kjer univerze posedujejo mono-
pol nad znanostjo in resnico, hkrati pa v njihovih vod-
stvenih organih sedijo predstavniki raznih korporacij,
ki sprejemajo odlocitve v njihovem interesu. Spoznavni

interes znanosti je tako usmerjen v produktivnost, spo-
znanje znanstvenega pa doloca trg.

Toda tu mi v resnici ne gre za kritiko sodobne znano-
sti. Veliko bolj zanimivo je, kaj se, Ce za osnovo vzame-
mo Beckovo predpostavko, zdaj dogaja s posameznikom.
Znasel sej je v razdvojenem polozZaju. Po eni strani je za-
radi ekonomske potrebe po individualizaciji podvrzen vse
vedji osamitvi, po drugi pa je podvrzen kolektivni zavesti
tveganja. Kolektivna zavest tveganja se legitimira prek
dejstva, da znanost po svoji naravi ni sposobna sprejemati
vrednostnih sodb. Znanstvena resnica ne puS¢a mozno-
sti za razpravo. Ironija je v tem, da so ravno izjave o tve-
ganjih tisto diskutabilno. So tisto, ¢esar nismo sposobni
znanstveno objasniti in postane predmet vrednostnih
sodb. Znanost, za primer, lahko klonira ¢loveka, ne more
pa povedati, ali naj to po¢nemo ali ne. Ravno vrednostne
sodbe pa so tisto, kar lansirajo mnoZi¢ni mediji. Sooceni
smo z industrijo zavesti, ki ima mocan ideoloski karakter.
V ozadju kolektivne zavesti pa grozi fenomen strahu, ki
se hrani s proizvedenimi tveganji.

Ko je Heidegger analiziral fenomen strahu, je za prvo
formo le-tega postavil strah pred necim. Na tej stopnji
ima tisto, kar v svetu srecujemo, karakter Skodljivosti. To
Skodljivo je v naSem okolju, nasi blizini, vendar Se ni pri
nas. Skodljivo se nam bliZa in obstaja kot groZnja, hkrati
pa s seboj prinasa moznost, da se mu lahko izognemo. Ta
moznost stopnjuje naso prestraSenost, ki vodi v to, da nas
postane strah zase oziroma za druge. Gre za nacin pocu-
tja, ki nas spravlja v zmedo, kjer izgubljamo glavo. Zdi se,
da je ravno to pocutje tisto, ki z druzbo tveganja postaja
splosno. Splosni strah za nekaj, torej sploSna zmeda in
izgubljanje glave, pa ima karakter panike.

Pani¢no kulturo in zavest je nekaj let po izidu Beck-
ove knjige v pretres vzel filozof Peter Sloterdijk. Novo, pa-
nic¢no kulturo in zavest karakterizirajo nezadovoljstvo s
svetom in metafizi¢ni obup. Za Sloterdijka panika izvira
sama iz sebe, s Cimer se nam Vv resnici ni treba strinja-
ti, Se posebej Ce jo pripisujemo zgodovinskemu razvoju
kapitalizma in posledicni vzpostavitvi druzbe tveganja.
Bolj pomembna je postavka o metafizicnem obupu in po-
sledicnem nastajanju metafizi¢nih plagiatov, ki vzposta-
vljajo holisti¢no industrijo zavesti. Ko sistem producira
tveganja in ima hkrati monopol nad resnico, je edini mo-
Zen beg ravno beg v cenene metafizi¢ne forme, ki ponu-
jajo pomiritev pani¢ne zavesti. In na tej tocki, po naSem
mnenju, Sloterdijk zadane v samo bistvo polozaja sodob-
nega Cloveka. Zunanje opore za posameznika zdaj ni vec
in samospoznanje postane osnovni motiv pravilnega in
dobrega Zivljenja. Pogled navznoter je tisti, s katerim naj
bi ubezal panic¢ni zavesti in naSel izgubljeno harmonijo.

Obrat navznoter pa se izkaZe za ironifen in zmoten.
Kar pravi Sloterdijk: »Spoznaj samega sebe,« zdaj posta-
ne imperativ: »Bodi, kar sil« To pa hkrati pomeni, da si
pomagaj sam, da se iznajdi sam. Individuum je sam, na
skupnem pa je udeleZen skozi pani¢no zavest. Zavest
skupnega se mu poleg panike seveda odpira tudi kot feti-
Sizem. Poistovetenje s fetiSisticnimi produkti umetnosti
in tehnologije, ki se zdijo v zadnjem ¢asu najbolj vrodi, je
tisto edino, kar posameznika pozicionira znotraj druzbe
in mu podeljuje omejen smisel eksistence.

Ostaja pa Se ena premisa, ki jo je viedno omeniti. Gre
za trenje, ki nastaja ob moznosti katastrofe na eni strani
in naravo spoznanja na drugi. Z drugimi besedami, gre
za pedagoSki moment, ki se sproSca skupaj s scenarijem
katastrofe. Iz katastrof naj bi se ucili kot ¢lovestvo, kata-
strofe so ogenj, na katerem se opece otrok, ki Se ni vedel,
da se z njim lahko opece. Tu Sloterdijk ¢loveStvo okarak-
terizira kot subjekt s hudo u¢no motnjo. Gre za skrajni
pesimizem, ki pravi, da je edina katastrofa, od katere bi se
lahko kaj naugili, tista, ki je ne bi nihée prezivel. Cetudi
se s tem ne strinjamo, pa je dokaj jasno, da se iz katastrofe
zares s tezavo kaj nau¢imo. Ze omenjeni zlom znanstvene
resnice, ali bolje reCeno njene prezentacije, namre¢ omo-
goca, da isto stvar razli¢ni strokovnjaki interpretirajo na
mnogo razli¢nih nacinov. V resnici ne gre vec za znanost,
ampak za mnenja in kot vemo, jih je ponavadi vec in niso
ravno zazZelena kot osnova pedagoske dejavnosti.

Zapleteno mrezo, ki jo tvorijo sodobna znanost, pe-
dagogika, tveganja in Custva panike, si lahko razlagamo
zgolj skozi Kkriti¢ni pristop k teoriji druzbe. V temelju
paradoksov, ki jih odpirajo omenjeni koncepti, leZi hi-
storic¢en imperativ produkcije in akumulacije. Globalni
kapitalizem je pod pretvezo napredka, ki ga drugace kot
tehni¢no sploh ne razumemo ve¢, penetriral institucije,
ki za svoj obstoj in delovanje nujno potrebujejo avtono-
mijo. Ob nedavnih dogodkih v jedrski elektrarni Fuku-
Sima se laiku postavlja neSteto vprasSanj, na katera pa le
s tezavo prejme odgovor. Problem ni v jedrski energiji,
problem je predvsem v tem, da je katastroficno apoka-
lipticno misSljenje postalo profitabilno. Prek znanosti in
mnoZi¢nih medijev se nam katastroficno vzdusSje lansira
v orwellovski maniri. Sistem parazitira na ¢ustvih ljudi in
posledice za posameznika so skrajno destruktivne, gre za,
Ce si sposodimo Nietzschejeve besede, parazitski atentat
na Zivljenje. x
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»Dirt’s a funny thing,« the Boss said. »Come to think of it, there ain’t a thing but dirt
on this green God’s globe except what's under water, and that’s dirt too. It’s dirt makes
the grass grow. A diamond ain't a thing in the world but a piece of dirt that got awful
hot. And God-a-Mighty picked up a handful of dirt and blew on it and made you and
me and GeorgeWashington and mankind blessed in faculty and apprehension. It all
depends on what you do with the dirt ...« — Robert Penn Warren, All the King's Men

‘. olitika je umazan posel. Truizem, ki ga vztrajno pona-
. vlja tako zadnji pijanec za barom kot modri intelektu-
alec, ki se loti teoretiziranja o njej. Mlado damo zadnje
. Case vse bolj pogosto zmerjajo tudi s pocestnico in po-
slance, se pravi te, ki so poslani, da nas zastopajo, z njenimi
zvodniki. To ni ni¢ novega, novost je le v tem, da se to pre-
pric¢anje §iri in razSirja do te mere, da je od statusa nene-
varnega bentenja preraslo v resno ugotovitev o stanju stvari.
Politika je kurba, politiki zvodniki, ki ob koritu le menjavajo
face. Kaj se je zgodilo, da je politika, po Aristotelu definirana
kot ukvarjanje z javnimi zadevami in namenjena le najbolj
castnim in zasluznim moZem v druzbi, padla v milost in ne-
milost politikantom, Ki so le blede sence, slabe kopije ali kar
parodije veli¢ine velikih drZzavnikov? In Ce je temu res tako,
kam (nas) to pelje?

Cakajo¢ na demokracijo

Morda je takSen le vtis. Nekateri modri mozje menijo, da
je bila politika vedno umazana in da je ta umazanija danes
le bolj na oceh javnosti, saj se je z dvorov in zaprtih dvoran
preselila med ljudstvo. Kljub temu ali pa morda prav zaradi
tega je javnost po zmagi liberalizma zacela pricakovati, da
se bodo politiki dejansko drzali pravil igre, naloga civilne

druZne in medijev pa naj bi bila, da drzi oblast na vajetih.

Moder moz bi lahko dejal, da ko se spustijo zapore in se
zacCne zlivati gnojnica, pac zacne smrdeti in da se posledi¢no
nima smisla pritoZevati zaradi smradu. Verjetno je vtem ne-
kaj resnice, vendar je problematicen sklep, ki ga marsikdo iz
tega povlece. Namrec da se moramo pac za nekaj ¢asa prijeti
za nos, zatisniti uSesa, zaskiliti z o¢mi in sprejeti razmere
taksne, kot so, in to v prepricanju, da bodo smrad, trusc¢ in
megla minili, ¢e bomo le malo potrpeli.

Po tej logiki gre demokracija skozi porodne krce in ce
bomo kot dobri drzavljani pridno potrpeli, bo politika cez
Cas postala takSna, kot mora biti. Prepustimo nravnemu
redu stvari, da opravi svoje in prej ali slej bomo dobili mo-
ralne in vzorne politike. Logika je podobna kot kokodakanje
o tem, da je Slovenija Se vedno v tranziciji in da je treba Se
malo potrpeti, da pride do izpolnitve tisocletnih sanj. Prevec
presanjane sanje pa trenutno niso vec niti verjetne niti za-
Zelene, saj nas v novem veku ne ¢aka ravno najboljsi jutri.
Cas gre naprej, komunisti¢ni aparatki pa so postali profesi
onalni igralci, pardon, profesionalni politiki.

Prikazen populizma

Profesionalni, visoki politiki naj bi nasproti stali populistic-

ni demagogi. Sofisti, ki z obljubami o hitrih spremembah na
bolje zavajajo mnoZice, da jih podprejo na volitvah, po zmagi
pa gredo v imenu ljudstva z ediksom ¢ez ustavo. Njih se je
treba bati, oni so najvecja groznja (liberalni) demokraciji.

Stopimo korak nazaj in natancneje preglejmo pojem
populizem. Eden izmed pomembnih elementov populizma
je, da predstavlja ideale demokracije, kot so skepticizem
do oblasti in zahteva po zastopanosti ljudstva, pomeSane
z antielitizmom, s prepri¢anjem, da so politiki dosti slabsi
kot navadni ljudje in da se jih je treba znebiti ter nadomes-
titi s poStenimi apoliti¢nimi politiki, ki jih visoka politika
Se ni umazala. Populizem je vsekakor nevarna tendenca,
vendar se ga povrsno dojema le kot nezaZelen produkt
demokrati¢nega procesa, kot nekaj, kar visoki politiki
onemogoca, da bi v miru vodila javne zadeve.

Slavoj ZiZzek naj bi neko¢ dejal, da je vsaka politika
populisti¢na, saj se nanaSa na demos. V kontekstu trenutne
(slovenske) politike ta trditev ujame del resnice, kot ugot-
avlja Janez Marke$ v Sobotni prilogi 9. aprila 2011: » /.../ v
slovenskem javnem prostoru [se] dogaja nekaj podobnega kot
v italijanskem: namrec, da se do politike povecuje malodusje,
to pa nakazuje na povecano volilno abstinenco, ki se navad-
no obrestuje le organiziranim populisticnim ideoloSkim ali
nacionalisticnim skupinam. Iz teh razlogov je mogoce sumiti,
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da se bo v Sloveniji v nekaj letih pribliZal politi¢ni orkan«.
Politi¢ni cunami pa je medtem Ze zajel MadZarsko, Kjer je
radikalna desnica pometla s starimi »liberalci-komunisti«, in
sicer ravno zaradi (upraviCenega?) prepricanja, razsirjenega
med ljudstvom, da si v prvi vrsti liberalna, v drugi vrsti pa
politika nasploh ne zasluZita ve¢ zaupanja. Ob sprehodu po
politicnem zemljevidu Evrope kmalu opazimo, da se dviga
val populizma, ki je v tem trenutku preteZzno desne barve,
vendar ni nujno, da bo takSen tudi ostal. Krizne razmere k
takemu razvoju dogodkov seveda pripomorejo, ni pa smisel-
no vseh grehov politike nalagati krizi.

Visoka politika v veliki meri prevzema populisti¢ne
manevre. Ali to po¢ne zaradi tega, ker meni, da se je to ed-
ini nacin, kako se ubraniti nevarnih populistov in obdrzati
oblast, ali pa preprosto, ker je to enostavneje kot iskati
kompleksnejSo strategijo vladanja, je postranskega pomena.
S takSnim postopanjem se meja med populisti¢no politiko in
visoko politiko postopoma briSe in opozorila pred nevarnimi
populisti zgubijo na prepric¢ljivosti, kar daje dodatno tezo
trditvam populistom o skorumpirani visoki politiki. Resna
opozorila zvenijo kot straSenje s {rnim moZem 0z. groznje
pujsov v Orwellovi Zivalski farmi, ki so druge Zivali, da bi
lahko Se naprej vladali nad njimi, ves ¢as vljudno strasili z
vrnitvijo strica Jonesa.

Slede¢ Hanni Arendt, je mogoce liberalno demokraci-
jo dojemati tudi kot radikalno umanjkanje politicnega, kar
onemogoca politi¢ni govor oziroma govor o politiki. Ali libe-
ralna demokracija intrinzi¢no vodi do umanjkanja politic-
nega, je odprto vprasanje, a praksa vtem trenutku takSnemu
stalis¢u pritrjuje. Ce sprejmemo to izpeljavo, potem populi-
zem ni posledica prevelike politizacije, ampak manka poli-
tike. Podobno kot morale v politiki ne smemo razumeti kot
moraliziranje, tudi ideje politicnega ne smemo zamenjevati s
politikanstvom. Ce pa politi¢na elita spusti nivo politi¢nega
diskurza na raven gostilniSke debate in komunikacijo izva-
ja kot marketing, je vzpon populizma neizbeZen. Je morda
skrajni cas, da politi¢ni liberalizem zac¢ne s samorefleksijo?

Vidci demokracije in videz demokracije

Zygmund Bauman je lani na konferenci v Bratislavi z ime-
nom Holding on to freedom na temo liberalizem danes izra-
zil razoCaranje nad dejstvom, da praksa, po kateri naj bi po-
litiki v preteklosti v svojem delovanju poskusali (ob)drzati
minimalno konsistentnost v svoji politi¢ni karieri, vedno
bolj bledi, in trdil, da politike zamenjujejo igralci.

Ce v politiko res ne moremo vsiljevati kategorij, kot je
morala (kar vztrajno zatrjujejo politi¢ni realisti), moramo
od nje in od politikov zahtevati vsaj minimalno konsis-
tentnost. Kar se tiCe morale, pa se vsaj minimi moralii ne
moremo odpovedati, ¢e naj v politiki ne bo dovoljeno vse.

V nadaljnji debati, v kateri so sodelovali veterani boja
proti totalitarnemu komunizmu s podrocja srednje Ev-
rope, med njimi tudi Adam Michnik, so se pogovarjali o
vpraSanju, kje (Ce sploh kje) je prihodnost liberalizma in
demokracije. Vec¢inoma je prevladovalo mrac¢no vzdusje
in soglasje, da sta liberalizem kot projekt in demokracija
kot ideja zaSla s poti, ter prepricanje, da obstojec¢ sistem ni
tisto, »za kar smo se borili.«

Osebno me je najbolj presunila izpoved politi¢nega dis-
identa, ki je zaradi svojega delovanja vec let prezivel prisilno
interniran v psihiatri¢ni bolnisnici. S treso¢im glasom ter
polomljeno anglesc¢ino je lucidno opozarjal zbrano ob¢instvo,
da svoboda in demokracija nista samoumevni in da naj se
za boZzjo voljo Ze enkrat prebudimo iz »dogmaticnega sna«
(moja fraza). Ob tak§nem nastopu sem se vpra$al, kdo je
dozivel vecjo lobotomijo — nekdanji interniran disident ali
posamezniki v ob¢instvu, ki so ob nastopu ostali hladni in
prepricani, da se njim kaj takSnega ne more zgoditi.

Gospodom je delala druzbo tudi mlada amerisSka liter-
arna teoreticarka, ki je omizje Sokirala z diagnozo, da se
nad trenutnim stanjem ne moremo pritozevati, saj je iz
zgodovinskega pogleda celotna epizoda boja za svobodo in
upora proti totalitarizmom posledi¢na zmaga liberalizma in
da so njegovi sadovi le zgodovinska anomalija brez prim-
ere. So le posledica izjemnih okolis¢in, ki so nastopile v
Evropi po 2. svetovni vojni. Z bledenjem razumevanja de-
mokKkracije in liberalizma, v duhu praske pomladi ali poljske
solidarnosti se moramo enostavno sprijazniti. Nadaljevala
je, da danes uzivamo vec svobode kot kadarkoli v zgodovini
in njeno sporocilo je bilo jasno: get over it.

Ideje, ki so vzklile v tem prostoru in ¢asu, je treba
preprosto preboleti kot otroSke bolezni. Vidno Sokirani
sogovorniki so vljudno pripomnili, da o¢itno obstaja raz-
lika med razumevanjem liberalizma in demokracije med
kontinentoma, saj idealov, za katere so njihovi sonarod-
njaki in soborci Ziveli, trohneli po zaporih in umirali, ne
morejo kar tako odpisati. Ce se nam zdi tako prepri¢anje
naivno, potem nimamo druge izbire, kot da prikimamo
politi¢nim realistom kova Carla Shmitta, Hansa Morgen-
thaua ali Openheima in za¢nemo razmis$ljati v terminih
sovraznikov in famoznega nacionalnega interesa.

Imajo ideje in opozorila teh intelektualcev Se kak3no tezo
invrednost ali gre le za stokanje modrecev, ki jih je preZivel ¢as?

Intelektualci in politika

Vsak, ki pozna zgodovino srednje Evrope, bi te mislece tez-
Ko obtozil skrivanja v slonokoS¢enem stolpu, a vendar je
na mestu vpraSanje, ali naj se intelektualci sploh meSajo
v politiko in ¢e da, do kakSne mere. Vaclav Havel, ki se je
sam dolgo in uspeSno ukvarjal s politiko, naj bi neko¢ de-
jal, da se je treba intelektualcev v politiki bati, s ¢imer je
menil, da so le-ti nujno potrebni strokovnjaki in pogosto
moralne avtoritete, a v politiki niso najbolj uspesni. Hanna
Arendt v delu Resnica in laZ v politiki opozarja, da je filozof
zavezan resnici, politika pa milo reCeno ni, zato »filozof, ki
hoce poseci v javnost, ni vec filozof, ampak politik, saj mu
ne gre vec zgolj za resnico, ampak tudi za moc¢.« Balkanska
zgodovina nas slikovito opozarja, kaj se zgodi, ko pesniki in
misleci stopijo v politiko, in v Sloveniji je najslavnejsi slo-
venski »filozof-vladar« Ze pristal v Tribuninem Tribunalu.
Tudi filozofi, ki so ga zaradi strahu ali besa nad slovenskim
Mr. Johnom podprli, se trenutno jezijo nanj vsaj tako kot
na populiste. Kljub temu se strinjam z enim izmed mojih
profesorjev, Ki je dejal, da brez intelektualcev v politiki eno-
stavno ne gre.

Pred kratkim je umrl Samo Resnik. Bivsi urednik Tri-
bune, Katedre, politi¢ni aktivist in enfant terrible slovenske
politike. Samo je poskuS$al narediti nemogoce, poskusal se
je v politiki vesti moralno in zato placal svojo ceno. Umaknil
se je na rob druZzbe, Kjer je (kolikor mu je bilo dovoljeno) kri-
tiziral onstran rdece-¢rne locnice, Cesar pa mu nosilci moci
niso nikdar odpustili. V eni izmed svojih pesmi z naslovom
Henotaf je zapisal: /V vsaki vojni/ jih nekaj reCe ne/ Ni videti/
da bi bilo to dovolj/.

Ce se liberalizem in demokracija Zelita ubraniti pop-
ulizma, potrebujeta, danes morda bolj kot kdajkoli prej,
ljudi, ki so pripravljeni politiki reci da in se hkrati znajo
upirati skuSnjavam moci in lahkotnosti pragmati¢nega
razmiSljanja, ki ga pooseblja Terezijas v Smoletovi Antigoni.
V primeru, da se intelektualci ne Zelijo ukvarjati z umazano
politiko, pa so vsaj zavezani, da razbijajo iluzije in teorije,
ki se namesto resne analize politicnih fenomenov upora-
bljajo za upravicevanje umazanih poslov visoke politike.
Umazane roke politikov naj ostanejo umazane in vladarju
lahko, v nasprotju z Machiavelijem, priSepetavajo, da naj
vsaj tu in tam poskusi biti dober. x
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DRUZENJA S PREDSTAVNIKI ALTERNATIVNE KLUBSKE SCENE V SLOVENIJI, NADALJEVAN]JE IZ PRESNJE STEVILKE

Pizdun

sprasuje Robert Bobnié¢
fotografije Katja Sircelj

Do Pizdunov vodi vec poti. Tista, verjetno
najbolj utecena, nam v Kr§kem — namesto
da bi se ravno premikali proti nuklearki
— veli, da zavijemo levo navKkreber, proti
Zdolam. Caka nas slabih deset kilometrov
ovinkaste ceste vztrajajocega vzpona. Ob-
staja tudi krajSa pot, z manj ovinki in prav-
zaprav z enim samim vzponom, zacensi v
Brestanici. Obstaja pa seveda tudi daljSa,
izhajajoca iz smeri BrezZic — slednja pre-
more vec ravnice, dasiravno terja kakSen
logisticen obrat. Toda nic ne de, vse poti
vodijo nazaj domov, zato smo se ustavili v
Kostanjku, mali vasi, zaselku pravzaprav,
v katerem ima svoj plac Alternativno kul-
turno drustvo Prostor Idej, Zagona, Dela,
Ustvarjanja in Napredka.

/]

Bobnic: Bok.

Domi: Bok.

Bobnic: Sori, ker zamujam, moral sem iti Se
na bencinsko ...

/]

Domi: Bos kaj spil?
Bobnic: Ne vem, kaj imas?
Domi: Pir, sok ...

Bobnic: Pir. Union.

[.d

Seveda bi bralki ali bralcu nekaj osta-
lo za hrbtom, ¢e bi spraSevalec zamiZzal, da
so mu kraji, kamor se je odpravil, tuji. Na-
sprotno - tu ni bil niti prvi¢ niti drugic in
niti tretjic¢, pravzaprav je bil tu iz takSnih
ali drugac¢nih namenov Ze nickolikokrat.
Prav tako se je med nameni nickolikokrat
znaSel obisk katerega izmed koncertov, ki
ga v najmanjSem prostoru velikih zapu-
SCenih garaz organizirajo Pizduni. Med
pografitiranimi zidovi, na katerih zapazi-
mo vse od anarhisti¢nih parol in HC KK
(hardcore Krs§ko) znakov do kaksnih bolj
denarno uspesSnih imen svetovne glasbe-
ne scene, so v preteklih letih igrali nemara
skoraj vsi slovenski punk(rock) in hard-
core bendi, ki so uspeli iziti iz lastne va-

e N St

dnice ali posneti demo. Zadnja leta pa se
je konec poletja v vedji garazi odvijal tudi
dvodnevni festival Oreng feSta, ki pa je
bolj kot punk podtalju ustrezal rockerski
veselici. Zgolj v vednost pa velja navesti,
da je bila letoSnjo zimo frekvenca koncer-
tnih aktivnosti v Kostanjku mesecna, v
tekoCem mesecu pa se bo zgostila skoraj
na tedensko.

Pomembnosti Pizdunovega placa tako
ne gre meriti samo antropolosko, saj v
dobi globalizacije tovrstni placi v tovrstnih
okoljih niso novost, pac¢ pa ga gre meriti
v njihovem pomenu za celotno posavsko
alternativno glasbeno sceno in/ali (sub)
kulturo, predvsem v smislu, da predsta-
vlja prostor, ki se je izmaknil tako vsem
trem urbanim srediS¢em te jugovzhodne
regije kot vsem oblastnim mehanizmom,
ki - tudi in predvsem v omenjenih sredi-
S¢ih — kreativno delovanje vztrajno izriva-
jo, ukalupljajo in pokopavajo.

Dominik Zajber, eden izmed ustanov-
nih ¢lanov AKD Pizdun, mi je pivo postre-
gel izza Sanka, ki skupaj s kavci in klopmi
tvori nekakSen predprostor koncertnega
prostora. Sedela sva na klopeh, ne na kav-
¢ih. Domi ni pil nicesar.

Bobnié¢: Ce takole na hitro premeriva okoli-
co, ni¢ ne kaZe, da bi se lahko na tem mestu,
v tem prostoru odvijali punkerski koncerti in
da pravzaprayv sediva v centru alternativne
glasbene scene v celotnem Posavju. Kako se
je vse skupaj sploh zacelo?

Domi: Zaceli smo v prostoru, kjer so zdaj
koncerti. Ta hala je bila polna vsega sranja,
zato sva s Skitom, da bi Spilala, zacela po-
spravljati. Sam nisem vedel, kaj bi igral, ali
bobne ali klaviature, on pa tudi ne, toda imel
je ojacevalec in bas, pa sva zacela. Vse sva po-
spravila in napisala datum 5. 6. 02 - to je za-
cetek. Pocasi smo se zaceli tukaj druZiti, dobili
smo Se Kitarista ter vokalista in nastal je bend
Alternativa. V bendu nas je bilo pet, prihajali
pa so Se sosedi oziroma mladina naSe genera-
cije. Imeli smo vaje, festali smo ga ...

Bobnié: Ce se ne motim, so to avtobusne ga-
raZe? Hako ste prisli sem noter?

Domi: Tu je imel moj fotr gradbeno mehani-
zacijo. Ko je umrl, je mama prostore dajala v
najem. Hala je pa¢ moja. Sreca je, da imamo
prostor in da lahko to delamo, ¢e ne bi bilo
tega, verjetno tudi druStva ne bi bilo.

Bobnic: Potemtakem tudi nimate nobenih
teZav z odvzemom prostora, kot se doga-
ja vsepovsod, Kkjer si takSna ali drugacna

skupina ljudi Zeli sama vzpostaviti prostor
za lastno kreativnost.

Domi: Res imamo sreco, da imamo prostor,
ki nam ga ne morejo vzeti.

Bobnic: HakSen je odziv okolice?

Domi: Vejo, da nekaj delamo, nobenega pa
niti prevec¢ ne zanima niti preve¢ ne moti.
Do sedaj nismo imeli problemov, cetudi je
bilo glasno. No, enkrat smo imeli vse odprto,
muzika je bila v Zivo, zato je nekdo prijavil
policiji.

Bobnic: Nekoc, ko je Alternativa Se obstaja-
la, ste izjavili, da je Pizdun nastal, ker niste
mogli dobiti Spila, zato ste si ga preprosto
naredili sami. Po devetih letih se zdi situa-
cija popolnoma ista — Se vec: v Posavju ne
samo da nastajajoci bendi ne morejo priti
do Spilov, tudi mladina, ki se vsaj malo od-
kloni od mainstreama, nima kam zahajati.
Miladinski center (MC) BreZice je Ze pred ca-
som izgubil uSesa za metalsko in alter sce-
no, krski MC se prenavlja, v Sevnici pa tako
ali tako nic ni. Potemtakem ostaja samo
Pizdun.

Domi: To je edini plac, ki je alternativen, tu
je vse dovoljeno, nas nihce ne moti. Ljudje
pridejo, s sabo si prinesejo pijaco, mi naredi-
mo koncert, lahko smo tu do Sestih ... Lahko
se tudi prespi. VCasih pridem zjutraj, pogle-
dam, Ce je Se kdo tukaj, in Ce ni, zaklenem.
To je to.

Bobnic: To je prostor, ki ste ga ustvarili sami,
nima vnaprej postavljenega kalupa. To je
prostor, ki ni predmet nadzora - tu so gra-
fiti, ni prepovedi kajenja. Skratka, tukaj se
ustvarja drugacna dinamika odnosov in mi-
Sljenja kakor v prostorih, ki so po institucio-
nalni poti namenjeni tovrstnim mladinskim
dejavnostim. Mladinski centri so na primer
nadzorovani, sterilni, v vecini primerov pa
tudi vsebinsko osiromaseni. Ciljam na to, da
je spontana potreba po prostorih, kaktsen je
Pizdunov, Ze nek odgovor na neustreznost
obstojecih.

Domi: V tistem Casu ni bilo tod okoli nic,
zato smo naredili koncert. Ok, BreZice so bile,
imele so svojo sceno, Krsko pa Se ni bilo pre-
veC aktualno, tudi drustev ni bilo. Butnhrupn
(drustvo iz Kr$Skega, op. p.) je takrat Sele za-
Cenjalo, delalo se je v lokalu Zvezda, tudi v
MC Hrsko, ki pa je Sele nastajal. Kmalu pa
smo vsi furali podobne zadeve. Nam je bilo
poglavitno, da smo imeli svoj plac in da so
drugi prisli sem.

Bobnic: Hako pa sedaj vidite razliko med va-
Sim placem in placem Mladinskega centra?

— g

Domi: Z MC-jem sodelujemo, saj nam po-
sojajo opremo, ker je nimamo. Prav tako v
MC-ju organiziramo koncerte. Poleti smo
raje tukaj kot v MC-ju, saj so tam vseskozi
omejeni s pravili, tu pa tega ni. Sicer pa tudi
ljudje, ki hodijo ali delajo v MC-ju, pridejo
sem, mi gremo pa tja. S krSkim MC-jem smo
zelo povezani, brez njih sploh ne bi mogli
delati.

Bobnic: Pizdun je zdaj del krSke hardcore
scene. Pravzaprav ne samo del, marvec eden
izmed poglavitnih nosilcev. Kako to, da je v
tolikSni meri prisoten ravno hardcore?
Domi: Pri nas ni bilo hardcora, pri nas je bil
punk. Hardcore so pripeljali Butnhrupn, saj
so tam vecinoma iz bendov Final Approach
in Growing Rats - to so hardcorasi, oni furajo
to sceno. Na koncertih imamo skoraj vedno
en hardcore bend, ampak naceloma smo
vendarle na punku. Zgodi se seveda tudi kaj
drugega. Naslednji koncert bo na Zeljo ene-
ga izmed clanov metal koncert. To, da se je
pri nas razvil hardcore, se gre prej zahvaliti
Butnhrupn kot nam, mi smo odprti za vse
glasbene scene. Ta prostor smo oddali tudi
nekomu za party ...

Bobnic: Aja, tukaj je Ze bil party?
Domi: Oddal sem plac. Ce imajo to sceno in
Ce za to nimajo prostora, naj imajo tu.

Bobnic: Kljub temu pa tu Se vedno najvec
godejo rockovski derivati — punk in hardcore.
Ste se za to odlocili zavestno in nocete vpe-
ljati kak$ne druge zvrsti ali drugacne (sub)
kulture, na primer rapa/hip hop kulture ali
elektronske glasbe/tehno kulture?

Domi: Nimamo clanov, ki bi jih to zanimalo.
Sam sem popolnoma odprt in Ce bi kdo priSel
v drustvo ter Zelel to organizirati, ne bi bilo
nobenega problema. Sicer pa popularnega/
komercialnega rocka pri nas ne bomo videli,
razen na Oreng festi. Mi dobimo bende samo
za potne stroske, pivo in hrano. Tu in tam, e
je kdo bolj znan, mu lahko damo 50 ali 100
evrov, odvisno koliko denarja imamo na raz-
polago - denarja pa skoraj nikoli ni.

Bobnic: Vendar ali ni pomembnost prostora
natanko v tem, da je sredisce, okoli katerega
se gosti scena? V koncni fazi je prostor tisti,
ki — Ce zacne uveljavljati doticno glasbeno
smer - vzpostavi sceno in/ali (sub)kulturo.
Ste potemtakem Se vedno zavezani (tudi)
lokalni tradiciji — navsezadnje iz Posavja
izhajata tako pomembna dolocevalca slo-
venske alternativne scene, kot sta Polska
malca in Demolition Group - ali spremljate
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nastajajoce glasbene usmeritve in jih morda
skusate vzpostaviti tudi sami?

Domi: Ne, nikoli nismo spremljali. Vse je pri-
Slo samo od sebe, tudi plac. Nas§ namen ni, da
bi skusali spreminjati sceno, ampak enostav-
no delamo svoje. Na cilje druStva, na vizijo
smo pa Ze pozabili. V druStvu se misljenje
spreminja, menjujejo se tudi predsedniki;
konec koncev morda Cez tri leta tu ne bo nic
vec, ker se nam ne bo vec dalo, v drustvu pa
ni vec ljudi, ki bi bili radi aktivni.

Bobnic: Verjetno temu botruje tudi menjava
generacij?

Domi: Ja. In pri nas tega ni. Mladi sicer pri-
dejo v drustvo, vendar ponavadi samo za
nekaj casa. Podobno je imel tudi Butnhrupn
100 ¢lanov, sedaj pa so ostali samo tisti, ki
res delajo. Pri nas je isto — imeli smo Ze Cez
100 clanov, zdaj smo pa smo samo Se kole-
gi in tisti, ki so res aktivni. Tu in tam pride
kdo, ki podpira sceno, in se pac v¢lani za eno
leto. Ce ne bo nikogar, ki bi imel interes z
drustvom delati naprej, in e se nam ne bo
dalo, se ne bo dogajalo nic vec. Morda bomo
mi delali do 50. leta, morda pa bomo Ze Cez
tri leta izgubili voljo.

Bobnic: Zdi se mi, da lahko dandanes
opazZamo zanimiv pojayv, in sicer pojavnost
punka in hardcora, nasploh pa rocka v Sir-
Sem pomenu v izrazito ruralnem okolju.
Pravzaprav kultura, izhajajoca iz tovrstnih
glasbenih zvrsti, v vedji meri ustreza izkusnji
ruralnega/polperifernega nacina Zivljenja -
Ce je o tem sploh Se smiselno govoriti — kot
pa kultura, izhajajoca iz elekironske glasbe.
Se ti zdi, da je danes rock Ze konservativna
glasba? Zakaj ne prihaja do tega, da bi v
takSnem okolju vznikali hiphopertji ali pa
rejverji?

Domi: Rock ali pop-rock je pac najbolj po-
pularen. Ne verjamem, da bi lahko tukaj
vznikali drugi stili; tu se ne morejo rojevati
raperji in imeti koncertov, saj rap izvira iz
mesta. Hot sem rekel, rejv smo pa Ze imeli,
nismo ga sicer mi organizirali, smo ga pa
omogocili. In Ce bodo Se hoteli delati, bodo
lahko. Lahko se torej tudi kaksSna takSna
zadeva razvije, saj partyje se tako ali tako
organizira tudi na prostem ...

Bobnié: Ze, Ze, ampak meni je zanimi-
vo, da se mladi iz taksnih okolij izraZajo/
identificirajo ravno z rock glasbo, ki je bila
spocetka izrazito urban fenomen. To se mi
ne zdi samoumevno. Kakorkoli Ze, omenil
si Oreng festo, ki v vasem delovanju pred-
stavlja neko posebno ven Strlece mesto. Na

Oreng festo poleg mnoZice neuveljavljenih
bendov ponavadi povabite znane domace
rockovske bende, npr. Zaklonisce prepeva,
Zmelkoow, no sicer ste pa lani pripeljali Se
odli¢ne Demolition Group in stbske S.A.R.S.
Zakaj ste se odlocili za tovrstno festivalsko
formo, ki ponavadi reproducira ene in taiste
bende, pri tem pa stavi na headlinerje, ki
privabljajo Sirso publiko?

Domi: Oreng festa je bil pravzaprav prvi
koncert, ki je bil tu. Trije so imeli rojstni
dan, zato smo naredili oreng fesSto ter imeli
koncert. Naslednje leto, se pravi leta 2004,
smo zadevo zastavili bolj resno, povabili smo
Aktivno propagando. Leta 2005 nismo delali,
potem smo pa hoteli narediti vecjo zadevo,
da bi postali bolj znani, pa tudi koncerti, s
katerimi smo se ucili organizacije, niso bili
veC izziv, zato smo hoteli narediti nekaj ve-
¢jega, za vecjo maso. Mislili smo, da na un-
derground ne bo prislo veliko ljudi in ne bo
postalo znano, zato smo prvo leto povabili
Orleke. Prav tako si tega nismo upali Cisto
sami delati, zato smo se povezali s Klubom
posavskim Studentov, vendar so nas vsesko-
zi nategovali, tako da smo potem izpeljali
sami. To je bila kar uspesna Oreng festa, bilo
je 600 ljudi, kar je super.

Naslednja leta smo iskali nacine, kako bi
lahko festival izboljSali ali vsaj ostali na isti
ravni. Prvo leto smo imeli npr. tudi paintball,
potem pa je bilo treba to nekako vzdrZeva-
ti. V. glavnem, leta 2007 in leta 2008 je bilo
v redu, imeli smo sicer teZave z vremenom
pa tudi s tem, da je festival potekal na isti
datum kot Grandrock (rajnki rock festival v
Sevnici, op. p.); leta 2009 je bilo tudi v redu,
potem se nam je pa zazdelo, da pretiravamo,
saj se trudimo ponujati stvari na nacin, kot
da je vse skupaj veselica. Ampak to ni bistvo,
tega sploh nismo hoteli delati - silili smo se.
Zato smo $li lani back to the roots, zato ni
bilo nobenega znanega benda, SARS-i niso
tako znani, Demolition Group pa so tako ali
tako alter. Vse je bilo surovo, tudi nobenih
iger, samo pivo, muzika in festa. To je glav-
no, zadeva mora biti bolj alter. Odlocili smo
se, da ne bomo vec delali z brezveznimi ben-
di, ki so tako ali tako vsepovsod in jih ima
vsak Ze poln kurac. Od zdaj naprej se gremo
samo Se alter pa tudi cenovno poceni zadevo,
saj so rock bendi svinjsko dragi, tako da na
koncu ostanes samo v minusu.

Bobnic: Toc¢no to me je zanimalo. Ali se fe-
stivali tipa Oreng festa, ki sledijo ustaljeni
podobi rock festivalov v Sloveniji, drustvom,
kot je vaSe, vsiljujejo kot neka nujnost, da se,
prvi¢, pojavi na zemljevidu in, drugic, privabi

folk zunaj ozkih krogov subkulturne pripa-
dnosti? In nenazadnje, da se v drustvo prilije
kes?

Domi: Seveda, cilj je bil, da bi postali bolj
znani in bi promovirali druStvo. Hoteli smo
narediti festival, ki bi bil drugacen, ampak
smo na koncu naredili isto. Zabredli smo.
Vsako leto so nas jebale finance, na koncu
nismo imeli nikoli dobicka. Na drugi strani
pa naredimo mali koncert z malo vstopnino
in vseeno zasluzZimo nekaj evrov, da lahko
drustvo sploh dela.

Bobnic: Spominjam se, nemara je bilo pred
tremi leti, da je prvi dan festivala headliner
odpovedal, zato ste koncert prestavili v mali
plac, In-sane so igrali kar med folkom ...
Domi: Sploh ni bilo staga ...

Bobnic: Ja, ja ...

Domi: Ja, tisto je bilo zelo zanimivo. Pa tudi
folka ni blo, 40 ali 50 kart smo prodali, pa
smo $li noter, jebiga ...

Bobnic: Hotel sem reci, da se je takrat po-
kazalo, da se splaca vztrajati na osnovi, iz
Katere zrastes. Pripadniki scene ali celo sub-
Kulture so tisti, ki so vselej zvesti, zato nima
smisla odpirati zadeve za veC uSes z manj
posluha.

Domi: Hardcorasi se Oreng feSte niso radi
udeleZevali, zato smo tudi malo izgubili ime
— kao da smo postali komercialni. Ampak ni-
smo, hoteli smo samo narediti ... No, smo se
vsaj nekaj naucili.

Bobnic: Kako pa je s financiranjem?

Domi: Vsako leto se prijavljamo na obcinske
razpise. VeCinoma ne dobimo, dobimo pa na
obcinskem razpisu za mladino in otroke, to
je za celoletno delovanje drustva. Dobimo
okoli jurja, letos pa samo 500 evrov. Za osta-
le projekte nimamo nic, za deset koncertov
na leto ne dobimo nic. Teh 500 evrov gre na-
mrec za racunovodske stroSke, vzdrZevanje,
spletno stran ... Financiramo se tudi prek cla-
narin, vendar tega ni veliko, nekaj pa zaslu-
Zimo s koncerti - Ce je dober koncert, morda
50 evrov. Smo pa iz lastnih Zepov v drustvo
vloZili zagotovo Ze 2.000 ali 3.000 evrov.

Bobnic: Hako ste organizirani?

Domi: Imamo upravni odbor in vse, kar sodi
zraven: predsednika, tajnika itn. Hierarhije
ni, vsi smo si enakovredni. Vecina clanov
smo kolegi, tudi e prej nismo bili, smo po-
stali prek drustva. Nekaterih ljudi, ki so zdaj
v drustvu, prej sploh nisem poznal, zdaj smo
pa tabols kolegi. Trenutno je 15-20 clanov,

vec jih ne bo. V¢asih smo druStvo promovi-
rali, zdaj pa ne vec. Vclanis se lahko na kon-
certih, vsake toliko casa k vclanitivi spodbu-
jamo na Facebooku. Ne hodimo na trZnice,
velike promocije ni. Morda promoviramo
premalo, saj potrebujemo mlade clane, v
nasprotnem primeru bomo propadli.

Bobnic¢: Omenil si, da ni hierarhije, prav
tako ste izSli iz punk benda, sedaj pa organi-
zirate punkrock koncerte. Ali ste o svojem de-
lovanju kdaj razmisljali kot o kreaciji novih
nacinov Zivljenja, ki imajo lahko 3irsi vpliv?
Domi: Seveda smo mislili. Ko smo zaceli,
smo bili stari okoli 17 let, takrat sicer ne ves,
kaj delas, ampak mi smo vsaj nekaj delali
in delali smo za tudi za druge, hoteli smo,
da drugi slisijo, da pridejo, da vidijo. Nismo
pa pred sabo videli nekega cilja. Niti ni bil
tukaj samo punk, saj so lahko Spilali vsi.
Zagotovo smo trem ali Stirim bendom omo-
gocili prvi $pil, ker so tudi sami hoteli Spilati
pri nas in ne v MC-ju. Na primer Growing
Rats so zaceli tu, Positive Direction tudi, kar
nekaj bendov. Nazadnje so tu zaceli metal-
corovci Dying in elegance ...

Bobnic: Ste Zeleli poceti Se kaj drugega?
Nenazadnje tovrstni prostori v nemalo pri-
merih niso zavezani samo glasbi, marvec
vzpostavljajo Se druge nacine ustvarjanja.
Domi: Hoteli smo, da bi imeli knjiZnico za
fanzine ali zbirko plo3¢/kaset. Hoteli smo,
da bi se lahko hodilo sem. Nismo pa imeli
namena, da bi bil to alternativen plac in da
bi se folk tu dobival na nacin, kot se npr. na
Metelkovi. Tukaj tega niti ne mores.

Bobnic: Vendar pa se mi zdi, da lahko ta-
kSni prostori poskusajo natanko to. Poglej,
tu na lokalni ravni imamo nekaj punksov,
hardcorovcev, metalcev, vendar je njihova
subkultura omejena na vikende, ne pride
do tega, da bi lahko to kulturo razpotegnili
zunaj tega odmerjenega casa in dejansko
sfurali drugacen nacin Zivljenja. Torej niste
imeli nikoli idej, da bi Pizdun prerastel to
omejenost?

Domi: Ne, ne, pac za vikend ...

Bobnic: Ste na kakrSenkoli nacin povezani
s prostori sorodne vrste, npr. s kak$nim klu-
bom iz Metelkove?

Domi: Nekaj smo bili, zdaj pa spet nismo,
ljudje se pac menjujejo ... Z Metelkovo smo
se pogovarjali, ampak ... V KrSkem smo pove-
zani z Butnhrupn, MC-jem, DZMP-jem - pac
sodelujemo z drustvi. Z drugimi prostori pa
se nekako nismo povezali. X

NADALJEVANJE V NASLEDN]JI STEVILKI
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= M1 smo univerza i

ooooooooooooo
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= StaliSca do placljivih oblik Studija na javni univerzi
i Ugotoviti moramo, kako naj v konkretnih primerih dosezemo i
& splo3ni cilj. Besedilo je izhodi3Ce, ki ga moramo dopolnjevati s i
i predlogi in popravki Studentov in Studentk, univerzitetnih de-
& lavcev in delavk, sindikalistov in sindikalistk ter drugih.
©i -+ Prizadevajmo si za odpravo vseh placljivih (samoplaéniskih)
& .l oblik Studija na javni univerzi. Zahteva je v sploSnem druz- :::
benem interesu, ker je nujen pogoj za stabilno, dostopno in ::::
kakovostno visoko $olstvo.
& . Ne dovolimo, da bi odprava placljivih oblik §tudija postala i
= izgovor za omejevanje dostopnosti Studija (za zmanjSevanje
razpisnih mest). Zahteva je v neposrednem interesu §tuden- i
tov, danasnjih in bodo¢ih, pa tudi njihovih druzin.
i " Ne dovolimo, da bi odprava pla¢ljivih oblik studija sluzila
.+ kot izgovor za poslab3anje poloZaja univerzitetnih delavcev :::
(povelevanije §tevila studentov na pedagoga, povecevanje :i:
deleza negotovih oblik zaposlitve oz. dela na podlagi po- i
godb civilnega prava, zniZevanje dohodkov ipd.) Zahteva je i
v neposrednem interesu vseh, ki izvajajo pedagosko delo,
trenutno in v prihodnje, pa tudi vseh, ki so odvisni od njih. i
& Izigravanje interesov enih nasproti interesom drugih, ki se Ze i
. napoveduje, bo kratkoro¢no morda okrepilo poloZaj ene ali dru-
i ge skupine, a obenem spodkopalo splo3ni interes in na dolgi i
& roktudipolozaj kratkoro¢nih »zmagovalcev«. Navedene zahteve i
i in legitimne interese, ki jih izrazajo, lahko uveljavimo le z do-
i slednim in enotnim javnim financiranjem vseh pedagoskih in i
i raziskovalnih dejavnosti na javni univerzi!

oooooooo
oooooooo
oooooooo
--------
--------
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Studij na bolonjski tretji stopnji

Z letoSnjim letom je bil ukinjen star sistem sofinanci-
ranja doktorskega Studija, po katerem so se na razpis
ministrstva prijavljale ¢lanice univerze. Za ta sistem je
bilo znacilno, da so se subvencije dodeljevale v ena-
kem deleZu za vse Studente, ki so bili vpisani in so re-
dno napredovali v akreditiranih Studijskih programih
podiplomskega predbolonjskega in bolonjskega tretje-
stopenjskega Studija. Pomanjkljivost tega sistema je
bila, da se nekatere fakultete na razpis niso prijavljale,
Ker je bilo sofinanciranje omejeno le na programe, ki
niso zaracunavali Solnin, vi§jih od maksimuma, dolo-
Cenega z zakonom.

Nova Inovativna shema sofinanciranja doktorske-
ga Studija, ki so jo javne univerze pripravile na podla-
gi nove Uredbe o sofinanciranju doktorskega Studija,
je sofinanciranje individualizirala. Kriterij za izbiro
primernih kandidatov je tema doktorskega dela, pri-
stojne komisije namrec ugotavljajo, ali je doktorat po-
vezan s podro¢ji, ki jih shema doloca kot prioritetna.
Poleg podrocja, imenovanega »gospodarstvo«, gre Se za
17 tematskih sklopov, znotraj katerih mora doktorsko
delo »resevati aktualne druZbene izzive«. Ti sklopi se
ujemajo s tistimi znanstvenimi in tehnoloskimi tema-
mi, ki lahko v o€eh vladajoce ideologije prispevajo k
druzbenemu razvoju oz. so njegova posledica: »nano-
tehnologije«, »biotehnologije«, »trajnost znanja«, »sta-
ranje prebivalstva in demografija SirSe« ipd. Rezultati
razpisa Se niso znani, vendar je Ze jasno, da je imel oz.
bo imel naslednje Skodljive posledice:

01. razpisna dokumentacije je bila nedomisljena — po be-
sedah rektorja UL je bilo 600 od 800 vlog nepopolnih;

02. izbira kandidatov bo potekala po ideoloSkih me-
rilih, in sicer ne glede na to, ali se bodo dolocbe
o zaZelenih temah razlagale dobesedno ali Siro-
ko (kar je napovedal rektor UL). V prvem prime-
ru bodo izpadli vsi kandidati, ki svojega doktor-
skega dela niso naravnali dovolj aplikativno in ki
ne raziskujejo na razpisanih podrodjih; v drugem
primeru bo izbira arbitrarna, odvisna od preferenc
¢lanov komisij, bodisi osebnih (¢e bodo kandidate
poznali) bodisi ideolo3kih (¢e jih ne bodo);

. uvajanje sporne nove sheme, ki so ga spremljale Se
negotovosti in zamude, je na nekaterih fakultetah
privedlo do drasti¢nega upada vpisov na tretjo sto-
pnjo. Tako je bilo na FF, kjer se je vpisala le peScica
Studentov, Ki niso obenem tudi mladi raziskovalci
(ki so zaposleni na fakultetah in ki se jim Solnina
v celoti financira iz proracunskih sredstev). Rek-
torat je to stanje izkoristil in Senat FF 16. marca
pozval, naj skladno z letoSnjim vpisom omeji tudi
Stevilo razpisanih mest v prihodnje. Temu pritisku
se Senat FF za zdaj ni uklonil, a dekan je napove-
dal, da bodo o zmanjSanju vpisnih mest razmislil
pri pripravi razpisa za Studijsko leto 2012/13;

. fakultete bodo novo shemo izkoristile za zviSeva-
nje Solnin, saj sofinanciranje zdaj ni ve¢ pogojeno
z maksimalnim zneskom Solnine. Tako je Uprav-
ni odbor FF, osrednji poslovodni organ fakultete,
kljub nasprotovanju senata 18. aprila potrdil nov
cenik, ki predvideva 30 % dvig Solnin (z 8.100 € na
10.500 €!), nov cenik pa so pripravili tudi na FDV.
Argument, da so se povecali stroski izvedbe (oz.
je bilo »na novo ovrednoteno delo«), ne preprica:
30 % sprememba v roku enega leta je malo verje-
tna (stroSki dela so v javnem sektorju zamrznjeni,
inflacija v drzavi ostaja nizka), torej je bilo delo
o€itno nepravilno (prenizko) ovrednoteno v pre-
teklosti ali pa (previsoko) zdaj. Iz razreza cene je
razvidno, da so cenik izdelali kar z metodo admi-
nistrativnih pribitkov po posameznih postavkah,
pri Cemer so stroSki akademske rezije narasli nad-
povprecno - stroSki komisije za oceno primernosti
v prvem letniku kar za 81 %, podobne komisije v
drugem letniku za 38 %, komisije za zagovor 32 %
— nekateri drugi stroSki pa podpovprecno - stroski
izpitov za 25 %, mentorstvo za 28 %.

Kaj storiti?

01. kratkoro¢no (takoj) se je treba upreti podraZitvam
Solnin, omejevanju razpisanih mest, poskrbeti za
maksimalno uveljavitev stare sheme sofinancira-
nja Studija za tiste Studente, ki so v preteklosti ze
bili sofinancirani na ta nacin;

. srednjero¢no (za naslednje leto) izvajati takojSen
pritisk na opustitev Inovativne sheme in na njeno
nadomestitev s shemo, ki bo podobna stari (egalitar-
na in utemeljena na znotrajakademskih kriterijih);

03. kratko-, srednje- in dolgoro¢no zahtevati enotno
in celovito javno financiranje Studija na tretji sto-
pnji, ki bo omogocalo tudi ureditev zaposlitvenih
razmer. Dolgoro¢no je nevzdrzno, da pedagogi
doktorski Studij izvajajo zunaj redne pedagosSke
obveznosti, tj. na podlagi pogodb civilnega prava,
namesto v okviru delovnega razmerja. Prehod na
celovito javno financiranje tretje stopnje ne sme
biti izgovor za slabSanje pogojev dela (Stevilo Stu-
dentov na pedagoga, dohodki, Stevilo zaposlenih,
oblike zaposlitve), temve¢ nasprotno, priloZnost,
da se ti pogoji za¢nejo izboljSevati!

Studij na drugi bolonjski stopnji —
redni Studenti

Problem je financiranje petega letnika. Sistem resda
ne predvideva neposrednih Solnin, vendar pa uvaja
vracanje Solnin (tj. placilo zneska, ki se sicer zaracu-
nava izrednim Studentom za 5. letnik) v primeru, ce
Student ne konca Studija v postavljenem roku.

Na3e staliSce naj bo naslednje: 2. bolonjska stopnja
je ekvivalent predbolonjskemu dodiplomskemu Stu-
diju. Ta enakost je uzakonjena npr. v Zakonu o stro-
kovnih in znanstvenih nazivih in v Zakonu o visokem
Solstvu, ki urejata pogoje za Studij na tretji bolonjski
stopnji, zato administrativno poimenovanje bolonjske
2. stopnje kot podiplomske oz. magistrske, na katero
se sklicuje MVZT, ne vzdrZi presoje. V kolikor bodo po-
goji Studija na bolonjski 2. stopnji stroZji od pogojev
predbolonjskega dodiplomskega Studija, bomo pristali
na zniZzevanje doseZene ravni pravic!

Kaj storiti?

Zahtevati moramo, da se omenjena latentna oblika
Solnin (Solnina, ki jo placas, €e nisi bil uspeSen) uki-
ne. Pri tem naj se izpad sredstev (ki ga za zdaj $e ni,
ker velike fakultete, npr. FF, Se ne izvajajo Studija na
2. stopnji) nadomesti z enotnim javnim financiranjem!

Studij na drugi bolonjski stopnji -
izredni Studenti oz. Studenti, ki se
»vpisujejo po merilih za prehod«

Skladno z 2. ¢lenom Uredbe o javnem financiranju vi-
sokoSolskih zavodov in drugih zavodov se Studij oseb,
ki se vpiSejo na 2. bolonjsko stopnjo, prej so pa dokon-
Cale predbolonjski dodiplomski Studij ali kak drug bo-
lonjski drugostopenjski program, ne financira iz jav-
nih sredstev. Zato jih fakultete (EF, FDV, tudi nekateri
»napredni« oddelki na FF) vpiSejo v 5. letnik (torej jim
priznajo en letnik), vendar kot izredne Studente, ki v
celoti sami placujejo Solnino.

Kaj storiti?

Zahtevati moramo, da se ta omejitev odpravi in da se
taki Studenti (dejansko gre za obliko »zaporednega
Studija«) vkljucijo v kvoto Studentov, katerih Studij
se v celoti financira iz javnih sredstev. Takih Studen-
tov ni veliko in jih tudi v bodoce verjetno ne bo, za
fakulteto ne pomenijo resnih dodatnih stroSkov, po-
menijo pa dodatno obremenitev za pedagoge, zato je
prav, da se izpad sredstev od (predvidenih) Solnin v
celoti nadomesti!

Studij na drugi bolonjski stopnji —
samoplac¢niski Studij rednih Studentov
na »nadstandardnih« programih

Oddelek za prevajalstvo je pred kratkim na UO FF
naslovil proSnjo za uvedbo Solnin na programu Tol-
macenje. Program je tehni¢no zelo zahteven, ker so
potrebna posebna pedagoSka sredstva, pri tem pa se
nanj povpre¢no vpisuje 8 Studentov. Eno leto so ga
Ze izvajali, financiral pa se je iz treh virov: sredstev
EU, javnih sredstev in sredstev iz Solnin, ki pa so jih
do zdaj zara¢unavali samo izrednim Studentom, ki so
se vpisali po merilih za prehode (gl. 2.1). Zdaj bi radi
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Solnine v 5. letniku raz§irili na vse Studente tega pro-
grama, tj. tudi na redne.

Kaj storiti?
NasSe staliS¢e naj bo naslednje:

01. fakulteta zdruZuje razli¢ne programe z razli¢no
tehni¢no opremljenostjo. Ce je to v interesu fa-
kultete, lahko sredstva, ki jih pridobiva po kljucu
Stevila Studentov in njihove prehodnosti ter uspe-
Snosti pri kon¢anju Studija (gl. 3. poglavje zgornje
uredbe), neenakomerno odmerja med oddelki in s
tem poskrbi za tehni¢no opremljenost zahtevnej-
Sih programov. Na ta nacin bi se izognili potrebi,
da tehni¢no opremo financirajo studenti sami;

. klju¢na je presoja, kaj je v interesu fakultete. Go-
tovo so to splosno dostopni Studijski programi, ki
ustrezajo njeni temeljni znanstveno-pedagoski
usmeritvi. Pri programih, ki imajo naravo spe-
cializacij (omenjeni program je nekdanja eno-
letna specializacija, prekvalificirana v dveletni
bolonjski Studijski program) in so tesno poveza-
ni s kak$no od zunajakademskih institucij (go-
spodarskih ali negospodarskih), je treba dobro
premisliti, ali tem kriterijem ustrezajo. Ce jim, se
za financiranje zagotovijo javna sredstva in uki-
nejo $olnine. Ce jim ne, se je treba vprasati, ali
taki programi sodijo na javno univerzo, oz. ¢e na
njej ostanejo, se jih regulira kot trzno dejavnost
fakultete, ki je dopustna, kolikor pomeni optimal-
no uporabo obstojecih (tehni¢nih in kadrovskih)
zmogljivosti, ne pa ¢e pomeni subvencioniranje
(zmogljivosti) profitne dejavnosti.

Vzporedni in zaporedni Studij

NPVS predvideva, da bosta po novem ta dva 3tudija
placljiva, tj. samoplac¢niSka. Vzporedni Studij je Studij
na dveh smereh hkrati (npr. FDV in FF, lahko tudi
druge kombinacije). Zaporedni Studij pa je vzporedni
Studij, kjer obstaja zamik med obema Studijskima pro-
gramoma (na enem si v vi§jem letniku kot v drugem
0z. si Studij na eni smeri Ze dokoncal, na drugi ne).

Kaj storiti?

Gre za relativno majhno Stevilo Studentov, zato priliv
sredstev ne bi bil velik in ga tudi ne bi bilo tezko na-
domestiti z javnim financiranjem (kajti ti Studentje se
tako ali tako Ze vStevajo v kvote, na podlagi katerih se
izraC¢unava znesek financiranja). Torej je treba ta pre-
dlog odlo¢no zavrniti, ohraniti javno financiranje tega
Studija, ne da bi ob tem poslabsali pogoje dela (pred-
vsem S$tevilo Studentov na pedagoga).

Obstojeci izredni dodiplomski Studij

NPVS napoveduje ukinjanje izrednega dodiplomskega
Studija, ki bo zdaj omejen le Se na programe, ki se izvajajo
v omejenem obsegu. Fakultete torej ne bodo mogle vec
izvajati enako obseZnega Studijskega programa v dveh
oblikah, javno financirani in samoplac¢niski. Ni sicer po-
polnoma jasno, ali se to omejuje le na 1. stopnjo ali pa
nameravajo zajeti tudi 2. (v tem primeru bi vsi Studenti
Studirali brezpla¢no ob pogoju, da Studij tudi pravoca-
sno zakljucijo - sicer bi spet vracali Solnine za 5. letnik).

Kaj storiti?

Pri tem vpraSanju sta interesa Studentov in univer-
zitetnih delavcev najbrz najbolj neposredno poveza-
na. Denar, ki ga oddelki pridobijo od Solnin izrednih
Studentov, se pogosto porablja za financiranje stro-
$kov rednih dejavnosti. Ce ho¢emo dose¢i, da uki-
nitev izrednega Studija ne bi neposredno poslabsala
delovnih razmer (npr. povzroc€ila dodatno poveceva-
nje deleza pedagogov, ki delajo za doloc¢en ¢as o0z. na
podlagi pogodb civilnega prava; zmanjSevanja Stevila
vpisnih mest, ki bi bilo po ukinitvi Studija manjSe,
kot je bila vsota razpisanih rednih in izrednih mest
pred ukinitvijo ipd.), moramo zahtevati, da se izpad
dohodka v celoti in dosledno (torej brez ukinjanja
vpisnih in delovnih mest ipd.) nadomesti z enotnim
javnim financiranjem! x
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Nazaj k naravi? Ne, hvala.

»Vrednot nam manjkal!« Vzklik, ki ga nenehno poslusamo.
Morda prihaja iz ust starejSega obcCana, ki se zgraza nad
nemoralno mladino. Povsem mogoce je, da kaj takega
izusti tudi ostareli levicar, Ki je Custveno navezan na
dedis¢ino maja '68 in ne more razumeti »pasivnosti«
mladih. Nedvomno gre tudi za eno najljubSih izjav
politikov vseh (med seboj tudi nasprotujocCih si)
usmeritev. V aktualni politi¢ni krizi, v kateri se Slovenci
danes nahajamo, zato ne manjka Sirokega nabora
razumnikov, Ki opozarjajo, da nam manjka vrednot.
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.-" aj to v resnici pomeni? Vrednota je po eni strani
prazna in nevtralna beseda, saj ni takoj jasno, za
kaksSne vrednote gre, kdo naj bi jih gojil, pri kom

: . naj bi se navdihovali ipd. Obenem pa ima ta be-
seda izrazito pozitiven prizvok, le kdo si jih ne Zeli - jih
sploh lahko imamo prevec¢? Zaradi te prikupne neopri-
jemljivosti so vrednote z vidika politicnih programov in
govorov vsekakor vredne zlata. So tista beseda, ki lahko
zaobjame nekaj, kar ljudje dejansko obc¢utimo, v isti sapi
pa to Ze nevtralizira in ocisti vsakrSnega dejanskega po-
liticnega naboja. Namesto tega, da bi na problem vedno
vecje brezposelnosti, celo brezperspektivnosti vedno ve¢
slojev prebivalstva poskusali pogledati kot na klju¢ni
politicno-ekonomski problem naSe dobe, danes recemo,
da je v druZzbi vedno manj vrednot. Vendar za sistem, v
katerem 1 odstotek zemljanov poseduje bogastvo, ki je
enakovredno premozenju 57 odstotkov svetovnega pre-
bivalstva, vrednote najbrZ niso glavni problem.

Plemeniti divjak

Izginjanje vrednot je vedno vezano na cas. Nekoc v prete-
klosti so obstajale, danes pa ne vec. Zato mora biti anali-
za le-teh vedno zgodovinska.

Naslov in podnaslov aludirata na romanti¢ni senti-
mentalizem, ki se ga praviloma pripisuje Jeanu Jacquesu
Rousseauju. To ni upraviceno, saj Rousseau v resnici po-
daja bolj kompleksno razumevanje druzbe in ga ne mo-
remo vreci v isti koS z vsemi tistimi, ki so nereflektirano
pozivali k vrac¢anju k naravi in navdihovanju pri pleme-
nitih prvobitnih ljudstvih. Vendar pa izraza, uveljavljena,
kot sta danes, vseeno priro¢no in zgoSceno sintetizirata
tisti pogled, ki je zaznamoval dobrSen del evropske mi-
sli na prehodu iz fevdalizma v kapitalizem. Vzporedno
s tem, ko je postajala Evropa vedno bolj urbanizirana,
svet vedno bolj koloniziran in meScanstvo tista druzbe-
na sila, ki je postajala vedno mocnejsa, se je razvijal tudi
romantic¢ni pogled na prazgodovino in prvobitnost ¢lo-
veSkega stika z naravo. Nemara paradoksalno, a vendar:
bolj ko se je ¢lovek osamosvajal od narave in bolj ko jo je
obvladoval, bolj je tezil k »pristnemu« stiku in razume-
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vanju narave. TakSno miSljenje seveda vztraja Se danes in
brez vecjih tezav bomo nasli sogovorca, ki bo vztrajal na
tem, da vse CloveSke tegobe izvirajo iz civilizacije, in da
je tisto, kar je danes nujno potrebno, vrnitev k naravi. Le
skozi razumevanje narave naj bi ¢loveSka druzba (spet)
lahko stopila v harmonic¢en odnos sama s seboj. Seveda
so ta znanja in vrednote tisto, kar so naSi predniki imeli,
mi pa smo nanje pozabili.

Res je, lovci nabiralci na Papui Novi Gvineji so morali
poznati na stotine rastlin in kljub temu da so bili nepi-
smeni, so morali imeti v glavi nekakSno spontano kla-
sifikacijo vse flore, ki jih je obdajala. VsakrSna napacna
identifikacija strupene rastline za uzitno je bila neizpro-
sno kaznovana. Inuiti na severnem polu so imeli ve¢ du-
catov besed, s katerimi so poimenovali razli¢ne vrste sne-
ga in bili sposobni iz tistih piclih virov, ki so jim bili na
razpolago, zagotoviti prezivetje svojih skupnosti. Ceprav
izredno redka in prisotna zgolj v obdobjih neizprosne la-
Kote je za inuitske druzbe znana praksa gerontocida, ko
je skupnost za seboj pustila svoje ostarele ¢lane. Zato pr-
vobitnih druzb ne smemo razumeti humanisti¢no, torej
v smislu, da obstaja nekaj, kot je ¢cloveSka narava. Na ta
nacin namrec¢ neizogibno zapademo v taksSno ali drugac-
no obliko rasizma. Le kako lahko drugace z vidika ¢lo-
veSke narave razlozZzimo, da so si Evropejci na neki tocki
podjarmili celoten planet? Zdi se, da je bilo to mogoce le
zato, ker so bili bolj podli, pohlepni in krvolo¢ni. Prvobi-
tna ljudstva pa so bila naivna, dobrodusna in so jim nic
hudega slutec pri lastnem iztrebljanju Se izdatno poma-
gala. Skozi taksSno optiko je problem kolonialnih imperi-
jev spet problem vrednot. Na eni strani imamo divjake, ki
so obdrZzali stik z naravo in iz nje zmerno jemali ter ji tudi
vracali, na drugi strani pa imamo degenerirano in podiv-
jano civilizacijo. Mislim, da lahko takSno razumevanje
upraviceno oznacimo za rasisti¢no, ne glede na to, ali gre
za pozitivno ali negativno opredelitev posamicne rase,
kar pa nima nobene razlagalne moci. Bi lahko iztreblje-
nje Majev preprecilo, ¢e bi konkvistador Hernan Cortés
bolj tenkocutno uresniceval svetopisemske vrednote? Ne
in z vidika Spanskega samorazumevanja je bilo Ze samo
pokristjanjevanje uresnicevanje teh vrednot.

Kako torej razumeti zgodovinski razvoj neenako-
sti, ki se ne bo zatekal k razlagam o ¢loveski naravi in
posledi¢no k vrednotam? Odli¢no Studijo o tem podaja
Jared Diamond v svoji knjigi PusSke, bacili in jeklo. Dia-
mondova izhodiS¢na teza v tej Studiji je: »Zgodovina
je za razlicna ljudstva potekala razli¢no zaradi razlik v
njihovih okoljih in ne zaradi bioloSkih razlik med ljud-
stvi samimi.« Z geografsko analizo je uspel pokazati,
da je bila v Evraziji, Se posebej znotraj rodovitnega pol-
meseca, prisotna izrazito visoka koncentracija materi-
alnih virov, ki so dale¢ prekasali druge kontinente. Od
14 vecjih sesalcev, ki jih je ¢loveStvo uspelo udomaciti
do 20. stoletja, jih je bilo kar 13 iz Evrazije in 1 iz Ame-
rike (lama), v subsaharski Afriki in Avstraliji pa ni bilo
mogoce udomaciti prav nicesar. Zelo podobna situacija
je bila tudi s polji¢inami. Ce namreé pogledamo sve-
tovno porazdelitev trav z velikimi semeni, ki so najbolj
primerne za kulturno obdelavo, ugotovimo, da jih je od
56 svetovnih vrst kar 39 prisotnih v Evraziji, v subsa-
harski Afriki pa zgolj 6. Se ena geografska determinan-
ta, na katero opozarja Diamond in na katero ljudje niso
imeli nikakrSnega vpliva, sta osi sever - jug in vzhod -
zahod. Ze bezen pogled globusa namre¢ ponazori, da
so severno- in juznoameriski ter afriSki kontinent raz-
potegnjeni predvsem vertikalno, medtem ko je Evrazija
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najsirsi kontinent. Diamond zagovarja tezo, da je imelo
to zelo pomembne vplive na selitev ljudi, Zivali in polj-
$¢in. Zato je lahko obstajalo podrocje, ki je imelo izredno
ugodno klimo za poljedelstvo, kot denimo sredozemsko
podnebje Kalifornije, vendar pa do pravega razmaha po-
ljedelstva tako kot recimo v Evropi enostavno ni moglo
priti, saj je bila za kultiviranje na voljo samo 1 od 56 trav.

Navkljub obremenjenosti termina bi Diamondovo
analizo vseeno oznacil za histori¢ni materializem v naj-
bolj Zlahtnem pomenu besede. Namesto bioloskih ali
kulturnih dejavnikov, ki nas nujno vrZejo v sfero rasiz-
ma, ponudi materialisticno analizo. Razlika med abori-
ginom in Rimljanom je torej predvsem v tem, da je imel
drugi zivino, Ki jo je bilo mogoce udomadciti in posledi¢no
razviti ekstenzivno zivinorejo, medtem ko prvi sploh ni-
koli s to moZnostjo ni razpolagal.

Cloveka nikar!

Dejstvo, da je prislo do nastanka in razvoja kapitalizma
prav v Evropi, je zato stvar zgodovinske nujnosti. Splet
materialnih predpogojev, ki so obstajali v Evropi, je ne-
primerljiv s katerimkoli drugim podroc¢jem na zemlji. To
prinasSa tudi novo perspektivo na problem evropocen-
trizma, v kar pa se na tem mestu ne bomo poglabljali.
Ce smo zgoraj poskusali pokazati, da je ¢lovekov od-
nos do narave stvar materialne nujnosti, ki gre onkraj
»dobrega in zlag, in da je romanti¢en odnos do tega mo-
goc Sele znotraj visoko razvite meSc¢anske druzbe, se v
nadaljevanju posvetimo Se problemu odnosov med lju-
dmi samimi. Tisti, ki pozivajo k obujanju vrednot, gojijo
predstavo o tem, da so bili neko¢ medcloveski odnosi
lepsi. Obstajale so velike vecgeneracijske druZine s kopi-
co rdecelic¢nih in veselih otrok. DruZine kot take so bile
med seboj bolj povezane, ljudje so se med seboj raje po-
govarjali in vec je bilo razumevanja. Medtem ko danes
Zivimo v druzbi, v kateri vsak misli le na svoj neposredni
interes, druge pa vidi kot sredstvo za njegovo hitrejSe
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uresnicevanje. Res je, z vzponom kapitalizma so med-
¢loveski odnosi zadobili radikalno drugacno podobo.

O tem fascinirano piSeta tudi Marx in Engels v Ko-
munisticnem manifestu: »BurZoazija je v zgodovini igrala
nadvse revolucionarno vlogo. Kjer je prisla na oblast, je
razdejala vsa fevdalna, patriarhalna, idilicna razmerja
/.../ BurZoazija je z druZinskega razmerja strgala ganljivo
sentimentalno tancico ...« Vendar v kontekstu Marxove
in Engelsove teorije tega ne smemo brati kot nostalgi¢ni
sentimentalizem. Ne, beseda revolucionarno je tu upo-
rabljena afirmativno.

Tudi na tem mestu se je namrec treba vprasati, ka-
kSna so bila v resnici ta ganljiva druZzinska razmerja, ki
jih je kapital unicil. Nedvomno precej drugacna od tiste-
ga, Kar si predstavljajo sentimentalni konservativci, ki
terjajo njihovo vrnitev. Tako kot odnos med ¢lovekom in
naravo tudi odnosi znotraj mikrouniverzuma druzinske
celice v prvi vrsti niso bili stvar dobre volje ali harmonic-
nosti, temve¢ materialne nujnosti. V fevdalni druzbi, v
Kateri so tlacani za zemljiSke gospode obdelovali zemljo
in bili tako nanje kot na zemljo prakticno dosmrtno ve-
zani, v resnici ni obstajala pretirana idilicnost. Delavnik
je trajal dobesedno od zore do mraka in temu ciklu je
bila prilagojena celotna druzina. Znotraj druZine je vla-
dal trdi patriarhat, glava druzine je bil oCe in o kakSnih
pravicah Zensk tu seveda ni bilo govora. Tudi rdecelic-
nost in razposajenost otrok postane bolj vprasljiva, ko se
zavemo, da je veliko teh otrok umrlo in ni docakalo niti
prvega rojstnega dne. Tisti, ki so preziveli, pa so morali
zelo hitro odrasti, skrbeti za svoje mlajSe brate in sestre
ter pomagati na njivi. Tudi nasploh ni obstajal koncept
otroka oziroma otroStva, kot ga poznamo danes, ampak
se jih je jemalo kakor majhne odrasle.

Vse naSteto je treba imeti v mislih, ko terjamo vrni-
tev k proslulim druzbenim formam. Moramo jih misliti v
njihovi dvojnosti, z enostranskim poudarjanjem namrec
zapademo Vv idealizacijo tistega dela celote, ki sam po
sebi ni nikoli obstajal.

Je torej o vrednotah sploh mogoce govoriti na po-
zitiven nacin? Ima ta pojem dimenzijo, ki bi §la lahko
onkraj zgodovinskih regresij in uzurpacij s strani naza-
dnjaskih politi¢nih elit? Mislim, da bi bilo to mogoce,
vendar je najprej nujno spremeniti ¢as. O vrednotah bi
morali nehati govoriti kot o nereflektiranem razmerju
do preteklosti. Namesto tega bi jih bilo treba koncipira-
ti skozi kriticen pogled v preteklosti, ki bi bil istocasno
uzrt v prihodnost.

Skozi kritiko obstoje¢ih druzbenih form, v kon¢ni
fazi skozi kritiko blagovne forme, bi bilo treba razmisliti o
vrednotah kot o problemu vrednosti. O tem, da blagovna
forma sama po sebi Ze predpostavlja nek enacaj med vre-
dnoto in vrednostjo. Da je v zadnji instanci znotraj kapi-
talizma vrednota nekaj, kar je vredno in analogno s tem,
nevrednota pa tisto, kar ni vredno. Fraze o tem, da zZivimo
o individualizirani druzbi sebi¢nih posameznikov, da nas
zastruplja pohlep in da nam manjka solidarnosti in brat-
stva, lahko deduciramo na problem same blagovne forme.

Osrednji strukturni problem kapitalizma je v tem, da
ustvarja nesluteno druzbeno bogastvo in s tem neverje-
tni materialni potencial, vendar ga v isti sapi uzurpira in
s tem unicuje. Logika kapitalizma je produkcija zaradi
produkcije, presezna vrednost zaradi presezne vredno-
sti. Kapital ustvarja vrednost zgolj zato, da jo lahko uni-
Cuje, oziroma natanc¢neje: predpogoj ustvarjanja vredno-
sti v kapitalizmu je unicevanje vrednosti. Tudi tu lahko
vztrajamo na homologiji vrednost : vrednota, kajti v ka-

pitalizmu so tudi vrednote zgolj potroSno blago, in da
lahko proizvajamo nove, je treba unicevati stare. Progre-
sivna zahteva, Ki jo je formuliral Ze Marx, bi bila odprava
vrednosti, to je odprava sistema produkcije vrednosti in
realizacija takSne druzbene ureditve, ki bi omogocala
udejanjenje in ne unicevanje potenciala, ki ga kapital
sicer danes Ze ustvarja. To bi bila druzba, v kateri ne bi
bilo ve¢ mogoce, da tako kot leta 2010 svet porabi 1,5
milijona dolarjev za svetovni vojaSki proracun, medtem
ko vec¢ kot 900 milijonov ljudi Zivi v lakoti in vsako leto
zaradi le-te umre vec kot 30.000 ljudi.

Na vratih te druzbe bi moral viseti napis: »Vi, ki vsto-
pate, opustite vse vrednotel« x
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Dragi sin,

srce mi divje bije, saj vem, da je trenutek najinega snidenja vse blife. VeS, to pismo ti Ze iz Kranjske pifem.
Nesre&no nakljulje nama jo je zagodlo! Hotela sem te presenetiti in iz Amerike neprilakovano se vrniti, zdaj, ko
sem tu, sta pa vidva s Stefko na Jadran oipotovala. Tako je pa tudi prav, mlad Clovek naj potuje in svet spozna=
va! Casa za deljenje spominov bo Se dovolj, agitacije pa ni nikoli preve&! Zato vama Zelim &im ved revolucionar-
nega zanosa Vv prsih, krepke pesti za aufbiks z lokalnimi nazadnjaki in urne noge za taktiéni umik pred Zandarme-
rijo. Kot je neko& dejal nek Kitajec: »Vsak dolg pohod se zalne s kratkim taktiénim umikom!«

Pri teti llagdi v Spitalu sem bila in revica je v res nezavidljivem stanju. Dr. Fukd pravi, da ima vse simptome
sifilitidnega obolenja in da jo popadajo takSni napadi besa in agresije, da jo bo najbrZ primoran zapreti v polj-
sko blaznico. NajbrZ je to davS58ina za vse tiste radoZive noli, ki jih je s furmani na Dunaju preZivljala. Kaj naj
drugega relem, kot da ima vsako Zivljenje svoj &as odmerjen in da se Magdin pal izteka ee

Zmeraj bolj ostre misli mi piSef in svojo mati v vedno bolj kompleksna rezoniranja spodbujas. Res, prav enkra-—
tno je videti tvoj um na delu! Zdi se mi, da sva prav imenitno razvila dialektiko med &lovekom in beznico. Kaj
veliko tu vel ni dodati. Zapisala bi zgolj naslednje: kot vse druge je tudi beznica druZbena struktura oziroma
institucija, in Seprav v tem primeru dolgi pohod ez institucije pomeni vse kaj drugega, tudi zanjo velja, da so
jo ustvarili ljudje in da naj bi slu¥fila njim potrebam. Ali Slovek Suti potrebo, da postane poklicrni beznilar,
tak, ki vse svoje goldinarje za Sankom po¥ene, ali pa mu beznica slu¥i kot prostor politidne agitacije, si brZko=
ne dodobra spoznal Ze iz prve roke. Zato bi ti tokrat raje pravila o nedem drugem, ne o beznicah samih, ampak o
tem, koga sem zadnjié v njej srelala.

Po vseh vodenih Zlobudrah in zanikrnih kislicah, ki jih strefejo v ameriSkih kr&mah, me je poSteno ¥ejalo in
brez sramu ti zapifem, da sem, takoj ko sem stopila iz vagona, zavila v bli¥njo kolodvorsko beznico. Ko je prva
Zeja minila in sem zadovoljno puhala svojo drugo cigaro, me je naenkrat oblila kurja polt! Za vsem tobalnim di=-
mom in alkoholnimi hlapi je v kotu sedela Zalostna in poklapana figura . lilan! Kar zvrtelo se mi je in komaj sem
se uprla, da ne bi takoj na plano zbeZala. lilan, ki je surovo likvidiral tvojega oleta Karla, heroja delavskega
gibanja. lilan, ki je tvojo 1ljubo Stefko prisilil v dogovorjeno poroko. Ta Clovek je zdaj sedel le nekaj metrov
stran od mene in skljufeno hlipal v svoje dlani. Premagala sem se in naredila nekaj povsem nepojml jivega ee Pri=
sedla sem, mu pladala pijalo in ga povpraSala, kaj ga tare. Dragi sin, verjemi mi, da je bila zgodba, ki sem jo
sliSala, vredna prav vsakega krajcarja!

Povedal mi je, da se je danes zjutraj zbudil nag in zvezan pod spomenikom najbolj nadarjenega alkoholika = po-
eta nafe nacije. V glavi mu je razbijal teZak glavobol in razen tega, da je spil ogromno, se ni spomnil prakticno
nifesar. Vseeno sem ga spodbujala, naj se mi izpove, in spet ga je popadel kréevit jok: . Koliko sramu, kakSna
beda, kako sem vse zavozil!« je vzklikal in se tepel po glavi. liukoma in z neskonéno potrpljenja pa sem iz njega
le izvlekla, kaj vse ga je doletelo.

lilan je bil svoj &as najuspefnejSi poddirektor znamenite tvrdke Ponzi Pilat d. d. Istoimenski predsednik upra-
ve, Pongi Pilat, je slovel po svoji znameniti Pilatovi shemi, s katero je izkoriS&al razlike med trgom kranjskih
klobas in trgom angleSke gnjati. AngleZem je prodajal drage klobase, Kranjcem pa drage zrezke in skozi te razli=-
ke ustvarjal astronomske profite in izredno osreleval vse svoje delniarje. llorda bi to lahko trajalo v nedogled,
ampak kot vsi vemo, je angleSke krave zadelo po boZje metati in naenkrat nih8e vel ni hotel kupovati angleSfkega
mesa. Pilatova shema se je v razblinila kot milni mehur&ek in razjarjeni delnidarji, ki so vanjo vloZili ogromno
kapitala, so terjali odgovore! Ponzi Pilat, ki je vse to slutil Ze lep Zlas, je nekaj dni pred tem na slavnostno
vederjo povabil svoj upravni odbor in medtem ko je mlaskajod poZiral Zkampe in jastoge, je slavnostno obelodanil,
da bo njihovo tvrdko razSiril e v Ameriko in da v tem &asu polna pooblastila prenafa na liilana. Po tem si je v
limonini vodici umil roke, rekel, da je to najbrZ ena poslednjih velerij in da je v druZbi kapitala prihodnost
vedno negotova, dasiravno na strani pogumnih in srénih, ter za vedno izginil v no&.

Naivni lilan je kipel od navduSenja, klical neprekinjene zdravice in se priduSal: »Ne glede na sranje, ki nam
ga prihodnost prinese, so danes dovoljene sanje!« Ob tem so se njegove sodelavke hihitale in zardevale, da on pa
res ni &lovek za eno ¥ensko, pad pa za cel rarod! Ampak teh sanj je bilo kmalu in nepreklicno konec in Se preden so
zapeli prvi jutranji petelini, je liilana odpeljala cesarska garda. Hitro sklicani ljudski tribunal ga je spoznal za
krivega v kovanju ekstraprofitov na ralun prispevkov poStenih in delavnih ljudi. Milanu ni preostalo drugega, kot
da je pod tefo takZnih obtoZb skruSen izjavil: »Da, tolro za to sem se boril e

Tribunal ga je obsodil na dolgo lilanovo pot, na popotovanje po vseh deZelah nafe cesarske krone in na vede
no tavanje brez miru, vse dokler ne odplaa vseh svojih grehov. Namesto kri¥a si je na ramo oprtal culo z nekaj
niévrednimi delnicami podjetja, ki ga je uspeSno zavozil, in se podal na praSno pot. Povedal mi je, da Se danes
ne razume, kdo je ole vseh tistih aier, ki so ga pokopale pod seboj, in da ne ve, zakaj javnost nanj stresa tak
gnev, ko pa je bila prav neZna skrb za javno blagostanje njegova najvedja ljubezen. V tistem trenutku sem odlolno
vstala mu v obraz zabrusila: »08e vseh aier je Karl, moj pokojni mo¥, in simbol delavskega razreda, ki si ga ti
dal likvidirati!« in odvihrala iz dotilne beznice.

Vendar nisem bila jezna, pravzaprav me je preveval pomirjujoé oblutek, da tudi tiste osebe, ki niso vredne, da
bi jim rekli zgodovinske, zgodovina sama postavi na pravo nmesto.

Mati
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Kdo je najvecji
norec med vami?

pise Sandra Ocepek
ilustracija Ana Baraga

»Hdo je najvecji norec? Hdo je pa glavni pri kartah? To je
moj prvi dan v tejle ustanovi in veliko mi je do tega, da Ze
na zacetku napravim dober vtis na pravega moZza, e mi ta
dokaZe, da je res pravi, se razume. Kdo je torej glavna buda-
la med vami?« (Let nad kukavicjim gnezdom)
""" . horosti razlicnih oblik se govori Ze stoletja.
: Koncne definicije ne poznamo in je tudi verje-
.+ tno nikoli ne bomo. Eno je zagotovo. Norost je
nekaj, Cesar se bojimo in je druga¢no, nepozna-
no. Ze od 17. stoletja se druZba Zeli tega otresti in tiste z
etiketo »norca« zapreti v ustanove. TakSne ali drugacne.
Norost namrec nima kaj iskati med »normalnimi«. Po
drugi strani pa vseeno mora obstajati onkraj zidu. Zavoljo
nase »normalnosti«, seveda.
Foucault v Zgodovini norosti pokaZe razlike med tre-
mi veliki obdobji govora o norosti: o predklasi¢nem, ko je
norost Se lahko metafora za nedoumljivost modrosti; kla-
si¢nem, ko postane sinonim za Zivalskost in manifestacija
sploSne uboZnosti; in modernem, ko postane specificna
bolezen, torej ko se zanjo oblikuje specificen aparat, psi-
hiatrija. Problem se preseli od norca k norosti. Norec je
obvladan, ko zmore sam »izkljuciti« svojo norost, se pra-
Vi jo prepoznati kot norost. Premestitev se izrazi v pojmu
»duSevne bolezni«.

»Da, jaz to vem. Oddelek je tovarna v okviru Sistema, v
kateri popravljajo napake, ki so jih zagreSile druZine, sote-
ske pa Sole in cerkve — to delajo v tej bolnisnici, ko se potlej
takle proizvod vrne v druzbo, pripravljen in izpopolnjen in
ves ko nov, vcasih celo boljsi ko nov, takrat veliki sestri zai-
gra srce in zapoje duSa. Nekaj, kar je prislo sem vse zveriZe-
no in razrvano, zdaj spet deluje ko dobro namazan sestavni
del stroja, priznanje celotnemu obratu in cudo vseh cudes
za oko. Poglej si ga, kako je srecen! Navsezadnje je le prila-
gojen okolju ...« (Let nad kukavicjim gnezdom)

Pojem duSevne bolezni je kljub klasifikacijam, ki jih
poznamo, izredno izmuzljiv. Bolezen na sploSno pomeni
spremembo v telesu, ki oteZi njegovo delovanje, pri Cemer,
kadar govorimo o duSevnih boleznih, takSnih sprememb
ve¢inoma ni opaziti. Ce vzamemo za primer shizofrenijo,
Zgodovina norosti v ¢asu
klasicizma
Michel Foucault

Ljubljana, 1998 *
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Kako misliti druga¢nost
Tanja Lamovec
Ljubljana, 1999

Let nad kukavi¢jim gnezdom
Ken Kesey
Ljubljana, 1977

Ko reSitev postane problem in
zdravilo strup

Tanja Lamovec 1y
Ljubljana, 2006

pravi Szasz, ni preizkusa, s katerim bi lahko neodvisno
potrdili, ali je oseba, Ki je tako oznacena, zares shizofre-
nik. Uporaba te oznake je odvisna od vec¢ dejavnikov, kot
so teoretska usmeritev psihiatra, kontekst, v katerem je
izvedena preiskava, prostor in kultura, v kateri se preiska-
va dogaja ... Simptomi duSevne bolezni temeljijo na obna-
Sanju in govoru ljudi, na njihovih prepricanjih, verovanjih
in doZzivetjih, o katerih pripovedujejo.

V demokrati¢ni druzbi je vsakemu drzavljanu zago-
tovljena pravica do osebne nedotakljivosti, dokler ne
prekrsi zakona. Ta pravica pa ne velja za osebe s psihia-
tricno diagnozo. Psihiatri¢na diagnoza je sodba, mnenje,
ki ga da oseba, ki je opravila specializacijo na psihiatriji.
Pod dolocenimi pogoji (nevaren sebi ali okolici) vas lah-
ko doleti prisilna hospitalizacija, ki ima trajne posledice,
kljub temu da je lahko Kkriza, v Kateri se je nekdo znaSel,
Ze zdavnaj minila. Posledice zdravljenja se lahko kaZejo v
odvisnosti od zdravil, dosmrtni stigmatizaciji, znizanjem
samospoStovanjem in samozaupanjem, v utrjevanju la-
Znega jaza, zatiranju pristnega obcutenja iz izraZanja, v
spremenjenih odnosih z druzino in prijatelji ter v izgubi
ciljev v zivljenju.

Stigmatizacija je lahko tako zunanja kakor notranja.
Ljudje spremenijo obnaSanje do osebe, ki se je zdravila
na psihiatriji, prizadeta oseba pa se na to primerno od-
zove. Pocasi se zavest o stigmi naseli tudi vanjo. Njene
besede nimajo vec enake teZe, ljudje ne poslusajo vec
tega, kar ima za povedati, ampak se osredotocajo zgolj na
iskanje simptomov. Pri takSni osebi se tako lahko spre-
meni nacin sporazumevanja s svetom, ker si tega, kar
cuti, ne upa izraziti in se raje prilagaja zahtevam okolja.
Tudi zunanji vidiki stigmatizacije utegnejo predstavljati
perec problem, tu govorimo o iskanju zaposlitve, o par-
tnerskih in prijateljskih odnosih ... Zdravljenje v psihi-
atricnih ustanovah lahko pusti §kodljive posledice tudi
na posameznikovem samospoStovanju. Gre za povsem
nepotrebne procese, kot so odvzem lastne obleke ali pa
ustvarjanje avtoritativnega vzduSja osebje : pacient in
podobne prijeme.

Ne trdim, da psihiatri¢nih tezav ni, in tudi tega ne,
da je zdravljenje v prenekaterih primerim nujno potrebno,
vcasih tudi tisto prisilno. Treba pa se je ozreti na sistem in
se vpraSati, ali res ne obstaja nobena alternativna oblika,
ki povzroca manj negativnih posledic.

V zacetku sedemdesetih let so se zacela v razvitem
svetu pojavljati alternativna gibanja, katerih cilj je bil
osvoboditev uporabnikov od uzakonjenega psihiatri¢ne-
ga zatiranja, dosledno spoStovanje in razSiritev njihovih
pravic in zagotovitev enake kvalitete Zivljenja, kakor jo
Zivijo ostali drzavljani.

Tudi danes poznamo vec vrst organizacij duSevnega
zdravja. V prvi vrsti so to klasi¢ne ustanove, Ki jih vodijo
strokovnjaki, financira drzava, ukvarjajo pa se zambulan-
tnim zdravljenjem. Alternativa tem so nevladne organi-
zacije duSevnega zdravja, ki jih prav tako vodijo strokov-
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njaki (ponavadi socialni delavci), delno so financirane s
strani drzave, delno pa s strani razli¢nih donatorjev. Gre
za skupine za samopomog¢, klube, dnevne centre in stano-
vanjske skupine. Poznamo tudi uporabniske organizacije,
ki jih vodijo uporabniki sami (v€asih ob pomoci vodstva)
in so tudi delno financirane s strani drZzave, delno s strani
donatorjev. Cetrta skupina pa so organizacije dusevnega
zdravja v skupnosti, Ki jih vodijo strokovnjaki razlicnih
profilov in skrbijo za celostno skrb uporabnikov na dolo-
¢enem podrod¢ju (primer taksnih centrov so trzaski centri
za mentalno zdravje).

Trend Stevila uporabniSkih gibanj narasca. V Itali-
ji so z zakonom odpravili psihiatricne bolniSnice in jih
nadomestili s skupnostno psihiatrijo. V Londonu je Ro-
nald Laing leta 1965 ustanovil prvo komuno za oskrbo
oseb v akutni psihozi, poimenovano KHingsley Hall, ki je
delovala med letoma 1965 in 1970. Pravil za stanovalce je
bilo malo. Vsakdo je moral v skupni fond placevati naje-
mnino, vsota pa je bila odvisna od placilne sposobnosti
posameznika. V ¢asu Ronaldovega delovanja je v omenje-
ni skupnosti Zivelo ve¢ kot sto ljudi. Zeleli so ustanoviti
skupnost, kjer bi si lahko ljudje dovolili norost v druz-
bi, ki jo sprejema kot naravno dogajanje in priloZznost za
»ponovno rojstvo«. Podobna skupnost, ki se je imenovala
Soteria, je bila ustanovljena leta 1971 v ZDA in je trajala
trinajst let. Psihoze niso obravnavali kot bolezen, temvec
kot spremenjeno stanje zavesti, ki se pojavi zaradi moc-
ne notranje ali medosebne krize. Krizo so pojmovali kot
priloZnost za ucenje, rast in razvoj trdnejSe osebnosti. Od
takrat naprej je bilo po vsej Evropi ustanovljenih precej
podobnih centrov, ki predstavljajo alternativo klasi¢ne-
mu medicinskemu modelu.

Tudi pri nas je bil leta 1988 v okviru mladinskega de-
lovnega tabora v Hrastovcu ustanovljen Odbor za druz-
beno zasc¢ito norosti. Namen skupine je bil zbirati pobu-
de in organizirati akcije, ki bi podprle demokratizacijo
slovenske psihiatrije, zastavljale vprasanja o duSevnem
zdravju, o mestu norosti v druzbi in podobno. Kasneje
se je omenjeni odbor preimenoval v ALTRA - Odbor za
novosti v duSevnem zdravju. Predlaga se usmerjenost k
individualni osebi, zavracanje diagnoz ter klasifikacij,
dialog in predvsem ne spreminjanje, ampak razumevanje
osebe v stiski. Leta 1992 je bila ustanovljena tudi prva
stanovanjska skupina, namenjena uporabnikom psihia-
trije. Imenuje se Mavric¢na druScina in predstavlja vme-
sno strukturo, ki omogoca prehod v integracijo.

»Nihce ne ve tocno, zakaj se smeje; ni¢c smesSnega se
ne godi. Ampak smeje se Cisto drugace kot tisti referent
za stike z javnostjo, sprosceno in glasno in smeh prihaja
iz Siroko razpotegnjenih ust in se Siri naokrog v vedjih in
vedjih kolobarjih, dokler ne zagrne vsega oddelka. Ne ka-
kor tisti referentov tolsti smeh. Ta zveni prav. Naenkrat
spoznam, da je to prvi smeh v mnogih letih.« (Let nad
kukavicjim gnezdom) x S
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/dravstvo in
novodobnisSke
prakse —
pobratima?

Kako razumeti zdravstvo, katerega medicinski stro-
kovnjaki - zdravniki, kirurgi, radiologi idr. — prejemajo
nagrade ne samo za kakovost, saj le-ta ocitno ni samo-
umevna, pac pa tudi za gospodarnost, kakor v medije
sporoca gospa strokovna direktorica UKC Ljubljana Bri-
gita DrnovSek Olup (Dnevnik, 4.4.2011)? Ob branju no-
vice se §pekulativno zamislim, na ra¢un koga bodo od
zdaj naprej medicinski strokovnjaki »gospodarno« preje-
mali nagrade, kar se mi zdi paradoksno z glediS¢a gospo-
darjenja. Z omejitvijo nabavne kvote aparatur, mogoce s
cenovnim dvigom storitev ali pa po kakSni zakomplicira-
ni institucionalni poti kroZzenja kapitala med zdravstve-
nimi institucijami, davénim uradom in zavarovalnicami?
Za ljudi - na racun ljudi? Kako pa drugace. Tudi na racun
tistih, ki se tukaj kaZejo kot ¢rni petri. Torej kako nas
sistemski mehanizmi posredno in neposredno izkljucu-
jejo iz zdravstvene oskrbe in politike ter kako z gospo-
darjenjem v zdravstvu financ¢no razbremenjujejo drzavo
in bremenijo ljudi?

Ni treba brati Studij Nancy Scheper-Hughes ali pa
Pina Schappira, da bi se ¢udili in zgraZali nad vred-
nostnim kategoriziranjem teles na drugih koncih sveta,
dogaja se tu in vedno bolj oc¢itno. Hegemonske struk-
ture, ki pasje perverzno po hierarhicni vertikali vred-
notijo Zivljenje slehernega posameznika, se napajajo in
ojacujejo tudi z medicinskimi sistemi, ki imajo funkcijo
ideoloSkega mehanizma. Zdravje predstavljajo kot sa-
moumevno in edino moZno optimalno stanje ¢loveka,
s tem pa reducirajo odgovornost kolektivne socialno-
zdravstvene varnosti na posameznika. Tako ali sistems-
ko izkljuc€ujejo ¢loveka iz zdravstvenih storitev ali pa ga s
propagando, ki ustvarja normative zdravega Zivljenjskega
stila — posledi¢no pa se definira tudi nezdrav — pogolt-
nejo v sam srZ le-teh. Slednje so v zacetku devetdesetih
oznacili z neologizmom heltizem (kot se sloveni angleSka
tujka healthism). Eno in drugo pa potencira percepcijo,
da Ziveti zdravo pomeni preprecevati bolezen preventiv-
no in celovito, velikokrat kar z novodobnimi praksami.
Odgovornost za (ne)ustrezen Zivljenjski stil se prenese

iz neobvladljivih sistemskih mehanizmov drzave na
posameznika, ki naenkrat postane povzrocitelj, bolnik
in zdravilec obenem.

Kako se prakse med seboj izkljucujejo ali dopol-
njujejo? In predvsem kako te prakse kot sredstvo pod-
pirajo sistemski mehanizem izkljucevanja? Kako torej
soobstajata uradna medicina ter novodobne zdravils-
ko-duhovne prakse? Ce razsirim miselni tokokrog, na-
kazan v prejSnjem odstavku, so najbolj ocCiten primer
izkljuCevanja posameznika iz zdravstvenega sistema
brezposelni (brez zakonskega statusa brezposelnega;
razlogi za to so mnogi in razli¢ni), migranti, prosilci za
azil, izbrisani. Pri tem je treba opozoriti tudi na to, da
je vse bolj razSirjen pojav, da polnopravno zavarovani
ljudje ne dobijo ustrezne zdravstvene oskrbe — na to
kaZejo Cakalne vrste, pred€asna odpuScanja bolnikov
ipd. Natanko zato, ker institucije zdravstveno oskrbo po-
navadi neizbeZno povezujejo s statusi in drzavljanstvom,
slednje ne pride do izraza ter predstavlja zdravstvo kot
kategorijo, ki Se vedno ostaja pod nekaksno krinko so-
cialne drZave. Je pa ta isti razlog vecinski razlog, da zgo-
raj omenjene marginalne skupine ostanejo v navezavi
do uradnega zdravstvenega sektorja v odnosu »izjemeg,
s Cimer je Agamben razlozil pozicijo ¢loveka, ki je v
odnosu do neke sistemske norme zgolj tako, da je iz te
norme izkljucen. Neurejeni statusi, medijske insinuacije
in drugi procesi sprozajo subverzivni nacionalizem, ki
v kombinaciji z neoliberalisti¢no logiko sprozi gejzir
takSnih sistemskih izklju€evanj. Iz socialne zagate posa-
meznika, ki naj bi zasedala sredi§¢no mesto pomemb-
nosti, se teziSCe prenese na razbremenitev drzave in
njeno zdravstveno gospodarjenje. Kolektivha odgov-
ornost socialnega zaledja preide na posameznika, ki
zdravstvenemu sistemu niti finan¢no niti zakonsko ni
kos. Tega Drugega konstruira kot bitje, ki si ne zasluZzi
spoStovanja in pravic ter ga hkrati predstavi kot nevar-
nost, ki grozi uravnoveSenemu ZzZivljenjskemu slogu
(zaradi vedno vecjega pretoka migrantov). Predstavo tu-
jca kot nevarnost povzroca »motnja v presoji, zaradi kat-
ere so prepricani, da Zivijo Drugi na njihov racun,« kot se
fino izrazi Keane v knjigi Civilna druzba.

Na drugi strani imamo posameznike, ki jih decen-
traliziranost in tutifruti kaoti¢nost ponudb za zdravje
potiska v histeri¢no preurejanje Zivljenjskega sloga.
Sprozitelji so propagandni materiali farmacevtskih
korporacij, smernice evropske, nacionalne politike,
strateSke usmeritve WHO ipd. Zdravstvena preventiva
postaja moto mnogih posameznikov. Biti zdrav je stanje,
Ki se ga v veliki vecini ljudje ne bi otepali, medikalizacija
Zivljenja pa priloznost, ki v neki tocki postane imperativ.
Drugod po svetu bolj radikalno kot pri nas — e se Zeli$
zavarovati, mora$ ustrezati normativom. Na ta nacin
Zivijo megalomanske produkcijske verige zdravstvenih
sredstev. Skratka: bodite povsem zdravi, da boste potem
lahko v miru zboleli. V obeh skrajnostih pa drzava vidi
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priloznost, kako se razbremeniti kakrSnekoli odgovor-
nosti, saj ta, ¢e ne Se kaj drugega, pac nekaj stane.

Ni¢ drugace odgovornosti ne sprejemajo novodobna
gibanja (new age). Postavljajo se kot nasprotje temu, kar
je institucionalizirano, pa vendar uporabljajo iste funk-
cionalne principe. Zdravje se pri novodobnih gibanjih
razume kot notranja, integralna izkusnja, ki temelji na
povsem subjektivnhem dojemanju Zivljenja. Kar pomeni,
da je ta individualna odgovornost za zdrav, pravilen
nacin Zivljenja ne samo potrebna, pac pa je to tista
pogonska iskrica, ki novodobniSka gibanja ohranja. Brez
kakrSnihkoli skritih in varljivih premeScanj med posa-
mezniki in duhovno-zdravilnimi sistemi novodobniSka
gibanja razumejo zdravje kot vrednoto, ki je nasedla na
povsem razdrobljen sistem individualnih, ponotranjen-
ih in raznoterih kavzalnosti. Psihofizi¢no stanje posa-
meznika se dojema po naturalisticnemu principu, pravi
antropolog George Foster, telo se dojema skozi ravnoves-
je naravnih sil in elementov, vsak posameznik pa je tisti,
ki vpliva na nastanek bolezni in ponovno vzpostavitev
ravnovesja. Ponuja se mnogo kombinacij, med katerimi
se odlocajo ljudje, ki si Zelijo dosec€i normativni nivo
zdravstvenega stanja.

Vendar vsi trije mehanizmi finan¢nega razbremen-
jevanja drzave - princip izkljucevanja s prenosom od-
govornosti na posameznika, prekomerno zasipanje s
pozornostjo in medikalizacijo Zivljenja ali iskanje lastne
svetosti z novodobimi gibanji — pravzaprav Se vedno de-
lujejo kot trije pobratimi v denarnoakumulacijski sluzbi
drzave. Posamezniku predstavljajo mnozico medicin-
skih pristopov, ki so med seboj pri sredstvih, praksah
in placljivosti nemalokrat kompetativni, pri tem pa prav
vsak izmed teh mehanizmov opravicuje drzavne zdravst-
vene institucije kolektivhe odgovornosti. Vsi ustrezajo
kapitalisti¢ni realnosti, ko po vzorcu nekaksSne bizarne
optimisti¢ne doktrine posameznike opozarjajo, da mora-
jo preventivno korenito predrugaciti Zivljenjski stil, se
znebiti »negativnih misljenjskih vzorcev« in »z mislimi
klicati pozitivno, to pa bo prineslo obljubljeni zemeljski
raj brez okov - osvoboditev izpod jarma druzbene prisile.

Medicinske prakse se, reSetane z gledisca kriti¢no
interpretativnega modela, kazejo kot ideoloSke prakse,
Ki potrjujejo obstojec sistem. Pri tem visijo nad ¢lovekom
kot zla prerokba, ki neprenehoma grozi z apokalipti¢nim
koncem - smrtjo posameznika (apokalipti¢ni konec
predvsem zato, ker se s praksami posameznik osrediSci
in pri takemu percipiranju odgovornosti njegova smrt
predstavlja smrt celega vesolja) in tako vse propagande
normativno postavljenega zdravega Zivljenjskega sloga
nastopijo kot pravljicne obljube nesmrtnosti, no, vsaj
izjemno dolgega Zivljenja. V kolikor ne prakticira$ prave-
ga stila Zivljenja, zmajujejo z glavo ob unicevanju nasSega
ogrodja, telesa, ki je posledi¢no simbolno percipirano
kot necisto, nevredno, saj ne dosega Zelenega standarda
zdravosti. Torej na dolgo Zivljenje in zdravo smrt! x
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Kako igramo igre zivljenja?

Onh the sisters of mercy, they are not departed or gone.

They were waiting for me when I thought that I just can't go

on. And they brought me their comfort and later they brought

me their song. Oh I hope you run into them, you who've been

travelling so long. Yes you who must leave everything that you

cannot control. It begins with your family, but soon it comes

around to your soul.

Leonard Cohen - Sisters of mercy

... uSa. Psiha. Self. Energija. Zdravje. Kolektivno
‘. nezavedno. Zivljenje. Ze ¢e zacnemo zgolj s temi
" pojmi, lahko napiSemo neSteto knjig. NeSteto

knjig je Ze bilo napisanih o teh temah, kajti vse

odkar na zemlji obstaja zavest, smo se verjetno ukvarjali s
takimi vpraSanji. In posledi¢no bi se rada kar na zacetku
znebila bremena, da bi morala pisati znanstveno, neoseb-
no in podati neke odgovore. NiCesar izmed tega se ne bom
drzala. Uporabljala bom sicer vedenja iz znanstvene psi-
hologije, vendar bom predstavila zgolj doloCene segmente
in Se te precej poenostavljeno, prav tako pa bom z veliko
mero zajemala iz ezoterike, duhovnosti, religije itd., tako
da bo vecina teksta predvsem subjektivnega in bo vsebo-
vala mnogo vec vpraSanj kot odgovorov. Prakti¢no je celo-
ten tekst zgolj vpraSanje o poteh Zivljenja ter o moZnostih
samorazvoja in morda za spremembo v to smer - 0 mo-
znostih razvoja druzbe prek razvoja posameznikov.

.....

Psihologija, psihoterapija in druge znanosti

Predpostavimo za trenutek, da se zgodba ne za¢ne Ze mno-
go prej, in vzemimo za izvor trenutek spocetja oziroma
morda Se bolje trenutek rojstva novorojencka. Danes vemo,
da novorojencek Ze zelo kmalu z vonjem zacne locevati
svojo mamo od ostalih, da izredno dobro zaznava okolje
in se nanj tudi ustrezno odziva in morda predvsem to, da
se prek draZljajev, predvsem tistih, ki so povezani z odnosi,
razvijajo tudi njegovi mozgani. To pa na neki ravni precej
zmanj$a sam vpliv dednosti ter izredno poveca vpliv zgo-
dnjih izkuSenj. In nekje na zacCetku tega razvoja se otrok in
mama oziroma neka primarna oseba v njegovem Zivljenju
poveZeta in postaneta eno. Govorimo o obdobju, ko otrok
ne lo¢i sebe od mame in posledi¢no ¢uti njen mir, njen
strah, njeno jezo; kar seveda pusca izredno mocne posle-
dice za nadaljnji razvoj — tako koristne kot manj koristne.
Temu obdobju nato sledi obdobje loCevanja od matere, kjer
otrok prek vedno intenzivnejSega prakticiranja pocasi tudi
na psiholoSki ravni loCuje sebe od nje. V tem casu je prav
tako izredno pomembna vloga oceta ali neke druge ose-
be v tej funkciji, ki otroka potegne v svet in ga spodbuja k
aktivnosti in raziskovanju okolja. Sele nato, ko otrok lo¢i
sebe od matere, se zaveda njene konstantnosti ter preseze
diadni odnos, pocasi pridemo do tocke, ko lahko govorimo
o0 Ojdipu in ko je otrok spet pred novimi izkugnjami. Ze iz
te izredne poenostavitve teorije objektnih odnosov nam je
jasno, da so prva leta zivljenja velikega pomena, pri cemer
seveda ne smemo zapasti v determinizem, celotna zgodba
se namrec nato lahko Se spremeni tako v adolescenci kot
tudi pod vplivom pomembnih odnosov ali Zivljenjskih iz-
kuSenj ter se tudi nadaljuje skozi celotno Zivljenje. In se-
veda v terapiji.

Preden pa se osredoto¢imo na to, kaj sploh terapija je,
Se morda nekaj o zablodah razumevanja psiholoSkega ra-
zvoja. Teorije psiholoSkega razvoja nikoli niso zagovarjale
determinizma starSev ali okolja, govorijo pa o izrednem
pomenu interakcije med njima. Govorijo torej o tem, da
se otrok odziva in ponotranja dolocene vidike starSev in
okolja, prav tako kot se okolje razli¢no odziva na otroke
z razlicnim temperamentom. In spet za otrokov razvoj ni
pomembno zgolj to, kaksni so njegovi starSi, ampak mnogo
bolj, kako jih on zaznava. Ce gremo na konkreten primer:
mama otroku prepove ogled risanke, ker je udaril prijate-
lja. VpraSanje v tem primeru ni, a je kazen na mestu ali ne,
ampak to, ali otrok razume, zakaj ga je mati kaznovala, ali
ve, da ga ima kljub temu rada, ali tudi mati svojo slabo vo-
ljo prenasa na druge itd. In ¢e smo Ze prisli do kaznovanja

in mej, morda Se nekaj o tem. V medijih imamo ogromno
¢lankov o razli¢nih vzgojnih slogih, med bliZnjo zgodovi-
no smo verjetno prerasli zablode avtoritarne in permisivne
vzgoje in sedaj ugotavljamo, kaj sploh sta demokratic¢en in
avtoritativen slog. In pravzaprav marsikaj o tem vidimo rav-
no iz zgornjega primera. Meje zagotovo niso problem, otrok
mora vedeti, da ne sme metati kock v prijatelje, pretepati
vseh okoli, vsak dan pojesti kilograma ¢okolade ali se igrati
z Zivljenji svojih delavcev. Toda otrok mora tudi vedeti, da
kaznovanje ne pomeni zavracanje njega, ampak zgolj nje-
govega vedenja in da so v ozadju varnost, ljubezen in ra-
zumevanje starSev. Kakorkoli, glede na to, da to ni nosilna
tema clanka, ampak zgolj uvod, h kateremu se bomo prek
razumevanja duhovnosti Se mnogokrat vracali, bi morda
zgolj Se omenila knjigo DruZine in kako v njih preZiveti, ki
predstavlja zelo dober uvod v razumevanje ¢loveSke psihe.
Torej ostali smo pri terapiji.

Na terapevtskem stolu

Ceprav je terapija, kot jo poznamo danes, relativno so-
doben pojav, neke oblike le-te obstajajo Ze skozi celo-
tno zgodovino. Ze nekatere izmed starodavnih kultur so
imele izredno dobro razdelane sisteme analiziranja sanj.
Hkrati pa se to, kaj sploh terapija je, tudi znotraj same
humanistike pogosto zlorablja oziroma napa¢no razume.
Terapija definitivno ne predstavlja sistema, ki bi posa-
meznike in posameznice silil v doloen normaliziran stil
Zivljenja in k nekriticCnemu prevzemanju vseh druzbenih
vrednot. Terapija je zgolj neka oblika korektivnega odno-
sa, ki posamezniku omogoca samoraziskovanje in samo-
razvoj ter gradnjo mehanizmov soocanja tako z okoljem
kot z lastno psiho. Gre torej za to, da posameznik razvija
lastne potenciale in veCa samorazumevanje ter samospre-
jemanje. Prav tako pa je terapija tudi izredno kompleksen
in strokoven sistem, Kjer terapevt ali terapevtka ravno
prek poznavanja delovanja ¢loveSke psihe in tudi prek
poznavanja lastne psihe posameznico ali posameznika k
temu spodbuja. Nujen predpogoj za izvajanje psihotera-
peviskega dela je torej tudi lastna analiza, ki prepreci ali
vsaj omeji kontratransferne reakcije, oziroma povedano
drugace: dobri terapevti ali terapevtke uspesne locijo med
tem, kaj je njihovo in kaj od uporabnika oziroma uporab-
nice. To pa poudarjam prvic¢ predvsem zaradi tega, ker
imamo v Sloveniji §e vedno nekatere terapevtske prakse,
ki lastne terapije ne predvidevajo in posledi¢no je tudi
kvaliteta njihovih storitev izredno vprasljiva, in drugic,
ker bom pocasi preSla na duhovnost in delo z energijo, te-
rapeviska samoanaliza pa predstavlja izredno dober vzor
za samorazvoj razlicnih duhovnih uciteljev in uciteljic,
bioenergetikov in bioenergeticark ...

Kje je meja med duhovnostjo in psihologijo?

Formalno verjetno obstaja pomembna razlika v samem
nacinu raziskovanja oziroma znanstvenosti le-tega in
v kontroli delovanja akterjev in akterk. Pa vendarle: Ce-
prav se strinjam s tem, da je kontrola nad strokovnostjo
nujna, je sam predmet preucevanja tudi izredno subjek-
tiven in specificen ter nekateri kriteriji znanstvenosti
Ze zaradi tega odpadejo. Drug problem v primeru po-
vezovanja obeh vednosti pa je zagotovo jezik. Pogosto
namrec govorimo o enakih stvareh, ki pa imajo znotraj
posamezne discipline popolnoma druga¢en pomen. Ce
recimo pogledamo izraz za ego, le-ta znotraj psihologi-
je predstavlja nujne mehanizme, ki jih moramo razviti

tako za uspesno funkcioniranje v vsakdanjem Zivlje-
nju kot tudi za mozZnost samoraziskovanja. Kar pa se
tice ega znotraj duhovnosti in ezoterike, pa se njegov
pomen razlikuje Ze med posameznimi teoretiki oziro-
ma teoreticarkami, da o religijah sploh ne govorim. V
ezoteri¢nih tekstih ego namrec predstavlja nekaksSne
dele narcisoidnosti oziroma tendenco po nadvladanju
drugih. Podobna, verjetno pa Se precej bolj zapletena
zgodba pa je tudi z izrazi, kot so self, sebstvo, samo-
podoba, pri katerih pomen variira Ze znotraj razlicnih
psiholoSkih smeri.

Kakorkoli, ¢e pustimo izrazoslovje in se osredoto-
¢imo na samo vsebino, je dandanes tukaj naredil ne-
verjeten korak naprej, poleg Junga v preteklosti, pred-
vsem Jack Konfield, budisti¢ni teoretik in mistik ter
hkrati psihoterapevt in doktor klini¢ne psihologije. V
svojih tekstih mu namrec¢ uspe zdruZiti obe podrodji
znanj, opisati moZne transfere, odpore ter soocanja z
njimi na poti samorazvoja, ki so tako psihoanaliti¢na
kot tudi duhovna. Ne glede na to, s katerim nac¢inom
samoraziskovanja namrec zacnes, vedno se sreca$ tako
z lastno zgodovino psihi¢nega razvoja kot tudi z osmi-
Sljanjem in raziskovanjem ozadja lastne eksistence.

Posledicno je seveda vzporednic ogromno. Ena
izmed najbolj ocitnih je na podroc¢ju preucevanja
telesa in energije. Znotraj psihologije obstaja smer
telesnih terapij, prav tako pa je sam pojem psihoso-
matike eden izmed pomembnejSih znotraj malce bolj
klini¢no obarvane psihologije. V ozadju je seveda to,
da se ogromno neucinkovitih vzorcev misljenja, ¢u-
stvovanja in vedenja kaze na ravni telesnih obolenj,
katerih vzrok je predvsem psihicen, kar lahko vidimo
tako na primeru drZe telesa in tezav s hrbtenico kot
tudi raznih glavobolov in ¢irov na Zelodcu, Ce ome-
nim samo tiste najbolj pogoste nacine telesnega iz-
razanja duSevnih stisk. To pa je tudi podrocje, ki so
ga zelo dobro raziskali in opisali predvsem v jeziku
energij marsikateri znani bioenergetiki, bioenergeti-
¢arke ter zdravilci in zdravilke. Ce raziskujemo delo
in nacCine pomoci Barbare Brennan, nam je kaj kma-
lu jasno, da govorimo o enakih stvareh, le da ona
stvari, ki so znotraj transakcijske in kognitivne teo-
rije opisane kot vzorci vedenja, miSljenja in ¢ustvo-
vanja, opiSe na ravni energetski povezav in blokad,
Ki jih je koristno spremeniti. Precej podobna teorija
lezi tudi v ozadju marsikaterih borilnih ves¢in, joge
in zdravilskih praks, kot sta reiki in jin shin jyutsu.
Vse namrec jemljejo cloveka kot holografski sistem,
Kjer se neke psihi¢ne vsebine, ki se lahko tudi na pre-
verbalni ravni (preden se je otrok sposoben izrazati
verbalno) manifestirajo kot tok energije ali energet-
ske blokade, kar se potem vidi na telesu. Posledi¢no
je mozna sprememba na katerikoli izmed teh stopenj.

Ce 3e malce bolj zajadram v ezoteriko in v sam sis-
tem delovanja caker, kar Se posebej dobro opiSe Mar-
tin Brofman v svoji knjigi Ozdravite lahko karkoli, je ta
prepletenost Se mnogo bolj jasna. On namre¢ podrob-
no opiSe vsako cakro kot energetski center, istoCasno
definira posledice slabSega ali pretiranega delovanja
teh Caker, prav tako pa vse skupaj povezZe s psiholo-
Sko strukturo, ki lezi v ozadju. Za primer poglejmo
korensko ali rdeco ¢akro, teZzave v povezavi s to cakro
se lahko kaZejo kot bolecine v kriZu, nogah, mehurju
ter celotnem limfnem in kostnem sistemu, kar se na
energetski ravni cuti kot teZava v prizemljevanju in Cr-
panju zemeljske energije, na psiholoski ravni pa je v
ozadju obcutek ogrozenosti in nezaupanja, kar pa je
povezano predvsem z naSim zgodnejSim zaznavanjem
matere. Torej Ce govorimo o telesu kot holografskem
sistemu, so vse plasti med sabo povezane in akcija na
kateremkoli delu lahko povzro¢i tudi spremembe na
drugih. UspeSno samoraziskovanje, recimo prek psi-
hoterapije, bo spremenilo tudi drzo telesa, odpravilo
energetske blokade ter zmanjSalo verjetnost razli¢nih
obolenj. Prav tako bo konstantno ukvarjanje z jogo in
s katerim izmed sistemom borilnih veS¢in spremenilo
samo odpornost in zdravje telesa in tudi odpravilo ne-
katere blokade, kar se na psiholoSki ravni lahko vidi
kot spominjanje in predelovanje scen iz preteklosti, ki
so te blokade povzrocile, in poskus izraZzanja le-tega.
Vracanje teh spominov je tudi pomemben del neka-
terih zdravilskih in meditativnih praks. Posledicno
je po mojem mnenju izredno pomembno, da se te po-
vezanosti zavedajo tako psihoterapevti in psihotera-
pevtke kot tudi zdravilci in zdravilke ter zdravniki in
zdravnice. Idealno bi namrec bilo, ¢e bi posameznik,
Ki je v tezavah ali zgolj poskuSa pospeSiti svoj samora-
zvoj, lahko komplementarno deloval na vseh ravneh.
Je pa to precej manjsi problem v primeru psihologije,
ki pravzaprav predstavlja nekakSno primarno stopnjo
in spreminja same miselne vzorce, precej vecja te-
Zava pa je pri zdravilcih in zdravilkah ter Se posebej
zdravnikih in zdravnicah, ki posledi¢no pogosto bla-
Zijo dim, ne da bi poskuSali pogasiti pozZar v ozadju.
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In kaj ima to opraviti z Bogom?

Bog = Jahve = Alah = Siva = Narava = Energija = Zavest

= Vesolje = Enost = Vseobsegajoce = Neopisljivo = ...

: : t predstavlja »tockog, kjer se krog zdruzi, »tocko« vseob-
stik z Vesoljem (Tl’lbUHO) segajoCe povezanost in hkrati celoten krog. Predstavlja

Vi]'Oliél’la Cakra tisto »tocko«, kjer ni vec lo¢nice med duhovnostjo in

o 3 g psihologijo, in tisto »tocko, kjer se nezavedno izenaci z
linija hare zavednim. Gre pravzaprav za ob¢utje, za nekaj, kar lahko

.1 delno spoznavamo tudi prek mitov in pravljic, sanjske

simbolike ter konec koncev verskih knjig. Biblija, Koran,

‘ indigo Cakra Vede ... so polne te simbolike, toda le e jih beremo precej

gnosticno. Torej ne Bog kot nekaj zunanjega, ampak kot

pot spoznavanja lastnega in hkrati kolektivnega nezave-

: dnega. Kot pot, ki so jo Ze prehodili »navadni ljudje«, kot

so Buda, Jezus, Marija Magdalena, Mohamed. Torej pot

samorazvoja in spoznavanja sebe ter vsega, kar jevnas.V

modra ¢akra ozadju gre namrec za predpostavko, da vera ni nekaj, kar

je zunanjega, ampak nekaj, kar je implicitno dano vsa-

kemu bitju, le spoznati mora. To je na neki ravni precej

dobro zdruzil tudi Redfield v zelo popularni Celestinski

sedez duSe % prerokbi, Kjer je v zelo berljivo izmiSljeno zgodbo vpletel
: E temelje ezoterike in vere. Izpostavil je namrec¢ nekatere

kljucne tocke razvoja, kot so zaznavanje sinhronosti in

medsebojne povezanosti, energetsko analiticne igre, ki

jih igramo, uravnavanje »moske« in »Zenske« energije

itn. Vsi ti segmenti namrec€ v osnovi predstavljajo ezote-

§ e ........ : Zzelena Cakra ricno-energetsko pot, vendar so hkrati tudi precej anali-

ti¢ni. Poznavanje lastnih iger/vlog, ki jih igramo (zastra-

Sevalec, zasliSevalec, Zrtev in vzviSeno indiferenten) nam

omogoca zelo dober vpogled tako v energetsko dogajanje

kot v naSo psiho. Tudi zaznavanje sinhronosti na neki

ravni predstavlja tako vseobsegajoco povezanost vsega

v vesolju, moznost sprejemanja sveta in lastne vloge v

njem kot tudi odli¢en nacin za samoanalizo, Kjer spo-

znas$, da je vsaka izkuSnja, ki jo prejmeSs, nujna to¢no v

ecooe
<

rumena cakra danem trenutku in ima v ozadju moZnost samorazvoja,

analiticne razdelave ter pribliZevanje enosti. Precej po-

dobna zgodba je tudi s sanjami, katerih zapisovanje in

analiza nam prav tako dajeta neprecenljiv vpogled v la-

stno psiho in dogajanje kolektivnega nezavednega.

Skozi celoten ¢lanek konstantno poudarjam pove-

zanost samoanalize in duhovnosti. To pa po¢nem iz vec

& A razlogov. Prvi je zagotovo v tem, ker mislim, da gre za
G ‘ i : 1 nekaj, kar je Ze samo po sebi zelo tezko locljivo. Drugi je

oranzna Cakra v tem, da integracija obojega pravzaprav predstavlja ene-

o g B ga izmed nacinov, kako se izogniti pastem lastne psihe,

ter dobro moznost za preverjanje svoje poti ter prizemlje-

vanja. Tretji razlog pa je pravzaprav v moji samorazlagi

razvoja, saj mislim, da je cikel Zivljenja, ki je seveda spet

: rdeca Cakra sestavljen iz mnogo ciklov, povezan ravno prek tega,

.o
[y

da moramo v Casu zivljenja ali zivljenj preiti simbiozo

s pomembnim primarnim objektom, se od njega separi-

rati in individualizirati ter nato — ko se ta analiti¢ni del

vsaj delno zakljuci, ceprav seveda lahko vse poti poteka-

jo sinhrono ali celo v obratnem vrstnem redu - preiti v

spet nekaksSno enost, ki pa se od simbioti¢nosti razlikuje

v tem, da se naSe sebstvo v vseh vidikih zaveda sebe in

drugih, je od drugih v tem smislu lo¢eno in nenavezano,

pa vendarle povezano, saj vsebuje vse njihove karakteri-

stike v zgolj nam lastni obliki zavedanja.

Ali kot je rekel Jack Kornfield v A path with heart: »V

duhovnem Zivljenju obstajata dve vzporedni nalogi. Ena

je odkriti odsotnost selfa in druga je razviti zdrav self. Obe

strani tega navideznega paradoksa morata biti izpolnjeni.«

In kje je tukaj druzba?

Ena izmed nosilnih paradigem tega ¢asopisa je razredni

’ : S boj in boj v vseh mogocih oblikah. To, kar pa sem posku-
tan tien : Sala narediti v tem ¢lanku, predstavlja obraten vidik. In

sicer da ta boj ni zgolj nam zunanji, ampak predvsem od-

raz naSih notranjih bojev, ki pa se seveda potem izrazajo

tudi na nivoju zunanjega dogajanja. In morda nas lahko

prek tega, da vedno ve¢ posameznikov in posameznic

zazna svoje notranje boje ter jih delno tudi bojuje in na

tej ravni spreminja, pripelje do tega, da se poveca odgo-

vornost tako do sebe kot konec koncev tudi do drugih in

vsega okolja, ter posledi¢no nastane neka druga, trenu-

tno Se nemisljiva druzba. Gre za realnost ali za norost?

Odgovor lahko dobimo zgolj v delovanju ali, kot bi rekel

Anthony de Mello, v zgodbi Glej naravnost v mesec.

»Pesnik Awhadi iz Kermana je neke noci sedel pred

hiso, sklonjen nad posodo. Slucajno je priSel mimo sufi

Sem sed Din Tabrizi. »Kaj delas? je vprasal pesnika. >Opa-

zujem mesec v skledi vode,< je odvrnil. >Ali si si zlomil

® Cakre vrat? Zakaj ne gleda$ naravnost v mesec na nebu?

Besede so nezadosten izvir resnicnosti. Nek moZ je mi-

slil, da ve, kaj je TadZ Mahal, ker so mu pokazali koScek

-------- Meridiani

marmorja in mu rekli, da TadZ ni ni¢ drugega kot zbirka

takSnih kamnov. Drugi je bil preprican, da ve, kaksni so Ni-

agarski slapovi, ker je videl niagarsko vodo v vedru.

. Tocke na Hari »KakSnega lepega dojencka imatel« >To ni Se ni¢. Mo-

""" rali bi videti njegove fotografije!l«« x
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Literarna dusa v zatonu

azmeroma dolgo obdobje evropske zgodovine je bila literatura ime za nacin, s
katerim se je evropski tip nacije pripenjal na telesa, ki so se rojevala v terito- 4

. rij. Toda zdi se, da je v ¢asu, ko je duSa postajala samo in le psiha, ta koalicija Bop af o,
. *.Ze mocno trohnela. Spregovorili bomo o neki eksplozivni zmesi duSevnosti ?
in literature, ki je pri tem nastala. fi 32 -

Zacnimo z JoZzo Debelak. Usoda je hotela, da je od ljubezenskih pisem prve slovenske e e 120 -
inZenirke ostal le par, zato pa nam je njena duSevnost vsaj deloma razberljiva prek pisem o~ 57
njenega ljubimca. Toda on je bil pri opisih in nagovorih precej nasilen. Distanca, vpisana
v pisemski Zanr, mu je dopustila, da si njeno podobo po potrebi predela, ne da bi ga de-
janska sreCanja napeljala na to, da kakSnega od tako nastalih izdelkov zavrZe kot neume- 2, .55
stnega. Tako v njuni zgodbi nekaj manjka: na mestih, kjer naj bi se prek govora izrazilo
njeno pocutje ali kjer naj bi z Zeljo odgovorila na ljubimcevo Zeljo, tr¢i njegov podpis na ot .
datum njegovega naslednjega pisma. VpraSanje, kje naj potem iS€emo diskrepanco med & es1 a6t
resni¢no JoZzo Debelak in fantazijami njenega ljubimca, nenadoma postane eno tistih . aile R2g
na videz obrobnih vpraSanj, ki odlocijo o njeni zgodovinski usodi. Seveda je on videl, da a3 .
usoda hoce, da se njuna korespondenca ohrani kot preluknjana; zato ji je pripisal le Ce- ’ 9
znaravno razvite instinkte in ¢eznaravne duhovne globine, ki so razvezane spon jezika in 16 ’ L6 "y -
ne da bi se srecale, soobstajajo v dusi kot nicelni podlagi, celoti, ki je to samo po imenu, a ”
ga namesto nje lahko izrece le kdo drug. Dusi, ki bolj kot znanstvene evidence ZeleCemu to - 750 570 EL I
mlademu Freudu ustreza pogledu stare medicine, ta pa ne more ne-vedeti in nevednost Las 7 =y .
svojega objekta nenadoma prepozna kot grozljivo nerazlozljivi tujek, ki Zre mehko egoi- &
sti¢no zavest o tem, kaj godi krotkemu telesu.

JoZzi najbrz ni manjkalo ne meScanske olike ne inteligence, pa vendar ji njen dopisovalec
Slavko Grum ni samo podaril nekaj literarnih junakinj, temvec je literarnost sproti vnasal
v skupno korespondenco in tako njo samo podaril literaturi. Ta korespondenca je nega-
tiv meSCanskega pisemskega romana, Zanra, namenjenega vsem misle¢im, da so literarni
junaki zato, da se z njimi identificiramo, Zanra, ki je ubil vsevednega pripovedovalca, da
bi se svobodni bralci navadili na to, da poslusno sledijo tudi tistim, ki ne vedo vsega. Prvi
z maksimo iskrenosti organizira ljubke seksualne trikotnike, medtem ko Grum pod istim
nacelom poroca o okrutno frigidni zivalski zvestobi, Ki si izmiSlja mnoZico preSustev, da bi
delila odpor. Imel jo je rad kot bralko in to predvsem ob prisotnosti zgodovine, Ki je obetala
zabris vsega, kar je ona bila zato, ker si ni upala biti to, kar je za zgodovino.

Ce je Grum dokumentarno rehabilitiral Zanr, je izvedel Se en obrat, zaradi katerega je
odbil vsakrSen poskus, da bi v njegovih deklarirano literarnih delih brali njega samega. No-
rost, za takSne poskuse najbolj mamljiv motiv, je pri Grumovih osebah berljiva z lahkoto in
miselnemu toku zapisovalca zmeraj uspe pripeljati sebi notranjo gonilno silo do najjasnejse
ocitnosti problema. Opraviti imamo z njeno izpeljavo, ki je racionalna do prave elegance.
Avtobiografski elementi tako postanejo cista past, kolikor ne zagledamo njihove literarne
funkcionalnosti. Lado Kralj ob nekem premisleku o mejah literarnosti izpostavlja prav Gru-
movo zagonetno dnevniSko dvojico Prolog in Jaz, polno avtobiografskega podatkovja, ki ni
le predelana do bizarne neverjetnosti, temvec je predelana tudi neverjetno pravilno. Pro-
blem, ki ga ta €rtica vzpostavlja, pa vendarle ni iz¢rpan s krovno deklaracijo, da ker je Grum
tako rekel, deli sodita v literaturo. Ze, Ze, toda tisto, kar naj bi bilo literarno - namre¢ obde-
lava kao neliterarnega, Ce Ze ne privatnega, pa po osebni kaprici izbranega gradiva - vseka-
kor ni ni¢ manj neliterarno kot gradivo samo. Toda ¢e se bral¢evo ugodje nahaja v razbiranju
spretno razvr§€enih mehanizmov, potem branje predpostavlja prav minimalno poznavanje
Grumovih biografskih podatkov. Ti seveda opuscajo funkcijo biografije, saj ta v delo ne vsto-
pi kot avtorjeva biografija, temvec izklju¢no kot biografija zapisovalca nekega neliterarnega
teksta. Zivljenje se tukaj ne ustavi pri tem, da se strne v du3o kot svojo enoto, ki je hkrati
tvorka literarnega dela, temvec razcefra Se njo in si ureditev po meri najde v literarni skici.

Ce je zapisovalec v nasem primeru avtor sam in o biografiji nismo pouceni s kakine
obrobne znotrajliterarne opombe, temvec iz biografij literarnih zgodovinarjev, gre za po-
seben primer prej povedanega. Toda zelo poseben: zgodovinarji delo dejansko vsebinsko
dopolnijo. Kar se je pri tem spremenilo, je vkljucitev literarne zgodovine in njenih izsled-
kov v polje literarnega. Ne gre vec za izsesavanje neliterarnih elementov iz literature, ki
je temeljilo na ideji literature kot zmeraj neuspeSnega zakrivanja osebnih izpadov. Ne,
moralisticno cuzanje se je zdaj iz umetnosti preselilo v politiko, kjer sta jo lepo sprejela
tako aktivni kot receptivni pol.

Pri tem ne gre zgolj za nadgradnjo uteCene prakse. Nasprotno, neki sedanjosti — za-
znamovani tako z geografsko perifernostjo kot s ¢asom - izpostavi kot transpsiholoska fi-
gura, ki apelira na svojo prihodnost, naj jo poskuSa razumeti. Karkoli si Ze danes mislimo
o brezkrvnosti, frigidnosti, celo infantilnosti tako Gruma kot podob, ki jih je obcudoval in
vsiljeval svojemu dekletu, so prihodnosti zavezane mocneje, kot bi to bilo mogoce sklepati
iz njihovega imena. Kazejo se kot komaj Se duSevne, tako reko¢ mrtve, toda zato Kker je nji-
hova prihodnost Ze tu. Ne moremo reci, da so si same izdelovale zgodovino, kot to po¢no
lokalni veljaki, so pa dejavno cakale, da postanejo zgodovina. In nacin, kako so to postale,
ni toliko v realizaciji in povnanjanju lastne duSevnosti v druzbeno stvarnost, tj. ekspresi-
ji, temvecC gre prej za pripetje lastnih, nespodbitno vase zadelanih du$ na sistem naravnih
zakonov, ki pa Se ni znan in se ga prav zato drzi dolocena skrivnostnost, celo upanje na
spremembo, temeljitejSo od tistih, ki jih zmore ena ali nekaj dus. Ravno to pa je tista pot,
po Kateri naturalizacija subjektivnosti v dobrem in v slabem mobilizira veliko bolj od ideje
o voluntaristi¢ni participaciji. Sele pod predpostavko, da se je vse Ze zgodilo, se prihodnost
zares odpre povsem neznanemau.

Ko je vtem casu razkroj javnega prostora stopal skupaj z razkrojem zasebnosti, so posa-
mezna telesa javno Zivljenje vzela ali pa ne vzela na lasten Ziv¢ni sistem. Mnoge pogumne
odlocitve se je kasneje precej nemarno vrglo pod danes tako osovraZeno idejo politi¢no
apaticnega genija, Cetudi je Slo pri tem za poskus reSitve neke druzbene krize in nikakor ne
za vdajo v konformizem. Opazovati moramo, kje dajo znotrajliterarno dimenzijo srecati zu-
najliterarni. To sreCanje se obic¢ajno imenuje avtor, pac¢ v skladu z nekim pravnim modelom.
Grum pa v 13. pismu JoZi proizvede druga¢no srecanje, ko piSe, kako mu je tezko, da je od
nje navdihnjena junakinja nekega njegovega dramskega poskusa morala umreti. Najbrz ni
vedel, da je predhodnik takSnega opravicevanja kasneje rehabilitirani Holderlin, ki se je ob
priloZnosti svoji ljubezni prav tako opravicil za smrt lika njegovega romana. Morda bi bilo
po koncu velikih zgodb in celo postmodernega malega zgodbarstva dobro premisliti, ali so
bili res iz€rpani vsi potenciali kriti¢nih pristopov in druZbenih sprememb, ki se skrivajo v
tako prezivelih pojavih, kot sta literatura in duSevnost. x

1le .55
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Artaudovo gledaliSce
Krutosti

e pise Eva KraSevec
wt BT s ilustracija Peter Kalinski

el . : arava umetniSkega poklica je neizogibno povezana z izrazanjem tistega
: .. ! najglobljega, kar ustvarjalcu lezi na dusi. Umetnost skozi vso svojo bogato
43 . i : ‘.. vectisocCletno zgodovino predstavlja polje svobode in integritete ter od-
of : . stira zapletene labirinte ¢lovekove duSevnosti. Prav tam se de profundis
45 nahaja izvir, iz katerega umetnik z vso svojo spretnostjo, talentom in izostreno
senzibilnostjo Crpa.
o 6 To kratko razmisSljanje je le prozaicen uvod v razmislek o velikem gledaliSkem

& umetniku dvajsetega stoletja, igralcu, reziserju, pesniku, pisatelju in gledaliSkem

2 gz 36 & d teoretiku Antoninu Artaudu. Njegovo ustvarjanje odpira vpraSanja zapletenih

3 o ) 5 o povezav med duSevnostjo in izraZanjem. Artaud (1896-1948) je Ze od svoje mlados-

: ti trpel zaradi psihi¢nih teZav, ki so se mu kot izbruh prvi¢ pokazale pri devetnajstih

letih. »Artaudovo delo naj bi izZarevalo neko lucidno norost in v njegovi norosti naj bi

1 5] Vistealy B e o se skrivala izostrena prodornost,« piSe Lukan v predgovoru k Artaudovi zbirki esejev

3e 0 s * "2 Gledalisce in njegov dvojnik. Kljub zdravstvenim teZavam, s katerimi se je soocal, pa

2 ' k predstavlja njegovo tako prakticno kot teoretsko delo na podrocju gledalisca enega
L o izmed najvecjih premikov v 20. stoletju.

’ Ze takoj po odhodu iz rojstnega Marseilla v Pariz se je leta 1920 zacel posvecati
gledaliScu in literaturi. Igral je v predstavah Charlesa Dullina in Georgesa Pitoéffa,
4 e izdal pesniSko zbirko Nebeski triktrak, se pridruZzil nadrealisticnemu gibanju in

ustvaril svoje najvecje filmske vloge. Skupaj z Vitracom in Robertom Aronom je
snoval Gledali§ce Alfreda Jarryja in se nato v polnosti posvetil gledali§cu, literaturi
in filmu. Obcasno se je zdravil na kliniki ali odvajal od opija, s katerim si je lajSal
nevralgijo in klini¢no depresijo. Leta 1931 je prvic videl balijski ples, ki ga je nav-
dahnil pri njegovi viziji gledalis¢a. Nekaj let kasneje je dobil Stipendijo za potovanje
v Mehiko, kjer ga je prevzel skrivnostni svet vracev, urokov in mistike. Po vrnitvi
ga je bolj kot kdajkoli ujela bolezen, s katero se je boril Ze malodane celo Zivljenje.
Leta 1938 je bilo izdano njegovo najboljSe delo Gledalisce in njegov dvojnik, kmalu
po tem pa se je zaCelo Artaudovo zadnje Zivljenjsko obdobje, v katerem je kljub
bivanju v sanatorijih neutrudno pisal.

Artaudov pogled na gledaliSko umetnost je posegel v tradicionalno kodificiran
jezik takratnega francoskega gledalii¢a. Ceprav njegov vpliv ni izmerljiv, vemo, da
je bistveno vplival na svoje sodobnike. Njegova senzibilnost je bila ocitno kontinu-
irano drugacna, kar je razvidno iz njegovega dela, vendar pa ga je kljub temu treba
brati skozi obicajno optiko. Le tako lahko zares razumemo in zac¢utimo njegovo
specificnost. In zagotovo je Artaud avtor prelomnih misli za evropsko gledaliSce,
Ki so jih nekoliko kasneje ponovno odkrili ameriski umetniki Peter Brook, Richard
Foreman, Sam Shepard, Joseph Chaikin, Living Theatre in tudi nekateri drugi.

Morda se je ravno s pomocjo Artaudove misli evropsko gledaliS¢e emanicipi-
ralo od drugih umetnosti in s pomocjo zavedanja o bogastvu svojega izraza postalo
popolnoma avtonomno. »Gledalisce, ki ni v nicemer, ampak uporablja vse jezike:
gibe, zvoke, besede, ogenj, krike, najde sdmo sebe natancno tam, Kkjer duh potrebu-
je jezik, da bi se izrazil.« V svojem Prvem manifestu gledaliSca krutosti se Artaud
posveca gledaliSkemu jeziku, ki naj bi bil nekje med gibom in mislijo, in sugerira
dinamicno izraZzanje v prostoru, za katerim stoji metafizicna izkuSnja. Prav to pa
je skupaj z izvorom gledaliSca iskal dalec stran od Evrope, na svojih potovanjih ter
bivanju na Baliju in v Mehiki. GledaliSce je Zelel ustvarjati z glasbo, pantomimo,
plesom in mimiko, kar so osnovne znacilnosti balijskega gledaliSca, ki ga prav tako
opisuje v enem izmed svojih esejev. V gledaliSce je Zelel vrniti Carobnost. Najti stara
pozabljena glasbila in ustvarjati nova, izumljati nove svetlobne priprave in se tudi
pri kostumografiji in scenografiji oddaljiti od konvencije ter poseci v stara obredna
oblacila in fantazijo. GledaliSki prostor naj zdruZi oder in avditorij v celoto, kakrSna
je bila v anti¢cnem gledaliScu, ter gledalca postavi v srediSce. V svojem manifestu
se dotakne vseh elementov predstave, jo vzpostavi kot avtorsko delo brez uporabe
napisanih iger in na mesto dramatika postavi »Stvarnika, ki je pisec in reZiser
obenem. S tem obudi wagnerjanski Gesamtkunstwerk, celostno umetnino, in vz-
postavi rezijsko gledaliSce. Vendar pa v tej konstelaciji Artaud nameni posebno
mesto tudi igralcu, imenuje ga atlet srca. Igralcevo delo poteka na razli¢nih nivojih
- od Cutnega do miselnega in telesnega, ki se pri¢ne pri osnovah dihanja. Preprican
je tudi, da evropski igralec ne zna vec uporabljati grla in v zanosu vzklikniti, saj
so grla po njegovem postala nenormalna in niti niso ve¢ organi. Artaud Zeli osvo-
boditi telo, ki naj deluje z vso mocjo svoje prezence. »Zdaj je pomembno telo: /.../
da imas pri sebi dovolj telesa, /.../ da iztrgas, izpulis njegovo moc bitjem, /.../ ki so ti jo
ukradla,« govori v neki svoji pesmi. Njegov odnos do telesa je povezan z lastnimi
telesnimi omejitvami.

Jezik Artaudovega gledaliSca je neposreden, strasten in je izraz vsega, kar se
dogaja v clovekovi duSevnosti. GledaliSc¢e krutosti ne pomeni krutosti kot take,
ampak vraca intenzivnost, predvsem pa izostri izvorno senzibilnost, na kateri je
Artaud v svojem kratkem, a izjemno ustvarjalnem Zivljenju zgradil svojo poetiko.
Branje Artauda je za gledaliSce vedno znova aktualno, saj usmerja k zZivosti, k
Cistemu izrazanju in k raziskovanju nekonvencionalnih poti. Njegov vpliv je tako
na nek nacin vseobsegajo¢. Kljub temu da njegove manifeste, pisma in eseje ber-
emo z zavedanjem tako obdobja, v katerem so nastali, kot tudi njegove intimne
potrebe, da bi naSel svoj gledaliski jezik, je bistvena pravzaprav njegova neizprosna
drza nenehnega iskalca in brezkompromisna potreba po izrazanju.

Specifika Artaudove poetike je tesno povezana z njegovo duSevno boleznijo,
ki ga je v marsiCem omejevala, vendar pa tudi, paradoksalno, odprla polje izjemne
senzibilnosti. Umetnost je zagotovo polje, kjer naj bi bila druga¢nost sprejeta z
manj zadrzKi in veC razumevanja, z odprtostjo in naklonjenostjo. In Ce z Artau-
dovimi besedami povzamem njegov umetniski credo, je gledaliSCe narejeno zato,
da dopusti naSim zatrtostim, da oZivijo, in nekak3na straSna poezija se izraza v
cudasSkih dejanjih, v katerih spacenost Zivljenjskega stanja kaZe, da je Zivljenjska
sila nedotaknjena in da bi bilo dovolj, ¢e bi jo bolje usmerili. x
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Droge in odvisnost

S problematiko zasvojenosti se v sodobni druzbi srecu-
jemo skoraj na vsakem koraku. Zaskrbljujoce so tako
statistike, ki porocajo o Stevilu zasvojenih z nedovolje-
nimi drogami, o razseznosti trgovine z mamili, Stevi-
lom umrlih zaradi posledic jemanja mamil ter tragi¢nih
zgodb, Ki jih odvisnosti vsakodnevno prinasSajo. Med-
tem ko se je vCasih govorilo zgolj o zasvojenostih, ki so
se nanaSale na podroc¢je alkohola in mamil, so danda-
nes strokovnjaki mnenja, da se odvisnost lahko pojavi
skorajda na kateremkoli podrocju ¢lovekovega zivlje-
nja, neodvisno od vnosa substance.

Definicija odvisnosti

Za zacCetek si je treba pogledati, kaj koncept odvisnosti
sploh pomeni in kako se locuje od sorodnih vedenj, kar
lahko povzroc¢a zmedo predvsem na podrocju nekemic¢nih
odvisnosti (odvisnosti, pri katerih ne gre za odvisnost od
substanc, ki se vnasajo v telo od zunaj).

Bistveni element odvisnosti je ta, da ¢loveka popolno-
ma posrka v aktivnost, pri kateri ta nato vztraja ne glede na
posledice. Simptomi odvisnosti so: izguba kontrole, preo-
kupiranost, umik, beg, moc¢na Zelja in hrepenenje (Whelan,
Steenbergh, Meyers, 2007). V skladu s Svetovno zdravstve-
no organizacijo (WHO) razumemo odvisnost kot vedenjski
vzorec, ki daje uporabi psihoaktivne snovi prednost pred
vsemi drugimi vedenjskimi oblikami, ki smo jih prej doje-
mali kot pomembnejse.

Odvisnost tradicionalno delimo na fizi¢no in psihi¢no.
Fizi¢na odvisnost nastane prek vnosa kemijskih substanc,
ki vplivajo na delovanje mozganov, in izzove spremembe
v fizioloSkih procesih. SCasoma se moZgani adaptirajo na
kontinuirano prisotnost substance. S prenehanjem vnosa
iz njih izgine vnesena substanca, tako da se predhodno
vzpostavljeno ravnovesje ponovno porusi, kar se pogosto
manifestira kot fizi¢na kriza. Konceptu fizicne odvisnosti
je pogosto zoperstavljen koncept psihi¢ne odvisnosti, po
katerem je oseba psihi¢no odvisna od tistih drog, pri kate-
rih v fazi abstinence ne prihaja do burnih fizi¢nih reakcij.
Na podlagi tega je bil izpeljan model paralelnih odvisnosti,
ki predpostavlja Stiri mogoce kategorije: fizi¢cno in psihic-
no odvisnost, fiziéno odvisnost brez psihi¢ne odvisnosti,
psihi¢no odvisnost brez fizi¢ne odvisnosti ter odsotnost
fizi¢ne ali psihi¢ne odvisnosti.

Ta model postavlja pod vpraSaj obstoj kategorije fizic-
ne odvisnosti brez psihi¢ne odvisnosti. Primer, iz katerega
je to dobro razvidno, so pacienti, ki so morali skozi daljSe
casovno obdobje zaradi medicinskih razlogov jemati mor-
fij ali celo heroin. Pri njih je po prenehanju jemanja sicer
prisSlo do pojavljanja blage abstinenc¢ne krize (v intenziv-
nosti prehlada ali srednje teZke gripe), vendar niso izrazali
nobenega namena ali Zelje po ponovnem jemanju teh sub-
stanc. To je situacija, v kateri se pojma abstinencna kriza
in odvisnost ne ujemata, saj te osebe nimajo nobene Zelje
po nadaljevanju z jemanjem omenjenih substanc (motrfija,
heroina). TakSna vrsta zasvojenosti se ne ujema z definicijo
zasvojenosti, podano v prvem odstavku, saj pri posamezni-
kih ni priSlo do simptomov odvisnosti, kot so spremembe
vedenjskih vzorcev zaradi vpliva psihoaktivnih substanc,
mocna Zelja po jemanju substanc ... Zaradi tega mnogi av-
torji opozarjajo na to, da fizi¢na odvisnost ni ustrezen izraz
in bi ga bilo treba nadomestiti z drugim (npr. nevroadapta-
cija oz. nevroadaptivno stanje) (Milivojevi¢, 2008).

Fizi¢na odvisnost sicer je pomemben del odvisnosti,
vendar je ne pojasni popolnoma, kar kli¢e k uvedbi drugac-
nega modela odnosa med psihi¢no in fizicno odvisnosti.
Predpostavka je, da je vsaka patoloSka odvisnost po svoji
naravi psihicen in ne bioloski pojav. Tako kot fizi¢ne re-
akcije imajo tudi vse naSe misli, ¢ustva, ob¢utki nevrofi-
ziolo8ki korelat - to, kar uvr§¢amo pod fizi¢no odvisnost,
je samo intenzivnejsi, bolj izstopajo¢ del le-te. Abstinenc¢ni
sindrom, ki vkljucuje mocno izraZene fizi¢ne, fizioloSke
reakcije, se na primer pojavlja tudi v odvisnostih, ki ne
vkljucujejo vnosa drog v telo (odvisnost od partnerja, igre
na sreco). V okviru psihi¢ne odvisnosti je fizicna odvisnost
manifestacija tezZke oblike psihi¢ne odvisnosti — meja med

fizi¢nimi in psihi¢nimi odvisnostmi torej ni tako jasna, kot
si v vsakdanjem Zivljenju zamiSljamo (Milivojevic, 2008).

Zgodovina obravnave odvisnosti

Freud se je s tematiko drog zacel ukvarjati Ze zelo zgo-
daj, Se preden je sploh razvil psihoanaliti¢no teorijo. Obja-
vil je serijo clankov o kokainu, za katerega je bil preprican,
da pozdravi vecino psihi¢nih bolezni, ter ga je tudi sam uzi-
val dobrih 12 let. Odvisen pa je bil tudi od cigar, za katere
je verjel, da povecujejo njegovo kapaciteto za delo (Walant,
1995). Freud je kot odvisnost pojmoval masturbacijo, vse
ostale odvisnosti pa naj bi bile zamenjava za le-to. Mastur-
bacija namre¢ omogoca gratifikacijo instinktov, vendar je
prepovedana od avtoritete starSev, kar posameznik asimi-
lira v svoj psihi¢ni aparat (superego). Ce se posameznik
preda masturbaciji, bo dozivel obcutja krivde in gnusa. Ta
obcutja pa povzrocijo anksioznost in frustracijo, kar po-
novno zahteva olajSanje. Najlazji nacin sprostitve je, da se
posameznik ponovno preda masturbaciji. Po Freudu tak
ciklus vecanja in redukcije anksioznosti najdemo v vseh
odvisnih vedenjih. ReSitev tega zacaranega kroga pa naj bi
bila ohranjanje rednih seksualnih odnosov, ki bi posame-
zniku pomagali vzdrZevati abstinenco.

V sodobnem casu se analiticno usmerjeni strokovnja-
ki na podrocju odvisnosti opirajo predvsem na dognanja
teorije objektnih odnosov, ego-psihologije in transakcijske
analize. Pri obravnavi in zdravljenju odvisnosti pa se naj-
pogosteje izvajajo kognitivno-vedenjska terapija, druzinska
terapija, logoterapija ter transakcijska analiza.

Cikel odvisnosti

Vecini je iz primerov iz vsakodnevenga Zivljenja znano, da
uporaba in zloraba drog nikakor ne pomenita vedno od-
visnosti od substance. Zoran Milivojevic je v svoji knjigi
Igre, ki jih igrajo narkomani (Igre koje igraju narkomani,
2008) podrobno predstavil cikel uporabe drog prek zasvoje-
nosti do vzpostavitve abstinence. Vpeljal je ABC-sekvenc¢ni
model, pri Cemer faza A predstavlja obdobje pred zacetkom
uporabe drog, faza B obdobje uporabe drog, faza C pa ob-
dobje po prenehanju uporabe le-teh.

Posameznike, ki se uvrScajo v fazo A, deli na stabilne in
nestabilne neuZivalce drog. Stabilni neuZivalci drog naj bi
bili tisti, ki imajo razvit stabilen in zdrav odnos do sebe in
okolja ter tudi v primeru, da pridejo v stik z uporabo drog,
nimajo do njih posebnega interesa in ne razvijejo odvisno-
sti. Nestabilne neuZivalce drog pa predstavljajo posamezni-
Ki, ki so zaradi situacijskih in osebnostnih dejavnikov v pri-
meru stika z drogami bolj ogroZeni za razvoj zasvojenosti.

Pod fazo B se uvrscajo jemalci zacetniki, stabilni upo-
rabniki drog ter nestabilni uporabniki drog.

Odvisnost se ne pri¢ne z enkratnim poskusom droge ali
nekajkratnim jemanjem - navadno je to proces, ki traja ne-
kaj mesecev. V prvi fazi je posameznik ambivalenten do je-
manja drog ter razdvojen med Zeljo po nadaljnjem jemanju,
eksperimentiranju in strahom pred drogo in odvisnostjo.
Pravimo, da je oseba v neke vrste »kemijskem konfliktu«.

V tej fazi se pri¢ne posameznikova »kariera drogira-
nja«: uzivalci drog navadno ne ohranjajo enakega obrazca
drogiranja skozi Cas svoje zasvojenosti, med jemanjem drog
prihaja do sprememb v vrstah substanc, koli¢ini, na¢inu
jemanja ... Progresivno menjavo obrazca drogiranja imenu-
jemo Kariera drogiranja. Najpogosteje se zac¢ne z drogami,
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ki so bolj dostopne (alkohol, marihuana, tablete), z nabi-
ranjem izkuSenj pa prehaja na moc¢nejse (kokain, heroin).
Obrazci in zaporedja prehodov na droge so nepredvidljivi
in se razlikujejo od skupine do skupine, vendar se vecina
Karier drogiranja ujema s teorijo eskalacije, ki predposta-
vlja, da v ¢asu kariere drogiranja prihaja do prehoda na ne-
varnejSe droge, pogostejSega jemanja ter jemanja drog na
nevarnejSe nacine.

Nekateri s prehodom na druge droge opustijo jemanje
prejSnjih, drugi pa nadaljujejo tudi z jemanjem predhodnih
drog, kar imenujemo obrazec polidrogiranja.

V kategorijo stabilnih jemalcev drog se uvr$c¢ajo posa-
mezniki, ki so se poistovetili z druzbeno vlogo odvisnika.
Ta faza nastopi, ko po zacCetni previdnosti in dolo¢enih
izkuSnjah oseba zakljuci, da lahko varno, kontrolirano je-
mlje droge brez nevarnosti, da bi postala zasvojena. Strah
s tem izgine in oseba zmanjSa kontrolo nad lastnim jema-
njem droge — v realnosti oseba izgublja kontrolo nad la-
stnim drogiranjem, vendar ohranja prepricanje, da se to ne
dogaja (iluzija samokontrole). To fazo nekateri imenujejo
evforicna faza - ker takrat uzivalec vidi samo pozitivne vi-
dike jemanja drog, vse negativne pa zanemarja 0z. Se niso
dovolj izrazeni. V tej fazi je oseba jemanje drog Se sposob-
na financirati, druzba se ji zdi zanimiva, njeni najblizji pa
verjetno Se ne vedo za odvisnost — zato prevladujejo pozi-
tivni vidiki drogiranja.

Med dolgoletnim jemanjem opiatov in nekaterih dru-
gih substanc prihaja do postopnega spreminjanja posame-
znikove osebnosti: vrednostni sistem uZivalca se spremi-
nja, droga postopoma prevzame osrednje mesto, vse ostale
stvari pa izgubljajo vrednost. Oseba reorganizira svoje vsak-
danje aktivnosti, poglavitne postanejo dejavnosti, poveza-
ne z drogo: kako priti do nje, kako priti do denarja zanjo.

Ko oseba enkrat prevzame druzbeno vlogo tezkega za-
svojenca, se pricne reciprocen spiralni proces med njo in
njeno okolico. Okolje reagira na nesprejemljive postopke
zasvojenca tako, da ga odbije ali preganja, na kar zasvoje-
nec reagira z umikom in vzame reakcije okolice za moralno
opravicilo ob §e hujSih prestopkih, ki vodijo v Se bolj izra-
zito odbijanje in umik zasvojenca. Zasvojenec kompenzira
vrzel med seboj in okolico tako, da socialne stike usmeri
v subkulturo zasvojencev, v kateri pogosto vlada oster boj
za ohranitev - lazi, prevare, kraje... Celotni proces se odra-
Za tudi na osebnosti uZzivalca, ki se vedno bolj poistoveti s
subkulturo zasvojencev in prevzema vedno ve¢ karakter-
nih znacilnosti zasvojenca.

V fazi nestabilnega uporabnika drog se pri¢ne posame-
znik v vedno vecji meri zavedati negativnih segmentov, ki
jih odvisnost vnasa v njegovo Zivljenje. Zivljenje odvisnika,
Ki je nekaj ¢asa morda delovalo razburljivo, postane zaradi
pritiska starSev, prijateljev, partnerjev ali pa pricakovanja
sojenja financ¢nih teZav, slabega fizi¢nega zdravja, depre-
sivnosti, socialne izolacije naporno. To so dejavniki, ki spo-
rocajo osebi, da je dosegla dno.

Tej ugotovitvi navadno sledi faza nestabilnosti, v kateri
oseba doZivlja neprijetna obcutja brezupa, nesmisla itd. V
takSnem obdobju odvisnik najpogosteje pri¢ne razmisljati
o zdravljenju.

V njem poteka notranji boj med tistim delom, ki se Zeli
drogirati, in tistim, ki bi rad prenehal. V redkih primerih je
zasicenost z Zivljenjem odvisnika tako velika, da se spon-
tano odlodi za Zivljenje brez droge.

Vprasanje, Ki ostaja, pa je, zakaj se posameznik poda
na pot, ki vodi do odvisnosti, oziroma ali obstajajo skupne
znacilnosti odvisnikov. Odvisnosti so v sodobni druzbi
razsirjenje in pri svojem pohodu ne izbirajo spola, stanu,
izobrazbe, religiozne pripadnosti ali narodnosti. Zanimiva
teorija je teorija samomedikacije, ki razlaga poseganje po
drogah kot potrebo posameznikov s tezavami pri adapta-
ciji v vsakdanjem zivljenju. Bistvo odvisnosti je potreba
odvisnika, da bi zapolnil vrzel v zmoznosti skrbi zase na
custvenem nivoju. Odvisniki naj bi izbrali dolocene droge
na podlagi njihove osebnostne organizacije z namenom
uravnavanja lastnih ¢ustvenih stanj.

Opiati naj bi po tej teoriji sluzili regulaciji agresivnih
Custev in obcutij. Veliko odvisnikov od opiatov ima Ze pred
zaCetkom njihove uporabe teZave z besom in nasilnim ve-
denjem. Med terapijo so pacienti porocali, da so jim opiati
pomagali pocutiti se normalno, mirno, blago in spro3ceno.

Halucinogene droge in amfetamini naj bi blaZzili ob-
Cutja praznine, dolgocasja in nesmisla, ki jih dozivlja od-
visnik. Posamezniku inducirajo iluzijo veli¢astnosti in
misti¢nosti, pri cemer halucinogene droge omogocajo pa-
sivno zlivanje z okolico, amfetamini pa zviSujejo obcutek
akcijskega udejstvovanja prek gibanja in aktivnosti. Koka-
in in stimulansi naj bi povecevali hiperaktivni Zivljenjski
stil, potrebo po samozadostnosti ter zvi§evali samopodobo,
alkohol pa naj bi posamezniku pomagal pri premagovanju
obcutkov krivde, sramu ter socialne izoliranosti.

Kljub osebnim dejavnikom, ki vplivajo na razvoj zasvo-
jenosti, so korenite spremembe, Ki so nujne za razreSitev te
problematike, v veliki meri potrebne na druzbenem polju.
Ekonomski in politi¢ni dejavniki sodobne druzbe lahko
pomembno vplivajo na vrednote in Zivljenjske opredelitve
posameznikov, Se posebno najmlaj$ih generacij. x
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Pika stop. Povezanke zbiramo na nasi Facebook strani.
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