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Perva odgoja otrokova.
(Bpisal Jos. Ciperle)

5.

0 jedi in pijati sem pisal pred Btirimi leti v svojih ,Pedagogiénih
pogovorih® obSirneje. Kar sem pisal takrat, to tevdim fe danes, in ko
bi hotel pisati e zdaj veliko o tem, bi se moral samé ponavljati. Vendar
bi bil ta spis nepopolen, ako bi izpustil iz njega poglavje o hrani. Naj
narifem tedaj kar ob kratkem, kokova naj bode hrana otrokova; a to, i
kar sem pred Stirimi leti omenil le memo gredé, naj malo dopolnim.

Perva in edina hrana novorojenca bodi mleko, in sicer materino \
mleko. Ono je sestuvljeno iz vseh onih snovi, ki so potreébne za ohra-
nenje otrokovega Zivljenja in za pospéh njegove rasti, Materino kakor 'I
tudi Zivalje mleko ni samo pijata, ampak tudi jed. I

Da bi se le nikdar ne branile matere prevzemati dojenje svojib otrok!

A nektere so preslabe, druge tudi, — naj se mi odpusti ta izraz,
— prelépe. V tem slutaji jemljo bogatini dojnice, a siromaki si poma-
gajo s kravjim mlekom. |

Vendar kravje mleko ni prav primerno za dojenca. V zatetku naj
se mu pridevlje malo sladkorja in polovico vode; kajti materino mleko
je od kenca tudi sladkejSe in vodenejfe, Ali s asom postaje vedno
gostejsi ; zato se mora kravjemn mleku prilivati tudi zmiraj manj vode, ‘
in na zadnje se mora celé zgostiti s smetano ali surovim maslom,

Mati, ki doji svoje dete, naj se varuje vsega, kar Skoduje tudi nje-
nemu zdravju. Varuje naj se jeze, preblajenja, naj si ne krati spanja,
in naj kolikor mogote malo opravlja tezkih opravil. To se Ze sme tirjati
od nje, Njena jed bodi tec¢na, okusna, in ves ta éas naj pije, kolikor ji
je najmanj mogoce vpijanljivih pijat. |

Pervi ¢as naj se daje otrokn mleka vselej, kedar joka. Pozneje
le kake &tiri- ali petkrat na dan.,

V sedmem mescu se prikaZejo pervi zobje, a ne vsi na enkrat,
ampak polsgoma. Do konca druzega leta ima otrok dvajset zobov, ki
mu spet v sedmem letu izpadejo, |

Tu je €as, menijo nekteri, da se odvadi otrok od materinih persi.
A ni res. Naj se le Se doji, vsaj dokler ni eno leto star, in ée je bo-
lehen Se dalje. Tudi naj se ne zgodi to na enkrat, ampak to odvadenje
naj terpi celo Stirnajst dni. To je jako vaZen moment v otrokovem Ziv-
ljenji. Ta €as se ima gledati, da se obrafa kolikor mogole pozornost
otrokova na kaj druzega n. pr. na igrafe; mati ali dojnica naj se pela
kolikor moti malo Z njim. Ali ako bi vieguil otrok bolehati vsled tega,
naj se doji brez skerbi fe dalje.
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Se dolgo potem, ko se odstavi otrok, naj bode njegova glavna jed
mleko, in gicer surovo, Pri kuhanji izgubi nekaj snovi, ki so posebno tetne.
Zraven mleka naj vZiva le bolj tekoca jedila: mesna juha, mehka jajca, bel
kruh, mehko in drobno zrezano meso, razna motnata in mlecéna jedila,

Tako hrano naj jé celo par let, in potem naj pridejo na versto fe
le druge jedi, ki jih jedo odrasli. Ali te naj se nikdar ne presolé, ali
zmefajo z raznimi difavami,

Cernega kruha in krompirja vendar naj se mu ne daje prevetkrat,
Cern kruh se tezko prebavi, in krompir je preve¢ vodena jed.

Pijata otroku bodi voda. A vsaka voda ni primerna za pijado,
najboljfa je studenéina ali voda iz vodnjaka. Ona mora biti brez barve
in dubd, in topla ima biti toliko, kakor zrak v sobi, v kteri biva dete,

Tudi kava in ¢aj ne Skodujeta, ako nista premoéna. Vina, piva in
fganja naj kratko in malo ne pozna otrok.

Pijate potrebuje tlovek. Pomisliti je le treba, da obstoji &lovesko
truplo iz 75% vode in le 20% terdih snovi.

Opozoriti je treba otroka, naj dobro razdrobi jedi Ze z zobmi, kajti
potem jih loZe prebavi Zelodec, in njih redilne snovi pridejo prej v kerv.

Pri kosila in pri vsaki jedi sploh nsj prigrizuje otrok kruha, V
zatetku mu to ne bode vied, a s fasom se bode Ze navadil in sicer tako,
da mu bode kruh potreba, in da bode za-nj oblutljiva kazen, ako ne
dobode vselej kruba. V slovenskih berilih za ljudske Sole je bila nekdaj
prav lepa in podufna povest o nekem francoskem plemenitu, ki je rad
zasmehoval kmete. Francoski kralj prepové sluZabnikom, naj mu ne
dadé v pribodnje ved kruha na mizo. To je bilo za-nj hudo, Prito#i
se kraljn, a ta mu da pomenljiv odgovor: ,Kdor zasmehuje kmeta, ni
vreden, da jé njegove pridelke®.

Ali ni v tej povesti prelep nauk za sedanjo mladino, ki dostikrat
z nogami tepta ta boZji dar? Havno na kruh se mora pri odgoji obra-
tati vsa pozornost, ravno s kruhom ne smejo razvaditi stari€i svojih
otrok. In ako se daje otroku tudi druzih jedil brez zasluZenjs, kruha
naj si zasloZi otrok wvselej, bodi-si z lepim vedenjem, utenjem ali delom,

Ne morem si kaj, da bi ne navedel na tem mestu prelepih besed
francoskega kofa Dupanloupa. Cujmo, kaj piSe ta moZ o tem boZjem
daru. . Krub ima biti vselej na rvazpolaganje®. Ali otroci imajo tudi
vedeti, ktere dolZnosti jim naklada fo zaupanje, namrec koliko spoitovanja
imajo imeti do sebe in do druzih, posebno koliko spoStovanja do ubozih:
do Boga, ki ga nam daje, in do ubozih, kierim ga manjka.

Previdnost boZja jim ga ne daje v tako obilni meri zatd, da bi ga
teptali z nogami, metali od sebe, vnitevali ali onesnaZevali; ravnajo naj
% njim s spoétljivostjo, z versko spodtljivostjo celo, kakor se spodobi
kerS¢anskim otrokom,
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In kedar zafno moliti, naj se jim posebno poloZe na serce one
pomenljive besede v ofenadu: ,Daj nam daves na¥ vsakdanji kruh®.
0j, da bi se pat mogel vsakdo wvsak dan najesti kinha do sitegal
Otroci ne razumé Se tega; a stariSi naj jim pripomorejo z vsemi moémi,
da Cem preje, tem bolje védo, kolika dobrota je kruh. (Dalje pril.)

Nekaj certic o telovadbi v ljudski Soli.

Ze stari Grki so poznali telesne vaje; imeli so v to odlolene pro-
store ter jih ,gimnazije* imenovali. Kolikor bolj pa so se razvijali tekom
tasa dufevno in gmotno, stavili so si v ta namen velikanska poslopja,
ter jih kintali z raznimi umotvori. Dokler S¢ niso imeli kopalikia s te-
lovadnim prostorom zdruZenega, telovadili so najraje na bregu kake reke
ali morja, tudi blizu studenca ali vodnjakov, da jim je bila pitna voda
pri rokah in da so se umivali po konlanih vajah. Grki so imeli toraj
pravi zaumen v Cloveku. Clovek ni samo duh, tudi ne samo truplo,
temvel oboje skupaj. Dufa in telo sta v tesni zvezi med saboj. Toraj
se morata duh in telo harmonitno vaditi,

Vet stoletij se je zanemarjala telovadba, gledali so le na izobra-
Zenje dubd. Toda le v zdravem telesu prebiva zdrava dufa, — izjeme
so redke. V novejSih asih so zaleli zopet pazljivo oko obrafati teles-
nim vajam. Posebne zasluge imajo: Basedow, Salzmann, Guts Mults, a
pervi je Friderik Ljudevit Jahn., Znameniti so Se: Marsmann, Adolf
Spiess in dr.

Kaj pa je namen telovadbe? Na to odgovarja uini natert za
Kranjsko (19. dec. 1874.) sledefe: ,Kraft, Gewandheit und Sicherbeit,
Ordnungssinn, Muth und Selbstvertranen zu firdern, die Frische des
Geistes und des Korpers zu erhalten®. Kako to doseti, je zadata ljud-
ske Sole. A k temu je potreba priprav, recimo: telovadnice in kar k
njej spada, Tega ravno pa skoraj povsodi po nadi mili domovini pri-
manjkuje! Imajo sicer vse priprave v Ljubljani, v Idriji in Krikem in
znabiti e kje, pa le malo kje. Zatoraj si mora ljud. utitelj s tem poma-
gati, da vadi svoje ulence to, kar se v utilnici storiti da in more, Ve-
liko bode dosegel, & ga k temu priganja zavest dolinosti Nafe ljud-
stvo ui Se ni¢ kaj vneto za to, pa saj drugje ni ni¢ bolje. Spominjam
se Se, da sem Cital v nekem nemfkem listu, ko je prifla ura, telovadbi
odlofena, prifle so matere in svoje otroke odpeljale domov. Kaj ho-
temo ?

Utni natert za Kranjsko (19, mare. 1879.) pravi v svoji opombi:
»An Schulen . . . . hat sich der Turnunterricht nur anf Ordnungs- und
Friiibungen zu beschriioken“. Potem takem je vsakemu uditelju pot od-
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