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Svesokolski slet god. 1926. u Pragu i mi

.... da bude svesokolski slet COS. istodobno
i slet jugoslovenskoga sokolskoga saveza,
da bude slet nafega naraStaja i ujedno slet

jugoslovenskoga naraSlaja...»
Izjava br.dr, Jindr. Vanitka, natelnika CO8

sll;.s\};,?;f)-k()hki sl.ell ('TOS.‘ gfl(iim.a 1926.v u P['ﬂgl‘l goto‘va je stvar. C.ellu-
ot u‘ <1 sokolski i drugi listovi donaSaju \'e:%h 0 pripremama, 1{0]? su
aj ]al?;ﬂpuln?n_l 1'azlmuliu._ Pol\-':'tlel_lc su ved delnn‘nce Hl'il!]?ﬂl-} ve_r.be,
: S!ﬁmz_)u ved je pnpf-m‘lgenu za nje. Ostalo se pripravlja intenzivno
nim razumevanjem, kako je to obitaj u COS.
i “’tf'elmn je, da veé danas i mi mislimo na taj slet, treba da
lai- l:t_let ‘ﬂmavt ramo mi za svoj slet, kako ga drie
AVim i naSa severna braca
.PI‘VO ie, na 5to treba da ovom prilikom mislimo, da mora naime
1 svesokolski slet imati za nas istu zadaéu, kakvu ima i za braéu
n?;ﬂslm’ake: da njime ozivimo na¥a uzgajalidta, da
nO\f"'I}e svojemu i fitavome Soko_lstvu podademo
s ih s.!la i jatega raz mak a. Rsundl toga moramo da pre
pri;iff 1.1 pripravama za u.lpt \'Idl‘]nl‘l prvu \-'azn_ost. Tu n_usllm na one
namz:;‘?' !iﬂfialﬁe S\-'alu_be{kn i svaka Sﬂ](()ll(?:ﬁ, svaki ¢lan naSega
iak(; aja pogecilncc uzgaja i sprema da Ilaf?tll‘pl na tom sl-etu, ili =
pri ._]‘e U nasem sluéaju — da se okoristi svim dobrinama tih
Prava ako i ne uzmogne nastupiti na sletu
5 DU:}I tom smislu je jasno, da je vsesokolski slet“u Pragu naés slet
ﬁltdelgsn?m 11{)s?gt1, 1}:‘&::11(]:1'?.1111_111(;, dzva ne ce moc¢i na njem u Pragu
fors ati S Vi b{)](n!l, Snlmlw..e i ]]tlrl"llﬂiﬂ]. Za nas dostfjjc da suflelu-
)ru_na njem _prnpravl]a]ucl se zanj; u sto veéem
Jupohrlit éemo takoder i u Prag.
Ali u Prag ne ¢emo ié¢i, da gledamo.
C-'ﬁlﬂ;:;];m-lg ‘[".Ht‘ll(? ici, d;l‘ radimo, da .nnst‘upim:o zajeldjlié'ki s bracom
nateé-e]nrfcmm i sa svima slovenskim b()]{t)lll'l!ﬂ; i¢i ¢éemo, da se
i qll_ln, d‘a \'ldll]l(}' vrline; da Spozuamo svoje mane; da se l‘a_du-
usp l‘ ufp:‘um uspes:mn; da se povratimo u domovinu s plodovima
le]a _\ehlmga slovanskoga sokolskoga bratstva.
réllznuslinm sada, Sto treba u tu svrhu da utinimo?
'ms;il S(‘irf‘lk.f;g;‘n dolazi na R'I(.)lille :qati vei!mn'ja'; h-eb_a je napora, iSl_raj-
RQ]{O{q]-]hLl.pl»l“f}‘ samozalajevanja u najvecoj meri; treba ljubavi za
ie ])lr\u stvar, odudevljenja, zanimanja ‘i poZrivovnosti; treba
Tavoga sokolskoga uzgoja.
imf\i{; nase ‘p‘riprave za s:.\'esnlm!s!;i slet u Prf&gu veé_su.u raz!nalu.l.
S neposredne priprave za laj slet, nego je lo obitni uzgoj, koji
0 uticati na neposredne priprave; to je onaj intenzivniji uzgoj,

il




koji hofemo da postignemo naf%im ovogodifnjim medu-
sletnim utakmicama.

Kad smo se odluéili za medusletne utakmice, mislili smo i na sve-
sokolski slet u Pragu. T svatko, tko se pripravlja, odnosno, tko je
pozvan da se pripravlja za medusletne utakmice, neka zna, da je to
priprava i za Pra¥ki svesokolski slet,

Neka budu dakle pred naim otima pre svega te dve priredbe.
Mislimo na njihov uspeh! Od jednoga uspeha odvisi drugi. Po uspe-
sima sudit ¢éemo se mi i sudit ¢e nas drugi. Miroslav AmbroZié.

Dr.A-Kosir: Vpliy telovadbe na zdravje®

Ce bi hoteli definirati telovadbo, bi jo morda ozna®ili kot delo-
vanje gotovih delov telesa, prizadetih pri raznih gibih, torej kot delo-
vanje midic. Ker pa so te miSice v neposredni in posredni zvezi 2
drugimi nemigi¢nimi deli telesa, odnosno z njihovim delovanjem,
moramo to definicijo raz&iriti v: delovanje miSic in njega vpliv
na telo. [if

Da bodi telo zdravo, je potrebno pravilno delovanje posameznih
delov telesa, to je njegovih organov. Kvarni vplivi, ki se jih telo ubra-
niti ne more, motijo to delovanje in povzrofajo <bolezni». Vsakdanja
izkuZnja nas udi, da prenafajo razlitni ljudje prav razlino eno in isto
bolezen. Tega «<se ne primes», onega spravi na smrino posteljo. Pra-
vimo, da premaga prvi vsled svoje odpornosti, zaradi svojega bolj
trdnega zdravja brez teZko# #kodljive vplive, katerim drug!
podleze. Nafe stremljenje naj gre za tem, da pover-
tamo odpornost floveikega telesa, da ohranim?o
tloveku najdraZje, njegovo zdravije!

Dobro! Toda femu je potrebna telovadba zdravju, ko pozna vsakdo
izmed nas toliko zdravih ljudi, ki v svojem Zivljenju niso nikdar
telovadili? Morda pa vendar ni telovadba zdravju tako koristna,
kakor obfe mislimo?

Res je, da se smejo nekateri ljudje pohvaliti v starosti s takSnim
zdraviem, ki je premagalo vsako bolezen, a ti so prav redki. Tstina
pa je tudi, da umira ogromna vetina ljudi za boleznimi, a zelo zel0
malo naravne smrti. Clovedtvo torej ubijajo bolezni!
Zdravie mu ohrani, s tem ga refi¥ tisoferih nadlog, ker Ze smrtl
odvratati ne moremo.

Zdravie pa ohranimo, ¥e ustvarjamo za delovanje telesa Tim boli
ugodne pogoje, e stopnjujemo delovanje do optima. Vzrok temu,
da moremo najlaZe to dosefi ravno s telovadbo, splofno z mi%i&nim
delom, lezi pa v mififju samem. Evo dejstva:

Mifidje (to kar imenujemo v vsakdanjem Zivljenju meso) tehta
pri srednje velikem in krepkem moZkem priblizno 30 kg, to je skoraj
polovico celotne telesne teZe! Pri smotreni telovadbi — najsi ho
to telovadba na orodju, lahka aftletika itd. — spravljam v akcijfLiE

* Iz tega ¢lanka naj Erpajo hrm!:wa!nlii v drudtvih snov za istoimengko
predavanje izmed znanih 10 obligatnih. Gorenji &lanek je izfel iz znanstve

nega pododseka zdravniSkega odseka JSS. na inicijativo prosvetnega od-
bora JSS.
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zaRQ?_lujem torej direktno skoraj polovitno teZo telesa. Delujote
:n“t“t'.le pa vpliva, kakor bomo koj ¢uli, s svoje strani zopet na ostalo
elo, na okostje, na Zilje, drobje, tudi Zivievje ter — last not least —
2 misitje samo. Ze ustroj telesa sam na sebi nam nudi potemtakem
Najboliso priliko, da vplivamo &im ugodneje na pravilno funkeijo-
liranje organov in organskih sistemov, v miditju imamo prav pri-
rognj regulator telesnih funkeij in s tem klju® do zdravja!
Da l').odi telovadba zdrava, zato morajo biti seveda izkljuteni vsi
POgoji, ki bi utegnili Skodovati telesu.

Vpliv telovadbe na kosti in sklepe.

1) Vplivna rastenje v dolZzino. Ob koneih dolgih kosti
‘““ ohrani do dorastenja: hrustanteva plast kot rastni ali epi-
201 hrustanee. Izraz crastni hrustanec» je popolnoma ute-
Meljen, ker izhaja v istini iz njega rastenja kosti (v dolZino). Ce za-
kosten; %o ta hrustantev sklad, tedaj je konfnoveljavno doseZena in
zakljuena dolzing dotitne kosti. Pri vajah se pregibljejo kosti v
Sklepu, dotok krvi v sklepne konce kosti je bolj Zivahen, kri jima
OVaja ve¢ hranilnih snovi. To preplavljenje kosti s krvjo in mehan-
Ski pritisk na hrustanec vzburjata kost k nadaljnjemu rastenju, kakor
¥ Opazamo zlasti na spodnjih okontinah Ze pri otroku, ki je shodil,
‘edri kmalu dohitita in prekosita trup in zgornji ekstremiteti.

2) Vpliv na debelino kosti. Tu naraita debelina ko-
Stene skorje, poleg lega pa se jafajo in bolj izrazajo grée, hrapavosti,
Brebeni, to so izhodi&ta, oziroma nasadista prizadetih migic. Kost se
Pri telovadbi cizmodeliras. Atletova kost, krepkej$a sama na sebi,
18 tudi v podrobnostih povrine bholj izdelana kakor kost slabifa
(moSka — Jenska kost).

K :3-) Vpliv na trdnost kosti. Krepijo se pa tudi drobne
‘05Cene plotice, tramiti, kojih potek odgovarja raznim teZnim in
afnim gilam, celotna arhitektura kosti pridobi na <notranjis trdnosti.
4) Vpliv na obliko hrbtenice. Ze pri otroku se priéno
nn_rmzt]nu izrazati gotove krivulje na vretenici. Slaba drZa pri pisanju,
Dr.; enostranskem noSenju kakega bremena, pri gotovih po-
_I'_"-ill itd. vodijo s ¢asom do nenormalnih (patologkih ali bolezenskih)

"vulj. Tu so razne vaje trupa, ki krepijo njega migigje, izrednega

Prohibitivnega pomena za mlad organizem!

Vpliv telovadbe na mifitje.

Delujofa miica rabi za oksidiranje gotovih snovi, nastalih pri
“_"1_'50!1jl1 — to so obitajna utrudila, snovi, ki nas utrujajo pri
1Zitnem delu — vet kisika kot v miru, s pomotjo tega kisika zgorijo
€ snovi konno do ogljikove kisline (ogljikov dvokis), ta dvokis pa
""""‘zl misica po krvotoku odpraviti. Kisik prihaja v migitje iz pljud,
tia oddajajo miSice kontno svojo ogljikovo kislino. Cim intenzivneje
delajo misice, tem intenzivneje mora biti to plinsko presnavljanje,
fm Zivahnejse je tudi dovajanje in odvajanje krvi. Maksimalno

8lujota mifica vsebuje osem- do desetkratno

0litino krvi mirujote mi%ice. Na kratko povedano,

PospeXuje torej delovanje mididja presnavljanje ter kroZenje krvil
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I.)Oleﬂ' tega pa vzburja delo migico k nadaljnjemu rastenju, saj vemo
to iz vsakdanjega Zivljenja, kdor opravlja tezje delo, ima tudi krep-
kejSo muskulaturo, Je pa vrsta dela merodajna za obliko miice.

Vpliv telovadbe na pljuéa,

Delujote misi¢je potrebuje vet kisika in oddaja vet ogljikovega
dvokisa kakor mirujofe, organizem sprejema kisik, oziroma se iznebi
dvokisa v pljutih, miSi¢je delo torej pospefuje pljuino delovanje, to
je dihanje; Ze navadna hoja za 2:5krat, tekmovalno veslanje n.pr.
celo za 19- do 20krat. Telovadba vadi dihalal Posamezni
dihljaji n. pr.v eni minuti so bolj pogosti in bolj globoki.

Vpliv telovadbe na srece.

PospeSeno prenavljanje vsled intenzivnejSega miSitjega dela po-
vzrota ZivahnejSe kroZenje (cirkuliranje) krvi. Srce povisa Stevilo
svojih utripov v minuti, povida pa tudi kolitino krvi pri vsakokratnem
utripu. Kontrahirane misice (posebno na okontinah) pritiskajo na
krvne Zile in podpirajo zlasti obtakanje krvi v venah (dovodnicah),
ki dopustajo zaradi svojih zaklopnic pretakanje krvi zgolj v smeri
proti sreu, - o |

Vpliv na zivéevije.

Poleg miSitja je udelezeno bistveno tudi Zivievje pri telovadbi; &e
S0 misice izvrsilni organi, je Zivievje regulator. Zivievje daje in
prevaja po svojih Zivénih vlaknih miSicam drazljaje, ki jih vzburjajo
k temu ali onemu gibu,

Ako imamo izvrSiti kako novo telovadno vajo, uporabljamo po
nepotrebnem ve¢ miSicne in Zivéne sile kakor izurjeni prednjak, E_B
vadimo parkrat, tedaj nam <gre» vaja, ker izrabljamo smotreno mi-
nimum sil, postopamo &imbolj ekonomsko in izpustimo nepotrebne
sogibe. Vadba (vadenje) daje telesu spretnost, smotrena telo-
vadba je torej smotreno vadenje midie in ZiveeV.
Spretnostne vaje usposobljajo osrednje Zivéevje za to, da bo naslo
tudi za nove, neznane vaje v najkrajsem ¢asu in s sigurnostjo potrebne
miSice in da bo obvladalo telo v vsakem, tudi v nepritakovanem
polozaju Zivljenja.

Pomen smotrene telovadbe pa gre e dalje. Recimo, da se nam
vsilijo psihitno in fiziéno utemeljeni obtutki neugodja, recimo, da seé
ustraSimo navidezno prenevarne vaje ali celo da smo si po lastni
nerodnosti odrgnili koo ali se udarili na golenico, morda si pre-
tegnili vez ob sklepu, tedaj je treba premagati takine neugodne ob-
tutke, te hotemo dosedi svoj eilj, treba malo korajze in glej, pre-
magane so teZkote! Tako si ludi smotreno utrjamo voljo in pridobimo
iatjo zavest lastne sile. Opazuj pri telovadbi mladino, ki je ne upla8i
Se tako teZka vaja, premaganje teZkod ustvarja Ze trajno ugodje.

Misi¢je pa vpliva tudi sicer na Zivievje. Delujoéa muskulatura
pospesuje krvno cirkulacijo v vseh organih, torej tudi v Zivénih, naval
krvi vodi do intenzivnejfega delovanja, kajti prehrana organa je od-
visna od kolitine dovajane krvi. In ravno v tem aktivnem
navalu krvi (v tej aktivni kongestiji) je iskall
zaista najkoristnejsfo dobo telesnih vaj.
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Da dosezemo v prejinjem navedene ugodne vplive na posamezne
dele telesa in tako tudi na celoto, je nujno potrebna smotrena
‘f“l“"ﬂdba, v vadbi mora biti sistem, izogibali se moramo eno-
:jil‘anske telesne izobrazbe in pretiravanja in vadili moramo — Kkar,
al, ni %e obge provedeno — v telovadnicah in na telovadis¢ih, ki
odgovarjajo vseskozi higienskim naelom.

_Litﬁ_ratura. 1.) F. Lagrange: Physiologie der Leibesiibungen. 2.) W. Schnell:
410'0810 und Higiene der Leibesiibungen. 8.) F.A.Schmidt: Unser Korper.
) F. A, Sehmidt: Physiologie der Leibesiibungen. 5.) F.Deutsch in E. Kauf:
Herz ung Sport. 6.) A. Homan: Somalologija in higiena. 7.) K. v. Barde-

leben ; Die Anatomie des Menschen. Iz zbirke: Aus Natur und Geisteswelt,
210—204, 263,

Dr. A. Kogir:

Anatomija in fiziologija cloveka
8 posebnim ozirom na telovadbo.
1.

A_natumija je nauk, ki se peta z ustrojem telesa, fiziologija pa se

avi z delovanjem (Zivljenskimi pojavi) delov in celote.

g Clovesko telo sestoji iz foka in dveh parov okonéin (ekstremitet),
ok zopet iz glave in trupa, trup iz vratu, prs, trebuha in medenice.

stroj nasega telesa je bilateralno-simelrijski (slovensko bi rekli
dVOslrmmlm-somerni), kajti ravnina, ki bi jo poloZili po dolgem v
Sredini, bi razdelila telo v dve polovici, od kojih je ena drugi tako
Podobna kakor predmet svoji sliki v zrealu. Simetrija (somernost)
1€ pa zgolj navidezna; te izmerimo posamezne dele telesa, se bo
kmalu izkazala nesomernost Ze v vnanjih oblikah tudi tam, kjer je
Morda ne pricakujemo, prav otividno pa pri notranjih organih;
©Vo par primerov.

4) Zunanje asimetrije: konica nosu ni ponavadi v sredi temved
“dmaknjena nekoliko na eno ali drugo stran, usina raza bo nesomerna
V celem, eden ustni kot vigje ali nizje od drugega, ofesne raze v
Tazligni visini. Na trupu opaZamo zadaj fizioloske (to je pri zdravem
loveky obitajne) krivulje hrbtenice. Okontine so prav razlitne. pri
desnizarju (torej pri 90 in ved odstotkov vseh ljudi) so desne lehti
kl'epkejs';e, deblje in za malenkost daljSe od levih, pri bedrih je ravno
Nasprotno, je torej ponavadi desno bedro Lkrajse.

b) Notranje asimetrije: v prsni duplini leZ srce nesomerno, z
Vetjim delom na levi strani, vsled esar bodo leva pljuta nekoliko
Manj prostorna od desnih, tudi manjsi organi v prsih so asimetrijski.

ajvetja nesomernost pa vlada v trebugni duplini, kjer nigo niti parni
Organi simetrijski, kje Se neparni, ¥e leZijo bolj na levi ali desni strani

Jetra, vranica, trebusna slinavka, celotno érevo itd.).

_V vsakdanjem Zivljenju smo vajeni manj$ih asimetrij, na katere
Sicer ne pazimo. Popolnoma simetrijsko obligje bi napravilo na nas
telo vtisk nepremitnega, topega; to dejstvo uvaZujejo umetniki, ki
8@ radi posluzujejo takih asimetrij v plastiki in na slikah.

azmerje med posameznimi deli telesa, Ze lajik-
Opazovalec ugotavlja ¥esto pravilno, da ima ta ali oni sorazmerno
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kratek trup z ozirom na dolgi bedri, ali nasprotno kratki bedri pri
dU_lb’B'“ trupu, da je ta ¢okat, drug bolj sloke postave, kritikuje na
bliZnjem ozka ple¢a, te ima sam Siroka, na kratko, dotiéni del ni v
pravem razmerju z oslalim telesom in moti harmonijo celote. Za
idealno rast zahtevamo, ¢e hote vplivati na nas kot taka, da bodo
deli pri dani velikosli (dolzini) telesa tudi pravilno in sorazmerno
zgrajeni; upodabljajofa umetnost je futila kot prva potrebo po go-
tovem «¢sorazmerju». Kako naj izrazimo to sorazmernost, kakina
pravila naj veljajo zanjo?

S pomotjo tako zvane osmovne mere (modulus), pridobljene na
telesu samem (n. pr. visina glave, dolZina nosu, roke ali stopala itd.)
so skusali dolotali dimenzije drugih delov (n. pr.razdalje med ne-
katerimi stalnimi to¢kami, dolZino udov, razlicne mere na glavi, prsib,
medeniei itd.). Priznati pa moramo, da ni rodilo Se tako inlenzivno
delovanje znanstvenikov in umelnikov na tem polju eksalktnih za-
dovoljujo¢ih rezultatov. Najboljsi dokaz za to trdilev je dejstvo, da
je skoraj vsak raziskovalec postavil svoj poseben modulus, ki pa tudi
ni obteveljaven, ali pa posebna pravila. Vzrok temu je iskati v tem,
da bi bilo osnovno merilo za moskega drugatno kot za Zensko, zopel
drugo za otroka, razlikovalo bi se pri raznih plemenih itd. Zgolj iz
zanimanja naj omenjam par sistemov:

1.) Rimski stavbenik Vitruvius je istovelil celotno visino telesa
z osemkratno viSino glave ali s Sestkratno dolzino stopala.

2.) Carus si je izbral kot osnovno mero tretjino proste hrbtenice,
to je od prvega vratnega do zadnjega ledvenega vretenca.

3.) Schadow je ugotovil, da so gotove mere na trupu il
okontinah mnogokratnik treh palcev (colov), n. pr. viSina glave,
3 X 3 cole.

4) Zeising zopet deli iz geomelrijskega vidika telo in po-
samezne dele po <zlatem rezu>, po katerem razdelimo &rto a + D
tako, da je razmerje med manjsim a in ve&jim delom b enako onemu
med vecjim delom in celo ¢rto, torej a:b=b: (a - b).

5) C. Schmidt pa — njegov sistem si je osvojil pozneje Li-
harzek — se ozira v svojem nauku na gibalne osi sklepov,
postavlja torej take osnovne mere, ki veljajo za vsak poloZaj dotitnega
uda (ne samo za proZeno telo).

6.) Ce hotemo uveljaviti po Kollmannu decimalni sistem, je
izraZena desetinka celotne telesne visine, n. pr. v razdalji med nosno
konico in vrhnim robom prsnice ali med popkom in spodnjim robom
(sramne) zrasti itd.

Uslroj tloveskega telesa in njegova opravila razumemo pravilno,
ce upostevamo odnosaje med Elovekom in oslalimi Zjvimi bilji (orga-
nizmi). !

Ziva bitja so rastlinska in Zivalska, njim so lastni sledefi znaki:

1.) Snovno tvorivo pri rastlinah in Zivalih je protoplazma (slo-
vensko: prasnov ali pratvorivo), na kratko tudi plazma.

2.) Oblikovna enola je stanica.

3.) «Zivljenje» rastline in Zivali se izraZa na zunaj v

a) presnavljanju, to je v sprejemanju, predelovanju in od-
dajanju snovi;
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b) v notranjem rastenju;

¢) v delitvi stanic in tvorenju tkanin;

t) nadalje so organizmi obtutljivi napram drazljajem in spo-
sobni obtutkov;

d) se morejo aklivno (iz sebe) pregibati ter

_ ©) razplojevati.

Ce loti ze lajik brez teikot rastlino od zivali, velja to za visja
rastlinska in Zivalska bitja, pri najnizjih ne morejo niti strokovnjaki
Podajati obteveljavnih znakov, po katerih bi mogli strogo razliko-
Vati enoslavni Zivalski organizem od rastlinskega.

_V Zivalstvu uvrstamo tloveka aned vretencarje, to so zivali z vre-
tenico ali trdnim poosnim  (aksialnim) ogrodjem, posebej se med
Sesalee. Brez dvoma se sirinja ustroj tloveskega telesa precej z onim
VISjih sesalcev (. pr. opic¢jim), a kljub temu nepobitnemu dejstvu
e smemo smatrati morda ¢loveka za potomea danasnjih opje, od
katerih ge ¢lovek razlikuje predvsem

4) po svojem mogotnem moZganju;

b) po obliki glave, zobovja, teljusti in

¢) po pokonéni hoji, ki je zopet vplivala s svoje strani na razvoj

okongin, kalerih prednji ali zgornji par se je razvil v gra-
bili, prepustivii zadnjemu ali spodnjemu hojo, hodili.

Nespametno je zal toli razsirjeno naziranje, po katerem bi bil
tlovek Je <vi§ja opica» (morda celo potloveten orangutan ali gorila),
%elo verjetno pa je po dosedanjih raziskavanjih, da so se razvili
tlovek in sedanje opice iz skupne praoblike (Klaatsch, Schwalbe),
Vsak v svojo smer.

Starost tloveskega rodu Geologi (geologija = zemlje-
Slovje) razdelijo razvojno dobo naSega planeta (zemlje) v Stiri
Periode: v najstarejso (primarno), v sekundarno, v tercijarno in
V sedanjo ali kvartarno (mi Zivimo torej v kvartarni dobi), poslednjo
Zopet v starejSo ali diluvij in mlajSo ali aluvij. NajstarejSe izkopnine
loveskih skeletnih odlomkov so one diluvijalnega ¢loveka. Iz naSe
driave so obte znane diluvialne kosti krapinskega ¢loveka (Krapina
Na Hrvagkem), tercijarnih preostankov loveikega okostja sploh ne
Poznamo, sigurno je, da je Zivel predhodnik diluvijalnega ¢tloveka
(to bi bil tercijarni ¢lovek) ze v tercijarni dobi.

Pri danainjem stanju antropologije (nauk o &loveku) more le
fadovednes, nikakor pa resnicoljubni strokovnjak povpraSevati po
(morda celo na leta natanéno doloteni) starosti tloveStva, oziroma
0 !‘a,njenega nam pratloveka, ki je Zivotaril dolgo, dolgo pred nami,
‘Ati iz prvih tisotletij pred Kristom izkopani — torej pet do Zest
lisof let stari — skeleti se sploh ne dado razlikovati od sedanjih,
Vsled esar je trajal razvoj diluvialnega ali pratloveka v sedanjega
4l recentnega najbrze nekaj deset- ali celo stotisotletij.

Odkod prvi ¢lovek? Ce dajemo besedo nasim tuvstvom,
'301'110 odgovorili, da ga je ustvaril Bog; e pa skuSsamo reSiti vpra-
Sanje znanstveno, naravoslovno, sta mo7ni dve razlagi: ali je &lovek
Veten kakor vesoljstvo ali pa se je polagoma v teku fasa razvijal
iz nizje oblike (iz pratloveka), kateremu naziranju se je paé pri-

jutila pretezna vetina strokovnjakov.



Ljudi je na zemlji nekaj nad poldrugo milijardo, oba spola v pri-
blizno enakem Stevilu. Rodi se sicer n. pr. v Srednji Evropi po-
Vpl‘fzénu ve¢ fantov kakor puntk, a umrljivost je pri moskih malo
vetja, razen lega zaostajajo moski steviléno za Zzenskami vsled iz-
seljevanja v izvenevropske kraje (v Ameriko itd.). Po gotovih telesnih
znakih uvrscamo ljudi v sorodne skupine (plemena, rase), ki jih
nasteva Blumenbach pet: kavkasko (sem spadajo tudi Slovani),
mongolsko, etiopsko, amerisko in malajsko, Cuvier pa samo LIri:
belokozno ali kavkasko, rumenopoltno ali mongolsko in &rnokoZno
alj etiopsko.

Spolne razlike ¢loveSkega telesa. V poletni em-
brionalni (zametkovi) dobi je &loveski plod navidezno nespolen, 10
znati, da ne moremo pri Se tako natanéni preiskavi dognati poznej-
Sega spola, kesneje se preoblikujejo za enkrat Se indiferentna spolo-
vila v Zenska ali moska in vplivajo tudi sicer na razvoj telesa.

Mosko telo je vetje in krepkejSe, njegovo okostje in misije sta
bolj razviti, Zenska je manjsa, SibkejSa, njene forme nekako zaokro-
Zene vsled bolj izrazenega masiobnega plaséa, obdajajotega slabot-
nejso muskulaturo in skelet.

Tudi glava sledi pri Zenski sorazmerno telesu, ker je nekoliko
manjsa od moske, ima nizje ¢elo in manj prostorno lobanjsko duplino.
V teh znakih je lorej ohranila Zenska glava bolj otroski karakter.
Zensko obli¢je je, posebno kolikor se tite podotnie, bolj nezno;
lasje je daljse kakor nestrizeno pri moskem, ki mu poganja novo za
vreme spolne zoritve (brke, brada). Vrat je pri Zenski splogno za-
okroZen, pri moskem pa izstopa sorazmerno veliko jabolko. Prehod
na rame se vrsi polagoma v loku, moski ima bolj oglata in Sirsa
ramena.

Moska pljuca, vetja in bolj razvita, hrani tudi prostornejsi prsni
kos, ki ga di¢ita pri muskuloznem telovadeu v gornjem delu veliki
prsni misici, pri zenski pa prsi, kaleri krijeta SibkejSe prsno misicje.
Dotim prehaja Zensko oprsje polagoma v nivo trebuha, je prehod
pri mo3kem hipen. MoSko prednjo miSi¢nato trebuino steno obli-
kujeta premi trebufni misici, med katerima lezi popek nizje kakor
pri zenski. Vrhu tega se razljkuje trup e v medenici, §ir8i in nizji
zenski, vigji in oZji moski. Potemtakem leZi Sirina trupa pri moskem
v prsnem delu, pri Zenski je ali vseskozi enakomerna ali pa celo
najbolj izraZena v razsezni medenici. Kar je bilo splosno omenjeno
o vnanji obliki telesa, velja tudi posebej za okontine.

Navedeni znaki so torej karasteristiéni za doti¢ni spol in se iz-
raZajo Sele s spolno zorilvijo (sekundarni spolni znaki, a ne vsi) 0
drugih bo govor pozneje.

IT.

Podrobni ustroj ¢loveskega telesa.

V prejénjem poglavju je bila stanica oznafena kot oblikovna
enola kateregakoli organizma, za vsa Ziva bifja — najsi bodo to
Zivalska ali rastlinska — velja pravilo, da sestojijo, ¢e Ze niso sama
na sebi enostani&na, iz manjSega ali vetjega Stevila stanic.
Ceteris paribus (v sicer enakih prilikah) bo zgrajen majhen organizem
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12 manj, vetji iz ved stanie, kjerkoli preiskujemo del telesa, povsod
nahajamo en in isti osnovni element — stanieo.

Stanica, njena oblika, velikost in kemijska se-
Stava. Stanico definiramo kot kuptek protoplazme (pratvoriva,
Shovi) z jedrom. Protoplazma (staniéna in jedrna) je zmes zelo kom-
pliciranih beljakovin, je gosta, raztezna, brezbarvna, vsebujofa mnogo
Vode. Stanice imajo skoraj vse mogote oblike, ki si jih le moremo

/ telo stanlce

jedro (nucleus)

jedree (nucleolus)
Slika 1. Shema stanice, v kateri setnahaja mehurcasto jedro (latinsko nucleus), v njem

gll"hﬂlu hromatska substunea in (frno) Jedres (lntinsko nucleolus), V telesu stanlee za-

tuzlmo mala, drobna zrnea in mestoma tudi prav fine nitle. Staniea jo zelo povetana,

o Pomislimo, da je v istini velika le par stotink milimetra (glede velikosti stanic glej
tudl tekst)

Zinisliti, kroglaste, jajaste, ploiinate, kockasle, valjéaste, tudi zelo
lepravilne oblike. Cloveske stanice so sicer razlitne velikosti, a
Vedno tako majhne, da jih ne moremo zaznati s prostim otesom. Ce
otemo spoznati take drobne stvarce, si moramo ogledati stanitevje pod
Mikroskopom (drobnogledom). Seveda dopustajo tako opazovanje le

ke plasti stanitja (sveZega ali posebno pripravljenega kot mikro-
Skopski prerez). Nasa vsakdanja najmanjsa mera (milimeter) je
linogo prevelika, da bi mogli z njo izmeriti tako stanico, v to svrho
fazdelimo 1 milimeter v 1000 delov in zovemo taksen delec 1 mikron
L' mm — 1000 mikronov). Najmanjse stanice stejejo komaj par mikro-
N0V v premerniku, najvetje pa ved kakor 100 mikronov (= 0-1 mm).

Poleg jedra nahajamo v stanici Se druge, a manjSe tvorbe (zrna-
ste, nitkaste itd.), med njimi so najvaznejsa gotova zrnea, centrioli,

Slika 2. Jetrna stanica z dvema jédroma,

V stanicl so videt! mastobna In druga
Zrnca. Povetano priblifno 800 krat,

Jedro
eden ali ved v stanici. Pomen teh centriolov leZi v njihovem sodelo-
Vanju pri delitvi stanice (glej poznejsa izvajanja).
Delovanje stanic se opaza v sledetih pojavih:
1) Presnavljanje. Docela Se nepojasnjeno obseza vse one
Procese, pri katerih sprejemajo stanice dovajane snovi in jih predelajo
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ter oddajajo nastale razkrojine. Vsaka stanica je tako rekot kemijski
laboratorij en miniature (kemijska delavnica v malem), neznaten
sicer po svoji velikosti in proizvajanih snoveh, te pa pomislimo, da je
lqkill miniaturnih lvornie, zdruZenih po tisote in tisote v vetje sku-
pine, bo to enako usmerjeno delovanje imelo zaznaten uspeh.

To presnavljalno delo stanitne protoplazme je ono, ki se nam

prikaZe kot Zivljenje stanice, celokupni presnavljalni procesi orga-
nizma pa kot Zivljenje organizma, edino svojstvo, po kojem se lo€ijo
ziva bitja od nezivih, organska od anorganskih. Te vrste presnavljanja
ali zivljenja so sposobne pa zgolj stani¢ne beljakovine, za tc fizikalno-
kemijsko Zivljenje ni polrebno postaviti posebne ¢Zivnosti» (zivljenske
sile). S tem ne bodi re¢eno, da bi bili uenjaki prodrli do jedra #iv-
ljenja, ki nam bo Sele tedaj razjasnjeno, kadar nam bodo znani Vv
celoti vsi ti Zivljenski pojavi fizikalno- kemijskega znataja, vrieti se
v okviru te predrobne telesne enote, v mejah stanic.
. Kemijske sestavine Zivih bitij so prav iste kakor pri nezivih, nam
znane prvine plinaste ali tekote ali trdne skupnosti (agregatnosti),
katerih poznamo nekaj ¢ez 80. Redno nahajamo v naem telesu: ogljik,
dusik, argon, vodik, kisik, zZveplo, fosfor, klor, fluor, jod, kalij, natrij,
silicijmagnezij, kalcij in Zelezo. Vetina teh prvin pa je medsebojno
vezanih v lako zvane kemijske spojine. Prej navedene staniéne belja-
kovine dajejo pri analizi preleZno sledete prvine ali kemijske ele-
mente: ogljik, kisik, vodik, dusik, #veplo in fosfor.

Slika 8. Razli¥ne oblike stanlc:
a) epitellalne stanice 8 ploskve:
b) maitobne stanlce, v Katerlh odriva nabrana mast (v slikl bela) stanl@éno jedro nn
povréino,
¢) tako svana piramidasta Zivéna stanlea z mnogiml 1zrastki;
d) tudl ZivEnn staniea, koje lzrastek se kmalu razdell v dve vejicl;
o) vejltasta atanica v mreZas' | (retikularn!) tkanini;
f1 gladka misiéna stanica all vitra,
Povelano pribliZno 300 Krat.

2.) Delitev. Za rastenje telesa je izredne vaznosti moznost stanic,
deliti se v dve novi stanici. Pri delitvi — razlikujemo (rcd]w)
direktno in (bolj pogosto) indirektno — preide polovica jedrnega il
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SP}Oh stanitnega materijala na vsako novo nastalo stanico, ki je
Zicelkoma majlna, pa kmalu narase do velikosti matitne stanice.
Plstveue vaznosti je dejstvo, da se porazdeli substanca mati¢nega
ledra enakomerno na mladi slanici, na kateri preidejo istotako na
10 snov navezane lastnosti.

Da razumemo pozneje (v poglavju o plodilih) pomen zdruZitve
“le Zenske (jajine) in e ne moske (semenske) stanice v tako zvano
oPlojeno jajéno stanico — cel pojav zovemo oploditev jajéeca
— bodi ze sedaj povedano, da polagajo utenjaki najvet vaznosti na
g"_‘(’"‘-‘, prav lahko barvno snov jedra, na tako zvani hromatin, ki ga
Prispevata pri oploditvi v enaki meri moska in Zenska spolna stanica,
}a l_u'umuljn naj prenasa lastnosli starsev na novo se tvoreéi plod,
"‘.haJ‘liUE iz ene same slanice, iz ravno omenjene oplojene jajéne sta-
Mce, kajti vsak ¢lovedkiorganizem (vsak tlovek) se
"azvija v teku ¢asa iz ene same stanice, iz oploje-
legajajeka.

3.) Drazljivost Da se varuje organizem Skodljivih vplivov,
Mora imeti gotove naprave, ki naj bodo dostopne vnanjim vplivom,
?ﬂz_\'anim drazZljajem. Zelo mnoge slanice telesa, osobito one v
tutilih, so po svojem ustroju izrecno usposobljene za sprejemanje
drazljajev. Drasljaji so zelo razliétni: mehanski, toplotni, elektrieni,
{"-_emijsjci, svellobni itd. Po ziveih se prevajajo drazljaji v sosednje
4vtevie, kjer povzrotajo njim odgovarjajote obdutke (mehanske,
toplotne itd.). Organizem odgovarja prav umestno na take drazljaje,
S€ ravna po njih, skodljivih se ubrani itd. 3

4) Gibanje pripisujemo nekalerim posameznim stanicam, a
tudi celemu organizmu, ki ima v to svrho razvito obsezno migitje,

5.) Razplodnost je le mozmna vsled sposobnosti dveh razno-
SPolnih stanie, strniti se v osnovo novega organizma.

Tkanine, organi. Stanice, ki opravljajo eno in isto delo
(}‘Pravilo:lunkcjja). se zdruZijo v viSje enote ali tkanine, raz

ne tkanine pa tvorijo vetjo zaokroZeno enoto ali organ, Orga-
Mzem sestoji iz posameznih organov. Organi so n. pr. pljuda, sree,
Ietra, ledvice, vranica itd. Tkanine pa delimo

a) v epitele in Zleznine;

b) v veznine in opornine;

€) v miSi¢nino in

¢) v Zivénino.

Tem &tirim skupinam pristevamo Se kri in mezgo (limfo).

Epitel Celotno povrdino telesa (vnanjo na ko ter motranjo v
VSeh mogotih duplinah) zastira tanjSa ali debelejsa sklenjena plast
Stanic, to je epitel

Ta epitel je izrednega pomena za tkanino in organe, katere odeva,
]}el‘ e propuséa po navadi onih predrobnih, prostim otesom nevidnih
Skodljiveey nasega lelesa, tako zvanih bakterij, povzrotiteljev pre-
Mnogih infekeij.

. Epitel nas ¢uva pred okuzbo. Res je, da zadostuje za
Infekeijo %e tako majhna rana na povrdini koze, ki je ne brani vet
Naravni fuvar, epitel. Kjer torej nedostaje epitela, kjer smo si n. pr.
Odrgnili koo ali vrezali vanjo, je dana mozZnost infekeije, rana se nam
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prifne gnojiti, pravimo. Bacilov je vsepovsod prav zadosti, stalno na
in v‘}mm ter na predmetih, s katerimi pridemo v dotiko v vsakdanjem
zivljenju. - Za sreto se jih po navadi ubrani telo s svojimi naravnimi
sredstvi.

&

=—r=—T=—T= ¢
i)
Glejelelelol=(¢)

Slikn 4. Razlifni epltell, kakréinl krljejo voanjo In notranjo povriluo telesa.
a) epitel ploA®natih stanic;
b) epltel kockastih in
¢) epitel cllindricnih stanic, k1l nosijo na desnl strani kratke dlagice.
Naelikanl epitell so shematitol in najbolj enostavnl, Zelo Gesto se uvritajo
stanice v vel: aklndov,

Zleznine (zlezne tkanine). Nekatere stanice so dolotene za pro-
izvajanje golovih snovi; le stanice imenujemo zlezne stanice. Pojav-
ljajo se celo posamitno kot enostaniéne Zleze ali ¢asice
(zaradi ¢asaste oblike) ali pa v veéjih skupinah kot Zleze. V teh-le
se zdruZi vet stanic ali v jagodo ali v mesitek ali v jagodast mesicek.
— Zleze, ki oddajajo svoje izlotke krvotoku ali mezgovnicam, ime-
nujemo zleze z notranjo sekrecijo (izlo¢evanje), take, ki imajo po-
sebno izvodilo ali ved takih pa Zleze z vnanjo sekrecijo. Poslednjih je
mnogo zlasti v steni ¢revesa, ali so njemu prikljutene.

Veznine in opornine. Te tkanine se razlikujejo od epitela
pred vsem v dveh tockah:

1.) Nastopa med stanicami posebna snov ali substanca, tako zvana
medstanitnina (intercelularna ali osnovna substanca) brez
stanie.

2.) Dolota ravno ta medstanitna trdnost cele tkanine, kajti v to
skupino spadajo najbolj rahle do najbolj trdnih tkanin, vse od
navadnega, tako zvanega rahlega veziva do hrustanfevine in koste-
nine. Ker spajajo te tkanine posamezne dele telesa, jih zovemo
veznine, kjer dajejo telesu oporo (zlasti hrustanee in kost), tam govo-
rimo o oporninah.

Mi&i¢nina. Navadno govorimo o miSifni tkanini, ki tvori V
celoti emesos. Meso vsakdanje hrane je Zivalska miSi¢na tkanina.

Misi¢je je dvojno:

1.) gladko in

2.) (pretno) progasto, to zopet

a) okostno ali skeletno ter
b) sréno.

Vse nade miSice so zgrajene — saj velja zanje isto, kakor za VS€
ostale organe — iz posameznih stanie, katere imenujemo pri proga-
stem misi¢ju pravilnejSe vitre.

Po opravilu (= funkeionelno) pa moramo uvrétati gladko in sréno
miSitje v eno, in skeletno v drugo skupino, kajti prvi dve sta ne-
odvisni od nafe volje, sta nehotni, poslednje pa samohotno
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ali hotn o, ga torej lahko skré¢imo po svoji volji. Toliko naj si Ze na
tem mesty zapomnimo, o delovanju posameznih vrst miSi¢ja bomo
doznali vet v doti¢nih poglavjih.
~ZivEnina. Vse nade Zivievje (moZgani, hrbtenjata, Zivei itd.)
le seslavljeno iz samih stanie, iz Ziveénih ali ganglijskih
Stanie, ki so posebej prikrojene svoji funkeiji (opravilu). V to
tllvrho odhaja od njih obilo kratkih, a tudi po potrebi zelo dolgih
1zrastkov, ki se raztezajo veasih preko ve centi- in decimetrov, celo
preko enega metra; ti izrastki spajajo — liki telefonskim Zicam —
vse one kraje, od, oziroma do kalerih imajo prevajati draZljaje,
vodijo te drazljaje od vnanjih delov telesa k osrednjemu Zivievju,
drugi v nasprotni smeri, od centralnega (osrednjega) zZivtevia v
vhnanje kraje, O delovanju teh izrastkov vet pozneje pri Zivievju.
Centralno ZivEevje ima svoje vrste oporno tkanino, tako zvano
Nevroglijo, ali na kratko glijo, njene stanice so nevro-
glijske stanice.
.C‘e bi hoteli, bi obravnavali %e na tem mestu tudi kri (in mezgo),
1 jo imenujejo nekaleri znanstveniki tkanino; tudi kri vsebuje kakor
Vsaka tkanina gotove posebne, njej lasine stanice, razlika je v bistvu
le ta, da je medstanitnina tekota in dopuita prehajanje krvnih stauic,
v kolikor niso te 7e vrhu tega samogibne, po celem organizmu.
Podrobnosti o krvi in mezgi bomo slifali pri Zilju.

~ & PREGLED B—————"

Iz delovanja Eeskoslovaskega Sokolstva,

_Velika skupstina ¢OS. je v mogoini meri vplivala na vse sokolske pripad-
ike, Zato ni ni¢ fudnega, ako so se proti koncu leta urejevale le najnujnejie
Zadeve tako, da organizacija ni prestala ravno z delovanjem. — O krasnem
Uspehu velike skupitine so gotovo prinesli zastopniki JSS. izErpna potodila,
Zto notem o uspehu dalje razpravljati. Pripominjam le, da smo bili zelo
Varado&feni vsled pozornosti JSS., da je poslal na naSe zborovanje svoje
Zastopstyo,

_Z novim letom pa se je obnovilo delo s tem vec¢jim poudarkom. Toda,
Saj ni fuda! Cakajo nas velike stvari. Vslopili smo v predzletno leto. .. Zato
© bil Ze izvoljen zlelni odbor in v najbliZjih dneh ee ustanovita tudi Ze
Manfni in stavbni odsek. Clanice so izdale Z%e prosle vaje za Zene in nara-
5¢aj in tudi godba je Ze gotova. Nadelnistvo izdeluje z vso vnemo zletni vzpo-

» ki bo obsegal tudi tekme in pa javni nastop srednjeSolskega dijaStva
Pod vodstvom sekeije za telesno vzgojo Osrednjega druStva felkih profesor-
ev. TIstofasno dovriuje natelnidtvo proste vaje za skupni nastop &anov, o
Katerih lahko e sedaj povemo, da se bodo zelo razlikovale od dosedanjih
Zletnih prostih vaj. Komisija, sestavljena iz natelnika dr. Vani®ka, R. Bilka
I A. OFenadka pa je poverjena, da razpravlja vpradanje preskrbe slaynostnih
krojey 74 mlajSe &lanstvo.

Kje se bo zlet v Pragi vriil — je %e vedno vpraZanje.
 V letosnjem letu pa nas ne fakajo samo zletne priprave, ampak tudi obisk
gimnastitnih zletoy v Strasbourgu in Parizu. Priprave vodita sporazumno z
V80 energijo nadelnidtvo in predsedstvo. Dalje se vrdi letos tudi odprava
3‘1 slavnosti ameri¥kega Sokolstva in kondno bo 24. maja otvoritev Tyrievega

a.
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Na 4o zadr}jo, lahko refem rodbinsko slavnost vsega Sokolstva, ko bomo
koifno v svojem domu — se Ze vsi felkoslovaki Sokoli in gotovo tudi ostalo
Sokolstvo — tako zelo veselimo. Antonin Benda, Praha.

] Iz ¢oikoslovatkega Sokolstva. Predsedstvo COS. je izdalo na vsa druflva
in Zupe novoletno okroznico, v kateri nagla¥a med drugim dobri potek velike
skupdine COS., kar bo v veliko korist celokupni sokolski organizaciji. Pro-
glas poudarja z radostjo, kako ozko je spojeno sokolsko Zivljenje z delovanjem
celega naroda. Kakor je v 1. 1924, celokupni narod €elkoslovadki proslavljal
spomin Jana ZiZke — je storilo to Sokolstvo v odligni meri. — V daljgih
odstavkih govori okroZnica ®lanstvu o uspehih na VIIL. olimpijadi, v pri-
srénih bratskih stikih €¢O0S. z JSS. in z ostalimi slovanskimi sokolskimi
organizacijami. IzraZa upanje, da bo VIIIL. vsesokolski zlet 1. 1926. v Pragi
mogofna afirmacija Slovanstva — zato poziva vse Flanslvo k vsej energiji
— da bo zlet &im najlepe izpadel. S posebnim poudarkom se proglas spo-
minja TyrSevega doma, Celudi so nastale velike denarne tezkote, kar je pri
tako ogromni stavbi tudi umljivo — vendar je gotovo, da bo ta dom skupna
lasinina vsega v COS. zdruZenega ¥lanstva in bo donaZala ogromne koristi
celokupnosti. — Kot viden znak skupnosti COS. in JSS. navaja proglas z vs0
radostjo izjave Jugeslovenov, da imajo 1. 1925 otvoritev Tyr3evega doma v
Pragi in 1. 1926 zlet nara&¥aja in flanstva v Pragi. — Konno omenja okroZ-
nica veliko socialno stran sokolskega dela. Zavarovalni fond, Fiigner-
jev, Narodni, St€pankov in Kukanov fond — same prife pravega sokol-
skega pojmovanja bratstva — najlepSega, pravega socialnega dela,

«Vé&sinik Sokolsky» izhaja v 1. 1925. v nekoliko povefanem obsegu. PrinaSa
namret v vsakokratni Slevilki tudi po 2 do 8 strani slik iz sokolskega zivljenja.
«Cvitilel> in <Cvifilelkas izhajata tudi nadalje v nezmanjSanem ohsegu. —
Da se omogofi dovrsilev stavbe TyrSevega doma, je sklenil odbor COS.
v zadnji seji, da se predpife za vse Elanstvo, ki ni pla¥alo ob priliki VII.
vsesokolskega zleta 1920. garancijskega fonda, da plafa do konca aprila
1925. po 10 K& za novi dom. Drustva, ki so garancijski fond 1.1920. pladala
in podarila ta fond COS. ob VII. zletu, so od plafevanja 10 K& osvobojena za
toliko €lanov, za kolikor &lanstva so 1. 1920. fonda plafala.

35 let Zupni starosta. Brat dr. Karel Kozfnelk, ki sluZi Ze nad 45 let verno
in zvesto Sokolstvu je praznoval v decembru 1924 svojo petintridesetletnico,
odkar je Zupni starosta v sokolski Zupi Komenskega. Obenem je br. Kozinek
7e nad 20 let &lan odbora COS,

Brat prezident Masaryk slavi 1. 1925. svojo 75letnico. Vsa Eelkoslovagka
javnost, razne, zelo Stevilne organizacije in korporacije se z vso vnemo pri-
pravljajo na dostojno proslavo. Priredilo se bo pet slavnostnih veferov, zdru-
Zenih z predavanji o pomenu prezidenta za republiko efkoslovaZko. Sode-
lovali bodo najbolj¥i pevski zbori Prage. Predavanja bodo: Masaryk —
filozof, M. — wvzgojitelj; M. — &lovek, M. — politik in Masaryk — osvo-
boditelj. — Da bo FeSko Sokolstvo z veo dostojnostjo in z veliko hvaleZnostjo
praznovalo prezidentovo slavo, leZi na dlani.

Sokolsivo v francuskoej publicitei. <Le Gymmaste» objavljuje predavanje
o Fehoslovalkom Sokolstvu, koje jo odr#ao u Strasbourgu starosta ¢0S. dr-
J. Scheiner. Predavanje je vrlo uspelo, jer je njime strancima podana U
preglednom obliku op&irna informacija o postanku i idejnom temelju Sokol-
stva, o njegovoj historiji i danaSnjoj organizaciji i svim pitanjima, koja su
sa lim skopfana. Predavanju je dodat i pregled slovenskog Sokolstva, g{!e
nismo ni mi zaboravljeni. Br. dr. Scheiner-u moramo biti za ovo predavan]®
zahvalni, jer time je mnogo ufinio za to, da i nas strani svet upozna te da
pofne ispravno ceniti nad rad.

Posle dvanaest godina. Pod ovim naslovom obiavliuje Georges Ilc‘bf‘]"
u svom listu <L’Education Physique» nekoliko refleksija prigodom prolih
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olimpijskih igara, uporedujuéi ih sa olimpijskim igrama 1912. god. Prema
ebertovom migljenju nije u tom vremenu udinjen nikakav napredak. <Pre
dvanaest godina», veli Hébert, ~pizali smo: Treba istaéi integralnog i potpunog
atleta, koji je usposobljen za sve vrsti korisnih telesnih veZbi, a atlete specija-
liste ili obitne igrafe treba potisnuti na drugo mesto. — Dvanaest godina je
broilo. Umesto da stvaramo ljude, hteli smo stvarati nemoguée Sampijone.

mesto da razvijemo pedagodku delatnost, inseenirali smo javne produkeije.»
Citirali smo misljenje poznatog francuskog struc¢njuka, jer se potpuno pod-
udara s npagim sokolskim principom: svestrano, harmonifno lelesno vas-
Pitanje, a ne specijaliste i senzacionalne rekorde.

Medunarodna gimnastitka federacija i olimpijske igre. Permanentni odbor
medunarodnih sportskih saveza pozvao je medunarodne saveze, koji su na
Proiloj olimpijadi zastupali pojedine grane sporia, da izraze svoje midljenje
O pro&loj olimpijadi i eventualnim nedostacima. Medunarodna gimnasticka
_fE‘tIor;u'.ijn odgovorila je u glavnom sledeée: 1.) Organizacija bila je dobra
! Nije doxlo do incidenats. Vesbe su bile dobro pripremljene, sprave u
Potpunom redu i sudadki zbor je potpuno odgovarao; pravila su se strogo
PoStovala i prizivni sud nije ni imao prilike da intervenira. U nekoliko
lavrata zatraZeno je bilo midljenje predsednika, no dalje se nije iSlo, 2.)
Svi smo kritikovali odredbe pravilnika o zamenicima, kojih je moralo svakn
odelenje imati etvoricu. Prisutnost ovih zamenika bila je obvezaina, no
Usprkos tomu oni nisgu mogli stupiti na mesto obolelog ili povredenog
VeZbata, Ali buduéi da je to bilo tako propisano, trebalo je pridrzavati
¢ loga, dok se odredba ne izmeni. U ostalom mislimo, da je ®etvoriea
“amenika mnogo previSe. 8.) Federacija bavi se namerom, da predloZi pre-
natenje ove odredbe, po prethodnom sporazumu sa svojim tehnifkim od-
hm'mll, i to u lom smisly, da se odredi za svako odelenje Sest veZibaéa i
dva znmenika, koji mogu i zameniti obolelog ili povredenog veZbafa. 4)

ederacija majenergitnije prolestira proli predlogu, da bi se ukinula nate-
“Mja po odelenjima (t. j. da bi na olimpijadama ostala samo natecanja
Doiﬂdin:uru). Istotako najenergifnije protesiira proti tomu, da bi se u Medu-
narodni olimpijski odbor primila koja druga medunarodna gimnaslitka
Organizacija, jer bi bio time povreden temeljni prineip olimpijskih igara: za
Svaku grany sporta (telesnih vezba) po je dna medunarodna organizacija. —

Vezi s tim duZni smo objasniti nadim titaocima, da od najnovijeg vremena
Pored poznate nam Medunarodne gimnastitke federacije (Fédéralion Inter-
Mationale de Gymastique), u kojoj je udlanjen i na¥ savez, postoji jo¥ neka
druga medunarodna organizacija pod imenom <cFédération Internationale
d'_f‘- Gymnastique Educalive (Suédoise)s*, koja vidi jedini spas u Svedskoj
Smnastici. Protestirn se i proti tomu, da su jednoj od proslih sednica
mellunnmdnog olimpijskog odbora prisuslvovali predstavnici spomenute
OFganizacije, kojima tamo, prema izloZenom, ne bi smelo biti mesta. —

~———eeiS KNJIZEVNOST [Z——rr—r

Jugosloyenski sokolski koledar. V1. letnik, 1925. Uredil Miroslav Ambro-
Zie, lzdal JSS. v Ljubljani. — Koledar je urejen po nafinu, kakor je bill
Urejen lani ter obsega koledarski del z obifajniim podatki, meseci in dnevi
'er spominskimi dnevi. Dalje ima uporabne podatke in strokovni del z na-

Slopno vsebino: E. Gangl: Sokolsko Zivljenje (pesem). — P‘o{iebni‘ pr‘e{l-
Pisi za 1. medusletne utakmice JS8. — Miroslav AmbroZié: Godina

1924, V (em Slanku so obrisani vainejsi dogodki leta 1924 ter navaja stati-
_iillﬁno podatke o prednjaZkih tefajih in izpitih, o Zupnih zletih in o ncwl_h_

EE R I Medunarodna federacija za vaspitnu (3vedsku) gimnastiku.
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jugoslovenskih sokolskih publikacijah. &lanku je pridejanih Eest slik ter
slalisti®ni pregled JSS. po stanju 1. oktobra 1024, Za tekmovalce prinaa
koledar podatke o najvisjih dosefenih merah, oziraje se na predpise tekmo-
valnega reda JSS. — Statistiko za koledar je zelo izérpno sestavil br. Verif
Svajgar. — Koledar razpogilja pisarnica JSS. v Ljubljani (Narodni dom).

Sckolié &. 12, Vsebina: E. Gangl: Beli orel. — Kordik - Perko: Spomini
stare blazine. — Dr. Lj. KuSder: Prednjaka ¥ola, — Horval: Proste vaje
za mo¥ko deco. — Dopisi. — Sokoli¥ v prihodnjem letu. — Priloga: Ples
veidt. Godba za klavir k igri Triglav.

Sokolski vestnik #upe Ljubljana 1. &t. 12. — Vsebina: Tyrd - Fux: Zdru-
iimci sel — Poslovnik drudtvenega prosvetnega odbora. — Vzgoja. — Zupne
vestl.

Nag sokolski dom. Vesinik odseka za zgradbo sokolskega doma, obenem
drustveno izvestje. Urejuje dr. Maks Kovafi¢. V Mariboru, 15. januarja 1925.
Leto I. 5t. 1. — Nova sokelska publikacija, ki jo je zatelo izdajati sokolsko
druStve v Mariboru. Prva Stevilka ima nastopno vsebino: A. J.; Na% sokolski
dom. — F.Majer: Delo za sokolski dom. — M. Kovadié: Sokolski dom —
prosvetni dom. — Porotila za obéni zbor. — B. Milost: Tz nade uprave.

Smuéar. Smufka teorija in praksa za zabetnike in izveZbane. 6 pokrajin-
skih, 55 tehni¢nih slik. Spisal Rud. Badiura. Tzdaja in zaloZila Tg. Klei-
mayr & Fed. Bamberg, druZba z o. z. v Ljubljani. Nobenega dvoma ni o tem,
da se mora v Sokolstvu, posebno pa ¥e v goratih pokrajinah, udomatiti pa-
noga, ki je dosednj ¥e nismo hogvekaj upoStevali, to je smufanje. Zdrava
panoga telesne vadbe je to in 3koda samo, da je %e ne gojimo bolj. V svrho
vpeljave te zimske telesne vadbene panoge nam zelo pride prav nova knji-
Zica «Smutary, ki je za zafetnike in izveZbance prav dober kaZipot. Priporo-
tamo jo toplo vsem tehnitnim organom in telovadeem.

Za mnafe knjiZnice,

Dr. Liudevit Pivko: Carzano. Peta knjiga: ToZitelji in bra-
nitelji. Nadaljevanje dela br. dr. Pivka «Proti Avstriji», o katerem smo
Ze porofali. Tudi ta knjiga je pisana prijetno in je v vsakem pogledu pri-
poroéliiva za nafe knjiZnice. :

«Miklav prihajas, trije prizorfki. Spisal dr. Ivan Lah. Uglasbil F.J.
Iz&lo v knjiz «Solski oder». Narofa se v Ufiteljski tiskarni v Ljubljani. Cena
Din 6-—, glasbeni del posebe Din 4—. Igrica je zelo primerna za Jolske
odre in sokolska drudiva.

Pripovedne slovenske narodne pesmi. Mladini izbral in privedil Pavel
Flere. 7 rishami okrasil Maksim Gaspari. lzdala in zaloZila Utiteljska
tiskarna v Ljubljani. Cena v polplaino trdo vezani knjigi Din 28-—. Knjiga
je deljena na junake pesmi, legende, pripovedne pesmi in pesmi o rastlinah
in Zivalih. G. Pavel Flerdé je pridejal knjigi posebne pripombe, v kateril
pojasni pomen posameznih vrst pesmi.

Janko Kersnik: Izbrani spisi za mladino, Privedila Fran Erjavec in
Pavel Flere. Z risbami okrasil Anton Gojimir Kos. V Ljubljani 1924. Natis-
nila, izdala in zaloZila Ugiteljska liskarna. Str. XCV -|- 416. Cena eleganin®
vezani knjigi Din 60'—. Janko Kersnik je eden onih nagih klasikov, ki ga b0
prebiralo staro in mlado %e dolgo, dolgo z najvetjim uZitkom, ko bodo mnog!
drugi, katerih imena se Irenuino bleste na polju nafega slovstva, Ze davno
pozabljeni. Njegovi romani in povesti so ¢ vedno priljubljeno ¢livo naZeg?
obfinstva in njegove klasitne slike in &rtice je v nadi literaturi Ze do danes
malokdo dosegel.

Tiso# in ena noé. 1. zvezek. Za odrasle priredil Andrej Rapé. Tzdala
in zalo¥ila UPiteljska tiskarna v Ljubljani. Strani 825. Cena elegantno vezani
knjigi z okusno izdelano naslovno stranjo v barvotisku Din 5O0.
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