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ljenji navezani drug na druzega; zato nam je pomagati drugim, ako hotemo, da nas
bodo podpirali v potrebi. Cesar pa pri wursikaterem otroku ne zapazimo vedno, to se
nabaja pri takem, ki ljubi zloZnost, namre¢ red. Temn bi se skoro Ctudili, kajti v to po-
trebuje vsaj nekaj napora. A s tem kaZe vprav, da je njegovo ravnanje povsem previdno,
ker poleg urejenih reéi se mu je loZje udajati nebriznosti za druge zadeve. Tega svoj-
siva ne sme utitelj zametovati, marved je mora uporabljati, da z njegovo pomodjo vzbuja
v gojencn Se druga dobra svojstva.

Razen do zdsaj naStetibh individualnib svojstev mogli bi navesti e obilo drugih, ki
pa so ved ali manj podrejena glaynim in torej izrastki doloénejih posebnosti. Psiholo-
gitno naobraZeni uditel] niti tacih svojstev ne izpuita iz vida, vender se mu redkokdaj
posreti, izpoznati njih prave bistvo. Zato je tudi silno teZavno, uvafevati jih pri pouku
in pri vzgoji.

T gre omenjati tudi neke posebne okolnosti v Zolskem Zivljenji, namret medse-
bojnih razmer otrodkih, Clovek se uéi od ¢loveka. To opazujemo tudi v Soli, kjer se nahajajo
otroci raznih svojstev in raznega staliféa. To Zivljenje vpliva pred vsem na druzbinski
tut otrok, kajti podobno je druStvenemu Zivljenju v krogu odraslih ljudf. T so utenci
skoraj iste starosti in imajo isti smoter obrazovapja, Razlitna je le njih individualnost,
ki je mnogostranski povod vzajemnemu pospeSevanju in dopolnovanju. Ker je pojedinec
primoran, da mora oblevati s svojimi souenci, pojavlja se njegova individualnost jasneje
in znatiteje, nego teddj, ko bi ga utitelj opazoval pa samem. Ti primerja ufenec svoja
svojstva onim drugih udencev. Ko vidi, da niso v vsem taka, ki bi uostrezala pravim
terjatvam, potrudi se, da se sam izboljfuje. Navadi se, premagovati samega sebe. Se-
bitnosti se zaprd vrata; sofutje do druzih se izobrazi. Odvadi se raznih napak, katerih
ne vidi na drugem. Kljubljivost in trmogluvost se izpremeni v samodolotbo; to pa vsled
brezozirnosti, s katero postopajo # njim nekateri soucenci, ali pa vsled prijenljivosti
ostalih otrok. Nelimernost in domifljavost se izvrie v dostojnejia svojstva, k Cemer
pomore zasmehovanje ali osramoéenje sodrugov. Poveliéevanje samega sebe se umakne
poniZnosti. Kdor je nespreten, tega Cesto zasmehujejo; to ga sili, da postane pazljivejsi
in napornejii. Lennh se izpodbuje, omehkuZne? se krepéd, bojazljivee navduSuje. Vse
to se pa le dosete, ako vlada v Soli dubh reda in bratoljubja, odkritosrénosti in tekmo-
vanja v dobrem, lepem in plemenitem. Strankarstvo, surovost, nizkost in podlost, toZbe,
ovadudtvo in sovradtvo se ne sme trpeti. V Soli se ima izobraziti trden znaéaj. Bistvo
znafajn je nepremenljiva stanovitnost hotenja, ki ostane vedno jednaka ter se ne ddé mo-
titi z minljivimi Zeljami in muhami. Znacaj se razvije sicer e le v poznejSi starosti, ko
je razum uZé popoluem izobraZen. A uZé zgodaj se mu more in mora postaviti temelj
s pravimi nafeli. Toda natel ne moremo vsiliti, vzrasti morajo iz lastnega ravnanja,
razhistriti se imajo z lastnim miSljenjem. To pa doseZemo, ako se oziramo na indivi-
dualnost otrosko, katera je torej pravo vodilo pri izobraZevanji znalaja.

0 Solskih boleznih.

Bpisal dr. Julij Kotzmuth, c. kr. sanitetni asistent v Crnomlji.
(Dalje in konec)

Pri dobercih (oSpicah) izrinejo se kot opeka rudefe pike v velikosti lete in sicer
najprvo in najbolj na obrazu, potem in manj po drugem Zivotu. Pred boleznijo, kakor
tudi v in po bolezni ima otrok hud kaSelj in ga o&f bolé. Bolezen trpi 2 do 12 dni
in ima rada slabe nasledke, na primer jetiko, pokvarjene oti in udesno bol.
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Oslovski kaselj traja 6 do 12 teduov in se dd v 3 dbbe razdeliti: v prvi in tretji
dobi je kaSelj ¢isto pavaden, samo, da se v 3. dobi omehéd. Bolj karakteristitna je
druga doba, v kateri bolnika kratek, pa minute trajajo¢ kaSelj popade, in ga tako dr#f,
da postane v obrazi moder kot sliva, zafene tule¢ glas in konémo mmnogo slin in celd
jed izhita*). Ta bolezen loti se le otrok.

Divje koze so pravim kozam enake, toda mazolci se ne izrinejo vsi na enkrat, tem-
vet zaporedoma, kajti med tem, ko se nov mazolec izhiti, se vzé drug posufi. Dolezen
ni nevarna, in ne traja nikeli ¢ez 14 dni, vender jo je treba poznati, ker élovek, ki jo
preboli, ni zavarovan proti pravim kozam, in se morajo takim otrokom itak koze cepiti.
Ce se to prezrd, se marsikaterikat velika nesreda napravi.

GriZa ni nalezljiva, ampak se dobf, ako se tro&i**) nezrelo sadje i na to voda pije,
Govori se, da todi moévirnata voda v posebnih éasih bolezen naredi. Pri grizi je zadnji
oddelek &reves bolan, laksiranje jako bolf, in kri se odpira,

PoduSesnu bula ni ravno nevarna bolezen, in zatekajo le slinske bezgalke, ki pod
ulesom leZé,

Bolj nevarna, jako nalezljiva in vzlasti za vid 8kodljiva je egiptovska ofesna bol,
Vidi se na ofesni veznici, ki je od krvi temnorndeda, v paralelnih trakih mnoZica majh-
nih zrne, podobna prosu. Bolezen se tezko odpravi in vid se mnogokrat pokvari. Pre-
nese se ta bolezen po razli¢nih stvaréh, posebno o brisalah, umivalnih rutah itd.

Ako se ens ali druga teh bolezni med Zolsko mladino prikaZe, dana je utitelju lepa
priloZnost, varovati svoje varovance, ker se lehko v zaCetku zatere, Nalogu je uliteljem
itak dana, v prej omenjenem odloku,

Znamenito je po mojem mnénji vedépje utiteljevo v nanagloma nastalih nezgodah
i prigodkih, Ti je potreba pouka. V prvi vrsti pristevam jaz k pakratnim prigodkom
krvavenje. Najvefrat prihaja iz nosa, redkokedaj iz ust ali drugod. Kri iz nosa se ustavi,
ako se bolnika vodoravno na hrbet polozi, in mu nosnici s prsti stisne: ako devamo
mrzle ovitke na zatilnik in na nosni koren, in pa te prepeljemo bolnika v hladneje pro-
store. Krvavenje iz ust prihaja iz pljué ali iz Zelodca. V prvem slufaji izkaSljuje se
rudeéa, penasta, v zadnjem pa Crna z jedilnimi ostanki pomeSana kri. Proti bljuvanji
krvi naj se daje do prihoda zdravnikovega na vsakih 5 minut eno #lico slane vode (1
Zlico soli na kozarec vode) popiti; oZete mrzle ovitke pa naj se polagajo na osréje, oziroma
proti Zelodcu; vender naj se ne zamudi takoj zdravnika poklicati. Moéno krvavenje, ki
nastane vsled pofkodovanja na razne nacine ali pa vsled vrezanja, msj se zavarujejo s
pritiskovanjem glavnih 2il, ki se nahajajo nad poskodovanem deln telesa proti stebln,
ali s pokladanjem mrzlih ovitkov, ali pa s pritiskom na rano. Kadar krvavé rane na
ekstremitetah, dobro je, da je kvidko drZimo. Pri drugih poSkodovanjih, ako si kedd
izmakne ¢Clanek, ali ako si kost zlomi, slefe naj del telesa, naj ga polo#i na lehko
podlogo, in naj se devajo nanj mrzle obkladke, dokler dojde zdravnik.

Pri slabostih ali omedlevei more tudi utitelj nekoliko storiti. Prsna oblalila naj
se odpré, belnik naj se poloZi vodoravno in poskropf po obrazi in ob Zeloden z mrzlo
vodo, ter naj se po vsakem &kropenji tekotina dobro obrise. — Pri Zelodtevem kréu™*) in
pri griZnji ali klanji v trebuhn naj se dd bolnikn kozarec gorkega kamilitnega ali mau-
Skatelitnega**") &aja, Pri slabostih in omedlevei naj se uporabljajo tudi ostro difece

*) Izhitati —audiverfen, ecbrechen.
**) Tro&iti — gendefien.
#4) Zelodetni kré (Wagenframpf) nn Belokranjskem — madron.

##%%) Muskatelee — Ohamillen. Pis.
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tvarine, kakor ocet (jesih), 8 katerim naj se riba po sencih in ob Zelodeu. Tudi naj se
dd bolniku duobati.

Tukaj naj omenjam otrovanja; mogofe je namret, da bi se v tekn let tudi kaki
sludaj pripetil. Zastrupljenje prigodi se pri deci najvet z rastlinskimi tvarinami — pa
redko z rudninskimi. Otroci otrovajo se najveckrat iz pevednosti s paskvico (vol&jo Eres-
njo), z voltjo jagodo, si svinjske dufico, z gobami, s pikastim migjekom, Znamenjn otro-
vanja so slabosti, boletine v goltu in pod 2litico, pekovina®) v Zelodeu, kozljanje in
laksiranje, véasih kré po telesnih miSicah itd. Kot protiuinek naj se do prihoda zdrav-
nikovega uporabljn mlatna voda za pijato, da se kozljanje vzrodi; tudi éroa kava je do-
ber pomocek.

Konetno naj Ze opomnim peke Zivéne bolezni, tako imenovano bolezen sv. Vida
(Veitstanz). Ta bolezen je povse znamenita, ker otrok na tej bolezni bolan mnogo dru-
gih do nje napoti s tem, da ga otroci oponadajo. Bolezen se kaZe v nepotrebnem, pro-
tivoljnem, vsaki ¢as nastajajoem gibanji rok, obraznih misic, glave, v hujdih slutajih tudi
mikic vsega telesa, tako da otrok niti hoditi, niti stati in tudi jesti ne more; musku-
latura tacega otroka igrd kot ura. Vzrok bolezni je pogostoma prestrafenje, podkodovanje
glave in se posebno pri Folski deci s posnemanjem razfirjn. Takega otroka naj se ne
kaznjuje radi neprimernega obnaSanja, ampak naj se ga iz Sole odpusti, da ga zdravnik
ozdravi.

Tudi srap ali garje (Kriitze) se mej Solsko mladino nahajajo ter razmesejo. Ta bo-
lezen je parasitna in jo uéine neka mikroskopitno majhna Zivalica (Kriitznilbe), katera
v kozi Zivi, si ondi pota vrta, ter provzroli s tem silno srbenje. Zivalica preseli se rada
na druge osebe, ter se tako raziirja bolezen.

Konetno ne morem opustiti priloZnosti, S¢ nekoliko o telovadbi spregovoriti, Kakor
je v zafetku omenjeno, se izpremeni Zivljenje ucenca proti prejfnjemu prostemu Zivljenju.
Sedenje in mir vzameta otrokom dober tek, oni postajajo bledi; krvna kvaliteta oslabi,
malo da ne refem, se spridi, otroci si mnogokrat nalazijo Skrofuloze in v nasledku jetiko.
Proti temu in v korist krepkega razvijanja mladega telesa mnogo pomaga telovadba, po-
sebno proste vaje pri obojem spelu. Pri telovadbi utrjujejo se vse midice telesa, pospe-
gnjejo dober tek in uredi se krvotok. Zatorej slavnemu uéiteljstvu gorko priporoam te-
lovadbo , kot protindinek mirnemu sedepju, kajti tako se otroci ne bodo vzgojali samo
duSevno, marvet tudi telesno.

IT=njiga Slovwrernsliza.

§ 18.

Verovéstnika Ciril in Metod sta torej prietnika slovenskega pisma in pismen-
stva ali knjige slovenske. In kaj sta spisala?

Kakor kaZejo viri povéstnice sploh, sostavil je Ciril pismo slovénsko ali érko-
pisje (alphabet, abecedo, azbuko); tit in tam se pravi to tudi o Metodu: principes in-
veniendi fuerunt ipsas litteras (Leon); natasta sustavljati pismena aziibukovinaja (Nestor) itd.

Prelozil je sveto pismo, se vé, le deloma, pricenfi z blagovestijem sv. Jovana.
I pri tem delu mu je pomagal brat Metod. Poslanica Leonova piSe sicer: sacrae utri-
usque Testamenti litterae, quas propric populi sermone reddiderat Cyrillus; a brzo do-
daje: ejusdem sermonis Slavorum auctores non immerito habentur., — Kirilit knigy pré-

*) Pekovins — Brenmen. Pis.




