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Razredniki imajo precej nehvalezno, necenjeno, naporno, slabo placano in odgovorno - vendar pomembno delo.

Predvsem zaradi njegove vzgojne vloge, zato bom v ¢lanku pustila ob strani formalne naloge in dela razrednika, stik
s starsi, pedagosko dokumentacijo in obelezitve raznih svetovnih in mednarodnih dni (slednji so lahko nemara Se
najbolj vzgojni).

Predstavila pa bom nekaj moznosti za pro-
gram razrednih ur. »Odpovejte se predava-
njemc svetuje znani ameriski psiholog John
Gray (2010). Namesto »pridig«, moraliziranja
in nenehnega zapovedovanja in kritiziranja
se res lahko posluzimo drugih, bolj taktnih,
premetenih metod in morda z njimi celo
veC dosezemo.

Gray odkriva vec vrst inteligentnosti, ki se
med seboj Cesto sploh ne povezujejo. To so:
teoreticna (akademska), Custvena, telesna,
ustvarjalna umetniSka, prakti¢na in intui-
tivna inteligentnost (Gray 2010: 188-191).
Posebej bi poudarila custveno inteligentnost,
o kateri Gray pravi: »Otroci z visoko ¢ustveno
inteligentnostjo so zmozni ustvariti in vzdr-
Zevati zdrave odnose z drugimi in s samim
seboj. [...] Ljudje, ki so uspesni v poslovhem
svetu, morajo imeti visoko raven Custvene
inteligentnosti. Ta inteligentnost nam daje
zmoznost, da obvladujemo in jasno izrazamo
svoja Custva, Zelje in hotenja.«

Cedalje ve¢ 3ol uvaja programe za razume-
vanje Custev, razvijanje empatije in izboljsa-
nje medsebojnega sporazumevanja« (Gray:
188, 189). Mislim, da bi bilo to koristno in
potrebno tudi v slovenskih Solah. Razredniki
zagotovo lahko pri razrednih urah, seveda
do neke meje, vplivajo na to.

Ker razrednik v dialogu s svojimi ucenci resno
preverja lastna predvidevanja in razmisljanja,
je dobro, da jim obcasno pripravi krajso anke-
to. Le-ta je nasploh zelo koristna in uporabna
za vse teme, vprasalnike pa sestavimo poljub-
no, glede na naSe interese in namen.

Irena Ackovic¢ z Osnovne Sole Domzale je

anketo pripravila takole:

1. Kaj pricakujes od tvojega razrednika?

2. Kaj ti je pri tvojem razredniku vsec?

3. Kaj te pri razredniku moti?

4. Kaj bi po tvojem mnenju moral imeti
dober ucitelj in tudi dober razrednik?

5. Ali imas do razrednika drugacen odnos
kot do ostalih uciteljev?

6. Ali bi se lahko s svojim velikim pro-
blemom (Ce bi ga imel) obrnil na
razrednika?

7. Ali lahko razrednik vpliva na tvoje delo
in odnos do necesa?

8. Ce bi bil sam razrednik, na kaj ne bi
nikoli pozabil?

9. NapiSi nekaj tem, o katerih bi se rad
pogovarjal na razrednih urah oz. kaj bi
rad na RU pocel?

Vprasalniki in ankete z zelo razlicnimi vpra-
Sanji nam lahko razkrijejo marsikaj.

In e preidemo na bistvo ... Kako lahko ra-
zredniki razvijajo zelo pomembno custveno
inteligenco otrok in zdrave osebnosti nasploh
oz. kako pripraviti koristne ter hkrati zani-
mive in zabavne razredne ure?

1. Ucencem izpiSemo pomen ter druge podat-
ke (npr. mednarodne razlicice, izvor ...) o nji-
hovih osebnih imenih (prim. Janez Keber: Le-
ksikon imen. Celje: Mohorjeva druzba, 2001.)

CIL] IN NAMEN: Poudarimo lepoto in edin-
stvenost njihovih osebnih imen (v primerjavi
z vzdevki).

2. Na liste napiSemo imena vseh ucencev
(vsakega ucenca na svoj list) ter napravimo
dva stolpca, nad enim je znak za oblak,
nad drugim pa sonce. Liste dopolnjujejo
sami tako, da nariSejo po enega, dva oz. tri
oblake in po eno, dve in tri sonca k ime-
nom posameznim ucencem, s katerimi bi
0z. ne bi radi $li na potovanje v London.

CIL] IN NAMEN: spoznamo priljubljenost
ucencev.

3. Na liste napiSemo imena vseh ucen-
cev, vsakega na svoj list, ter napravimo
dva stolpca, pri cemer je prvi vecji. Liste
dopisujejo tako, da k vsakemu ucencu
napisejo ¢im vec njegovih dobrih in ne-
kaj slabih, motecih osebnostnih lastnosti.

CIL] IN NAMEN: spoznavajo sameda sebe, se
zavedajo, kako jih vidijo drugi ter opazujejo
druge ter si o njih oblikujejo svoje mnenje, ki
ga tudi pisno (anonimno) izrazijo z besedami.
Pogosto na tak nacin ucenci s pomanjkanjem
samozavesti pridobijo na njej, ucenci s pre-
tirano samozavestjo pa se malce prizemljijo
in se soocijo tudi s svojimi napakami, saj so
si otroci in mladi med seboj najbolj pravicen
sodnik.

4. Sprehod po dvojicah in organiziran po-
govor. Naklju¢no ali premiSljeno ucence
iz razreda razdelimo po parih, npr. fant-
punca, ter gremo na sprehod. Ucenca,
ki se recimo sicer manj druzita, se mora-
ta nekaj casa (20-30 minut) pogovarjati.

CIL] IN NAMEN: spoznavanje, strpnost, pri-
lagajanje, pogovor, komunikacija v Zivo z
neizbranim clovekom ... Metoda lahko tudi
ne uspe.

5. Lahko si ucitelj zapiSe, kdaj ima kateri
ucenec rojstni dan, in vsakemu od slavljen-
cev na tisti datum prinese majhno prese-
necenje. Lahko mu npr. izdela voscilnico,
vsakemu posebej napiSe kaksne spodbu-
dne misli in lepe Zelje ter jih v razredu
prebere, ob tej priliki se lahko tudi zapoje.

CIL] IN NAMEN: biti zgled v pozornosti, ob-
darovanju in prijaznosti, na ta nacin jim tudi
damo obcutek, da so nam pomembni.

6. Risanje socialnih krogov: u¢encem damo
prazen list in na tablo skiciramo naslednje:
v srediS¢u eno pobarvano piko, okoli nje pa
dva kroga v obliki tarce. Razlozimo, da so
oni sami sebi ¢rna pika, glavni - v srediscu, v
prvi krog naj napisejo svoje najpomembnejse
ljudi, v drugega pa manj pomembne. Zunaj
kroga naj napiSejo ljudi, ki sicer so del nji-
hovega zivljenja, vendar si niso prevec blizu.
Ljudi naj razporejajo glede na to, koliko jih
imajo radi, komu zaupajo in glede na njihove
najtrdnejSe vezi. Metoda uporabimo veckrat,
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Socialne igre

Na razrednih urah lahko izvedemo tudi raz-
licne socialne igre. Jozica Virk-Rode in Jasna
Belak-Ozbolt sta jih razdelili glede na speci-
ficen namen vplivanja na skupino:

1. Faza predstavljanja in spoznavanja

a) Kako so me Kklicali v zgodnjem otrostvu
Sedijo v krogu. Vsak pove, kako so ga klicali
starsi, soSolci, prijatelji ter pove, katero ime
zanj je njemu najljubse.

b) Klicanje imena v krogu

UdeleZenci sedijo v krogu, nekdo gre na sredi-
no in zapre o¢i. Nekdo ga klice po imenu. Ce
ta v sredini prepozna glas, ga poem zamenja
tisti, ki ga je klical ...

Cilj in namen: biti pozoren na sluh in se
prepoznati zgolj po glasu.

c) Sedez na moji desni je prazen

Sedijo v krogu, en stol je prazen. Tisti, ki sedi
levo od praznega stola, rece: »Stol na moji
desni je prazen, hocem, da na njem sedi ...«
Poklice nekoga iz skupine po imenu.

Cilj in namen: ¢lani skupine morajo poznati
imena udeleZenceyv (to je pomembno pri na
novo oblikovanih skupinah), hkrati pa se hitro
izkazejo medsebojne simpatije ter njihova
vloga v skupini.

2, Faza komunikacije in oblikovanja sku-
pine

a) Vodenje slepca

Udelezenci so razdeljeni v pare, eden ima
zavezane oc€i, drugi ga z besedami vodi po
prostoru; nato vlogi zamenjata.

Cilj in namen: poudarjati tudi neverbalno
komunikacijo, druga cutila in zaupanje.

b) Atomi in molekule

V neparnih skupinah tisti, ki nima para opa-
zuje ostale, ki po glasbi ali petju pleSejo po
prostoru. Pri tem naj se zabavajo, se sprostijo,
so duhoviti ... Igra ima veliko moznosti za to.
Ko vodja rece: »Molekulal¢, se atomi poveZejo
v pare. Kdor »izvisi«, nadomesti vodjo.

c) Mezikanje ali spogledovanje

V krog razporedimo stole, na katere se po-
sedejo dekleta (ali kdorkoli), en stol pa osta-
ne prazen. Za sedece ucence se postavijo
drugi. Ucenec, ki ima prazen stol z o¢mi
skusa privabiti nekoga, ki sedi, da svojemu
partnerju za hrbtom skusa pobegniti k ti-
stemu, ki ga je z o¢mi klical. Nadaljuje tisti,
ki je partnerko na stolu pred njim izgubil.
Gledati jo mora v glavo, imeti roke ob telesu,
vendar Ce je tako spreten, da jo zadrzi, pre-
den mu pobegne, mora »klicatelj« poskusati
pri drugi.

Cilj in namen je sporociti Zeljo z oCesnim
kontaktom, biti pozoren, spreten, boriti se
za »svojega« Cloveka ...

d) Zrcaljenje

Partnerja si udobno stojita drug nasproti
drugega. Eden posnema gibanje drugega,
nato vlogi zamenjata.

Cilj in namen je posnemanje gibov drugih.
Lahko je zabavna igra, vendar sporna za
ucence z gibalnimi motnjami.

e) Pantomima

Dobra stara, zelo poznana igra, pri kateri se
skupina navadno razdeli na polovico, tako da
skupinsko, s posvetovanjem ugibajo, kaj pred-
stavlja predstavnik druge skupine ali vsi.
Cilj in namen je vziveti se v nek poklic, opravi-
lo ali dogajanje, biti domiseln in ustvarjalen,
izkazati svoje igralske in opazovalne zmozno-
sti. Ponavadi sluzi igra tudi kot povezovalna,
sprostitvena in zabavna.

f) Skupinsko slikanje

Vsi ucenci hkrati skupaj riSejo na velik papir,
do katerega imajo vsi dostop. Igra ima vec
variant in tehnik. Lahko jim damo razlicno
podrobno oz. natan¢no usmeritev, navodila

g) Sestavljanje ladjice

Igra je primerna za vecje skupine, saj mora
vsebovati 5 ¢lanov. Vse skupine morajo z ena-
kim materialom (papir, lepilo, barvice, les,
Skarje ...) izdelati ladjico, ki bo plavala dve
minuti na vodi. Vodje skupin organizirajo
delo, opazovalci pa lahko potem o delu poro-
¢ajo, npr. kako je vodja organiziral delo, kdo
je imel najvec idej, kdo je tehni¢no najbolje
podkovan, kako je potekala komunikacija
itd.

Cilj in namen je uspe$no delovanje v skupini
z dolocenim ciljem, izdelavo.

h) Sestavljanje pesmi

Vsak clan dobi 4 liste, na njih napiSe: gla-
gol, samostalnik, pridevnik in samostalnik.
Primerno je za 3. triado, ki te besedne vrste
Ze pozna. Liste se pomesa tako, da nastajajo
razlicne, tudi zabavne, pesmice.

Cilj in namen je spodbujati ustvarjalnost in
delo v skupini,, medsebojno sodelovanje in
omogocati samopotrditev tudi slabsim ucen-
cem ter jim priblizati sodobno poezijo.

3. Faza opazovanja in percepcije

a) Kaj je spremenjeno

Ucenci si stojijo nasproti, vsak ima dodelje-
nega enega partnerja. Nekaj ¢asa se opazu-
jejo, nato si obrnejo hrbet in vsakdo na sebi
spremeni tri stvari, ki naj bi jih partner s
pozornim opazovanjem odkril.
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Cilj in namen je posvecati se socloveku z
natancnim opazovanjem.

b) Igra z ruto

Izbranec ima zavezane oci in tako skusa pre-
poznati identiteto vsaj enega ¢lana skupine.
Pomaga si lahko le z dotikanjem. Grobi dotiki
seveda niso dovoljeni. Igra je lahko precej
tezavna, zaradi vkljucenih dotikov, lahko bi
marsikomu pomenila izziv, ki bi ga lazje ali
tezje presegel.

c) Verizna zgodba

Skupina se zbere v krogu, tri do pet ¢lanov
skupine zapusti prostor. Skupini pripovedu-
jemo ali preberemo zgodbo. Nekdo, ki je
zgodbo poslusal, jo skusa posredovati naprej
prvemu, ki je poklican noter. Ta jo po spo-
minu pove naslednjemu. Zadnja pripoved je
precej popacena. Na koncu spet vse seznani-
mo z originalno zgodbo.

Cilj in namen je spoznanje, kako spre-
menljive so besede, kako hitro lahko
nastanejo opravljive zgodbe, ki koga
prizadenejo ... To je hkrati tudi vaja v obna-
vljanju, urjenju kratkorocnega spomina in
koncentracije.

d) Opazovanje

Ucenci imajo dodeljenega vsak svojega ali vsi
istega Clana skupine in ga morajo opazovati
en teden. Nato na korekten nacin porocajo,
kaj so opazili.

Cilj in namen je opazovanje vedenja drugih
ter pridobitev informacij, kako posameznika
vidi(jo) drugi.

e) Kolaz

Ucenci s slikovnim materialom skusajo pri-
kazati svoj notranji in zunanji jaz. Na eno
stran lista skuSajo upodobiti z lepljenjem,
kako mislijo, da jih vidijo drugi in kako se
vidijo sami oz. kako izgleda tisto, Cesar drugi
ne morejo videti ...

Cilj in namene je samoopazovanje in spod-
bujanje abstraktnega misljenja.

f) Elektri¢ni impulz

Ucenci so posedeni v krogu in se drzijo za
roke. Nekdo gre na sredo in zapre oci. Med-
tem med ostalimi tece elektrini impulz, kar
pomeni rahel stik roke levemu sosedu. Vod-
ja doloci, kdo impulz zacenja. Ko u¢enec v
sredini lahko pogleda in ugotovi, kdo je vir
elektrike, pride na sredino slednji in ugibanje
se zacne znova.

Cilj in namen je opazovanje neverbalne ko-
munikacije, spretnost, pozornost in hitrost.
Vaja je uporabna tudi, Ce Zelimo c¢lane skupi-
ne bolj povezati in zblizati (npr. ko se nekaj
Casa niso videli).
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4. Faza vzivljanja in identifikacije

a) Uprizarjanje fotografij

Vodja igre skupini pokaze fotografije, na
katerih so ljudje v najrazli¢nejsih spora-
zumevalnih vlogah. Vsak par si izbere ali
dobi eno fotografijo na nacin, da ostali ne
vedo, katero si je kdo izbral. Dvojica upri-
zarja komunikacijo iz dolocene fotogra-
fije, ostali pa ugibajo, katero fotografijo
uprizarjata.

Cilj in namen je igranje vlog, vaje komu-
nikacije ter spodbujanje ustvarjalnosti in
domiselnosti.

b) Menjanje vlog

Na listu ucenec dobi ime nekoga drugega, ki
ga mora potem predstaviti v 1. osebi ednine,
npr. »Rad/-a ... Pogosto govorim o ... Doma
imam ... V razredu sem ... Moj najboljsi pri-
jatelj je ... Skupina mora uganiti, za koga
gre.

Cilj in namen je vZzivljanje v drugega.

c) Gremo na izlet

»Popotnik« odide iz razreda, ostali mu tacas
pripravljajo prtljago tako, da na list napisejo,
kaj bi mu zeleli s seboj. To so bodisi lastnosti,
ki jih Ze ima in so pozitivne, bodisi lastno-
sti, ki jih pri njem pogresajo, npr. kozarec

zdravja, nahrbtnik dobre volje, plocevinko
preprostosti itd. Ko se ucenec vrne, mu nekdo
prebere, kaj so mu poklonili. Popotnik skusa
ugotoviti, kaj mu je kdo napisal.

Cilj in namen je samospoznavanje in vZivlja-
nje v drugega. Pokaze se tudi to, kako si kdo
predstavlja, da ga drugi vidijo.

d) Kaj bi naredil

Vodja igre vsem c¢lanom postavlja vprasa-
nja, kot so: kaj bi naredil, ¢e bi imel mi-
lijon dolarjev, ce bi te obiskal predsednik
drzave, Ce bi te poklicali za igranje v filmu,
katero dezelo bi najraje obiskal, kateri letni
Cas ti je najlepsi itd. Ucenci piSejo odgovore
na list. Nato jih vodja glasno prebere, cla-
ni skupine pa ugibajo, ¢igav je posamezen
odgovor.

Cilj je razmiSljanje o sebi ter vzivljanje v
druge.

e) Kaj bi bil, ¢e bi bil ...

Eden od c¢lanov si zamisli nekoga drugega
in potem ucencem odgovarja na vprasanja
v njegovem imenu. Ugotoviti morajo, koga
si je zamislil. Postavljajo mu vprasanja, kot
so: Ce bi se ta oseba spremenila v barvo,
katera bi bila? Kaksna bi bila ta oseba, e bi
bila pokrajina? Kaksna bi bila ta oseba, ce

bi bila prevozno sredstvo/drzava/glasbeni
instrument/ pokrajina/ zival ...

Cilj in namen je poglobitev poznanstva,
vZivljanje v drugega ter krepitev domisljije
in spodbujanje abstraktnega misljenja, za-
radi Cesar je primernejsa za ucence visjih
razredov.

f) Tihi sociogram ali kdo je koga izbral
Razdelijo se v dve skupini, zaradi tega se
lahko igro veckrat ponovi. Eni se posedejo
v krog, zraven vsakega je prazen prostor,
drugi odidejo ven. Dogovorijo se, koga od
tistih zunaj si bo kdo izbral. Nato se v prostor
vrnejo Clani ter poskusajo ugotoviti, kdo si jih
je izbral. Presedajo se toliko casa, dokler se ne
usedejo k pravemu. Lahko si kdo izbere vec
¢lanov, drugi pa nobenega, cemur je treba
prilagoditi navodila in vodenje.

Cilj in namen je odkrivati priljubljenost med
ucenci. Smotrno se je o tem pogovoriti z nji-
mi, recimo zakaj tega ni nihce izbral in kaj
vam je na njem tako vsec, da ste si ga vecinsko
izbirali. Naucimo jih, kakSno vedenje je pri
soljudeh bolj zazeleno ...

g) Kaj mi je v tem prostoru najbolj/najmanj
vsec

Vsakdo si poiSce detajl iz prostora, ki mu je
najbolj in najmanj vSec. Kdor to prvi stori, ga
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ostali sprasujejo: Ali so ti najbolj vsec Sofijine
vezalke? Ti je najmanj vSec lijak?

Cilj in namen je obc¢utenje in vzivljanje v dru-
gega ter spoznavanje na intuitivnem nivoju.
Hkrati se jim usmeri pozornost v prostor,
okolje, v katerem se nahajajo.

h) Drevo

Vsakdo na svoj list naslika drevo (ali karkoli
drugega) tako, da se poglobi v svoje trenutno
razpoloZenje in ga skusa izraziti. Vsi imajo
na voljo iste barve. Sliko potem lahko ne-
komu podari in ta sku$a razvozlati, kakSno
razpolozenje prikazuje. Lahko pa na vsako
risbo ali sliko vsakdo napiSe na hrbtno stran
svoje videnje upodobljenega razpolozenja. To
ucenci preberejo celotni skupini, lahko tudi
avtor slike komentira oz. razodene »pravic
odgovor.

Cilj in namen je poleg krepitve likovne in
literarne ustvarjalnosti, samopazovanje (svo-
jega razpoloZenja, pocutja) in vzivljanje na
verbalnem in neverbalnem podrocju.

i) Harmonika Zelja

Ucenci naj zlozijo list papirja v harmoniko
ter na rob napisejo svoje ime. Vse harmonike
zaokrozijo v krogu. Vsakdo vsakemu nekaj
napise, Zeljo, misel, pohvalo, spodbudo ...
dokler vsakdo ne dobi harmonike s svojim
imenom. Vsebin ne beremo na glas.

Cilj in namen je vzivljanje v drugega, raz-
vijanje pozitivnosti v odnosih in izrazanje
naklonjenosti. Poudariti je treba, da karkoli
bodo napisali, morajo biti iskreni.

5. Faza agresivnosti in sammoobrambe

a) Samoobramba

Vsi ¢lani se objamejo in oblikujejo trden krog.
Borec na sredini se skuSa prebiti ven.
Posameznik jasno izrazi svoje interese pred
dokaj mocno skupino ter se z njo sooci. Ucen-
ci lahko to igro vzamejo zelo zares in kot
posledico obcutijo razlicen spekter Custev.
Mozna je jeza, nemoc, zmagoslavje, bojevi-
tost, Sibkost, obupanost itd. To je le vaja, ki
nam omogoca soociti se s temi (sicer ume-
tno izzvanimi, a zato ni¢ manj resni¢nimi)
obcutki.

b) Premikanje drug drugega

Dva ¢lana skupine se primeta za roke in
skuSata drug drugega premakniti iz mesta.
Imeti morata dovolj prostora. Z bojem lahko
prekineta, kadar hoceta.

Cilj in namen je spoznati obCutja na obeh
straneh, ki lahko nastanejo v konfliktnih si-
tuacijah. Vodja mora presoditi, ali je ta igra
za doloceno skupino primerna ali ne.

c) ReSevanje konfliktne situacije preko igre

vlog

Clani skupine skusajo odigrati razli¢ne kon-

fliktne situacije:

» Stranka ni zadovoljna s popravilom zlate
verizice

» Ucenec se pritozi razredniku zaradi ne-
sramnega odnosa so3olca do njega

» Mama se ne strinja s ponocevanjem svoje
hcerke.

» Oce je opazil, da je sin kadil.

» Ucenec se pritozi zaradi ocene.

» Gospa ni zadovoljna z napravljeno price-
sko.

» Gostu v restavraciji hrana ne odgovar-
ja.

» Sodnik je dobil obtozenca na lazi ...

Vodja se za igranje vlog v konfliktnih si-
tuacijah lahko odloci na razlicne nacine:
npr. kako razdeli skupino ali pare, vnaprej
pripravi besedilo ali to prepusti u¢encem,
naroci, da pogovor pelje k resitvi ali se zgolj
zaostruje ...

O vseh konfliktnih situacijah in njihovem
igranju se je potrebno pogovoriti. Cilj in na-
men je, da se uCenci ucijo vedenja in reakcij
v konfliktnih situacijah, strpnosti, pogajanja,
taktnosti ter tudi, kako se postaviti zase, ko
imas svoj prav.

Zakljucek

Pravzaprav me vsakic¢ znova Zzalosti, ko na
placilni listi vidim 0,80 evra neto za razredni-
Stvo! Zdi se mi Zaljivo, poniZujoce in narobe.
Dozdeva se mi, da pri nas Se vedno ni pravega
zavedanja o vlogi uciteljev in razrednikov ter
o pomenu njihovega dela, ... pravzaprav je
celo cedalje slabse!

Zato placilnih listin sploh ne gledam vec.
Raje se posvecam ucencem, ki so dragocena,
Ziva bitja - in to vlaganje vanje ter dobivanje
od njih nazaj ni opredeljivo ne s Stevilkami
ne z denarjem.

Didakta november 2013
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