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UuvoD

Pred vami je publikacija, ki je nastala na podlagi kljuéninh ugotovitev s podroc¢ja zdravega
zivljenjskega sloga, preprecevanja in obvladovanja debelosti ter zmanjSevanja neenakosti med
otroci, mladostniki in odraslimi v Republiki Sloveniji (RS). S publikacijo njeni avtorji Zelijo predstauviti
klju€ne identificirane vrzeli in potrebne ukrepe za izboljSanje stanja na omenjenih podrocjih.
Omenjene vrzeli in reSitve, ki so predstavljene v nadaljevanju, temeljijo na zadnjih, najbolj aktualnih
podatkih, povzetih iz razlicnih raziskav ter na podlagi strokovne refleksije na mnenja, ki so bila
pridobljena s strani fokusnih skupin.

V prvem poglavju publikacije je natan¢neje opisana metodologija, kjer so navedeni izbrani postopki
in opisane metode dela, s pomocjo katerih smo prisli do rezultatov, tj. vrzeli in reSitev. Naslednje,
drugo poglavje se dotika izvedenih fokusnih skupin, medtem ko so v tretjem poglavju na kratko
opisani povzetki iz analize stanja'. Ti so predstavijeni v podpoglavjih, in sicer v naslednjem
vrstnem redu:

1) Prehranjevalne navade,

Gibalne navade in telesni fitnes,

Stanje prehranjenosti,

)
)
4) Sistemi in programi izobrazevanja na podroc&ju prehrane in gibanja v RS,
) Ponudba prehrane,

)

Sportna vzgoja, programi in infrastruktura za izvajanje telesne dejavnosti v RS.

Osrednje — Cetrto — poglavje navaja klju¢ne vrzeli in predloge za izboljSanje stanja in predstavlja
izhodiS€e za odlocevalce:

— s pomocjo katerega bodo ti seznanjeni z aktualnim stanjem na omenjenih podrogjih,

— za oblikovanje prioritet politike in

— ki bo sluZilo kot pomo¢€ pri vzpostavitvi akcijskih nacrtov na ravni ministrstev.

1 METODOLOGIJA

Metodologija, v okviru katere je bila identificirana ocena potreb s predlogi in reSitvami, vklju€uje
kvantitavno metodo in kvalitativno metodo raziskovanja (slika 1). V okviru kvantitativne metode
raziskovanja smo pripravili posnetek stanja v okviru prehranjevalnih navad, gibalnih navad in
telesnega fitnesa, sistemov in programov izobrazevanja, ponudbe prehrane ter Sportne vzgoje in
infrastrukture za izvajanje telesne dejavnosti. Analiza stanja (1-6), v pripravo katere so bile

1 Analiza stanja (predstavljena v 6 razli¢nih porocilih) (vir: 1-6)



vkljuéene razlicne institucije®, temelji na raziskavah, omenjenih v nadaljevanju. Podatki za
populacijo otrok in mladostnikov izhajajo iz raziskav:
Z zdraviem povezano vedenje v Solskem obdobju - HBSC (Health Behaviour in School
Aged Children) raziskava;
SLOfit — Sportnovzgojni karton;
ARTOS - Analiza razvojnih trendov otrok v Sloveniji;
Raziskava Pediatri¢ne klinike Ljubljana o prehrani slovenskih adolescentov;
Prehranski vnos slovenskih pred$olskih otrok;
Vrednotenje Sheme Solskega sadja in zelenjave;
Strokovno spremljanje prehrane v vzgojno-izobrazevalnih zavodih;
Model Zdrav zivljenjski slog (Izsledki fokusnih skupin 0 odnosu do prehrane&gibanja);
Zdravstveni statisti¢ni letopis in
Raziskava staliS¢ strokovnih delavcev v Solstvu do koncepta »school nurse« v osnovnih
Solah;
Podatki za populacijo odraslih so pridobljeni iz raziskav:
Z zdravjem povezan vedenijski slog in
Prehranjevalne navade odraslih prebivalcev Slovenije z vidika varovanja zdravja in
SHARE - Raziskava o zdravju, procesu staranja in upokojevanju v Evropi.
Vklju€eni pa so bili tudi podatki Studije Analiza Sportnih dvoran, ki so omogocali vpogled v

infrastrukturo, povezano s Sportnimi dejavnostmi.

V okviru analize stanja je bila za laZjo identifikacijo ocene potreb pripravliena SWOT analiza, s
katero so bile identificirane:

prednosti (Strengths),

izzivi/pomanjkljivosti (Weaknesses),

priloZznosti (Opportunities) in

nevarnosti (Threaths).

Kvalitativna metoda raziskovanja je vklju€evala fokusne skupine, ki so potekale med izvajalci v
vzgojno-izobrazevalnih zavodih (VIZ), primarnih zdravstvenih domovih v dveh lokalnih skupnostih
ter med starSi. Kot izhodiS€e za izbor lokalnega okolja so sluzili podatki raziskave SloFit, na
podlagi katerih je bilo izbrano okolje z najvecjo in najmanjSo prevalenco debelosti v VIZ. Odlogitev
za izvedbo fokusnih skupin se je nanasala na dejstvo, da je bilo mo¢: 1) v razmeroma kratkem
¢asu lahko pridobiti podatke od vecjega Stevila ljudi (7), 2) pridobiti celovitejSo zgodbo, saj se v
fokusni skupini pojavijo sinergijski ucinki, ko intervjuvanci vplivajo drug na drugega, kar vzpodbuja

Z Nacionalni institut za javno zdravje, Fakulteta za Sport, Pedagoska fakulteta Ljubljana, Fakulteta za zdravstvo
Jesenice, Zavod Republike Slovenije za Solstvo;



pogovor in izrazanje lastnih misli (8). Fokusne skupine so bile prav tako izbrane z razlogom 3)
obravnave bolj ob&utljive teme, kot je prehranjenost otrok in mladostnikov.

V okviru izvedbe fokusnih skupin je bila izbrana metoda namenskega vzor€enja pri cemer je bila
vsaka skupina izvajalcev izbrana z natanéno dolo€enim namenom. Kljuéni kriterij izbora pri
namenskem vzor€enju je bil: (1) informiranost oziroma odli€no poznavanje proucevane
problematike glede potreb v zvezi z zagotavljanjem ustreznih programov izobrazevanja,
dostopnosti in ustreznosti ponudbe zdrave prehrane in programov gibanja ter programov za
zmanjSevanje telesne mase; (2) umescenost v urbano ali ruralno okolje; (3) doseganje ranljivih
skupin prebivalcev (manjSine, romske skupnosti ipd.). Ugotovitve namenskega vzor€enja niso

posplosljive na SirSo populacijo, temve€ so omejene na proucevani vzorec (8).

V raziskavi v urbanem in ruralnem okolju je bila izvedenih 7 fokusnih skupin, od tega 5 z izvajalci in
2 s starSi/uporabniki. Z izvajalci so fokusne skupine potekale na slede¢ nacin: dve sta bili izvedeni
z zaposlenimi v preiskovanih VIZ (ucitelji Sportne vzgoje, ucitelji gospodinjskega pouka ali biologije,
organizator Solske prehrane, svetovalna delavka ipd.), dve fokusni skupini sta bili izvedeni v
preiskovanih zdravstvenih domovih (pediatri, izvajalci preventivnih programov za zdrav zivljenjski
slog ipd.), v skupino izvajalcev pa so bili uvr§€eni tudi predstavniki lokalne skupnosti, kjer je bila
izvedena 1 fokusna skupina. V raziskovalnem nacrtu je bila za posnetek stanja med predstavniki
lokalne skupnosti (ob¢ina) predvidena izvedba delno-strukturiranih intervjujev, pri Eemer so bila (na
njihovo zahtevo) vpradanja, dolo€ena v delno-strukturiranem intervjuju, posredovana na njihove

naslove elektronsko in posledi¢no so bil njihovi odgovori prejeti pridobljeni preko elektronske poste.



Slika 1: Metodoloski pristop
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2 MNENJA IZ FOKUSNIH SKUPIN

Mnenja fokusnih skupin, od koder so avtorji izhajali pri prepoznavanju vrzeli in oblikovanju reSitev,
so bila strnjena po vec€ vsebinskih tockah.

lzvajalci so svoja mnenja lahko izrazili v okviru naslednjih tock:
1. vpliv izvajalcev na krepitev zdravega Zivljenjskega sloga med otroci in mladostniki,
2. nacin prehranjevanja otrok in mladostnikov,
3. odnos in zadostnost telesne dejavnosti otrok in mladostnikov,
4. vpliv druzinske situacije na zdrav Zivljenjski slog in
5. motiviranje za zdrav Zivljenjski slog otrok in mladostnikov;
medtem ko so starsi/ uporabniki svoja mnenja delili v okviru naslednjih vsebin:
1. pomen zdrave prehrane in prehranjevalne navade druzine,
nakupovalne navade glede zdrave prehrane,
redna telesna dejavnost otrok in mladostnikov,
institucionalna ponudba,

ocena strokovnih nasvetov glede zdrave prehrane in Zivljenjskega sloga in

I e

vpliv druzbenega stanja: socialno-ekonomska situacija druzine.

Poglobljeno porocilo fokusnih skupin je objavljeno v poroc€ilu »Ocena potreb za izboljSanje stanja
na podroCju zdravega ZzZivljenjskega sloga, debelosti in zmanjSevanja neenakosti — Povzetki
kljuénih ugotovitev v okviru fokusnih skupin z izvajalci ter uporabniki (starsi otrok in mladostnikov)«.

Dokument je dostopen na spletni strani projekta Uzivajmo v zdravju (9).

Porocilo izraza mnenja udeleZzencev fokusnih skupin, ki niso nujno strokovnjaki na doticnih
podrogjih raziskovanja. Mnenja so bila strokovno pregledana in upoStevana pri definiranju
ukrepov.



3 KRATKI POVZETKI ANALIZE STANJA

3.1 PREHRANJEVALNE NAVADE

Ugotavljanje prehranskih navad je eno najtezjih podrocCij epidemiologije. Zaradi kompleksnosti
prehranskih vzorcev, ki se dnevno spreminjajo, je spremljanje prehrane in proucevanje njenih
vplivov na zdravje zelo zahtevno. Obi¢ajno je potrebno socasno zajeti ve¢ razlicnih prehranskih
determinant, ki jih povezujemo z zdravjem, kot so npr. rednost obrokov in uzivanje dolo¢enih
skupin Zivil (sadja in zelenjave, polnovrednih zivil, rib, sladke, slane in mastne hrane ipd), da bi
lahko ocenili ustreznost prehrane posameznika oziroma proucevane skupine. Raziskave kazejo,
da rehranjevalne navade slovenskih otrok in mladostnikov odstopajo od priporo€il za uravnotezeno
prehrano in priporo¢enih prehranskih vnosov, Se zlasti za mikrohranila, pri €emer imajo tisti z nizjim
socio-ekonomskim polozajem (vkljuéno z druzinskim socialno-ekonomskim polozajem) in starejSi
mladostniki praviloma slabSe prehranjevalne navade. Razlike po spolu glede na razlicne
spremljane prehranske dejavnike niso konsistentne. Ze med predSolskimi otroci je mo& opaziti
nezadostno uzivanje zelenjave ter pretirano uzivanje soli. Posledi¢no Ze v tem starostnem obdobju
otroci obolevajo za razli¢nimi anemijami, ki so posledica pretiranega uzivanja hranilno revne in
energijsko bogate hrane. Raziskave kazejo, da manj kot petina otrok in mladostnikov redno (vsaj
enkrat na dan) uZiva sadje in zelenjavo, trend se je v letih 2002-2014 celo izboljSal, $e zlasti med
fanti. Nasprotno pa je Slovenija po uzivanju sladkih pijaé med otroci in mladostniki v .samem
evropskem vrhu, €eprav tudi tu opazamo v opazovanem obdobju trend upada dnevnega pitje teh
pijac. Vec kot tretjina mladostnikov uziva energijske pijaCe, pri ¢emer s starostjo uzivanje
energijskih (kot tudi sladkih) pija¢, naras¢a. Rezultati so pokazali manj$e Stevilo zauzitih dnevnih
obrokov od priporo¢enega, kjer je zaslediti, da se najpogosteje opusca zajtrk, rednost njegovega
uzivanja pa se med mladimi povecuje. Zajtrk opuscajo tudi odrasli, kljub temu pa raziskave za
odraslo populacijo kazejo, da je trend med anketiranci, ki uzijejo 3 glavne obroke dnevno, v letih od
2004 do 2012, narascal. Izsledki tudi kazejo, da se Zenske prehranjujejo bolj redno v primerjavi z
moskimi, medtem ko je po drugi strani mozno opaziti slabSe prehranjevalne navade med osebami
Z nizjim socio-ekonomskim polozajem ter med osebami z nizjo stopnjo izobrazbe. V sploSnem je
opazen padajo¢ trend uzivanja zelenjave in sadja od leta 2001 do 2012, po drugi strani pa je
zaznati padajo¢ trend dosoljevanja jedi (kljub temu pa jedi dosoljuje Se vedno nekaj ve¢ kot polica
odraslih anketiranih oseb). Med odraslo populacijo je opazen tudi trend zmanjSevanja pogostosti
uzivanja aromatiziranih ne/gaziranih brezalkoholnih pija¢ v tem obdobju. V skladu s tem so v
nadaljevanju najprej identificirane prednosti na tem podrocju, nato pa klju€ne vrzeli in pa predlogi
reSitev za izboljSanje stanja na podrocju zagotavljanja zdravega prehranjevanja (1).
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3.2 GIBALNE NAVADE IN TELESNI FITNES

Ugotavljanje dejanske telesne dejavnosti je, skupaj z interpretacijo, ena izmed najzahtevnejsih
stvari v epidemiologiji. Tradicionalno so koli¢ino in intenzivnost telesne dejavnosti doloc¢ali na
podlagi samoporoc¢anja, vendar pa je ta metoda, kljub svoji razsirjenosti, ostala precej nenatan¢na.
Zaradi tega se vse bolj uveljavlja objektivnejSa metoda ugotavljanja telesne dejavnosti s pomocjo
akcelerometrije, ki pa je Se vedno zelo nezanesljiva, saj je spremljava omejena navadno na nekaj
dni, hkrati pa velika mnozica razlicnih naprav za dolo€anje telesne dejavnosti daje neprimerljivo
razli¢ne rezultate. Podatki raziskav Z zdraviem povezan Zivljenjski slog (za odrasle) in HBSC,
ARTOS (za otroke in mladostnike) temeljijo na samoporo€anju, medtem ko je SLOfit, z mersko
baterijo, ki ocenjuje z zdravjem povezan fitnes, zanesljiv sistem za ugotavljanje habitualne telesne
dejavnosti, saj je vi§ji nivo telsnega fitnesa kazalnik pogostejSe in intenzivnejSe telesne dejavnosti.
Podatki o gibalnih navadah med otroci in mladostniki, ki uporabljajo metodo samoporoc¢anja, se
med seboj precej razlikujejo. HBSC raziskava poroca, da se skladno s priporocili telesno dejavna
ena petina mladostnikov, medtem ko raziskava ARTOS z objektivno merjeno telesno dejavnostjo
kaze, da vecina otrok in mladostnikov dosega priporocila. Nasploh so podatki raziskave ARTOS
bolj optimisti¢ni kot podatki raziskave HBSC. Kot za prehranjevalne navade naj bi tudi za gibalne
navade veljalo, da imajo spol, starost in socio-ekonomski polozaj druzine kljuéni vpliv na telesno
dejavnost otrok in mladostnikov. Zaradi opisane problematike natan¢nosti dolo¢anja telesne
dejavnosti otrok in mladostnikov, je stopnja telesnega fitnesa najbolj zanesljiv kazalnik gibalnih
navad (SLOfit). Po teh podatkih je razvidno, da je v Sloveniji Se vedno vedji del populacije ustrezno
gibalno ucinkovit, medtem ko je zaskrbljujo¢ predvsem tisti delez otrok in mladostnikov, ki so
gibalno neucinkoviti, saj je pri njih ukvarjanje s telesnimi dejavnostmi viSje intenzivnosti tvegano.
Podatki za odraslo populacijo (samoporo€ani) kazejo narasc¢ajo¢ trend odstotka odraslih, ki so
telesno dejavnoi skladno s smernicami Svetovne zdravstvene organizacije (SZO). Podatki nadalje
tudi kazejo, da ni posebnih razlik med pripadniki spodnjega in viSjega druzbenega sloja ter med
razliénimi stopnjami izobrazbe v koli€ini telesne dejavnosti. Neprimerno okolje s slabo
infrastrukturo, pomanjkanje ustreznih objektov, slabo finan¢no stanje, pomanjkanje d&asa,
utrujenost in preslaba ozaves$cenost so najpomembnejSi dejavniki, ki so povezani z nezadostno

telesno dejavnostjo (2).
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3.3 STANJE PREHRANJENOSTI

Podatki zbirke SLOfit (telesna viSina, masa, kozna guba) kazejo, da se je odstotek debelih otrok in
mladostnikov, od konca 80-ih let 20. stoletja do danes, povecal za 3-krat. Podatki te zbirke v
zadnjem ¢€asu pa kljub vsemu niso tako pesimisti¢ni, saj kazejo na to, da se je naras€anje
prekomerne prehranjenosti v zadnjih petih letih ustavilo. Pozitiven ucinek je bil opazen po vpeljavi
programa Zdrav Zzivljenjski slog v slovenske osnovne Sole (Solsko leto 2010/2011). Odstotek
debelih otrok in mladostnikov je po objektivho izmerjenih podatkih za tretjino visji v primerjavi s
podatki, pridobljenimi s samoporo¢anjem (HBSC). Podatki samoporoanja ocenjujejo, da je
okviren odstotek debelih otrok in mladostnikov — Cetrtina, podatki pa kazejo na rahel upad odstotka
prekomerno hranjenih otrok in mladostnikov po letu 2010 oz. 2011. Samoporocani podatki stanja
prehranjenosti za odraslo populacijo kazejo na trend povecevanja debelosti med odraslimi, pri
¢emer je odstotek prekomerno hranjenih visji pri moskih kot pri Zenskah. Podatki tudi kazejo, da se
odstotek debelih in prekomerno hranjenih z viSanjem druzbenega sloja zmanjsuje (3).
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3.4 SISTEM IN PROGRAM IZOBRAZEVANJA NA PODROCJU PREHRANE IN
GIBANJA V SLOVENIJI

Velik vpliv na zdrav Zzivljenjski slog ima posameznik sam, ki lahko z ustrezno prehrano in telesno
dejavnostjo ohranja in krepi svoje zdravje. Pomembni pa so tudi drugi dejavniki, ki vplivajo na
javno zdravje in Zivljenjski slog ljudi. Pomembno viogo ima sistem in programi izobrazevanja,
ponudba prehrane in pa ustrezna infrastruktura, ki omogoca telesno dejavnost (ve€ o infrastrukturi

v poglavju 7).

Prehransko izobraZevanje se izvaja v obliki formalnega in neformalnega izobrazevanja. Formalno
prehransko izobraZzevanje poteka na vseh ravneh izobrazevanja, od osnovne Sole, srednje Sole, do
fakultete. V €asu osnovnoSolskega izobrazevanja se ucenci seznanijo s prehranskimi vsebinami,
saj so te vklju€ene v razlicne obvezne predmete (Spoznavanje okolja, Naravoslovje in tehnika,
Naravoslovje, Gospodinjstvo, Kemija, Biologija) in v dva izbirna predmeta (Sodobna priprava hrane
in Nacini prehranjevanja). Formalno in neformalno prehransko izobrazevanje v osnovni $oli izvajajo
predvsem ucitelji, ki se v ¢asu Studija na Pedagoski fakulteti Univerze v Ljubljani usposabljajo za
poucevanje predmeta Gospodinjstvo. Analiza pedagoskih Studijskih programov, ki se izvajajo na
Pedagoski fakulteti Univerze v Mariboru in Pedagoski fakulteti Univerze na Primorskem je
pokazala, da prehranske vsebine niso vkljuCene v redne predmete analiziranih programov. V
zagotavljanje zdrave prehranske oskrbe otrok in drugih skupin prebivalstva so vkljuceni tudi
diplomanti Biotehniske fakultete, smer Zivilstvo in prehrana. Obstajajo tudi nekateri visjesolski
programi - Gostinstvo in turizem, Zivilstvo in Prehrana. Gibanje je prek predmeta $port oz. $portna
vzgoja del osnovnosSolskega ter srednjeSolskega kurikula, ki uresniCuje cilje doseganja ustreznih
$portnih znanj, zdravega telesnega in gibalnega razvoja ter dejavnega Zivljenjskega sloga. Z vidika
strokovnega izobrazevanja za poucevanje in posredovanje Sportnih znanj, nacrtovanje in
organiziranje telesne vadbe na terciarnem nivoju celostne vsebine ponujata le Fakulteta za Sport v
Ljubljani in Fakulteta za matematiko, naravoslovje in informacijsko tehnologijo na Univerzi na
Primorskem (program Aplikativna kineziologija). PedagoSke fakultete Univerze v Ljubljani,
Univerze na Primorskem in Univerze v Mariboru ponujajo tovrstne vsebine v precej manjSem
obsegu in le v programih predSolska vzgoja ter razredni pouk, saj diplomanti tega programa v vrtcu
ter prvem in drugem triletju poucujejo gibalno oz. Sportno vzgojo, medtem ko Pedagoska fakulteta
v Ljubljani ponuja vsebine s podro¢ja gibanja tudi v programu Specialna in rehabilitacijska
pedagogika, ki izobrazuje strokovnjake za delo z osebani z motnjami v telesnem in duSevnem
razvoju. Prehranske in gibalne vsebine so tudi del programov s podrocja zdravstva in medicine,
vendar pa Studentom ne dajajo kompetenc za poucevanje in posredovanje Sportnih znanj ter
nacrtovanje in organiziranje vadbenega procesa ampak s v funkciji Studentske Sportne vzgoje
(prehrana: Studijski program Prehranskega svetovanja — dietetike na Fakulteti za vede o zdravju,

Univerze na Primorskem, v okviru magistrskega Studija Zdravstvene nega na Univerzi v Mariboru,
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na Studijskih programih obeh medicinskih fakultet, gibanje: Zdravstvena fakulteta v Ljubljani —

program Fizioterapije) (4).
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3.5 PONUDBA PREHRANE

Med klju¢ne ukrepe za zagotavljanje zdravja prebivalstva sodi tudi zagotavljanje ¢im boljSih
pogojev za zdravo prehranjevanje. V Sloveniji se namenja vrt€evski in Solski prehrani posebno
skrb. Ureja jo Zakon o Solski prehrani ter podro¢na Solska in socialna zakonodaja, Resolucija o
nacionalnem programu prehranske politike (2005 — 2010) pa je omogodila tudi sprejetje nekaterih
dokumentov, ki podpirajo lazje udejanjanje strokovnih priporo€il v praksi. Podatki strokovnega
spremljanja prehrane v vzgojno-izobrazevalnih zavodih kazejo, da ob trenutni organiziranosti
vrtCevske prehrane otroci s prehrano v vrtcu pokrijejo tudi do 70 %, Solarji z osnovnoSolsko
prehrano pa tudi ve€ kot 50 % dnevnih energijskih potreb. V osnovnih $olah dnevno prejme malico
98 %, kosilo pa 68 % vseh vpisanih u€encev. Ugotavlja se, da so Solske malice energijsko
prebogate, Solska kosila pa energijsko preSibka glede na priporocila, vsebujejo premalo vlaknine
ter preve¢ soli in sladkorja, ob tem pa tudi ne dosegajo priporoCil glede nekaterih za otroke
pomembnih vitaminov in mineralov.. Z vidika vklju€evanja posameznih skupin Zivil Solski obroki v
povprec€ju ne vklju€ujejo dovolj zelenjave, rib, polnozrnatih zivil ter preve€¢ mesa in zlasti mesnih
izdelkov, sladkih pija¢, sladkih in mastnih pekovskih izdelkov ter desertov. Medtem ko ima vecina
osnovnih Sol lastno (centralno ali razdelilno) kuhinjo, imajo srednje Sole v 19 % lastno kuhinjo, v 17
% s0 to kuhinje druge Sole ali dijaSkega doma, v ve¢ kot polovici primerov (56 %) pa je izvajalec
zunaniji gostinski ponudnik. Podatki kazejo, da so v Solskem letu 2008/2009 dijaki srednjih Sol v
povprecju 79 % uporabili pravico do dnevnega toplega obroka. Mese¢na analiza sestave dijaskih
jedilnikov je pokazala, da prehranske smernice srednje Sole v primerjavi z osnovno $olo in vricem
uresniCujejo najslabSe. Sistem subvencionirane Studentske prehrane omogoca Studentom
dostopnost do Studentskih obrokov pri izbranih ponudnikih. To pravico omogoca Zakon o
subvencioniranju Studentske prehrane. Raziskava iz leta 2005 ugotavlja, da je subvencionirana
Studentska prehrana zelo pomemben element v vsakdanjem Zivljenju Studentov, saj Studentje v
povprecju porabijo skoraj 14 bonov za prehrano na mesec. Specificne raziskave, ki bi ponudile
opis stanja glede ponudbe prehrane v delovnem okolju v Sloveniji, trenutno ne obstajajo (5).
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3.6 SPORTNA VZGOJA, PROGRAMI IN INFRASTRUKTURA ZA I1ZVAJANJE
TELESNE DEJAVNOSTI

Za zagotavljanje ustrezne telesne dejavnosti prebivalstva je kljuénega pomena, da je na voljo
ustrezna vadbena infrastruktura, ustrezni vadbeni programi, ob tem pa je za varno ukvarjanje s
Sportnimi telesnimi dejavnostmi potrebno imeti tudi ustrezna Sportna znanja. V vecini evropskih
drzav je Stevilo ur Sportne vzgoje nizje od povpre¢nega Stevila ur drugih predmetov, pri Cemer je
Slovenija ena od izjem. Z vidika dostopnosti Sportne vzgoje v Sloveniji je bilo skozi analizo
ugotovljeno, da razlik ni, saj vse $ole delajo po istem kurikulumu, nastajajo pa razlike v materialnih
pogojih, ki so Se posebej izrazene v najvecjih mestnih sredis€ih (Ljubljana, Maribor) in na
podruzni¢nih Solah, katere obiskujejo otroci do 5. razreda. Pri slednjih so pogoji za Sportno vadbo
precej slabsi, vendar pa zaradi tega bolj izkoris§€ajo naravno okolje. Analiza stanja je pokazala, da
so bili v preteklem letu zagotovljeni dobri infrastrukturni pogoji za Sportno dejavnost znotraj
osnovnoSolskega izobrazevanja in Sportno-rekreativne dejavnosti na prostem. Zaradi razliénih
sofinancerjev in nadgradenj Solskega standarda ni popolnega pregleda nad zgrajeno infrastrukturo,
kar otezuje oblikovanje optimalne mreze pokritega Sportnega prostora. Hkrati so bili objekti,
zgrajeni pred leti, energetsko potratni in manj prijazni do razli¢nih skupin uporabnikov. V letu 2012
izvedena Studija Analiza Sportnih dvoran, ki vklju€uje podatke do maja 2012 in pregled nad 995
objekti, ugotavlja veliko regijsko razpr§enost, kar se tice obsega Sportnih objektov in posameznih
vrst $portnih dvoran. Glede na zbrane podatke pripada v Sloveniji v povpregju 1,81 m? povrsine na
u€enca v osnovni 3oli in pol manj v srednji Soli. Nadalje je bilo ugotovljeno, da 79,5 % vadbenih
povrsin pripada osnovnim $olam, 20,5 % pa srednjim Solam. Razlike glede prostorskih pogojev so
med regijami izrazite. NajboljSi prostorski pogoji dela za Sportno vzgojo v osnovni Soli so na
Spodnjeposavskem in Pomurskem, najslabsi pa v Osrednjeslovenski in Obalno-kraski regiji ter
Jugovzhodni Sloveniji, medtem ko v srednjih Solah prednjadita Zasavska in Spodnjeposavska,
najmanj vadbenega prostora za dijake pa je v Osrednjeslovenski regiji (6).
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4 OCENA POTREB

V nadaljevanju so predstavljene: prednosti, slabosti, izzivi in pomanjkljivosti (SWOT analiza), na
podlagi katerih so definirani klju€ni cilji in ukrepi. SWOT analiza se v prvem delu deli na populacijo
otrok in mladostnikov ter populacijo odraslih, kjer so klju¢ne to¢ke predstavljene v okviru naslednjih
podrodij: prehranjevalne navade, gibalne navade in telesni fitnes, stanje prehranjenosti in

Sportna vzgoja, programi in infrastruktura za izvajanje telesne dejavnosti. Sistemi in

programi izobrazevanja ter ponudba prehrane sta predstavljena loceno.

SWOT analizi sledi poglavje o klju€nih ciljih in ukrepih, ki so prav tako predstavljeni v dveh nivojih:
e najprej so ukrepi predstavljeni horizontalno, saj se nekatera podro¢ja med seboj zelo
povezujejo,

e temu sledi predstavitev ukrepov, ki so specificni za posamezno podrocje.

SWOT analiza v celoti izhaja iz izvedenih analiz stanja in fokusnih skupin, medtem ko so v
dolo¢enih segmentih, tj. pri tocki ponudbe prehrane, cilji in ukrepi definirani SirSe in vkljucujejo
poleg ponudbe prehrane v VIZ, Studentske prehrane in delavske prehrane, Se ostala okolja
(zdravstveni sistem, lokalno okolje ipd.).
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4.1 lzsledki SWOT ANALIZE

4.1.1 OTROCI IN MLADOSTIKI

Tabela 1: Izsledki SWOT analize za populacijo otrok in mladostnikov

S - PREDNOSTI O - PRILOZNOSTI T - NEVARNOSTI

W - SLABOSTI

| Podroéje

Prehranjevalne
navade

Dober kontinuiran pregled
stanja na podrocju
prehranjevanja mladostnikov —
raziskava HBSC

Zagotovljeni finanéni viri za
izvajanje raziskave HBSC
Sistemsko urejena in
organizirana prehrana v
vzgojno-izobrazevalnih
zavodih

Zagotovljeni financni viri za
prehrano v vrtcih in Solah
Enotna strokovna priporocila
za vrt€evsko in Solsko
prehrano

Z urejeno vrtéevsko in Solsko
prehrano se zmanjsujejo
neenakosti (subvencioniranje
obrokov in visoka participacija
uporabnikov)

Izvajanje ukrepov (Shema
Solskega sadja in zelenjave
(SSSZ) in Tradicionalni
slovenski zajtrk), za katere so
zagotovljeni financni viri

Z uvedbo SSSZ se
zmanjSujejo neenakosti
(visoka participacija
uporabnikov)

Enotna strokovna priporocila
za izvajanje vzgoje za zdravje
za otroke in mladostnike v

Odsotnost poenotenih
kriterijev za oceno ustreznosti
prehrane otrok in mladostnikov
Slaba implementacija
strokovnih prehranskih
smernic in priporogil

Slaba komunikacija med
delezniki

Zastareli preventivni programi
na podroc¢ju zdravega
prehranjevanja

Slaba odzivnost starSev za
vkljucitev v programe
prehranskega osvescanja

IzboljSanje in posodobitev
rutinskega zajema
podatkov o prehranskih
navadah v razli¢nih
populacijskih skupinah
Priprava enotnih
kazalnikov, ki bodo
mednarodno usklajeni
Okrepiti medinstitucionalno
povezovanje v raziskovanju
Redno posodabljati
obstojece in na dokazih
temeljece prehranske
smernice

Dvig stopnje ozavesScenosti
in znanja zaposlenih v
vzgojno izobrazevalnih
zavodih in na primarni
zdravstveni dejavnosti v
zvezi s smernicami
zdravega prehranjevanja
Vklju€itev vsebin zdrave
prehrane v ucne nacrte
Sol, ki bodo medpredmetno
povezane in prakticno
usmerjene

Osredotociti se na
interdisciplinarni pristop
uciteljev pri obravnavi
pomena zdravega
zivljenjskega sloga na
primarni in sekundarni ravni

Vpliv trZzenja nezdrave hrane
na zavajanje oz. izkrivljanje
prehranskega znanja
Neozavescenost in neznanje
starSev/starih starSev (slabe
prehranske navade doma)
ter slabo prepoznavanje
verodostojnih virov informacij
Cenovna neskladja in
neskladja ponudbe: nizke
cene nezdrave hrane ter
visoke cene in nezadostna
ponudba lokalnih/ekoloskih
Zivil

Pomanjkanje znanja,
zavedanja in razumevanja
klju€nih problematik med
politiki in odlo€evalci
Nezadostna finanéna
sredstva, namenjena za
nemoteno izvajanje
aktivnosti v okviru tega
podrocja
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okviru primarnega
zdravstvenega varstva

izobrazevanja.
Priprava komunikacijske

v' Moznost uzivanja vseh strategije za:
priporo¢enih  obrokov med komuniciranje VIZ
poukom ali v varstvu z uéenci in s starsi,
v' Obstoj razliénih prehranskih izvedbo
vsebin v obveznih in izbirnih promocijskih
predmetih osnovne Sole aktivnosti;
v lzvajanje vzgoje za zdravje ob Krepitev, nadgradnja in
sistematskih pregledih Solskih Siritev dobrih praks s
otrok in mladostnikov (razli¢ne podro¢ja zdrave prehrane v
vsebine: prehrana, gibanje, vseh okoljih.
telesna teza...) Okrepitev kadrov z vpeljavo
dietetikov v strokovni tim.
Osredotoc¢anje na ranljive
skupine otrok in
mladostnikov.
Vzpostavitev preventivnih
timov na lokalni ravni, ki
delujejo po principu
skupnostnega pristopa
Senzibilizacija novinarjev
za bolj kriti€no in
odgovorno pisanje o
prehrani
BoljSa izkoris¢enost IK
tehnologije za zagotovitev
podpore metodologiji,
zbiranju podatkov in
posredovanje podatkov
ciljni populaciji
Nadgradnja in vrednotenje
vsebin prehrane znotraj
vzgoje za zdravje
Gibalne v" Obstoj populacijskega — Umanjkanje kriterijev Vzpostavitev Zasvojenost s sodobno
navade in nacionalnega sistema ustreznega z zdravjem neposrednega toka informacijsko-komunikacijsko
telesni fitnes spremljave telesnega fitnesa povezanega telesnega fitnesa informacij o telesnem tehnologijo, ki vpliva na
SLOfit - Umanjkanje na raziskovalnih fitnesu do zdravnikov neaktivnost otrok in
v" Vzpostavlien sistem povratnih podatkih temeljecih priporo¢il Vzpostavitev mladostnikov.
informacij na ravni Sole za telesno dejavnost neposrednega toka Pomanjkanje znanja,
v" Obstoj razli¢nih periodi¢nih informacij o telesnem

Neenotna metodologija

zavedanja in razumevanja
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raziskav o telesni dejavnosti
slovenskih otrok in
mladostnikov na podlagi
samoporoc¢anja in meritev
Obstoj strokovnih smernic za
otroke in mladostnike od 2 do
18 leta starosti.

ocenjevanja telesne dejavnosti
Slaba povezanost obstojecih
podatkovnih zbirk o telesnem
in gibalnem razvoju, telesni
dejavnosti, zdravstvenem
statusu in socialno-
ekonomskem statusu otrok in
mladostnikov

Slaba komunikacija med
delezniki

Slaba implementacija in
poznavanje strokovnih smernic
in priporodil

fitnesu do starSev

Izdelava kriterijev
zdravstvene ogrozenosti
zaradi nizke ravni
telesnega fitnesa

Izdelava napovedovalnih
modelov zdravstvenega
tveganja zaradi nizke ravni
telesnega fitnesa
Sistemska ureditev
financiranja sistema SLOfit
Prilagoditev povratnih
informacij SLOfit z vidika
telesnega fitnesa kot
kazalnika zdravja
Osredotociti se na
interdisciplinarni pristop
uciteljev pri obravnavi
pomena zdravega
zivljenjskega sloga na
primarni in sekundarni ravni
izobrazevanja.

Krepitev, nadgradnja in
Siritev dobrih praks s
podrocja telesne dejavnosti
v vseh okoljih.

Priprava komunikacijske
strategije za:

o komuniciranje VIZ
s starsi,

o izvedbo
promocijskih
aktivnosti;

Okrepiti medinstitucionalno
povezovanje v
raziskovanju.
Osredotocanje na ranljive
skupine otrok in
mladostnikov.
Vzpostavitev preventivnih
timov na lokalni ravni, ki

klju€nih problematik med
politiki in odloCevalci
Nezadostna finan¢na
sredstva, namenjena za
nemoteno izvajanje
aktivnosti v okviru tega
podrocja

Nezanesljivost
samoporocanja o telesni
dejavnosti

Neozavescenost in neznanje
starSev/starih starSev (slabe
prehranske in gibalne
navade doma)
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delujejo po principu
skupnostnega pristopa
Senzibilizacija novinarjev
za bolj kriticno in
odgovorno pisanje

BoljSa izkoris¢enost IK
tehnologije za zagotovitev
podpore metodologiji,
zbiranju podatkov in
posredovanje podatkov
ciljni populaciji

Izvedba raziskave, ki
temelji na objektivno
merjeni telesni dejavnosti
Nadgradnja in vrednotenje
vsebin vzgoje za zdravje
Priprava nacionalno
sprejetih smernic za
telesno dejavnost za otroke
in mladostnike

Stanje
prehranjenosti

Obstoj populacijskega
nacionalnega sistema
spremljave prehranjenosti
otrok v sistemu SLOfit
Vzpostavljen sistem povratnih
informacij na ravni Sole
Obstoj razli€nih periodi¢nih
raziskav o prehranjenosti
slovenskih otrok in
mladostnikov na podlagi
samoporo¢anja

Obstoj izbirnih predmetov v
osnovnoSolskem kurikulumu,
ki omogocajo individualno
vadbo otrok za zmanjSevanje
debelosti

Obstoj smernic zdravega
prehranjevanja za Sole in vrice
Obstoj strokovnih smernic za
otroke in mladostnike od 2 do

Pomanijkanje nacionalnih
kriterjev  prehranjenosti  za
populacijo otrok in
mladostnikov

Preveliko zana$anje na stanje
prehranjenosti, ki temelji na
samoporoc¢anju

Pomanjkanje raziskav 0
razvoju debelosti pri otrocih in
mladostnikih

Slaba povezanost obstojecih
podatkovnih zbirk o telesnem
in gibalnem razvoju, telesni
dejavnosti, zdravstvenem
statusu in socialho-
ekonomskem statusu otrok in
mladostnikov

Pomanjkanje protokolov, ki bi
uciteliem  Sportne  vzgoje

IzboljSanje in posodobitev

rutinskega zajema
podatkov o prehranskih
navadah v razli¢nih
populacijskih skupinah
Priprava enotnih
kazalnikov, ki bodo
mednarodno usklajeni
Vzpostavitev
neposrednega toka
informacij 0 razvoju
prehranjenosti do
zdravnikov

Vzpostavitev
neposrednega toka

informacij o prehranjenosti
do starSev

Izdelava nacionalnih
kriterijev prehranjenosti
otrok

Dvom v  verodostojnost
podatkov, pridoblienih s

samoporocanjem, zaradi
njihove subjektivnosti
Pomanijkanje znanja,

zavedanja in razumevanja
kljuénin  problematik med
politiki in odlo¢evalci

Nezadostna financna
sredstva, namenjena za
nemoteno izvajanje
aktivnosti v  okviru tega
podrocja

Zasvojenost s sodobno
informacijsko-komunikacijsko
tehnologijo, ki vpliva na
neaktivnost otrok in
mladostnikov.
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v

18 leta starosti.

omogocali obravnavo
debelosti

Nezadostna  usposobljenost
medicinskega  osebja za
obravnavo debelosti S
pomocjo telesne dejavnosti
Neenotno urejen sistem
Solskih zdravnikov

Slaba komunikacija med
delezniki

Izdelava napovednih
modelov zdravstvenega
tveganja zaradi neustrezne
prehranjenosti
Sistemska ureditev
financiranja sistema SLOfit
Prilagoditev povratnih
informacij SLOfit z vidika
prehranjenosti kot
kazalnika zdravja
Ureditev sistema Solskih
zdravnikov, ki bi sodelovali
pri  programih  zgodnje
obravnave debelosti v
Solah
Vzpostavitev programov
telesne vadbe za
zmanjSevanje debelosti
otrok v lokalnih Sportnih
drustvih in interesnih
Sportnih programih v Solah
Vkljucitev vsebin zdravega
zivljenjskega sloga v ucéne
nacrte Sol
Osredotoditi se na
interdisciplinarni pristop
uciteljev pri obravnavi
pomena zdravega
zivljenjskega sloga na
primarni in sekundarni ravni
izobrazevanja.
Krepitev, nadgradnja in
Siritev dobrih praks s
podrocja zdrave prehrane
in telesne dejavnosti v vseh
okoljih.
Priprava komunikacijske
strategije za:

o komuniciranje VIZ

s starsi,
o izvedbo

22




promocijskih

aktivnosti;
Zagotovitev strokovnih
kadrov v zdravstvenem
sistemu na primarni ravni
(dietetik, kineziolog,
psiholog).
Okrepiti medinstitucionalno
povezovanje v
raziskovanju.
Osredotocanje na ranljive
skupine otrok in
mladostnikov.
Zagotovitev kakovostne

obravnave kronic¢nih
bolnikov ter zgodnje
odkrivanje dejavnikov

tveganja med ogrozenimi
otroci in mladostniki (ter
njihovimi druzinami), ki se
soocajo z nezdravim
zivljenjskim  slogom in
posledi¢no prekomerno
hranjenostjo, debelostjo in
podhranjenostjo.
Vzpostavitev preventivnih
timov na lokalni ravni, ki
delujejo po principu
skupnostnega pristopa
Senzibilizacija novinarjev
za bolj kriti€no in
odgovorno pisanje

BoljSa izkoris¢enost IK
tehnologije za zagotovitev
podpore metodologiji,
zbiranju podatkov in
posredovanje podatkov
ciljni populaciji

Nadgradnja in vrednotenje
vsebin vzgoje za zdravje
Razviti nacionalni
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preventivni program za
otroke in mladostnike (ter
njihove druzine), ki se bo
izvajal na primarni
zdravstveni ravni z
namenom preprecevanja in
obravnave debelosti

Infrastruktura,
programi in SV

Dobro razvita mreza $olskih
Sportnih objektov

Velik obseg Sportne vzgoje v
Solah

Moznost izbirnih predmetov z
zdravstvenimi gibalnimi
vsebinami v drugem in
zadnjem triletju

Zelo dobro stanje Solskih
Sportnih objektov na podezelju
Dobro izobrazen kader za
poucevanje $portne vzgoje na
Solah

Urejena ponudba interesnih
Sportnih programov na Solah
Dostopnost programa Zdrav
zivljenjski slog v Solah

Preslabo izkoris¢anje
naravnega okolja pri Sportni
vzgoji

Dotrajanost in slabsa
opremljenost Sportnih dvoran v
nekaterih mestnih obc&inah
Nezadostne Sportne povrsine
na u€enca v nekaterih mestnih
obcinah

SlabSa dostopnost Sportnih
objektov na podruzni¢nih Solah
Premajhen poudarek
zdravstvenim vsebinam
Sportnih dejavnosti v srednjih
Solah

Premajhno Stevilo ur Sportne
vzgoje v poklicnih programih
Skromna ponudbe $portnih
programov na podezelju
Povelevanje neenakosti v
dostopu do Sportne dejavnosti
v Solah, kjer ne izvajajo
programa Zdrav zivljenjski slog

IzboljSanje Sportne
infrastrukture v mestih
IzboljSanje ponudbe
organizirane vadbe na
podezelju

Vzpostavitev preventivnih
timov na lokalni ravni, ki
delujejo po principu
skupnostnega pristopa
BoljSa izkoris¢enost IK
tehnologije za zagotovitev
podpore metodologiji,
zbiranju podatkov in
posredovanje podatkov
ciljni populaciji
Vklju€enost programov
Sportne vadbe v
zdravstveno-vzgojne
programe

Krepitev, nadgradnja in
Siritev dobrih praks
(programov) s podrocja
telesne dejavnosti
(razSiritev programa Zdrav
zivljenjski slog na vse
osnovne Sole)

Dostopnost do Solske
Sportne infrastrukture v
lokalni skupnosti za otroke,
mladostnike in njihove
druzine

Razvoj  programov  za
hkratno telesno vadbo
celotnih druzin

® ZmanjSevanje obsega
Sportne vzgoje v kurikulumu

® Pomanjkanje znanja,
zavedanja in razumevanja
klju€nih problematik med
politiki in odlo€evalci

® Nezadostna finanéna
sredstva, namenjena za
nemoteno izvajanje
aktivnosti v  okviru tega
podrocja
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4.1.2 ODRASLI

Tabela 2: Izsledki SWOT analize za populacijo odraslih

Podrocje
Prehranjevalne
navade

S

v Kontinuiren in ustrezen
pregled na podro¢ju
prehranjevanja odraslih
prebivalcev Slovenije

v’ Zagotovljeni finanéni viri za
izvajanje raziskav na podrocju

prehranjevanja odraslih
v" Moznost nacrtovanja in

izvajanja promocije zdravja na

delovnem mestu
v" Obstoj smernic zdravega

prehranjevanja za nosecnice

in dojeCe matere

w

Nezadostha  implementacija
Smernic in Praktikuma
zdravega prehranjevanja za
delavce v delovnih
organizacijah

Nezadostna ucinkovitost
zdravstveno-vzgojne
dejavnosti

Vkljugitev zivil v ponudbo
obrokov iz lokalne ponudbe
Moznost nacrtovanja in
izvajanja promocije zdravja
na delovhem mestu

Redno posodabljati
obstojece prehranske
smernice
Uveljavitev
zdravega
med delavci
Implementacija smernic
zdravega  prehranjevanja
med Studenti

Dvig stopnje ozavesScenosti
in znanja strokovnjakov v
zvezi s smernicami
zdravega prehranjevanja
Senzibilizacija  novinarjev
za bolj kriti€no in
odgovorno pisanje

BoljSa izkoriS¢enost IK
tehnologije za zagotovitev
podpore metodologiji,
zbiranju podatkov in
posredovanje podatkov
ciljni populaciji

Krepitev, nadgradnja in
Siritev dobrih praks s
podrocja zdrave prehrane v
vseh okoljih.

Izvedba raziskave na
podrocju prehranjevanja
odraslih

smernic
prehranjevanja

T

®

®

0 pomenu

zavedanja in

sredstva,

Neozavescenost in neznanje
zdrave in
uravnotezene prehrane;
Pomanjkanje znanja,
razumevanja
kljuénih  problematik med
politiki in odlo¢evalci
Nezadostna finanna
namenjena  za
izvajanje
okviru tega

nemoteno
aktivnosti v
podrocja

Gibalne
navade in

v Obstoj $portne vzgoje v

predmetniku nekaterih fakultet

Ni  sistemske  spremljave
telesnega fithesa ali telesne

Vpeljava obvezne Sportne
vzgoje v programe vseh

®

Izlo¢anje Sportne vzgoje iz
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telesni fitnes

v" Obstoj nacionalnih smernic za
telesno dejavnost za splosSno
odraslo populacijo

dejavnosti sploSne odrasle
populacije in populacije
Studentov, kot specificne
podskupine odrasle populacije.

fakultet
Vzpostavitev sistema
rednega spremljanja

telesnega in gibalnega
razvoja Studentov

Vzpostavitev sistema, ki bo
omogocal tudi odraslim, da
preverijo stanje svojega
telesnega fitnesa

Usposabljanja zdravstvenih
delavcev za svetovanje in
napotitev  odraslih na
rekreativno vadbo

Vzpostavitev seznama
vadb za odrasle v Sportnih
drustvih, ki so usmerjene v
izboljSevanje z zdravjem

povezanega telesnega
fitnesa

Senzibilizacija  novinarjev
za bolj kriti€no in

odgovorno pisanje

BoljSa izkori§¢enost IK
tehnologije za zagotovitev
podpore metodologiji,
zbiranju podatkov in
posredovanije podatkov
ciljni populaciji

Priprava nacionalno
sprejetih smernic za
telesno dejavnost za
specificne skupine (npr.

nosecnice)

Zagotovitev ustrezne
stopnje usposobljenosti
izvajalcev telesne
dejavnosti

Spodbujanje in promocija
telesne dejavnosti v
lokalnem okolju

(sofinanciranje programoyv,

predmetnikov fakultet.
Pomanjkanje znanja,
zavedanja in razumevanja
kljunih  problematik med
politiki in odlo€evalci

Nezadostna finanéna
sredstva, namenjena za
nemoteno izvajanje

aktivnosti v okviru tega
podrocja
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dostop do Sportnih
objektov)

Krepitev, nadgradnja in
Siritev dobrih praks s
podrocja telesne dejavnosti
v vseh okoljih.

Stanje
prehranjenosti

v Obstoj raziskave, ki proucuje
stopnjo prehranjenosti odraslih
na podlagi samoporoc¢anja ter
zagotovljeni finanéni viri za
njeno izvajanje (npr. Z
zdravjem povezan vedenjsKi
slog)

v" Moznost nacrtovanja in
izvajanja promocije zdravja na
delovnem mestu

vV okviru zdravstvenega
varstva vzpostavljeni
programi, ki vkljucujejo
spremljanje, zgodnije
odkrivanje ter obravnavo
neustreznih prehranjevalnih
navad, prekomerne
hranjenosti in debelosti,
podhranjenosti pri razli¢nih
ciljnih skupinah pri odraslih, s
poudarkom na specificnih
potrebah socialno-ekonomsko
ogrozenih skupin

v Obstoj nacionalnih smernic za
telesno dejavnost za sploSno
odraslo populacijo

Pomanjkanje  podatkov o
stanju prehranjenosti
Studentske populacije
Pomanijkanje objektivno
izmerjenih podatkov 0
prehranjenosti odraslih
Pomanijkljiv pregled stanja na
podrodju stanja prehranjenosti
odraslih

Preveliko zanaSanje na stanje
prehranjenosti, ki temelji na
samoporoc¢anju

Slaba implementacija
strokovnih priporogil za
razlicne ciline skupine v
razlinih okoljih

Slabe vescine glede nakupa,
priprave  hrane z  niZjim
energijskim vnosom

Nezadostna uc€inkovitost
zdravstveno-vzgojne
dejavnosti

Zastareli preventivni programi
za odrasle (Zdravo hujSanje),
ki se izvajajo na primarni
zdravstveni ravni, in njihova
slaba dostopnost

Vzpostavitev sistema
ugotavljanja prehranjenosti
Studentov  in njegova
navezava na zdravniSke
preglede Studentov
Vzpostavitev sistema za
ugotavljanja  prekomerne
prehranjenosti odraslih
Vzpostavitev programov
telesne vadbe za
zmanjSevanje debelosti
odraslih v lokalnih klubih in
drustvih

Zaposlovanje kompetentnih
strokovnjakov
(kineziologov) za izvajanje
telesne vadbe debelih
odraslih na primarni ravni v
zdravstvu

IzboljSati in  posodobiti
rutinski zajem podatkov o
stanju hranjenosti razlicnih

ciljinih skupin
Zagotoviti enotne
kazalnike, Ki bodo

mednarodno usklajeni
Vklju€enost raziskovanj v
Letni program statisti¢nih
raziskovanj

Vkljugitev  zivil z nizjo
energijsko vrednostjio v
ponudbo obrokov iz lokalne
ponudbe

MozZnost nacrtovanja in
izvajanja promocije zdravja

Ignoriranje tezave
prekomerne prehranjenosti
odrasle populacije in
posledi¢na povecana
zdravstvena ogrozenost
Vpliv trzenja nezdrave in
energijsko bogate hrane
Neozavescenost in neznanje
vseh ciljnih skupin (slabe
prehranske navade v druZzini
Cenovna neskladja in
neskladja ponudbe: nizke
cene nezdrave hrane ter
visoke cene in nezadostna
ponudba lokalnih/ekoloskih
Zivil

Pomanijkanje znanja,
zavedanja in razumevanja
kljunih  problematik med
politiki in odlocevalci

Nezadostna finanéna
sredstva, namenjena za
nemoteno izvajanje

aktivnosti v okviru tega
podrocja

27




na delovnem mestu
MoZnost vkljucitve v
preventivne programe Vv
okviru zdravstvenih domov
Povec€ana dostopnost
zdravih prehranskih izbir z
nizjo energijsko vrednostjo
(sadje, zelenjava, mleko,
manj mastni mleéni izdelki
itd.) iz lokalnega okolja

Zagotovitev kakovostne
obravnave kroni¢nih
bolnikov ter zgodnje
odkrivanje dejavnikov

tveganja med odraslimi, ki
se sooCajo z nezdravim
zivljenjskim  slogom in
posledi¢no prekomerno
hranjenostjo, debelostjo in
podhranjenostjo.
Senzibilizacija  novinarjev
za bolj kriti€no in
odgovorno pisanje

BoljSa izkoriS¢enost IK
tehnologije za zagotovitev
podpore metodologiji,
zbiranju podatkov in
posredovanje podatkov
ciljni populaciji

Zagotovitev strokovnih
kadrov v zdravstvenem
sistemu na primarni ravni
(dietetik, kineziolog,
psiholog).

Krepitev, nadgradnja in
Siritev dobrih praks s
podrocja zdrave prehrane
in telesne dejavnosti v vseh
okaoljih.

Infrastruktura
in programi

v' Moznost ukvarjanja s
Sportnimi programi, izven

Zastareli preventivni programi

za odrasle (namenjeni zdravi

Izbolj$anje Sportne
infrastrukture, namenjene

®

Izklju€evanje $portne vzgoje
iz Studijskih programov
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Studijskih programov
Dobre moznosti
neforganizirane Spportne
vadbe v naravnem okolju
Dobra dostopnost Sportne
infrastukture v namene
rekreacije

prehrani, telesni dejavnosti,
zdravemu huj$anju), ki se
izvajajo na primarni
zdravstveni ravni, in njihova
slaba dostopnost

rekreativni vadbi Studentov
Vpeljava obvezne 3$porine
vzgoje vse v Studijske
programe

Organiziranje  regionalne
mreze za razvoj vadbenih
programov, usmerjenih v
zdravje v povezavi Sporta
in zdravstva

Zaposlovanje kineziologov
v primarnem zdravstvu in
Sportnih drustvih za
izvajanje Sportnih
programov, usmerjenih v
zdravje

Organiziranje vadbenih
programov, usmerjenih v
zdravje

Spodbujanje in promocija
telesne dejavnosti v
lokalnem okolju
(sofinanciranje programov,
dostop do Sportnih
objektov)

Krepitev, nadgradnja in
Siritev dobrih praks
(programov) s podrocja
zdrave prehrane in telesne
dejavnosti v vseh okoljih.
Medinstitucionalno
povezovanje v raziskovanju

Posebna pozornost
namenjena ranljivim
skupinam prebivalcev

(pove€anje in omogocanje
brezplatne dostopnosti do
uporabe Sportne
infrastrukture)

® Nestrokovno vodene vadbe

® Pomanjkanje znanja,
zavedanja in razumevanja
kljunih  problematik med
politiki in odlo€evalci

® Nezadostna finanéna
sredstva, namenjena za
nemoteno izvajanje
aktivnosti v okviru tega
podrocja
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4.1.3 SISTEM IN PROGRAM IZOBRAZEVANJA NA PODROCJU PREHRANE IN GIBANJA V SLOVENIJI

Tabela 3: Izsledki SWOT analize za podroc¢je sistemov in programov izobrazevanj

Podrocje
PREHRANA
(ZIVILSKA
TEHNOLOGIJA
IN
PEDAGOKIKA)

S

v'  Prehransko opismenjevanje

je vklju¢eno v osnovnosolsko
izobrazevanije in se izvaja pri
nekaterih obveznih in izbirnih
premetih;

Ucitelji gospodinjstva so ze
vklju€eni v sistem obveznega
izobrazevanja, v okviru
katerega izvajajo tudi proces
prehranskega
opismenjevanja otrok in
mladostnikov;

Studenti Pedagoske fakultete
(smer gospodinjstvo) imajo
ustrezna strokovna
prehranska znanja in
kompetence za izvajanje
prehranskega izobrazevanja;
Pedagoska fakulteta izvaja
multidisciplinarne obravnave
Studijskih vsebin, ki v okviru
Studijske smeri
Gospodinjstvo omogocajo
povezovanje prehranskih
vsebin z okoljsko
problematiko.

Studenti Biotehniske
fakultete imajo poglobljeno
znanje in razvite kompetence
specifi¢nih prehranskih
disciplin;

visoko$olski zavodi s
podrocja Zivilske tehnologije
in pedagogike imajo ustrezno
dostopne podatke o
Studijskih programih (opis,

w

v osnovnosolskem
izobraZzevanju se prehranske
vsebine premalo vertikalno in
horizontalno medpredmetno
povezujejo;

(o)

©

vkljucevanje Studentov v
neformalne promocijske
aktivnosti zdravega nacina
prehranjevanja, ki jih
organizirajo razlicni
izvajalci  preventivnih in
drugih programov, ki
obravnavajo podrocje
prehrane in so namenjeni
razli¢nim ciljnim skupinam;
Vklju€evanje strokovnjakov
\% vsezivljenjsko
izobrazevanje, ki je
pomembno za usvajanje
novih znanj, ves¢in in
spretnosti, kar vpliva na
kakovostno opravljanje
delovnih nalog;

vecje sodelovanje fakultet
in  drugih institucij, ki
izvajajo obravnavane
Studijske programe, da se z
ustrezno pripravljenimi in
usklajenimi programi
odzivajo na potrebe
druzbe;

sodelovanje diplomantov v
skupnih  projektih, ki so

vsebinsko  povezani s
prehrano, prehranskim
izobrazevanjem,
prehranskim
opismenjevanjem ter
zdraviem in zdravim

zivljenjskim slogom;

T

® Slabo zavedanje vodilnih
akterjev o pomenu
vkljuéevanja
strokovnjakov/pedagogov v
vsezivljenjsko ucenje.
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kompetence diplomanta
ipd.), ki omogocajo
primerjavo vsebin;

v QObstoj izbirnih predmetov v
osnovnoSolskem kurikulumu,
ki omogoc¢ajo individualno
vadbo otrok in mladostnikov
za zmanjSevanje debelosti;

© Osredotociti se na
interdisciplinarni pristop
uciteljev pri obravnavi
pomena zdravega
zivljenjskega sloga na
primarni in sekundarni ravni
izobrazevanja

GIBANJE

v' §portna vzgoja kot obvezni
predmet v primarnem,
sekundarnem in terciarnem
izobrazevanju (dodiplomska
raven terciarnega
izobraZevanjay);

v' Studenti Fakultete za Sport
UL in Fakultete za
matematiko, naravoslovije in
informacijsko tehnologijo UL
imajo:

v" poglobljieno znanje in
specifi¢ne
kompetence vseh
vidikov telesne
vadbe;

v ustrezna znanja o
Sportni prehrani;

v’ ustrezna
organizacijska
znanja;

v'  ustrezna pedagoska
in andragoSka
znanja za vodenje
vadbe razli¢nih
ciljnih skupin zdravih
ljudi in skupin s
povedanim
zdravstvenim
tveganjem;

© Vkljucevanje
kinezioloSkega kadra v
primarno zdravstveno
varstvo;

© povecanje Stevila
pedagoskih ur Sportne
vzgoje v osnovnih Solah;

© Osredotociti se na
interdisciplinarni pristop
uciteljev pri obravnavi
pomena zdravega
zZivljenjskega sloga na
primarni in sekundarni ravni
izobrazevanja.

® Neopolnomoceni kadri v
zdravstvu za svetovanje in
vodenje preventivnih in
kurativnih programov telesne
vadbe;

® Slabo zavedanje vodilnih
akterjev o pomenu
vklju€evanja
strokovnjakov/pedagogov v
vsezivljenjsko ucenje.

ZDRAVSTVO IN
MEDICINA

v/ visokosSolski zavodi s
podrocja zdravstva in
medicine omogocajo

Studijski predmeti s podrocja
prehrane in gibanja so v
zmerni do veliki meri uvrs€eni

© vkljuCitev  zdravstvenega
kadra v Solski sistem; npr.
vpeljava koncepta Solske

® Zapostavljanje vsebin
zdravega prehranjevanja
otrok in mladostnikov v
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raznolikost Studijskih
programov s podrocja
prehrane in gibanja;

Studijski programi s podrocja
zdravstvene nege, babistva,
dentalne medicine, medicine)
so regulirani z Evropsko
direktivo 2005/36/ES;
visokoSolski zavodi s
podrocja zdravstva in
medicine imajo ustrezno
dostopne podatke o
Studijskih programih (opis,
kompetence diplomanta,
ipd.), ki omogocajo
primerjavo vsebin;
visoko$olski zavodi s
podrocja zdravstva in
medicine v Republiki
Sloveniji izvajajo primerljive
Studijske programe s
podrocja prehrane in gibanja;

med izbirne predmete,
posledi¢no ni dostopnih
podatkov o Stevilu izvedenih
izbirnih predmetov s podrocja
prehrane in gibanja na
Studijsko leto;

visokoSolski zavodi s podrocja
zdravstva in medicine nimajo

poenotenih obveznih in
izbirnih, ciljnih in posrednih
Studijskih predmetov s

podrocja prehrane in gibanja;
na visokosolskih zavodih s
podrocja zdravstva in medicine
Studentje ne pridobijo
ustreznih kompetenc za
nacrtovanje, organizacijo in
vodenje preventivne telesne
vadbe;

medicinske sestre;

© vedja vkljucitev vsebin s
podrocja prehrane v uéni
nacrt osnovnih in srednjih
Sol za enoten standard
znanja in vescin
osnovnosSolcev in
srednjeSolcev;

© vecja zastopanost
Studijskih predmetov s
podrocja prehrane in
gibanja v okviru Studijskih
programov na drugi in na
tretji bolonjski stopniji;

© Vklju¢evanje diplomantov s
podrocja zdravstva in
medicine v preventivhe
programe;

© Ponovna vzpostavitev
sistema Solskih zdravnikov

posameznih Studijskih
programih, na racun
namenjanju pozornosti
Stevilnim drugim podrocjem
(tj. prehrana onkolosSkega
bolnika, prehrana kriticno
bolnega)

® Slabo zavedanje vodilnih
akterjev o pomenu
vklju€evanja
strokovnjakov/pedagogov v
vsezivljenjsko ucenje.

4.1.4 PONUDBA PREHRANE

Tabela 4: Izsledki SWOT analize za podrocje ponudbe prehrane

| Podroéje
PREHRANA V
VZGOJNO-
IZOBRAZEVA
LNIH
ZAVODIH

v Sistemske in trajnostne reSitve

(Solske kuhinje, strokovni
kader, subvencioniranje
obrokov...), ki so zakonsko
podprte

Zagotovljeni finané&ni viri za
izvajanje organizirane
prehrane v VIZ

Visoka kori§¢enost ponudbe
med uporabniki

Visoka dostopnost za vse
uporabnike (dostopnost za

W

Slaba implementacija
strokovnih priporogil in smernic
v VIZ

Enoli¢nost ponudbe, slaba
pestrost

Prepogosta vklju¢enost
odsvetovanih Zzivil in
odsvetovanih postopkov
priprave zaradi velike
priljubljenosti med ucenci in
dijaki

(o)

© Enotna strokovna podpora
in orodja za lazje
nacrtovanje (razvoj spletne
platforme Solskilonec)

© Vedje koriscenje
organiziranih obrokov med
potencialnimi uporabniki
IzboljSati kakovost ponudbe
prehrane
Prenovljeni kadrovski
normativi inuvedba
organizatorja prehrane v

T

® Tezko usklajevanje zelja
otrok in starSev s strokovnimi
priporogili

® NeozavesScenost in slabo
poznavanje pomena
uravnotezene prehrane za
otroke med starsi

® Vpliv trzenja nezdrave hrane
z zavajanjem prehranskega
znanja

® Neupostevanje ali
nedosledno spremljanje
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ranljive skupine)
ZmanjSevanje socialnih razlik
(subvencioniranje)

MozZnost individualnega
prilagajanja (npr. diete)
Strokovna usposobljenost in
izobrazenost kadra

Enotna strokovna priporocila
Zakonsko podprto strokovno
spremljanje prehrane s
svetovanjem

Umik avtomatov za prodajo
hrane in pijace

Izvajanje podpornih ukrepov
(SSSZ, TSZ ipd.)

Dolo¢éene omejitve
(onemogocen transport,
kadrovske, prostorske in
strokovne omejitve)

Hranilno in energijsko
neovrednoteni jedilniki
Pripravljanje obrokov za ve&
narocnikov

Zakonsko opredeljeno, vendar
neupostevano glede izobrazbe
strokovnjakov

Zastareli normativi za
organizatorje prehrane in
kuhinjsko osebje v VIZ

srednje Sole
Zagotoviti finan¢na
sredstva za redno
strokovno izobrazevanije
organizatorjev prehrane in
kuharjev
Zagotoviti Studijo na
podrocju ponudbe prehrane
(primerjava vrici — Sole) —
poizvedba v okviru
strokovnega spremljanja
Poenostaviti in poenotiti
sistem javnih narodil ter
podpreti vzgojno
izobrazevalne zavode
Popolno omejevanje
trzenja nezdrave hrane in
pijac v vseh prostorih, kjer
se izvaja vzgojno-
izobrazevalna dejavnost
Krepitev, nadgradnja in
Siritev dobrih praks s
podrocja ponudbe
prehrane.
Osredotocanje na ranljive
skupine otrok in
mladostnikov
Vzpostavitev preventivnih
timov na lokalni ravni, ki
delujejo po principu
skupnostnega pristopa
Senzibilizacija novinarjev
za bolj kriti€no in
odgovorno pisanje
BoljSa izkoriS¢enost
informacijsko-
komunikacijske tehnologije
pri:
o nacrtovanju in
ovrednotenju
jedilnikov

strokovnih priporodil
Prenos izvajanja dejavnosti
organizirane prehrane na
zasebnike Slabe
prehranjevalne navade
prinesene od doma

Upad obstojecega
standarda storitev
Neustrezen kader in padanje
standarda znanja in
usposobljenosti

Relativno visoke cene
zdravju koristnih, lokalnih,
ekoloskih in dietnih Zivil
Pomanjkanje kompetenc
organizatorja prehrane
Nepripravljenost sodelovanja
kadrov za usposabljanja in
prenos priporoCil v prakso
Pomanjkanje znanja,
zavedanja in razumevanja
klju€nih problematik med
politiki in odloCevalci ter
starsi

Nezadostna finan¢na
sredstva, namenjena za
nemoteno izvajanje
aktivnosti v okviru tega
podrocja
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(namenjeno
uporabnikom v
VIZ);

o pri zagotovitvi
podpore
metodologiji,
zbiranju podatkov
in posredovanije
podatkov ciljni
populaciji
(namenjeno
raziskovalcem)

IzboljSati in bolje izkoristiti
dostopnost do zdravih
prehranskih izbir iz
lokalnega okolja in njihova
vkljucitev v Solske obroke.
Podpreti lokalne
pridelovalce za pridelavo
lokalnih (ekoloskih Zivil) in
njihovo lazje vstopanje v
Solsko okolje

STUDENTSKA
PREHRANA

Sistemske in trajnostne
reSitve, ki so zakonsko
podprte

Visoka stopnja korid€enosti
ponudbe med Studenti
Visoka dostopnost za vse
uporabnike (dostopnost za
ranljive skupine)
Zmanij$evanije socialnih razlik
(subvencioniranje)

Enotna strokovna priporocila
Relativno lahka in hitra
dostopnost ponudnikov

Slaba implementacija
strokovnih priporocil zaradi
neosvescenosti ponudnikov
Na racun ekonomskih
interesov ponudnikov trpi
kvaliteta ponudbe

Lahek vstop ponudnikov
Studentske prehrane , ki
ponujajo zdravju nekoristne
obroke

Dolocene omejitve (kadrovske,

prostorske in strokovne
omejitve)

Hranilno in energijsko
neovrednoteni jedilniki
Slabe moznosti za izvajanje
strokovnega nadzora
Odsotnost raziskav in

IzboljSati kakovost ponudbe
prehrane skozi bolj
dodelani sistem meril
ocenjevanja in posledi¢no
izbiro bolj kakovostnih
ponudnikov

Nameniti finanéna sredstva
za redno strokovno
izobrazevanje ponudnikov
zasebnikov

Vecja prepoznavnost in
pridobivanje certifikata
»Zdrava ponudbax, ki
zagotavlja uporabnikom
moznost zdrave izbire
Senzibilizacija novinarjev
za bolj kriticno in
odgovorno pisanje o
Studentski prehrani

Padanje standarda storitev
zaradi ekonomskih interesov
ponudnikov

Neustrezno znanje in
usposobljenosti ponudnikov
Relativno visoke cene
zdravju koristne, lokalne,
ekoloske in dietne ponudbe,
ki za ponudnike ni zanimiva
Slaba osveS¢enoststudentov,
ki lahko vodi v
povprasevanje po nezdravih
izbirah pri ponudnikih
Presibka strokovna podpora
ponudnikom Studentske
prehrane

Pomanijkanje znanja,
zavedanja in razumevanja
klju€nih problematik med
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posledi¢no podatkov o
prehranjevalnih navadah
Studentov (na splodno in
znotraj subvencioniranega
sistema)

© BoljSa izkoris¢enost IK
tehnologije pri:

o nacrtovanju in
vrednotenju
jedilnikov
(namenjeno
uporabnikom
nacrtovalcem
prehrane);

o pri zagotovitvi
podpore
metodologiji,
zbiranju podatkov
in posredovanje
podatkov ciljni
populaciji
(namenjeno
raziskovalcem)

politiki in odlo€evalci
Nezadostna finan¢na
sredstva, namenjena za
nemoteno izvajanje
aktivnosti v okviru tega
podrocja

PREHRANA
NA
DELOVNEM
MESTU

v" Enotne smernice zdravega

prehranjevanja na delovhem
mestu;

Pomanjkanje raziskav na
podro¢ju delavske prehrane

© Moznost spremljanja
organizirane oblike
ponudbe na delovhem
mestu

© Senzibilizacija novinarjev
za bolj kriti€no in
odgovorno pisanje

© BoljSa izkoris¢enost IK
tehnologije za zagotovitev
podpore metodologiji,
zbiranju podatkov in
posredovanje podatkov
ciljni populaciji

MoZno spremljati samo
organizirano obliko ponudbe
Ustvarjanje razlik z vidika
neenakosti

Pomanijkanje znanja,
zavedanja in razumevanja
klju€nih problematik med
politiki in odlo¢evalci
Nezadostna finan¢na
sredstva, namenjena za
nemoteno izvajanje
aktivnosti v okviru tega
podrocja
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4.2 Definirani ukrepi
4.2.1 Horizontalni ukrepi

Tabela 5: Predstavitev horizontalnih ukrepov

Okolje Cilji
Splosno Zagotavljanje zdrave in varne Sportne
vadbe

Ukrepi

Spodbujanije Sportnih drustev in zasebnikov k
oblikovanju programov, ki so usmerjeni v zdravo in
varno Sportno vadbo, ki jo vodi strokovno
kompetenten kader

Zagotovitev strokovnega vodenja programov
rekreativne $portne vadbe.

Podrocje

Gibalne navade in
telesni fitnes,
Sportna vzgoja,
programi in
infrastruktura za
izvajanje telesne
dejavnosti

Razvoj pristopov za ozavesS€anje
starSev in priprava javnozdravstvenih
priporocil o prehranskih dejavnikih
tveganja in varovalnih dejavnikih.

Druzinsko okolje

Promocija smernic zdravega prehranjevanja za
dojencke v sklopu Sol za bodoce starSe ter ob
obiskih patronazne sluzbe po rojstvu otroka.

Prehranjevalne navade
Stanje prehranjenosti

Vzpostavitev sistema povratnih
informacij o prehranjenosti otrok

Vzpostavitev elektronskega orodja komuniciranja za
seznanitev starSev z rezultati zdravstveno-
vzgojnega kartona ter javnozdravstvenih sporodil,
vezanih na stanje prehranjenosti, prehranjevalne
navade in telesno dejavnost.

Prehranjevalne navade
Stanje prehranjenosti
Gibalne navade

PrepreCevanje sedecega
zZivljenjskega sloga med otroci in
mladostniki ter druzinami

Razvoj in podpora programov za hkratno telesno
vadbo celotnih druzin

Gibalne navade in
telesni fitnes,
Sportna vzgoja,
programi in
infrastruktura za
izvajanje telesne
dejavnosti

Vzpostavitev ucinkovitega
medsektorskega in
interdisciplinarnega sodelovanja

Vzgojno-
izobrazevalno okolje

Vzpostavitev sodelovanja v lokalnih okoljih med
delezniki ($olstvo, zdravstvo in lokalna skupnost) ter
obmoé&nimi enotami NIJZ, po metodi skupnostnega
pristopa — vzpostavitev lokalnih preventivnih timov

Prehranjevalne navade
Stanje prehranjenosti
Gibalne navade in
telesni fitnes
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Krepitev dobrih praks s podrocja
prehrane v vzgojno-izobrazevalnih
zavodih

Siritev Sheme Solskega sadja in zelenjave v vse
osnovne Sole, Slovenskega tradicionalni zajtrk,
Zdrav Zivljenjski slog v osnovnih Solah in druge
podobne dobre prakse, ki se izvajajo na nacionalni
ravni.

Dvig stopnje ozave$c€enosti in znanja
strokovnjakov v zvezi s smernicami
zdravega prehranjevanja otrok in
mladostnikov v VIZ

Kontinuirano izvajanje izobraZevanj in usposabljan;
strokovnih kadrov (organizatorji prehrane, vodje
prehrane) v VIZ v zvezi s smernicami zdravega
prehranjevanja.

Vzpostavitev ter izvajanje kontinuiranih
izobrazevanj/usposabljanj za kuharsko osebje v VIZ
(vklju€no zunanjih ponudnikov), v zvezi s pripravo
obrokov, ki so skladni s smernicami.

Prehranjevalne navade
Stanje prehranjenosti
Ponudba prehrane

Promocija smernic zdravega prehranjevanja med
kadri v VIZ (u€iteljski zbor, vzgojitelji, vodstva VIZ
)

Vklju€evanje vzgojno-izobrazevalnih
zavodov pri ozavescanju starSev otrok
0 zdravi prehrani

Organizacija promocijskih aktivnosti (npr. delavnice
kuhanja, predavanja) za starSe otrok, vklju¢enih v
ViZ

Zdrava prehrana v uénem nacrtu

Vklju€evanje podrocja zdrave prehrane v razlicne
predmete z namenom izboljSanja prehranjevalnih
navad otrok in mladostnikov.

Redno posodabljanje prehranskih
priporo€il in smernic

Posodobitev referen¢nih vrednosti za vnos hranil in
ostalih smernic zdravega prehranjevanja za razlicne
skupine prebivalcev, vklju¢no z njihovo promocijo.

Implementacija smernic zdravega
prehranjevanja med Studenti

Izvajanje ozavesSc¢anja Studentov o pomenu
zdravega prehranjevanja na visoko$olskih zavodih
(npr. stojnice, promocija preko druzbenih omreZij).

Prehranjevalne navade
Stanje prehranjenosti
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Priprav publikacije s kuharskimi recepti za pripravo
uravnoteZenih Studentskih obrokov ter njena
promocija med Studentsko populacijo.

Ohranitev in vpeljava programov v
vzgojno-izobraZzevalne zavode

Ohranitev in Siritev projekta Zdrav zivljenjski slog
pod okriliem Zavoda za Sport Planica;

Vpeljava ciljnih intervencijskih programov na Solah,
kjer se sreCujejo s tezavami nizkega telesnega
fitnesa otrok;

Gibalne navade in
telesni fitnes,
Sportna vzgoja,
programi in
infrastruktura za
izvajanje telesne
dejavnosti

Delovno okolje

Uveljavitev smernic zdravega
prehranjevanja v okviru programov
promocije zdravja na delovhem mestu
ter dvig kapacitete delovnih
organizacij za izvajanje promocije
zdravja na delu,

Implementacija smernic zdravega prehranjevanja za
delavce v delovnih organizacijah preko projektov
promocije zdravja na delovhem mestu.

Vzpostavitev modela promocije zdravega
prehranjevanja za delavce v delovnih organizacijah
(model prilagojen glede na situacijo nacina
prehranjevanja delavcev v podjetju).

Prehranjevalne navade
Stanje prehranjenosti

Lokalno okolje

Vzpostavitev u€inkovitega
medsektorskega in
interdisciplinarnega sodelovanja

Vzpostavitev sodelovanja v lokalnih okoljih med
delezniki (Solstvo, zdravstvo in lokalna skupnost) ter
obmoc&nimi enotami NIJZ, po metodi skupnostnega
pristopa — vzpostavitev lokalnih preventivnih timov

Prehranjevalne navade
Stanje prehranjenosti
Gibalne navade in
telesni fitnes

Vecja ozavesScenost vseh akterjev na
lokalnem nivoju o zdravem nacinu
Zivljenja in obstojecih prehranskih
smernicah

Organizacije dogodkov na ravni lokalne skupnosti o
zdravju in zdravi prehrani (npr. Zivimo zdravo)

Prehranjevalne navade
Stanje prehranjenosti

Zdravstveni sistem

Vzpostavitev u€inkovitega
medsektorskega in
interdisciplinarnega sodelovanja

Vzpostavitev sodelovanja v lokalnih okoljih med
delezniki ($olstvo, zdravstvo in lokalna skupnost) ter
obmoé&nimi enotami NIJZ, po metodi skupnostnega
pristopa — vzpostavitev lokalnih preventivnih timov

Nadgradnja in vrednotenje vsebin
vzgoje za zdravje

Poenotenje, posodobitev, standardizacija,
spremljanje in vrednotenje vsebin vzgoje za zdravje

Prehranjevalne navade
Stanje prehranjenosti
Gibalne navade in
telesni fitnes
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(zdrav Zivljenjski slog, prehrana, telesna teza in
samopodoba) v okviru 8ol za starSe in preventivnih
pregledov za predSolske in Solske otroke,
mladostnike in Studente, vklju€¢no z okrepitvijo dela
zdravstvenih delavcev v Solah, vkljuéno z ustreznim
sistemom izobrazevanja izvajalcev.

Razviti in implementirati smernice za

prehranjevanje nosecnic

Priprava smernic zdravega prehranjevanja za
nosecnice ter njihov prenos v ginekoloske
ambulante za promocijo zdravega prehranjevanje
nosec¢nicam.

Zagotovitev kakovostne obravnave
kroni¢nih bolnikov ter zgodnjega
odkrivanje dejavnikov tveganja in
ogrozenih zaradi neustreznih
prehranjevalnih navad,
podhranjenosti, prekomerne
hranjenosti in debelosti.

Umestitev osebnih zdravnikov (pediatrov in
zdravnikov druzinske medicine) v proces obravnav
ljudi s podhranjenostjo, prekomerne hranjenostjo in
debelostjo ter opredelitev njihovih nalog.

Siritev referenénih ambulant na vse ambulante
sploSne/druzinske medicine

Uvedba prehranskega presejanja, ki ga izvajajo
osebni zdravniki (pediater, zdravnik druzinske
medicine) v sodelovanju z ostalimi kadri (patronazna
medicinska sestra, dietetik ...)

Prehranjevalne navade
Stanje prehranjenosti

Nadgradnja obstojecih preventivnih
programov in programov krepitve
zdravja za odrasle

Prenova delavnic za telesno dejavnost na primarni .
zdravstveni ravni

Vklju€evanje programov Sportne
vadbe v zdravstveno-vzgojne
programe

Priprava kataloga nevladnih organizacij, ki ponujajo
programe zdrave in varne Sportne vadbe

Gibalne navade in
telesni fitnes,
Sportna vzgoja,
programi in
infrastruktura za
izvajanje telesne
dejavnosti

Raziskovanje

Zagotoviti moznost raziskovanja ter
spremljanja stanja na podrocju
prehranjevalnih navad celotne
populacije, s poudarkom na
neenakostih ter iskanja inovativnih
reSitev

Izvajanje periodi¢nih presecnih raziskav (HBSC, Z
zdravjem povezan Zivljenjski slog), s katerimi .
spremljamo stanje in trende na podrocju
prehranjevanja in prehranjevalnih navad.

Sistemati¢no poenotenje raziskovalnega programa

Prehranjevalne navade
Stanje prehranjenosti
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in zdruZzevanjem raziskovalnih timov na vedjih
raziskovalnih projektih;

Izboljsati in posodobiti rutinski zajem in zbiranje
podatkov o prehranjevalnih navadah v razli¢nih
populacijskih skupinah, ter po potrebi ponovno
definirati ali opredeliti namen uporabe podatkov in
zagotoviti redno porocanje in izmenjavo podatkov o
cilinih populacijah;

Zagotoviti enotne kazalnike, ki bodo mednarodno
usklajeni in omogocali slednje trendom;

Vklju€evanje vseh relevantnih deleznikov v proces
nacrtovanja in izvajanja medsektorsko povezanih
interdisciplinarnih raziskovalnih programih na
podrocju prehrane, povezava raziskovalnih institucij
na tem podrocju in njihova vklju€itev v procese
spremljanja;

Zagotovitev raziskave o prehranjevalnih navadah
Studentske populacije

Medinstitucionalno povezovanje v
raziskovanju

Vklju€evanje vseh relevantnih deleznikov v proces
nacrtovanja in izvajanja medsektorsko povezanih
interdisciplinarnih raziskovalnih programov na o
podrocju telesnega fitnesa in telesne dejavnosti,
povezava raziskovalnih institucij na tem podrocju in
njihova vkljucitev v procese spremljanja;

Gibalne navade in
telesni fitnes,
Sportna vzgoja,
programi in
infrastruktura za
izvajanje telesne

dejavnosti
Ranljive skupine Zagotavljanje dostopnosti do telesne  Zagotavljanje programov za izvajanje brezpla¢ne e Gibalne navade in
dejavnosti za zdravje za ranljive telesne dejavnosti v lokalnem okolju (npr. telesni fitnes,
skupine - za odrasle sofinanciranje programov, dostopnost do Sportnih e Sportna vzgoja,

objektov v lokalnem okolju za prebivalce ...) programi in

Zagotavljanje dostopnosti do telesne
dejavnosti za zdravje za ranljive
skupine - za otroke in mladostnike

infrastruktura za
izvajanje telesne
dejavnosti

Ohraniti je treba program Zdrav Zivljenjski slog, ki
depreviligiranim otrokom omogoca brezpla¢no
Sportno vadbo v Soli
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Podrogje industrije in Senzibilizacija novinarjev za bolj

medijev

kriti€no in odgovorno pisanje (posebej
obcutljivejSih) ter podajanje informacij,
ki so skladni s priznano mednarodno
doktrino in njihovo usmerjanje v
spodbujanje nacel promocije zdrave
prehrane/telesne dejavnosti.

Priprava navodil za novinarje za odgovorno
porocanje javnosti

OsvesCanje  sploSne javnosti o
zdravem Zivljenjskem slogu

Promocija projektov in programov v medijih (tiskani
mediji, TV, radio, druzbena omrezja), za promocijo
zdravih prehranjevalnih navad.

Obvesc¢anje in ozavesc€anje sploSne javnosti in otrok
ter mladostnikov o vplivu industrije in medijev na
nezdrave prehranjevalne vzorce.

Prehranjevalne navade
Stanje prehranjenosti
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4.2.2 Specifi¢ni ukrepi po podrocjih

4.2.2.1 Prehranjevalne navade

Tabela 6: Predstavitev ukrepov, specifichih za podrocje prehranjevalnih navad

Lokalno okolje

Zdravstveni sistem

Ranljive skupine

Vecja ozaveScenost vseh akterjev na lokalnem nivoju o
zdravem nacinu Zivljenja in obstojecih prehranskih
smernicah

Nadgradnja in vrednotenje vsebin vzgoje za zdravje

Razviti in implementirati smernice za prehranjevanje
nosecnic

Nadgradnja obstojeCega preventivnega programa za
zdravo prehranjevanje za odrasle

Opredelitev vloge zdravnika druzinske medicine v
obravnavah na podrocju zdrave prehrane

Krepitev zdravega prehranjevanja med osipniki

Organizacije dogodkov na ravni lokalne skupnosti o zdravju in
zdravi prehrani (npr. Zivimo zdravo)

Poenotenje, posodobitev, standardizacija, spremljanje in
vrednotenje vsebin vzgoje za zdravje (zdrav Zivljenjski slog,
prehrana, telesna teza in samopodoba) v okviru $ol za starSe in
preventivnih pregledov za predSolske in Solske otroke,
mladostnike in Studente, vkljuéno z okrepitvijo dela zdravstvenih
delavcev v Solah, vklju€no z ustreznim sistemom izobraZevanja
izvajalcev.

Priprava smernic zdravega prehranjevanja za nosecnice ter
njihov prenos v ginekoloske ambulante za promocijo zdravega
prehranjevanje nosecnicam.

Nadgraditi obravnave na podrocju zdravega prehranjevanja za
odrasle ter njihova Siritev na vse zdravstvene domove.
Nadgraditev zdravstvenega sistema na nacin, ki bo omogocal
spremljanje obravnavane osebe v programih za zdravo
prehrano

Razvoj in uvedba programov za spodbujanje zdrave prehrane
za osipnike®

3 Osipniki so tisti, ki ne nadaljujejo izobraZevanja po osnovni $oli in ki se ne vpigejo niti v poklicno usposabljanje; prenehajo obiskovati srednjo $olo med ali na koncu
prvega leta, ko so se vpisali; ne zakljucijo srednje Sole oz. poklicnega usposabljanja.
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4.2.2.2 Stanje prehranjenosti

Tabela 7: Predstavitev ukrepov, specificnih za podrocje stanja prehranjenosti

Delovno okolje

Zdravstveni sistem

Ranljive skupine

Promocija preventivnih zdravstvenih programov za
zmanjSevanje odstotka delavske populacije s prekomerno
telesno tezo in debelostjo.

Nadgradnja obstojeCega preventivnega programa za
zdravo huj$anje za odrasle

Zagotovitev celovitega programa zdravega hujSanja otrok,
mladostnikov in njihovih druzin

Vpogled zdravnika v telesni in gibalni razvoj prek sistema
SLOfit
Zagotovitev prehranskega presejanja

Zagotovitev ustreznega tima za obravnavo bolnikov s
prekomerno telesno tezo in debelostjo na primarni
zdravstveni ravni

Promocija preventivnih zdravstvenih programov za
zmanjSevanje odstotka ranljivih odraslih s prekomerno
telesno teZo in debelostjo (brezposelni, invalidi, romi,
migranti ...).
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Usmerjanje ljudi s prekomerno telesno tezo in debelostjo v
obstojeCe preventivne zdravstvene programa (program hujSanja
odraslih v zdravstvenih domovih) preko programov promocije
zdravja na delovnem mestu (projekt Zdravi na kvadrat) ter preko
osebnega zdravnika.

Nadgraditi obravnavo na podro¢ju zdravega hujSanja za odrasle
ter njegovo Siritev na vse zdravstvene domove (zgodnje
odkrivanje, obravnava in vzdrzevalni/motivacijski program)

Razviti model obravnave zdravega huj$anja otrok, mladostnikov
in njihovih druzin, (ki vklju€uje zgodnje odkrivanje, celostno
obravnavo otroka in druzine ter vzdrzevalni/motivacijski
program) ter njegova implementacija v zdravstvene domove.
|zdelava aplikacije za vpogled, ki bo povezana z e-zdravstvom

Uvedba prehranskega presejanja, ki ga izvajajo osebni zdravniki
(pediater, zdravnik druzinske medicine) v sodelovanju z ostalimi
kadri (patronazna medicinska sestra, dietetik ...)

Postopna umestitev naslednjih strokovnih profilov v ze obstojeci
zdravstveni tim (mag. kineziologije, univ. dipl. psih./mag. psih.,
dipl. prehranski svetovalec/mag. dietetike, zdravnik)

Usmerjanje ljudi s prekomerno telesno teZo in debelostjo v
obstojece preventivne zdravstvene programa (program hujsanja
odraslih v zdravstvenih domovih) preko razliénih kanalov
(Zavod RS za zaposlovanje, CSD-ji, osebni zdravnik ...)



4.2.2.3 Ponudba prehrane

Tabela 8: Predstavitev ukrepov, specificnih za podrocje ponudbe prehrane

Druzinsko okolje Spodbujati ponudbo zdravju koristne hrane med ponudniki  Implementacija modela za certificiranje zdrave ponudbe v
(gostinstvo, obrati javne prehrane) gostinstvu podeljevanjem znaka »Zdravju koristna ponudbax.
Vzgojno- Ohranitev in izboljSanje zakonsko urejenega sistema Implementacijo zakonskih dologil ter redno nadgrajevanje
izobrazevalno organizirane Solske prehrane z ohranitvijo lastnih kuhinj, z  sistema organizirane Solske prehrane z vidika kadrovskih in
okolje moznostjo uzivanja vseh priporo€enih obrokov v ¢asu prostorskih kapacitet ter zagotavljanje ustrezne kakovosti Solske
pouka ali varstva ter z vklju€evanjem Zivil iz lokalne prehrane.
ponudbe.

Analiza stanja primernosti ¢asovnih normativov za kadre, Ki
pripravljajo obroke v Solskih kuhinjah

Redno izvajanje prehranskih priporocil in smernic Dosledno izvajanje smernic zdravega prehranjevanja v vzgojno
izobraZevalnih zavodih, pri zunanjih ponudnikih, ki zagotavljajo
prehrano nekaterim vrtcem, osnovnim in srednjim Solam,
dijaskim domovom, Studentom ter delovnim organizacijam.

Spletna podpora za izvajanje smernic zdravega prehranjevanja
otrok in mladostnikom vrtcem in Solam prek spletnega portal
Solski lonec.

Vzpostavitev sistema javnega narocanja na podrocju Priprava enotne dokumentacije za javno naro¢anje hrane v

prehrane prilagojenega vzgojno-izobrazevalnim zavodom, vzgojno-izobrazevalnih zavodih.

ki bo ucinkovit in ¢im bolj poenoten in bo nudil priloZznost

za vkljucitev kakovostnih Zivil iz lokalnih virov. Implementacija meril kakovosti za javno naro¢anje hrane v
vzgojno-izobrazevalnih zavodih.

Vzpostavitev svetovalnih tock za javna narocila, kot pomo¢
vzgojno-izobraZzevalnim zavodom.

IzboljSanje zakonsko urejenega sistema subvencionirane  Priprava meril kakovosti za izbor zunanjih ponudnikov
Studentske prehrane, z moznostjo uzivanja vseh subvencionirane Studentske prehrane.
priporo€enih obrokov ter z vklju€evanjem Zivil iz lokalne
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Delovno okolje

Lokalno okolje

Zdravstveni sistem

Ranljive skupine

ponudbe. Prouciti mozZnost subvencioniranja nakupa
priporo€enih Zivil za samostojno pripravo obrokov.

Popolno omejevanije trzenja nezdrave hrane in pija¢ v
vseh prostorih, kjer se izvajajo razli¢ne oblike
izobrazevanja.

Spodbujati ponudbo zdravju koristne hrane med ponudniki
(gostinstvo, obrati javne prehrane),

Dvig znanj in ve$&in ponudnikov na podrocju ponudbe
zdravju koristne hrane.

Spodbujanje lokalne trajnostne oskrbe s hrano na lokalni
ravni

Popolno omejevanije trzenja nezdrave hrane in pija¢ v
vseh prostorih, kjer se izvajajo razli¢ne oblike zdravstvene
dejavnosti.

Zagotavljanje bolj kakovostne ponudbe hrane v prostorih,
kjer se izvajajo razlicne oblike zdravstvene dejavnosti.
Redno izvajanje prehranskih priporocil in smernic

Razdeljevanje viSkov obrokov socialno-ekonomsko
ogrozenim
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|zvajanje usposabljanj za zunanje ponudnike v zvezi s
smernicami zdravega prehranjevanja za Studente.

Vzpostavitev sistema strokovnega spremljanja Studentske
ponudbe s svetovanjem ponudnikom.

Implementacija modela za certificiranje zdrave ponudbe v
gostinstvu (ponudnike Studentske prehrane) podeljevanjem
znaka »Zdravju koristna ponudbax.

Sprejem zakonodaje, ki bo omejila trzenje nezdrave ponudbe v
vzgojno-izobrazevalnih zavodih

Implementacija modela za certificiranje zdrave ponudbe v
podjetjih s podeljevanjem znaka »Zdravju koristna ponudbax.

|zvajanje programov promocije zdravja v delovnih organizacijah,
ki vklju€ujejo ureditev ponudbe delavske prehrane, vklju¢no z
izobraZzevanjem in usposabljanje kadra, ki pripravlja delavske
obroke.

Organizacija trznic z lokalno pridelano hrano

Zagotovitev podpore lokalnim pridelovalcem in vrtickarjem za
pridelavo in porabo lokalno pridelane hrane

Sprejem zakonodaje, ki bo omejila trzenje nezdrave ponudbe v
vzgojno-izobrazevalnih zavodih

Oblikovanje meril kakovosti za ponudbo hrane v avtomatih.
Dosledno izvajanje priporo€il za prehransko obravnavo bolnikov.
Zagotavljanje viskov hrane iz javnih obratov (npr. obratov

druzbene prehrane, Solskih kuhinj) socialno-ekonomsko
ogrozenim lijudem



Raziskovanje

Podrogéje industrije

in medijev

Povecanje moznosti povezovanja podatkovnih zbirk s
podrocja Solstva in zdravstva.

Izvajanje periodi¢nih presec¢nih raziskav kvalitativnega in
kvantitativnega tipa, s katerimi spremljamo stanje in
trende ponudbe na podrodju organizirane vrt€evske in
Solske prehrane, s pripravo primerljivih kazalnikov,
predlogov prioritet in ukrepov za izboljSanje stanja.

lzvajanje periodi¢nih presecnih raziskav kvalitativnega in
kvantitativhega tipa, s katerimi spremljamo stanje in
trende ponudbe na podrocju organizirane Studentske
prehrane, s pripravo primerljivih kazalnikov, predlogov
prioritet in ukrepov za izboljSanje stanja.

lzvajanje periodi¢nih presecnih raziskav kvalitativnega in
kvantitativnega tipa, s katerimi spremljamo stanje in
trende ponudbe na podrocju organizirane delavske
prehrane, s pripravo primerljivih kazalnikov, predlogov
prioritet in ukrepov za izboljSanje stanja.

Informiranje javnosti o zdravi ponudbi
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Vzpostavitev skupne spletne platforme, preko katere bi lahko
uporabniki (Sole, vrtci...), raziskovalci Solstva in zdravstva ter
ostali zainteresirani, dostopali do podatkov

lzvedba presecne raziskave glede ugotavljanja ponudbe
vrt€evske in Solske prehrane

lzvedba presecne raziskave glede ugotavljanja ponudbe
Studentske prehrane

Izvedba presecne raziskave glede ugotavljanja ponudbe
delavske prehrane

Promocija projektov in programov v medijih (tiskani mediji, TV,
radio, druzbena omrezja), za promocijo zdrave ponudbe (npr.
podeljevanje zas&itnega znaka »Zdravju koristna ponudbax).



4.2.2.4 Gibalne navade in telesni fithes

Tabela 9: Predstavitev ukrepov, specifi¢nih za podrocje gibalnih navad in telesnega fithesa

Splosno

Druzinsko okolje

Vzpostavitev in posodobitev priporocil za telesno

dejavnost

Sprejem in uveljavitev medsektorsko usklajenih smernic

Zagotovitev ustrezne kompetentnosti izvajalcev telesne

dejavnosti in telesnega fitnesa

Zagotovitev vecje osvescenosti prebivalcev o koristih
telesne dejavnosti za zdravje in nevarnosti sedecega

Zivljenjskega sloga

Promocija aktivnega transporta za vse ciljne skupine

PrepreCevanje sedecega zivljenjskega sloga med otroci in

mladostniki ter druzinami
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Vzpostavitev in redno posodabljanje priporoc€il oziroma
referen¢nih vrednosti za telesno dejavnosti in telesni fitnes

Sprejem in uveljavitev medsektorsko usklajenih nacionalnih
smernic za telesno dejavnost in preprecevanje sedecega
Zivljenjskega sloga za razli¢ne ciljne populacije;

Kontinuirano izvajanje izobrazevanj in usposabljanj na podrocju
telesne dejavnosti in telesnega fitnesa za ciljne skupine

InSpekcijski nadzori kompetentnosti kadra za izvajanje vadbenih
gibalnih programov

Osvescanje prebivalcev o koristi redne telesne dejavnosti za
krepitev zdravja in osveS€anje o nevarnosti sedecega
Zivljenjskega sloga (osvescanje preko medijev, strokovnjakov,
nevladnih organizacij, delovnih in drugih organizacij);

Spodbujanje aktivnega transporta: v Solo, na delo in po
opravkih.

Osvescanje druzin o odgovorni rabi sodobne informacijsko-
komunikacijske tehnologije

Osvesc€anje druzin o dejavnikih tveganja, povezanih z



Vzgojno-
izobrazevalno okolje

Delovno okolje

Lokalno okolje

Zdravstveni sistem

Sprememba pravilnika o vodenju $olske dokumentacije v
srednjeSolskem izobrazevanju

Telesna dejavnost v uénem nacrtu

|zvajanje promocije zdravja na delovhem mestu

Vecja ozaveScenost vseh akterjev na lokalnem nivoju o
zdravem nacinu Zivljenja in obstojecih smernicah za
telesno dejavnost;

Usmeritev prebivalstva v trajnostno mobilnost

Spodbujanje telesne dejavnosti za zdravje v lokalnem
okolju

Zagotovitev dostopnosti do podatkov raziskave SLOfit
posameznikom in strokovnim institucijam (npr. ZD-jem)

Povezovanje zdravstvenega sistema in Sportnih nevladnih
organizacij

ZmanjSanje izostankov otrok in mladostnikov pri Sportni
vzgoji v VIZ

nezadostno telesno dejavnostjo, ter varovalnih dejavnikih

MIZS spremeni pravilnike o vodenju $olske dokumentacije na
nacin, da srednjesolci v zaetku $olanja dajo soglasje za
obdelavo podatkov v sistemu SLOfit, ne pa vsako leto posebe;.
Vklju€evanje podrocja telesne dejavnosti v razli¢ne predmete z
namenom izboljSanja gibalnih navad otrok in mladostnikov.

Redno preverjanje telesnega fitnesa delavcev

Spodbujanje udelezencev v prometu k varnemu aktivnemu
transportu (npr. peSacenje, kolesarjenje itd.) in h kombiniranju
aktivnega transporta z javnim prevozom (trajnostna mobilnost);

Izvajanje priporo€il o telesni dejavnosti in zmanj$evanju
neprekinjenega sedenja v okviru programov promocije zdravja
na delovnem mestu in izmenjavi dobrih praks;

Promocija smernic za telesno dejavnost med deleznike v
lokalnem okolju

Promocija smernic in zagotavljanje pogojev za trajnostno
mobilnost v lokalnem okolju

Zagotavljanje programov za izvajanje brezplacne telesne
dejavnosti v lokalnem okolju (npr. sofinanciranje programov,
dostopnost do Sportnih objektov v lokalnem okolju za prebivalce
...)

Vzpostavitev spletne platforme, prek katere Solski in druzinski
zdravniki dostopajo do podatkov SLOfit

Povezovanje dejavnosti v zdravstvenem sistemu s programi
Sportnih organizacij in drustev ter lokalne skupnosti pri
spodbujanju telesne dejavnosti med aktivno populacijo
Prenova obrazca (DZS, obr. 8,25) za zdravniSko opravicilo za
$portno vadbo na nacin, ki bo omogocal opravi¢en izostanek le
na podlagi zares utemeljenih zdravstvenih razlogih.

Zagotovitev strokovnih kadrov v zdravstvenem sistemu na Zaposlovanje strokovnjakov kineziologov za izvajanje telesne
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Raziskovanje

Podrocje industrije
in medijev

primarni ravni

lzvajanje periodi¢nih presecnih raziskav kvalitativnega in
kvantitativhega tipa

Zagotovitev dostopnosti do podatkov raziskave SLOfit
posameznikom in strokovnim institucijam (npr. ZD-jem,
VIZ)

Optimizacija in racionalizacija postopka pridobivanja
soglasij za vkljuevanje v raziskavo SLOfit

Zagotovitev nemotenega izvajanja SLOfit longitudinalne
raziskave

Osvescanje splosne javnosti o telesni dejavnosti za
krepitev zdravja
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vadbe na primarni zdravstveni ravni.

Spremljanje stanja in trendov na podrocju telesnega in
gibalnega razvoja ter telesne dejavnosti v posameznih
populacijskih skupinah v Sloveniji

Vzpostavitev spletne platforme, prek katere vsi drzavljani
Slovenije, ki so bili kadarkoli vklju¢eni v spremljavo SLOfit, lahko
dostopajo do svojih podatkov;

Poenostavitev pridobivanja soglasij za vklju€evanje v SLOfit v
srednji Soli;

Ureditev sistemskega financiranja SLOfit sistema;

Promocija projektov in programov v medijih (tiskani mediji, TV,
radio, druzbena omrezja) za promocijo zdravih gibalnih navad
na nacionalni in lokalnih ravni.

Promocija informacij o rekreativnin dogodkov (npr. pohodi, testi
hoje in druge aktivnosti)



4.2.2.5 Sportna vzgoja, programi in infrastruktura za izvajanje telesne dejavnosti

Tabela 10: Predstavitev ukrepov, specificnih za podrocje Sportne vzgoje, programov in infrastrukture

Vzgojno-
izobrazevalno okolje

Lokalno okolje

Telesna dejavnost v uénem nacrtu

Zagotavljanje kakovosti Sportne vzgoje v osnovnih Solah
Zagotavljanje kakovosti Sportnih programov, ki se izvajajo
v vzgojno-izobrazevalnih zavodih izven ¢asa pouka

Zagotovitev pogojev za aktivni transport

Zagotavljanje kakovosti programov Sportne vadbe za
odrasle

Spodbujanje telesne dejavnosti za zdravje v lokalnem
okolju
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Spremembe u€nih nacrtov v poklicnih srednjih Solah s
povecanjem obsega Sportne vzgoje.

Sistemska ureditev financiranja dodatnih ur Sportne vzgoje v
osnovnih Solah.

Sistemska ureditev skupnega poucevanja ucitelja Sportne
vzgoje in razrednih uciteljev.

Vzpostavitev sistema preverjanja kakovosti organiziranih
ponudb telesne vadbe ter oseb o0z. ponudnikov, ki ponujajo in
izvajajo programe telesne dejavnosti v vzgojno-izobrazevalnih
zavodih;

Zagotovitev ustrezne infrastrukture (npr. ureditev kolesarnic,
kolesarskih stez, kolesarskih povezav, ureditev plo¢nikov in
pesSpoti — tudi v manjsih naseljih in v ob&inah)

Vzpostavitev sistema preverjanja kakovosti organiziranih
ponudb telesne vadbe, infrastrukture za telesno dejavnost ter
oseb oz. ponudnikov, ki ponujajo in izvajajo programe telesne
dejavnosti;

Zagotavljanje brezpla¢ne dostopnosti do Sportne infrastrukture v
lokalnem okolju (npr. dostop do Solskih telovadnic) izven ¢asa
vzgojno-izobrazevalnega procesa.



4.2.2.6 Sistemi in programi izobrazevanj

Tabela 11: Predstavitev ukrepov, specificnih za podrocje sistemov in programov izobrazevanj

Splosno Zagotovitev sistema licenciranja prehranskih Vzpostavitev sistema licenciranja ter dolo€itev pristojne
strokovnjakov organizacije za to aktivnost

Vzgojno- Okrepitev vzgojno-izobraZzevalnega tima z dodatnimi Sistemska ureditev vpeljave zdravstvenega kadra (diplomantov

izobrazevalno strokovnimi profili s podrocja zdravstva in medicine) v sistem osnovnosSolskega

okolje izobraZevanja ter njihova povezanost (interdisciplinarno

sodelovanje)
Sistematizacija delovnega mesta organizatorja prehrane v
srednjih olah

Zagotavljanje kakovosti v vzgojno-izobraZzevalnem Sistemska ureditev povrnitve strokovne avtonomije uciteljem
sistemu
Zagotavljanje kakovosti organizirane $olske prehrane Zagotovitev dodatnih ur vodjem $olske prehrane za bolj

kakovostno izvedbo Solske prehrane in programov na podrocju
prehrane (npr. Shema Solskega sadja in zelenjave, Tradicionalni
slovenski zajtrk, nacrtovanje jedilnikov ...)
Sprememba, prilagoditev in posodobitev Studijskih Vecje vklju€evanije vsebin s podrocja gibanja v vse Studijske
programov ter zagotavljanje njinove kakovosti programe s podro¢ja zdravstva in medicine (kjer je ev. mogoce),
bodoci lik diplomanta s podrocja zdravstva in medicine naj
predstavlja zdrav Zivljenjski slog;

Zagotovitev izobraZzevanja za zdravnike (pediatre in zdravnike
druzinske medicine) o zdravem Zivljenjskem slogu z vidika
prehrane in telesne dejavnosti, v okviru rednega Studijskega
programa in specializacije

Vklju€evanje vseh relevantnih deleznikov v proces nacrtovanja
in akreditacije Studijskih programov na podrocju zdravstva in
medicine s podrocja prehrane in gibanja (vkljucitev in
oblikovanje interesnih skupin, ki naj se razvijejo na osnovi jasno
postavljene vizije programov za zmanjSevanje debelosti in
pospeSevanje zdravega zivljenjskega sloga pri otrocih in
mladostnikih)
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Zagotavljanje vsebin s podrocij pedagogike, didaktike ter
socioloskih in psiholoskih vidikov v Studijske programe na
podrocju prehrane in telesne dejavnosti

Delovno okolje Omogocanje vsezivljenjskega ucenja strokovnjakov Zagotavljanje moznosti vsezivljenjskega ucenja strokovnjakov,
ki izvajajo izobraZzevanja na podrocju prehrane in gibanja;

Sistemsko omogocanje pogojev novih strokovnim profilom (npr.
dietetikom, kineziologom), da se po zakljuku izobrazevanja
zaposlijo v ustrezne delovne organizacije (npr. v zdravstvu)
Raziskovanje Zagotavljanje in izvedba raziskav v vzgojno- lzvajanje raziskav, ki spremljajo potrebo po vpeljavi
izobrazevalnem sistemu zdravstvenega kadra v Solski sistem (npr. koncept Solske
medicinske sestre 0z. podobnega profila s podro¢ja zdravstva
in/ali medicine);
lzvajanje raziskav, ki spremljajo potrebo po vpeljavi
kineziolo8kega kadra v zdravstvenem sistemu (npr. vpeljava
strokovno vodenih programov telesne vadbe za prepreCevanje
debelosti v primarnem zdravstvu, zaposlovanje kineziologov v
primarnem zdravstvu);
lzvajanje raziskav, s katerimi se spremlja doseganje kompetenc
diplomantov na podrocju prehrane in gibanja na vseh stopnjah
izobrazevanja (prva, druga in tretja bolonjska stopnja) in na vseh
Studijskih programih;
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5 ZAKLJUCEK

Ocene potreb, prepoznane iz fokusnih skupin (9), dopolnjujejo ocene potreb, prepoznane preko
SWOT analiz (1-6). Kljub vsemu pa je bilo v nekaterih segmentih mozZno opaziti razhajanja, ki so
med drugim tudi pokazatelj slabega sodelovanja med lokalno oblastjo in nacionalno ravnjo. Primer
je poziv predstavnikov lokalne oblasti k oblikovanju smernic zdravega nacina Zivljenja. Smernice
zdravega zivljenjskega sloga obstajajo v obliki smernic zdravega prehranjevanja za razlicne
skupine prebivalcev ter v obliki smernic za telesno dejavnost. Obstajajo smernice zdravega
prehranjevanja za dojencke, smernice zdravega prehranjevanja v VIZ, smernice zdravega
prehranjevanja za Studente, smernice za delavce in smernice za bolnike. Smernice za telesno
dejavnost je Slovenija prevzela od SZO (saj nacionalnih slovenskih smernic ni), obstajajo pa
strokovne slovenske smernice za telesno udejstvovanje otrok in mladostnikov, v starostni skupini
od 2 do 18 let, ki so bile sprejete na RazSirjenem strokovnem kolegiju za pediatrijo na Pediatri¢ni
kliniki v Ljubljani. Na podlagi ugotovljenih razhajanj ocen potreb, je bil kot eden izmed ukrepov
zaznan predlog tesnejSega povezovanja obmocnih enot NIJZ z lokalnimi oblastmi ter ukrep vecje

osvesScenosti lokalne oblasti o zdravem Zivljenjskem slogu.

V splosnem se predlogi in reSitve v okviru ocen potreb navezujejo na ukrepe, ki so bili po
posameznih poglavjih natancneje definirani v okviru sledecih tock:
A. splosni ukrepi,
ukrepi na podrocju raziskovanja,
ukrepi v okviru Solskega sistema oz. VIZ,
ukrepi v okviru delovnega okolja,
ukrepi v okviru druzine,
ukrepi v okviru lokalnega okolja,

ukrepi v okviru zdravstvenega sistema,

I OmMmm©DO®

ukrepi specificni za skupine s pove€anim tveganjem in

l.  ukrepi na podrocju industrije in medijev.
Specifiénih ukrepov v zaklju€ku ne bomo omenjali, saj so v zelo pregledni obliki strnjeni v prejSnjih

poglavjih tega dokumenta. Kot povzetek in za lazji pregled pa smo pripravili spodnjo tabelo, ki
prikazuje, v okviru katerih to¢k/segmentov so bili pri posameznih podro€jih ukrepi definirani.
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Tabela 12: Ukrepi po posameznih podrocjih

PODROCJE A B C D E F G H I
Prehranjevalne X X X X X X X X
navade

Gibalne navade in | X X X X X X X X X
telesni fitnes

Stanje X X X X X X X X
prehranjenosti

Ponudba prehrane X X X X X X X X
Sistemi in programi X X

izobrazevan;

Sportna vzgoja, | X X X X X X
programi in

infrastruktura

V okviru projekta NFM UZivajmo v zdravju se bodo nekateri cilji in ukrepi Ze poskus$ali doseci. Sicer
pa nabor, predstavlien v tem dokumentu, predstavlja izhodis¢e za odloCevalce pri iskanju

trajnostnih resitev .
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