
Partizan Trnovo
Koronarna
rehabilitacija

V Partizanu Trnovo deluje tudi sekcija za koronamo
rehabilitacijo. Vanjo so vključeni Ijudje, ki so preboleli
srčni infarkt in sedaj z doziranimi telesnimi obremenitva-
mi ohranjajo in popravljajo svoje zdravstveno stanje. Ta
dejavnost poteka pod strokovnim vodstvom medicincev.
Sekcija za koronarno rehabilitacijo deluje tudi v Partiza-
nu Vič. Člani društev v teh oddelkih so obenem tudi člani
koronamega kluba Ljubljana.

V telovadnici Partizana Trnovo je bil v decembru 1985
redni letni občni zbor koronarnega kluba, ki ima sicer
svoj sedež pri inštitutu za gerontologijo na Riharjevi 24.
Na tem občnem zboru je bilo izvoljeno novo vodstvo v
izvršilni odbor kluba. Zbora se je udeležil tudi predstav-
nik Univerzitet ega kliničnega centra v Ljubljani.

Udeleženci so sprejeli sklep, da se v dejavnost kono-
rame rehabilitacije vključi tudi celoten UKC. Tam bodo
osnovali novo sekcijo, tako kot že sedaj delujejo v Parti-
zanu Trnovo in Partizanu Vič. Sprejeli so tudi sklep, da
se klubi za koronarno rehabilitacijo ustanovijo pri vseh
večjih bolnišnicah v Sloveniji. Prvi tovrstni klub v Celju
je že v ustanavljanju.

Vse to so koraki v široko zasnovano dejavnost, katere
končni cilj je ohranitev zdravja, funkcionalnih sposobno-
sti in ponovno vključevanje ljudi, ki so preboleli srčni
infarkt v delo in družbo.

Hkrati s spoznavanjem pomena in koristi, ki jih tovrst-
na dejavnost oziroma vadba daje se povečuje tudi število
flanov kluba in v sekcijah društev. Stevilo članov, ki se
udeležujejo koronarne rehabilitacije se je v enem letu
dvakrat povečalo. Telovadnice v društvih ne morejo več
sprejeti vseb, ki čutijo potrebo z aktivnostjo ohraniti
svoje že načeto zdravje.

Poudariti je treba, da se je koronarna rehabilitacija v
Partizanu Trnovo pričela že v jeseni leta 1981. Tako je
Partizan Trnovo prvo društvo v Sloveniji in Jugoslavjji. ki
je pokazalo razumevanje. doumelo pomen in ustanovilo
sekcijo za koronarno rehabilitacijo. To pa je omogočilo
nadaljnji razvoj dejavnosti tudi drugod.
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