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Analiza telesne dejavnosti studentov
medicine in njen vpliv na telesno sestavo
Studentov medicine

Analysis of Physical Activity and Its Effect on Body Composition

of Medical Students
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IZHODISCA. Telesna nedejavnost in sede¢ nacin Zivljenja imata neugoden ucinek na pres-
novo, kar se dolgoro¢no odrazi kot sprememba telesne sestave. Telesno sestavo cenovno
ucinkovito in hitro izmerimo s pomocjo bioelektri¢ne impedan¢ne metode, telesno dejav-
nost pa najlaZje ocenimo z vprasalniki. Ker kombinacija telesne nedejavnosti in neugodne
telesne sestave vodita do vecje pojavnosti kroni¢nih nenalezljivih bolezni, razli¢nih vrst
malignih bolezni, slabSega mentalnega zdravja in slabSe poklicne ucinkovitosti, je oza-
veScanje SirSe javnosti bistveno. Na Studentih medicine je Ze bilo dokazano, da med Stu-
dijem ne pridobijo dovolj konkretnega znanja o pomenu telesne dejavnosti, skrb za lastno
zdravje postavijo na stranski tir, kasneje pa tudi pacientom na tem podro¢ju ne podaja-
jo dovolj informacij o dobrobitih dejavnega nacina Zivljenja in zdrave telesne sestave.
METODE. Vse Studente medicine in dentalne medicine smo v prvem letniku Studija pova-
bili k sodelovanju v raziskavi. Od prvega do Sestega letnika smo jim enkrat letno v obdob-
ju pred spomladanskim izpitnim obdobjem izmerili telesno sestavo s pomocjo bioimpedanc¢ne
metode, reSili so vpraSalnik o telesni dejavnosti, izmerili smo Se moc stiska roke in antro-
pometri¢ne parametre. Pridobljene podatke smo analizirali v programu R. Poleg ¢asovne
dinamike posameznih izmerjenih parametrov smo med izmerjenim iskali razne poveza-
ve. REZULTATI. S Pearsonovim testom povezanosti med leti Studija in posameznimi para-
metri smo ugotovili, da se je pri Studentih povecal deleZ maScobe (r=0,157; p = 0,005),
zniZal indeks puste telesne mase (r =-0,200; p <0,001), povecala se je moc stiska desne
roke (r=0,396; p <0,001). Telesna masa in fazni kot se z leti nista statisticno pomembno
spremenila. Nivo telesne dejavnosti se od zaCetka do konca Studija v vecini merjenih para-
metrov ni statisticno pomembno spremenil. Z ANOVA analizo smo ugotovili, da so moski
Studentje bolj telesno dejavni (p = 0,036). Ugotovili smo tudi, da so bolj telesno dejavni
ohranili ve€ puste telesne mase, pridobili manjsi odstotek telesne ma3c¢obe, imeli so viSje
fazne kote. Fazni kot je bil vi§ji pri posameznikih z vi§jim indeksom puste telesne mase
(Pearsonov test; r=0,400; p <0,001). Ugotovili smo tudi, da so Studentje z vi§jim faznim
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kotom ob zacetku Studija, do konca Studija pridobili ve¢ telesne mase (r = 0,390; p = 0,002).
ZAKLJUCKI. Studentom se je od zafetka do konca $tudija telesna sestava spremenila na
presnovno neugoden nacin, saj se je v povprecju povecal odstotek mascobe, zmanjsal pa
odstotek puste telesne mase ob nespremenjeni telesni masi. Bolj telesno dejavni so z leti
bolje vzdrZevali pusto telesno maso, hkrati pa so pridobivali manj maScobne mase.



