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zdravljenja, s pomocjo katerega si popolnoma
opomorejo. Na voljo mora bit dovolj ¢asa, saj
starejsi za okrevanje potrebujejo vec casa.

Poleg navedenih pravic starejsih je potrebno
poudariti tudi njihove odgovornosti. Starejsi
morajo upostevati pravice in potrebe ljudi okrog
sebe. Prav tako morajo biti pozorni na pravice
oskrbovalcev in osebja, ki tudi ne smejo biti Zrtve
zlorab in trpincenja.

Dolznost starejsih je, da pravocasno ime-
nujejo skrbnika, ki jih bo zastopal, ko sami ne
bodo vec¢ zmogli. Prav tako so dolzni pripraviti
vnaprej$nja navodila glede izbire zdravljenja,
glede ravnanja s premozenjem. V primeru da teh
navodil ni, mora za izvajanje poskrbeti skrbnik
starejsega cloveka.

Pravice, ki jih vsebuje Listina, so splosno
znane pravice, ki jih ve¢inoma poznamo, vendar
jih moramo za starejse $e bolj poudarjati. Starejsi
so pogosto prepusceni sami sebi in zato $e bolj
potrebujejo pomoc srednje in mlajse generacije.
Vsekakor pa ne gre pozabiti tudi na dolznosti,
ki morajo biti prav tako opredeljene in se jih je
potrebno drzati.

Klemen Jerinc

Philipp-Metzen Elisabeth H. (2008). Die Enkelge-
neration im ambulanten Pflegesetting bei Demenz.
Ergebnisse einer lebensweltorientierten Studie. Wi-
esbaden: Verlag fiir Sozialwissenschaften. 424 str.

DRUZINSKA OSKRBA STARIH
DEMENTNIH LJUDI

Izboljsanje podpore in skrbi za dementne
ljudi tako v druzini kot tudi zunaj nje je ena od
najpomembnejsih druzbenih tem prihodnosti.
Dokaj znano je, da v danasnjih razmerah in z
danasnjo institucionalno podporo ni mogoce
zadovoljiti specifi¢nih potreb ljudi z demenco. V
preteklih letih je bilo opravljenih veliko raziskav,
v katere so bili vkljuc¢eni druzinski ¢lani demen-
tnih. S pojmom druzinski clani so misljeni za-
konski partnerji, pa tudi otroci, svaki in svakinje.
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V ambulantni pomoci igrajo pomembno vlogo.
Avtorica knjige Elisabeth Philipp-Metzen pa se
je osredotocila na $e eno skupino sorodnikov, na
vnuke in vnukinje, ki so lahko zelo pomembni
tako zaradi relativne oddaljenosti kot tudi zaradi
relativne blizine osebi, ki potrebuje pomoc¢. Na
osnovi Studija prakticnih primerov je nastala
zanimiva zgodba, ki je bila leta 2008 predlozena
kot doktorska disertacija na univerzi v Kasslu.
Avtorica je po poklicu socialna pedagoginja in
socialna gerontologinja. Ve¢ let se posveca de-
mentnim ljudem, njeno delo pa je tudi osnova
njenega Studijskega poglabljanja. Ugotovila je,
da je neupostevanje vnukov kot sorodnikov
predstavljalo v raziskavah praznino. Zdelo se
je, da so vnuki Ze tako oddaljeni, da ne morejo
ve¢ veljati za sorodnike osebam, ki potrebujejo
specificno pomog, toliko manj, ker gre za ambu-
lantno pomoc.

Knjiga je predvsem odraz njenega razisko-
valnega interesa, ki je na eni strani posvecen de-
mentnosti, na drugi strani pa ¢im bolj druzinski
oskrbi starih dementnih ljudi. Prvi del knjige
posveca predstavitvi stanja tega vprasanja, in
sicer predvsem pod vidikom udelezbe druzine
pri oskrbi dementne osebe (enega ali obeh starih
starSev). Najprej je predstavila simptomatiko
bolezni kot tudi epidemiologijo dementnosti, da
je lahko ocenila obremenitev druzine oziroma
da je lahko spregovorila o tem, kako to obre-
menitev prepreciti. Ugotovila je, da je druzina
»pomemben druzbeni vir pri razumevanju potreb
v starosti« (str. 78) oziroma da na merjenje ka-
zalcev obremenjenosti zunaj druzine velikokrat
vpliva nepoznavanje osebnih razmer v druzini.
Avtorica pristopa k temu vprasanju z vidika
celotne druzine oziroma z vidika transgene-
racijskega dogajanja, tako da najde nov izraz
familiarne generacije. Ta neologizem odslikava
druzbeno sliko generacij in u¢inkovanje med-
generacijskih odnosov. V bistvu gre za posebno
varianto medgeneracijskega dialoga. V tem delu
knjige prikaze tudi stanje podobnih raziskav
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po svetu. Zanimivo pri tem je, da funkcionalni
primeri kazejo na kulturno izro¢ilo druzine, se
pravi na dejansko obstojeco vecgeneracijsko
druzino, ki je ne le sposobna poskrbeti za svoje,
pac pa tudi amortizirati nesorazmerja, ki na-
stanejo s pojavom demence. Ugotovila je, da je
ambulantna oskrba mogoca, da razbremenjuje
institucionalno celostno oskrbo in da prispeva
k temu, da se simptomi bolezni ne izrazajo tako
intenzivno.

Drugi del knjige posveti analizi spoznanj, po-
skusu teoreticne nadgradnje in metodoloskemu
vprasanju, Ce je ta model mogoce posplositi ozi-
roma se ga nauciti. Najprej uposteva, da so njeni
podatki pridobljeni na osnovi osebne izkusnje in
dasibo prizadevala, da to ne bo vplivalo na ana-
lizo problema in na raziskovalne in terapevtske
cilje. Njena predpostavka je bila, da vkljucitev
vnukov v druzino predstavlja obogatitev dozi-
vljajskega sveta druzine in posebej tudi vnukov
(prim. str. 165). Ceprav se je hotela namerno
distancirati od osebne izku$nje in ravnati v smi-
slu znanstvene metode, je ugotovila, da osebna
nota in subjektivni vidiki v nicemer ne ovirajo
rekonstrukcije celotne druzbene resni¢nosti in
uvrstitve oziroma vkljucitve povsem znanstvenih
pristopov. Detajlna predstavitev metodologije
seveda pokaze, da gre za kvalitativho analizo
podatkov, toda, kot receno, je avtorica prepricana,
da kvantitativna metoda v tem primeru ne bi bila
niti bolj znanstvena niti bolj iz¢rpna.

V tretjem delu govori o oceni rezultatov
Studije (samoevalvacija). Ugotovila je, da je v
intervjujih, v katere so bili vkljuceni tudi vnuki,
nasla vse odgovore, od pozitivnih do obremenju-
jocih, medtem ko je v drugih primerih skrb za
dementne izklju¢no obremenjujoca. Prepricana
je, da je to rezultat vkljucitve vecgeneracijske
druzine oziroma socialnega kapitala, ki ga ima
izroc¢ilo medgeneracijske solidarnosti in bliZine.
Zdi se ji, da bi morala postati vecgeneracijska
druzina klju¢no vprasanje pri sistemati¢nem
obravnavanju oskrbe dementnih ljudi.
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Knjiga odpira veliko vprasanj. Najprej kaze,
da gre za aplikacijo enega od modelov medge-
neracijskega dialoga, ceprav je dialog v konkre-
tnem primeru le $e virtualno vprasanje. V tej
obliki skrbi za stare dementne ljudi ni mogoce
govoriti o medgeneracijski solidarnosti, pa¢ pa o
perspektivi medgeneracijske dinamike. Razprava
ne more mimo vprasanja, kako prebuditi izrocilo
druzine v druzbi, v kateri je vecina druzin eno-
generacijskih. Velika druzina ni mit, ki bi nekaj
prikrival in opraviceval danasnje stanje enoge-
neracijske druzine, pa tudi ne stvar, ki bi jo bilo
treba idealizirati. Avtorica pojma ne idealizira,
pac pa na osnovi najdenega poudarja, da gre za
vklju¢ujoce vidike, za mozaik razli¢nih izkusenj,
ki pa je vendarle tako drugacen, da lahko dejstvo,
da se ta vidik skrbi za dementne zanemarja,
opredeli kot »strukturalno ignoranco« danasnje
stroke (str. 396).

Ceprav je knjiga v marsi¢em skoraj avtobio-
grafska in gladko berljiva, je temeljito znanstveno
delo s $tevilnimi primesmi kvalitativne druzbene
metodologije. Izdajatelj jo priporoca zlasti soci-
alnim delavcem za zgodnje prepoznavanje de-
mentnosti, pa tudi poklicem v zdravstvu in negi.
Nenazadnje, pac glede na naslov, je namenjena
vnukinjam in vnukom druzin, ki jih je zadela
preizkus$nja dementnosti.
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IZTEKANJE CASA, SREDSTEV IN

SAMOSTOJNOSTI

Mesecénik projekta HOPE Health Affairs
(Zadeve v zdravju) je objavil osebno izpoved
upokojenega profesorja fizike Michaela Ogga,
ki je zbolel za multiplo sklerozo. V njem opisuje
svojo osebno izku$njo samostojnega zivljenja
v prilagojenem stanovanju s pomocjo osebnih



