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8. Sprinter Tyson Gay failed more than one drugs test this year, says sour-
ce. (2013). The Guardian. Pridobljeno iz: https://www.theguardian.com/
sport/2013/jul/27/tyson-gay-drugs-positive-doping-usada

9. US Track & Field Athlete, Gay, Accepts Sanction For Anti-Doping Rule
Violation. (2014). Usada. Pridobljeno iz: https://www.usada.org/sancti-
on/us-track-field-athlete-gay-accepts-sanction-for-anti-doping-rule-
-violation/

Caster Semenya

Lana Jelnikar in Ladeja Novak

Bl Uvod

Caster Semenya se je rodila v juzni Afriki z XY kromosomom, ki je
znacilen za moskega, in z motnjo v spolnosti (DSD). Imela naj bi
tudi nekatere moske znacilnosti, kot je povecan testosteron in na-
mesto jajénikov testise. Zenske, rojene z redkim stanjem, ki jim daje
Y kromosom, niso samo fizicno podobne moskim, temvec imajo
tudi enake mozganske odzive na vizualne spolne draZljaje. Povisa-
na vsebnost testosterona ji je Ze od zacetka kariere in $e do danes
povzrocala veliko teZav (Caster Semenya, 2020). Testosteron ima
namrec stevilne pozitivne ucinke na Sportne dosezke, predvsem
na povecanje misicne mase, s ¢imer je povezana vecja moc. Prav
tako zmanjsuje mascobno tkivo in zvisuje raven hemoglobina v
krvi, kar je posebej dobrodoslo pri vzdrzljivostnih Sportih (Devlin,
2019). Svetovno pozornost je prvi¢ pridobila leta 2009, ko je na
svetovnem prvenstvu v Berlinu tekmovala v teku na 800 metrov.
Takrat je bila stara le 18 let. Se pred prvo tekmo v Berlinu pa so
se drugi zaceli sprasevati o njenem spolu. Zdela se jim je namrec
presenetljivo hitra ter vzpodbudila sume glede njenega spola.
Strokovnjaki so bili zaskrbljeni zaradi njene hitrosti in pozvali so
juznoafriske atletske organe, naj jo preizkusijo. Tudi njene tekmo-
valke so bile mnenja, da taka oseba, kot je ona, ne sme tekmovati
z njimi in da je moskega spola. V Berlinu je osvojila zlato, vendar je
bila zaradi IAAF primorana opraviti test, na podlagi katerega bi ji
dopustili udejstvovanja na Olimpijskih igrah kot Zenska. Testiranje
je pricurljalo v tisk, Semenyino telo pa so neusmiljeno analizirali
strokovnjaki (North, 2019).

M Studija o ué¢inkovitosti testosterona

Angelica Hirschberg, ginekologinja svedskega olimpijskega komi-
teja s sedezem na univerzitetni bolnisnici Karolinska in prva avto-
rica $tudije, je dejala, da so rezultati pokazali vpliv testosterona na
telesno zmogljivost Zensk. ,To Se ni bilo dokazano, ker je bila izve-
dena vecina Studij pri moskih,” je dejala. Poleg tega Studija kaZe
na povecanje ucinkovitosti testosterona. Ravni testosterona so se
povecale za vec kot Stirikrat, vendar so bile Se vedno precej pod
moskim. Izboljsanje vzdrzljivosti pri povecani ravni testosterona je
bilo za vec kot 8 % (Devlin, 2019). IAAF je tako presodil, da mora-
jo trans $portnice ohranjati raven naravnega testosterona pod 5
nano molov na liter krvi, da bi lahko tekmovale v Zenski kategoriji
(North, 2019). Testosteron je v krvi vezan na protein SHBP (sex hor-
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10. Chris Chavez. (2017) After his daughter’s tragic death, Tyson Gay is on
the road to recovery, running in her memory. Pridobjeno iz: https://
www.si.com/olympics/2017/06/20/tyson-gay-daughter-trinity-death-
-trial-olympics-career

Velikanska prednost Semenye pred ostalimi dekleti (Caster Semenya, 2020).

mone binding protein) — temu pravijo celokupni testosteron. Razli¢-
na stanja, kot so anoreksija, jetrne bolezni ali jemanje kontracep-
cije, lahko zviSujejo raven tega proteina in s tem vplivajo na visino
razpolozljivega prostega testosterona. Ta sicer niha prek dneva —
najvisji je zjutraj —, pri Zenskah pa je povezan z menstruacijskim
ciklom. Pri Zenskah navadno ne presega treh nanomolov na liter
krvi, tik pred ovulacijo pa se lahko vrednost poveca do trikrat. Pri
moskih je vrednost odvisna tudi od starosti, razpon pa sega od 9
do 33 nanomolov na liter krvi (Zalokar, 2019). Torej Sportnice, po-
dobne Semenyi, morajo jemati zdravila, ki zmanjSujejo testosteron,
da lahko tekmuijejo v teku na 400 m ali ve¢. Sportnica je trdila, da
so pravila diskriminatorna in nepostena. Maja 2019 je dejala: ,IAAF
me Ze desetletje poskusa upocasniti, vendar me je to naredilo Se
mocnejso.” (Semenya izgubila tozbo proti IAAF-u glede ravni te-
stosterona, 2020). Arbitrazno sodisce za Sport je dejalo, da so pra-
vila za Sportnike z DSD diskriminatorna, vendar pa je diskriminacija
,potrebna in razumna” za zas¢ito ,integritete Zenske atletike”. Ne-
kateri kritiki trdijo, da testosteron vendarle ni prevladujo¢ dejavnik
zagotavljanja prednosti pri nekaterih $portih (Devlin, 2019).

H 2009

Na afriskem mladinskem prvenstvu je Semenya zmagala v teku na
800 m in 1500 m s ¢asoma 1:56.72 in 4:08.01, s to tekmo je izbolj3a-
la svoj osebni rekord na 800 m za 7 sekund v manj kot 9 mesecih.
Njen rezultat je postal svetovni rekord in avgusta istega leta je na
svetovnem prvenstvu osvojila zlato medaljo v teku na 800 m z re-
zultatom 1:55.45 ter si ponovno priborila naslov za najhitrejso zen-
sko v njeni kategoriji. Po njeni zmagi je prihajalo do veliko vprasanj
glede njenega spola, saj je premagala svoj prvi rekord za 4 sekun-
de v enem mesecu, kar je iziemno. Zaradi kombinacije njenega
izgleda in hitrega napredka je IAAF zahteval naj naredi test verifika-
cije spola in si s tem zagotovi, da je njena spolnost zenska. General-
ni sekretar IAAF je navzoc¢im sporocil, da svetovne prvakinje ne bo,
saj so jo odpeljali na test spola. »To je bil ukaz, ob katerem nisem
imela izbire. Bila je najbolj poniZujoca izkusnja v mojem Zivljenju,«
se je vec let kasneje spominjala Semenya. IAAF rezultatov zahtev-



nega testiranja, ki je obsegalo psiholoski in zdravniski pregled, svo-
je mnenje pa so morali podati ginekolog, endokrinolog, psihiater,
splosni zdravnik in specialist za dolocanje spola, nikoli ni ponudila
na vpogled javnosti. Ko nekdo napreduje 25 sekund pri teku na
1500 m in 4 sekunde na 800 m, se takrat pojavi sum o zlorabi pre-
povedanih substanc. Prihajalo je tudi do vprasanj v rasizmu orga-
nizacije IAAF, mnogi so se je pritoZili, saj so njen primer obravna-
vali zelo negativno, in menijo, da nekateri v ozadju (Evropejci) niso
Zeleli videti, da juzno-afriska atletinja zmaga. Celo predsednik ASA
(Athletics of South Africa) je priznal, da ji je lagal o vsebini testa
in ji prakti¢no podtaknil test spolne varifikacije (Caster Semenya,
2020). Njene ¢loveske pravice so bile veckrat krsene znotraj teh
postopkov. IAAF je posegala tako v osnovne pravice posameznika
kot tudi v njihovo hormonsko ravnovesje. IAAF je sicer Semenyi
in ostalim hiperandrogenim atletinjam dala na izbiro tri moznosti:
vsakodnevno jemanje kontracepcijskih tabletk, mese¢no blokado
hormonov z injekcijo ali operativni poseg. Semenya je v obdobju,
ko si je morala umetno zniZevati raven testosterona, obcutila vec
stranskih ucinkov. Imela je povisano telesno temperaturo, bolecine
v trebuhu, zredila se je in nenehno ji je bilo slabo (Zalokar, 2019).
Vse to se je poznalo na rezultatih.

2010

Leta 2010 ji je bil vstop na lokalnem tekmovanju v Stellenboschu v
Juzni Afriki prepovedan, saj IAAF e niizdal njenih rezultatov glede
njenega spola. V zacetku julija istega leta ji je IAAF dovolil ponovno
udejstvovanje na mednarodnih tekmovanjih, tako je pocasi zacela
napredovati (North, 2019). Kasneje v letu 2011 in 2012 se je morala
zadovoljiti s srebrom, saj jo je prehitela Rusinja Marija Savinova, ki
je imela veliko pripomb, ali bo Semenya prestala test spola. Ka-
sneje se je izkazalo, da se je Rusinja posluZevala dopinga in je tako
morala predati svoj naslov svetovne prvakinje, Semenya pa si je
pridobila dve zlati medalji (Caster Semenya, 2020). Atletinje niso
imele nobene moznosti za prvo mesto, kadar so tekle proti Caster
Semenya, kot prikazuje tudi Slika 1, vendar niso imele ni¢ ve¢ mo-
Znosti, kadar so tekle proti Rusinjam. Vedele so, da se v Rusiji in $e
marsikje drugje pojavlja organiziran doping.

Na tem mestu se je vredno vprasati, kaj bi se zgodilo, ¢e bi se nad
vsakim dopingiranim Sportnikom zgrazali tako, kot se del Sportne
javnosti zgraza nad Semenyo. O tem problemu je spregovorila tudi
Brigita Langerholc, nekdaj vrhunska slovenska osemstometrasica
in Cetrta z olimpijskih iger leta 2000 v Sydneyju. Problematika, ki
se nanasa na Semenyo, se ji zdi manj sporna kot primeri vseh atle-
tinj, ki si umetno zviSujejo testosteron. Langerhol¢eva dvomi, da bi
IAAF ravnala enako, ¢e bi Semenya nastopala za ZDA. Meni, da je
Semenya obraz ¢rne Afrike, ki jo je Se iz kolonialnih ¢asov potrebno
zatreti (Zalokar, 2019).

M 2011

V letu 2011 pred zacetkom Olimpijskih iger v Londonu se je Sele
zacel boj med Samenyo in IAAF. IAAF je vprasanje o njenem spolu
spremenila na vprasanje o vplivu testosterona na sportne dosezke
na - deset nanomolov na liter krvi — ta meja se kasneje 3e zniza
(Caster Semenya, 2020). Imajo pa hiperandrogene tekmovalke e
vedno velikansko prednost pred ostalimi tekmovalkami in jih veli-
kokrat postavljajo v deprimiran poloZaj.

H 2012-2017

Leta 2012 je bila Semenya izbrana za nosenje zastave svoje drzave
na Olimpijskih igrah v Londonu. Priborila si je drugo mesto na O,
vendar so ji na koncu dodelili zlato medaljo pri teku na 800 metrov
(zaradi odkritega dopingiranja Rusinje). Skozi leta je Semenya po-
dirala svoje rekorde in rekorde svoje drZave ter dosegala najboljse
rezultate. 16. aprila 2016 je Semenya postala prva oseba, ki je na
drzavnem prvenstvu v Juzni Afriki osvojila vse tri naslove na 400
m, 800 m in 1500 m ter postavila vodilne svetovne rekorde. 20.
avgusta 2016 je na olimpijskih igrah v Riu v teku na 800 metrov
osvojila zlato medaljo (Caster Semenya, 2020). Tudi v letu 2017 je
dosegala najboljse rezultat.

H 2018

Leta 2018 IAAF sprejme novo klasifikacijo, in sicer, da morajo tek-
movalke zniZati raven testosterona v krvi na manj kot 5 nanomolov
na liter. To so naredili zato, da bi izenacili pogoje pri tekmovalkah.
Tako je morala Semenya, ki je mela trikratno raven testosterona
povprecne Zenske, stanje mo¢no zmanjsati. Mlada atletinja je ka-
sneje na CAS-u tozila IAAF in pravilo, ki dolo¢a maksimalno kolici-
no testosterona v krvi za tekacice na srednje proge. Semenya na
sodis¢u Zal ni bila uspesna. CAS je sicer pravilo o hiperandrago-
nizmu oznacil za driskriminatorno, a dodal, da je taka diskrimina-
cija nujna, saj pomaga pri ohranjanju skladnosti v Zenski atletiki
(»Semenya izgubila tozbok, 2019). Slovenska rekorderka v teku —
Marusa Mismas — meni, da imajo dekleta, kot je Semenya, ki imajo
povisan testosteron, ogromno prednost pred ostalimi dekleti. Ma-
rusa pravi, da je ta prednost neupravicena. Take vrstnice so pravza-
prav genetsko moski (imajo kromosome XY), ki se jim niso uspeli
razviti moski spolni organi. Vseeno pa imajo nekoliko povisano
raven testosterona in s tem prednost v Sportu pred Zenskami XX.
Mismaseva meni, da take Sportnice ne spadajo v zensko kategorijo,
Ceprav Sportnice, kot je Semenya, spostuje in ve, da se z»normalno
razvitimi« moskimi ne morejo primerjati (Zalokar, 2019).

l Semenya danes

Julija 2019 je bila diskvalificirana zaradi povisanega testosterona in
ni smela tekmovati na Svetovnem prvenstvu v Dohi. S sprejetjem
novega pravila bi si morala znizati testosteron s posebnim zdra-
vilom. Novo pravilo, ki ga je sprejelo Svicarsko vrhovno sodisce,
pravi, da si morajo tekmovalke z DSD (motnjo v spolnosti) vsaj 6
mesecev pred tekmovanjem znizati testosteron za manj ali vsaj 5
nmol/L, e si zelijo tekmovati v svetovnem merilu v disciplini na
400 m. Semenya je zavrnila njihov dogovor in noce jemati hor-
monskih zdravil (Maclnnes, 2019). Po svoji vrnitvi od julija 2019 je
osvojila prvo mesto na 300 m v Johannesburgu. Tekmo je osvojila
s 36.78 sekundami. 29-letna atletinja, ki je osvojila kar dve zlati me-
dalji in je trikratna svetovna prvakinja na 800 m, ne more vec tek-
movati v tej disciplini zaradi povisanega testosterona, ker se upira,
da bi ga morala znizati. Zaradi novega pravila, ki ga IAAF ustvaril, je
izpustila tekmovanje julija 2019 in bo morda izpustila tudi Olimpij-
ske igre v Tokyu 2020, ¢e si ne bo znizala raven testosterona. Svo-
jega talenta pa ne bo zapravila samo za atletske steze, z leto$njim
letom bo namrec zacela igrati nogomet za klub Johannesburg v
Juzni Afriki (Athletics: | am here to stay, stresses Semenya after co-
meback victory, 2020).
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M Zakljucek

Vsekakor Semenye ne smemo obravnavati kot dopinsko goljufijo,
saj to ni tema, o kateri bi lahko organizacija SLOADO imela svoje
mnenje, saj $portnica ne krdi nobenih pravil. Tukaj se gre za pra-
vila IAAF, ki veljajo le pri atletiki. Vseeno je bila Semenya od vsega
zacetka delezna mnogih kritik, njeno telo je bilo na ogled vsem
Evropejcem, njeno zdravje pa je bilo zanemarjeno. Po mnenju
zdravnika Montgomereya je umetno zniZevanje testosterona
obraten doping. Meni, da je prisilno zniZzevanje ravni testosterona
napacno. Oseba ima lahko sreco ali smolo, da se v njenem telesu
proizvaja vec testosterona, kar je popolnoma normalno. Zato bi
lahko siljenje takih ljudi, kot je Semenya, ki morajo jemati zdravila
za znizevanje ravni testosterona, kar navajajo nova pravila atletske
organizacije, oznacili za obraten doping. Ce bi bil primer Semenye
oznacen kot doping, bi bila tekmovalka Ze zdavnaj kaznovana. Pri
Caster ne gre za dopinski primer, ampak za medicinski primer, s
katerim se je Sport srecal prvic. Pri Caster niso dokazali nobenega
namernega prekrska, ampak le stanje, ki ji omogoca dolocene pri-
vilegije pred ostalimi dekleti. Danes ostaja tematika Semenye 3Se
vedno odprta in marsikomu tudi sporna.

Danil Lysenko
Nika Topole in Liza ivokelj

H O atletu

Danil Sergeyevich Lysenko je ruski atlet, rojen leta 1997. Njegova
disciplina je skok v visino, v kateri ima osebni rekord 2,40 m, kar
je 7. rezultat sveta. Izkazal se je Ze v mladinski konkurenci, ko je
leta 2014 osvojil mladinske olimpijske igre. Kasneje med njegovi
najboljsi uvrstitvi spadata 1. mesto na Svetovnem prvenstvu v dvo-
rani leta 2018 ter 2. mesto na Svetovnem prvenstvu na prostem
leta 2017. Lysenko, dobitnik srebrne medalje v skoku v visino na
Svetovnem prvenstvu 2017, je takrat dobil dovoljenje Svetovne
atletike za sodelovanje na mednarodnih tekmovanjih kot nevtralni
Sportnik (Tetrault- Faber, 2019). Veljal je za favorita na Ol Tokio 2020.

B Doping afera

Po zmagi na svetovnem prvenstvu v dvorani leta 2018 mu je Sve-
tovna atletika (takrat IAAF) odvzela status nevtralnega atleta, ker
mu ni uspelo posredovati informacij, kje se nahaja, kar je zahte-
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Danil Lysenko na svetovnem dvoranskem prvenstvu 2018 (Ingle, 2019).

vano v skladu z antidopinskimi pravili in predpisi IAAF, in biti na
voljo za testiranje zunaj tekmovanj (Sully, 2018). V aplikacijo Adams,
kamor Sportniki naznanijo, kje in kdaj bodo prisotni za testiranje,
je navedel kraj, za katerega se je izkazalo, da ga tam ni bilo. To je
ponovil trikrat, zato je bil suspendiran za 2 leti. Ruska atletska zveza
je imela rok za odgovor na dano odlocitev kazni. Ker je AlU ('eno-
ta" za integriteto atletov) sklenila, da so razlogi Lysenka o njegovih
okolis¢inah lazni in podkrepljeni s ponarejenimi dokumenti, so se
odlodili za nadaljnjo preiskavo. Pojavil se je sum, da so v zadevo
vklju¢eni ruski funkcionarji. Suspendirali so sedem ljudi, vklju¢no s
predsednikom Ruske atletske zveze, izvrsnim direktorjem Alexan-
drom Parkinom, Lysenkom in njegovim trenerjem Evgenyjem Za-
gorulkom, ko so prisli do zakljucka, da so bili predstavniki »vkljuce-



