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ZAPRTJE PRI OTROKU

CONSTIPATION IN CHILDREN

-

ABSTRACT

stool passing. The causes of constipation can be organic or functional. Organic causes include diseases of 



SIMPTOMI IN ZNAKI

-
dnji:

uhaja redko blato.

VZROKI ZA NASTANEK ZAPRTOSTI

-
-
-

-
sa. Otrok z boleznimi prebavil ima lahko mehansko 

-

-
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-
jejo.
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VRSTE ZAPRTJA

Akutno: trdo in neredno odvajanje blata.
-

UGOTAVLJANJE DIAGNOZE

ZDRAVLJENJE

zdravljenje odvisno od otrokove starosti. 

-

le redko pa je potrebno dodatno zdravljenje. 
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formule vsebujejo prebiotike (ki poleg drugih ugo-
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Vrsta pripravka Proti zaprtju

®.

®
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ZDRAVSTVENA NEGA OTROKA Z 
ZAPRTJEM

-
-

ob morebitnem ponovnem pojavu simptomov pa 

-

-

strahu. Potrebna je poostrena osebna higiena ter 
-
-

zno zdravstveno nego nuditi otroku udobje in dobro 

zlasti pri najstnikih z nizko samopodobo.

Otrok bo po opravljenih ukrepih odvajal brez bole-

-

medicinsko sestro. Hrana naj bo zdrava z veliko 
vlaknin. Medicinska sestra pri hranjenju otroka 

sanitarij.



pri otroku moramo pravilno dokumentirati in 
ovrednotiti.

ZDRAVSTVENA VZGOJA OTROKA Z 
ZAPRTJEM

potrebnimi navodili. 

komuniciranja medicinska sestra prilagaja otrokovi 

ŠOLA KAKANJA 

kasneje doma (nadaljevanje s spremenjenim 

in svetuje ustrezno prehrano. Med bivanjem v 



bi odpravili zaprtje za dlje oziroma za vedno. Otrok 

nekaterih primerih pa je zaprtje zelo trdovratno in 
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