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��������������������������������������E++F�$������������������E������+�������8
4����'�
��58755����G�
�����0E+4
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E+4
7� ��� ��� ����������� �$� ����%� �������#��� &�5�������%� ��������� ��� �&��"���� ���
������������������������������&��#������������%�������&��'���E������0	��,1 �6����$�
�&'��������)��
��&�������$�2+6����������#��������%�����$�����&�����E++F���$������
������������E+
������'���������E+4
7 �B������$������������&������$�����&�����
��&�����
�������������%�"����������������������������������O�� �� ��&��#����
��&�����O����E++F
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����� 
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���'�������%�
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�������E++F����������������	��������������C�����D����;����<����$ �-���
�����
����$������������$������������&�����������
#�������'�������&����$����������������"��
���������%����&���
�����������&��#����������������&���������$����"���������� ������$����
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2���&����
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!�������������5������������&��������������#��������������#�������&��&����&����� �!��
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Lestvice/kategorije 
število 

postavk 
M SD α 

Pomanjkanje pripravljenosti     
    Pomanjkanje motivacije 3 2,35 1,49 ,70 
    ������������ +� ,-./� 0-1+� -2+�
������� !�"����#��#��������#�%#� 3� 4-30� .-.2� -42�
������� !�"����#��#��������#�%#�'��)�����#("�2����5� 4� 4-44� .-44� -,,�
���#�%"#�%���� ���#��%���6� � � � �
����������!�"#������7#������#�%#� +� +-5+� 0-0,� -/1�
������'�� 4� +-/1� 0-0,� -55�
������"����$89�!��%�"�$����7�#��$� +� 4-./� 0-0/� -5,�
��������$������'�(#�%#����#���$��� ���#��%� 0� +-,1� 0-1,� -3,�
��"�������������� ���#��%�� � � � �
������)#����%�(���� ���#��%�� +� +-.0� .-5.� -21�
��������#�%��"�� ��"��� ,� +-22� 0-12� -2,�
����*!�#�%��"�� ��"��� 0� 0-0+� .-/+� -5/�
���#�%"#�%�������#(�%������� .0� 4-1,� .-1+� -3.�
���#�%"#�%�������#(�%�������'��)�����#("�2����5� .1� +-//� .-1+� -,5�
���#�%"#�%���� ���#��%� .0� +-53� .-55� -/+�
��"�������������� ���#��%�� .1� +-14� .-3.� -53�
:��;��"!�#%� +4� +-3,� .-+0� -/+�
:��;��"!�#%�'��)�����#("�2����5� +0� +-30� .-+1� -/+�
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Lestvice/ kategorije spol M SD t(177) Z p 
Pomanjkanje pripravljenosti       

dijaki 2,64 1,65 
    Pomanjkanje motivacije 

dijakinje 2,00 1,18 
  2,710 ,007 

dijaki 4,98 2,02 
    ������������

��%#"��%�� ,-4,� 0-14�
<.-,40� � -.0,�

��%#"�� 4-,2� .-45�������� !�"����#��#��������#�%#�
��%#"��%�� 4-05� .-+/�

�.-+++�  ,184 

Pomanjkanje informacij o …       
dijaki 3,68 2,21 

    procesu kariernega������#�%#�
��%#"��%�� 4-10� 0-0/�

� �<-//3� -+./�

��%#"�� +-2+� 0-.5�
������'��

��%#"��%�� 4-.0� 0-+4�
<.-.,4� � -0,1�

��%#"�� +-/1� 0-04�
������"����$�

��%#"��%�� 4-,4� 0-++�
� <.-253� -124�

��%#"�� +-00� .-53�
��������$������'�(#�%#����#���$��� ���#��%�

��%#"��%�� +-2.� .-/5�
� <.-334� -1/3�
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prilagojeni 58 4,03 0,81 34,72 pomanjkanje 
pripravljenosti neprilagojeni 25 4,83 0,75 58,90 

302,5 ,000 –4,20 –,46 

prilagojeni 58 4,17 1,66 34,89 pomanjkanje 
informacij neprilagojeni 24 5,94 1,82 57,48 

312,5 ,000 –3,91 –,43 

prilagojeni 59 3,22 1,26 37,68 nedosledne 
informacije neprilagojeni 26 4,29 1,70 55,08 

453,0 ,003 –3,00 –,33 

prilagojeni 55 3,86 1,09 32,35 skupni rezultat 
��=#(�

������#7�%���� 0+� ,-.4� .-.1� ,3-,/�
0+/-,� -111� <4-+.� <-4/�

 

.������	 �A	�����
�
���	G������
��G	�

���
��������#
����5	���
�����
�	
�����	����5�
����
����5	��	
 �����	������
 	��
 ������	�������7

D�����*�1
[� ���&����� 4���8J%����G� /8�����R�C
[
���&����� ������� ����������R� �
[
��������� �#���� 

 "#��7���%����=#(�

�����)�%�����'������
� ���#�%"#�%��

�����#(�%�������
���#�%"#�%��
�� ���#��%�

�����������
�� ���#��%��

�"!����
��)!��#����=#(�

ρ –,270 –,198 –,150 –,187 energija 

p ,006 ,037 ,084 ,049 

ρ –,126 ,131 ,035 ,071 sprejemljivost 

p ,128 ,119 ,375 ,266 

ρ –,385 –,041 –,209 –,216 �!��(��#���#'�������

p ,000 ,357 ,026 ,028 

ρ ,081 –,007 ,143 ,050 odprtost 

p ,233 ,474 ,095 ,331 

r –,359 –,171 –,224 –,277 vestnost 

p ,000 ,062 ,019 ,007 
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ρ –,104 –,450 –,272 –,421 �#�#�������
�#�������� p ,173 ,000 ,006 ,000 

ρ –,170 –,271 –,122 –,299 zbiranje informacij 
o poklicu p ,061 ,007 ,132 ,004 

r –,299 –,635 –,470 –,640 
izbor ciljev 

p ,003 ,000 ,000 ,000 

ρ –,162 –,389 –,229 –,364 �)���#(#��#���#�)#�
���$������� p ,070 ,000 ,017 ,000 

ρ –,098 –,174 –,077 –,175 reševanje 
problemov p ,191 ,059 ,243 ,063 

r –,226 –,549 –,327 –,525 skupni rezultat 
�#��!���"�(������� p ,021 ,000 ,001 ,000 
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ρ –,476 –,288 –,328 –,396 samouravnavanje/ 
kompetentnost p ,000    ,005 ,001 ,000 

r –,176 –,186 –,261 –,269 
samonadzor 

p ,059 ,048 ,009 ,009 

r –,488 –,226 –,339 –,379 razvoj volje/ razvoj 
delovanja p ,000 ,021 ,001 ,000 

ρ –,438 –,059 –,261 –,282 
samodostopnost 

p ,000 ,300 ,008 ,006 

r ,252 ,022 ,150 ,189 ����9�����=�(�%#�%��
�����#� p ,011 ,422 ,086 ,049 
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strategija pozitivni pol negativni pol 
Prostovoljna selekcija Svojo energijo usmerjam na malo 

stvari. 
Svojo energijo usmerjam na mnogo 
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 Optim Komp Izb sel Pris sel 

p1 ,197 ,009 ,671 ,239 
p2 ,191 ,061 ,734 ,032 
p3 -,001 -,011 ,859 ,077 
p4 ,186 -,103 ,191 ,787 
p5 ,012 ,302 ,103 ,796 
p6 ,512 ,209 ,066 ,522 
p7 ,738 ,174 ,242 ,108 
p8 ,766 ,242 ,076 ,051 
p9 ,623 ,176 ,119 ,130 
p10 ,334 ,757 ,002 ,046 
p11 ,379 ,745 ,022 ,096 
p12 ,075 ,840 ,036 ,118 
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 Pozitivni model o drugem, 
nizka stopnja izogibanja 

Pozitivni model o sebi, 
nizka stopnja 
odvisnosti, 

anksioznosti 

Negativni model o 
sebi, 

visoka stopnja 
odvisnosti, 

anksioznosti 

Preokupiran: 
pretirano 
obremenjen z 
odnosi, 
odvisnost 

Varen: 
���#���= #(�)�
���������%�����
#(������%��

Odklonilno 
izogi�����: 
odklanja  
intimnost, je 
kontraodvisen 
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Negativni model o drugem, visoka 
stopnja izogibanja 
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#������0
���5������S���'G���))	����� �	�1 �-���������$����������$�����������������
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!�����$�����$��$�'�����#��������������$�������0������&����������$�'�����#�����
���
��1����#����������������#������$���������������������$����#�����������������$������
���������$������������
��'����������������� �<�����$����������
�����%���������#����
$���
������������'�������0����$�&�������1����"�����&����"���%��&���������������$�����
#��������������������$�����������������������$�������������&�����������������������&$���
�����#���������������������#������������"�����������%������������������������%���$��
�����#����������&���������� �(�&�5����������������������'�#��������$������&����
�$����#���$����"���%��&��������������$�'������5����������$��&�������#���#�����������"������
"��������������������� 

!�����$����� $� ������$��8�������������������������$������� 0������������1
�����
���������������%��������$����
������$&�����$��������������$��������������#���
��#�����[��������$�\�����'����8�����%���$�'����� �
����������$���������%����������� 
P����$��� &��'�%� �����
���� ���&������ $� ������������ ���������� ��$��������� ��
������������#�����&����� �.����&��&������������������$��������$��$��$�����$����������
����"����������������������#������'�������������&���������$���������&������������� �(�
���������������������#���������������������������������������������������� �/����������
����������%��������#�������������� �
����������������#������������������$
��������&��'�
��&��#���"�������� 
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�� �������� �� #���� �������%� ���%������������%� �������� ��� �������� ��
����'���#����������������������$��������������&�����������"����������'�&�������&���0<�����
�))	����))	����))�1 

.����������� �������� ��� ���������� ��� ��������� ���������� ���������� ��� ����� $�
����'���#������������������#���������&���&������ 
�����$� ������������ �$����$���
���������� �������� 04�"����� �)))1 �3�$��������� ��$������ ���#����� �� �����������
����'���#�%������&��#������%��������������#�����'�#�� ��&�� ������������$������ 
!��&���������������&�����'��&�����������&���#�����������$�����������'���#����&������
��$���������������������������#�����������������������������%��������������#��������
���$�����%����������������������������&��#������#�������������� �3�$��������������%
�$����%���&�����'���#����$���$��#���������������$���������������&�����������&��'�
�����&���%� ����'����*� �������� ��&������ ��$��
������� ���5������� �$ � ���#����� $
��&�������������������������������#������������#�������#�������������$������&���
&���������&����&��&��� 

9�!���

4*����


������������������������'��������������������������&�������������$�����0���%���'��
���%����������������&������������%��������������$����$��1������������������0
��&����?��
��������'��&��������%���'����������������&�'�'�������&�����������&���������������������
�$�����'���#�%���������1 �.������������������#����&���"��������������������������
������������&�������� �
����������������������������������������������%��������0&�����#��
���%�������1����������'�������������#�����&����$����'���$������������������������&������
������ �.������������&��&����������������������&������������������������������� 

3�$���������� �$����� ��� �������������	��������������� 0,���
��%�� 	�� "����1 
!�����#������������������������������������	�����0���L����1����&��������������������������� 
-�#����������������%���&����������������
��&������0	�1�����&�������$���������0�1����&�����
0�1 �+�����������������������������������������#��&����������������&��'�#�����������#����
������������������	)�������������� 

��(!��3��!�

!�&���������$�������$����������&���'��5���%���&����%������
���������������%
����$����������&�����&��������������������������������� 

	 6������ �� &���'��5���%� ��&����%� ��� �����#������ ��&����� �� ������� ���������
�$����$����������������������������������������� 

� -���
��������&������%��&������0Q���%�����;��������;��$��	��	1 �-���
�����
�'��������������&���#�����������$�����������$��"������
����%������������$������*
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&�����������$������������$�������$�����'��$��#���� 
!����&�������
�����������������������$�����
����������$�������
%������

0	�,�1������������������������$������ �+��'��&�������
�������������'�#����������
�����������$�����������&����$���������������������������$������������������
�$��"��� �.�#��%���&��������$����������������������������%���%����$����������
����$��������� �6�����������������&�������������&���������$������������ 

� B��������� �D��������������&������������� �B��������B����&������������������������#���
����
����� �&����'�� ����� ��� �����'��� � -���
����� ��� $����������� ������ &�
��'�����������
��������������������������&������&������� �B�����������$�#���$
����
����������#��������%����������%�����������%������%������������������������ 
D���&����&��������������$������������
���������������������"���������&������#��
�����������������������������������&������������������%�&��&��%��&����%������
����������������� �.��������$�����������&�#��������*�����$������O�������������
��$��
���������&������%����5����������������������������&����%���$��"����
#���������&�"���������#�������%����$���&����&����������&������������� �2�&����&��
�������������������#��������
��������������������%��������%*�����������������
$�$��������&����������$�����%����������#������������������������������������$�
���%�����������'��O�����������#����������� 

B�������� BB� ���� ����������� ��� ������� ����%� ��$������� � !�� ��#���%
������������'����$���������������������%�����������%������������%�����$���������
��%���&��'���������������������$� ������������������������� ���$�������&�&����
��5�������� �<�����������������$��&�������������������������������%��������������
������������������&�"�������� ��� ��5������������&�������&�'������� ���������
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���%����"������������������ 
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�����������&������%��&����%�����������$��"������
����%�������
����$���������������������������$&����������������'��&�����������&���#�����������$������ 
<����������'���#������������$����������������&���#������������$����������'��&����
���%�����&'������������������������������
��������������%�����$������������������#���
$��������������"����� 

4��������������&��#���������������$�����������������������������������&�����$�����%
���$��#�����
�����
������������$��������%����������������������� ��&������������������
�&��������������������$������ �D&��#������������&���������������������������$�'�����#�%
������������������������������������"�����$��������� �!�������������$��������������
����������$�������$��#���������������������$�'����������$��������������������������������
�&����������������$����� �!���#������$�������������������������&��&��������������
��
������$��#���������'��������$����������&��������*�������'���������������$����������
�����#������������������$�������0��$������
%������	�,�1�������&��������'����������
����%
�����%�����$������� ������
������$���������������������$�'�����#�%�0Q���%�����;���
����;��$��	��	1 

(����&����$�%�������&��#����� �������������������$����������������������� ��� ��
�������������������������$�����%�������������������������&��������������������&���������
����������$������ �3�$���������"�����&������$�'�����#�����&���&�������
�����������&���������
$���&����������'����&�������'����������$����������&�����������$���%�0Q���%�����;
��� ����;��$�� 	��	R� ��$��� ��� 
%������ 	�,�1 � B���������� ���� �����$������ ��� ���%
����'���$�����%�O�$�� �$�'�����#�� �������������$����O� �������$���� ��� ����&�������
�&����������������������������&���#��������������������$������ �2����&������������$�
��� ���������������������� ������������������'���$������� ��� �������� ��� $��#�������%
�$�'�����#�'������������$������ 

(�� ���������������%� ����
������%� ������ �&������ $��#�������� ������&���#�
�����'������������$�������0������"����&��������������������������������������������1 
.����������������&�����������������������$�����������&������������������$��"������
�$�'����������������$������0�&��������1����&����% 

2�$'���������&������&��������������������#�����#��������������������������
��
������������������ �2��������� ������������������%������������������������� �$��"�����
�����'������������$������������������������$������������'����������������$������������
��%� �����$������ $� ��&���� ����$�������� �����?��'������ ����$�������� ��� ���� &�����
�����������
����'��&��������������$������ �3�$����������0Q���%�����;��������;��$�
	��	R���$��� ���
%������	�,�1����$��������&�� ����������� ������'��������
������� ���
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��&�����%�����$��"��������#�����������$��#��%���&������%��&����% �
�&�����
����$������
��&����"�����&���������������&����$��������$�������������$�����0�&�������1�����$�'������ 
6�������0Q��������E��������
%������	��,�����
%��������S����G���)))R�Q��������
%����
���.���G��	��	1��������#������$�������������������������%�������������������'���������
�$��"������ &��%� &����$��� ����$������ � -��&��� $� ������������� 
����%� ����'����
����$�������&�����������������$�����������%�$��������������&��%�&����$����$'�����
0Q���%�����;��������;��$��	��	1 

(������������������������&��������������������������������*�0�1��������������
0�1��$�'�����#��0��������
��������&��������1����0�1��$�'�����#��0�&�������1����������
������&���#������������������������$�����%�����������&�������������&���������������
����$������ �-�#����������$&��"�����������������$�'�����#�%���������'��&�����$����������
��$��������������
�������&������������������������$�������� �3�$����������&�������
�����%������&$���������������$�����"��������$��#����'��&���*�����������%������������%��
�����'������$�����%�����'�����$����������$��&���"����$�����%���'����������������$���� 
2�������$��'��&������������������������������������$����������04������	��,1�������
����������������&���%�������% 

(���������������'��&����0$������������������������'������$�����������%����"����
��'����������������$����1����&���������������� �+���#����������������&�������0�$�����
�������������#���������������1���������������
�������
��
������������������*�����$������
��������������������&����%����$��
����������5����������&$������&����%�������&������
#�������%����$��������������#�����������������&������������'����������$���������&����&�
&�������#���������������&����� �2�����&���&����'����&�������������������������������
�����������%�����'���$����� �2���������&��������������������&�������&�����'��������
��� ������������� ���#����� �� �������*� ����������&������ ��$��
����������5��������$ 
���#�����$���&�������������������������������#������������#�������#�������������$����
�&����&���������&����&��&��� �(����&��'����'��������������������������������� �-
&�������������������$����������$�������&�������������������$�'�����#����$�����
���#�����������������������'��$����&�����������������04�����������	��,R�4�����������&� �
	��,1 
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%������	��)R�4�����������	��,R�4���������
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   Komponenta 
   1 2 
1 Skrbi me, da bi izgubil otrokovo ljubezen. ,743 –,036 
2 ��%�����"�)�#$"#������)�#���%���#)����=��%�>� <-.54� ,365 
3 ��7���������"�'�-��#���%�����"����'��=��������#���)��#��>� ,566 –,091 
4 ���%��������%�-���������%�����"�=��������"�%#�����������>� -.0/� ,306 
5 Pogosto me skrbi, da me moj otrok v resnici nima rad. ,468 ,071 
6 A��)���=#(�()����#(�%#���!��(����'��=�������(�%�������"��>�� -.05� ,637 
7 Skrbi me, da mojemu otroku ni toliko do mene, kot meni do njega. ,601 ,241 
8 �����������="���!��(�������'��=#����(�%��!�����"!>�� -.35� ,618 
9 ��7��������=����-��#�'��'��#�����"�(#��!��(#��������� �#"������#-�"���

��%#��!��(#�����%�7#>� ,558 –,250 
10 �����%�����"����!��9��(#���#(��-�)#�"#���#��������������������#-����)�

�%�����7�(����������>�� -0,5� ,530 
11 Pogosto me skrbi moj odnos z mojim otrokom. ,361 ,230 
12 
#�#�� ���� ������ #��� =#������-� ��� ���#7#-� ��� ���=�(��� �#�� �� �(�%���

����"��>�� <-.31� ,453 
13 
���(�%��!�����"!���"#=����#"���%�����-�����"�'�-��#��#�����'���!����

��#"���������>� ,502 ,212 
14 Svojemu otroku povem veliko stvari.  ,229 ,552 
15 Moj otrok me pogosto privede do tega, da podvomim vase. ,306 ,019 
16 �����#)��-��#�����"#���"#%���=�-����'��)���=#(�)��%�����7�(����������>�� ,349 ,620 
17 
�#=#�-��#������%�����"�����!�����������#"��'��)!-�"���'�����%#)�=����>�� ,595 ,045 
18 *�#$"#������%!'�������(�%�7#�����"#>� -.30� ,722 
19 Bojim se, da svojemu otroku, ko me bo enkrat sp�)�#�-� ��� '��� (���

(9��>� -052� -15,�
01� 
'�!��"���#�-��#�'����%�����"���"����#)!��������������%�������'�>� <-.+,� ,549 
21 Na sploh me skrbi, da svojemu otroku ne nudim dovolj. ,380 ,098 
22 Zdi se, da me moj otrok opazi le, kadar sem jezen.  ,523 ,345 
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,� ��7���������"�'�-��#������%�����"�(������������#��#�>� -05.� -334�
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�%�7#>�� -4,1� -3,.�
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 ,076 ,716 
19 Moj otrok me pogosto privede do tega, da podvomim vase. ,256 ,665 
21 Ne skrbi me pogosto, da bi moj otrok imel raje drugo 

odraslo osebo.  ,235 ,678 
23 
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<��5�������$������������� ���$��	������������&���������������$���������&����
����$���������&��#������������������$'�&���������
����$��
��
α�L���,�0'�L�,,1�
���'�������&����������&���������������$���$���$��#������������&������������������
$����������������������$������������������������������&���������������&������0
�#���
�))�1���������������8�&�����������'�����α


4

L���� �<��5�������$�������������$��	���������

��&����������$�'����������&���������$���������&��#������������������$'�&���������
���
���$��
��
α
L�����0'�L�,�1�������&��������������8�&�����������'����
α
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.������ � 
 3����������
 ������#��	��������
 ���
 ��
 ����	�
 ������������
 �	�����������
α
 �
���#���
 ����5����
 ���	#����
 ����	���
 �
 �����������
 �����(	��	
 �
 ������
 �	���	�����
#��
�5���#
 ��
������#
�
 �������#
��������7

���#(�*� <������ ��� �$��#���� ���������� ��� ��� ���&������� ������� 

Št. Postavke r 
α-�����)�������

����#("��
0� 
���"!����#����"#=����(�%#��#%7��'�%#��!��(#>�� -1,0� -354�
4� ���
�����
������
��������
����
�������
�����
 ,260 ,650 
6 ��������
��
���
��
��
���
�����

���
����������
���
�����

 ,197 ,656 
8 �#%����#�-��#�����!��(�������)'��=#�����(������(�%���

����"��>�� -154� -334�
.1� ���������%����-������%�����"��#$"���#)'���-�"#"��������!���>�� -1,4� -325�
.0� �����%��������%�-������%�����"�(����#��B(���B��#�����>�� -.5.� -3,/�
.4� ����
��
��
������������
��������
���
���
�
������


��������

 ,408 ,629 
16 ��
��
��
��
��
��������
������
���
�������
�������

 ,422 ,629 
18 ��
���
�����
��
��� ����
�������
��
������
���
��
!�������


!����
��
�
����
���������
�
����


 ,503 ,617 
20 "�!��
���
�����
���

��������
��
�������
��
���
����
���
�


������
��������

 ,244 ,652 
22 Svojemu otroku povem veliko stvari.  ,495 ,619 
24 ��
�������
!�
������
�����
��
��
��
����
��
��
�
����


���������
�
����

 ,491 ,621 
26 ����������7�����(�%�������"��-�����#�������(�)��>�� -1/0� -332�
05� Zlahka se zanesem na svojega otroka.  ,154 ,665 
30 #�����
���
������
!�
�������
�������

 ,548 ,625 
32 $������
�����
!�
��
���
�����
�����
�������
����
��


����
��������

 ,350 ,635 
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-������������&�����&����������&�������������������������	���	����������"����&���) 
(����������������&��&���������������������������� �2��������������&���������������$�����
���&���������$���������&��#������������������$'�&���������
��������������#�����#�
����$������&���7E3O3��$��#�������������	���	������	 

-������������&�����&����������&����������������������������,��	)��	����������,���"��
�&���) �!����������������$�����������&����������������� �2��������������&����������$�'������
���&���������$���������&��#������������������$'�&���������
��������������#�����#�
����$������&���7E3O3��$��#����������������	)���������, 

'	���	����
#��
�5���#
��
������#
�
�������#
��������

.������� �������������
��	�������
�	
������	��
�	
��(�	���
**
����	��	�
����������	
2?AQ
A
�����
�	
�������
 ����7

���#(�*� &��� O� &������R� &#�� O� &�#��R� P�%�� ��������� ��� ��������� ��� ��&���� ��� ��&��������� ������$������� ��&�
���������� ��$��� ��������� ���� ��� ��� ��&��������� �$�'������� �� �&����� ����$������� $� ������� �'� &������ '��&�
��� ��������� �������� �&� ��� &�� ����'� &�#���� ��� �&� �,� &�� �	 

Št.  M dkl M���"� SD dkl SD���"�
.� &"�'����-��#�'���)7!'�������"�(���%!'�)��>� 0-22� 0-50� 0-0/� 0-10�
0� ��%�����"�)�#$"#������)�#���%���#)����=��%�>� +-+,� +-,,� .-4/� .-2,�
+� ��7���������"�'�-��#���%�����"����'��=��������#���)�

�#��>� .-43� .-50� .�-.4� .-3+�
4� ���%��������%�-���������%�����"�=��������"�%#�����������>� .-0+� .-4,� 1-3.� .-.0�
,� ��7���������"�'�-��#������%�����"�(������������#��#�>� .-.0� .-,/� 1-+/� .-05�
3� A��)���=#(�()����#(�%#���!��(����'��=�������(�%���

����"��>�� 0-11� .-2+� .-4.� .-.,�
2� &"�'����-��#���%��!�����"!��������"���������-�"���

���������%�7#>� .-+,� .-42� 1-5.� 1-//�
5� �����������="���!��(�������'��=#����(�%��!�����"!>�� .-2,� .-51� .-01� .-43�
/� ��7��������=����-��#�'��'��#�����"�(#��!��(#���������

�#"������#-�"�����%#��!��(#�����%�7#>� 0-/,� +-03� 0-01� 0-04�
.1� �����%�����"����!��9��(#���#(��-�)#�"#���#��������

������������#-����)��%�����7�(����������>�� 0-.4� .-51� .-44� .-13�
..� ��7���������"�'����%�������)���%�������"��>� .-21� .-55� .-11� .�-+3�
.0� 
#�#������������#���=#������-�������#7#-�������=�(���

�#�����(�%�������"��>�� 0-51� 0-+.� .-5,� .-0/�
.+� 
���(�%��!�����"!���"#=����#"���%�����-�����"�'�-�

�#��#�����'���!������#"���������>� .-./� .-40� 1-4,� 1-/2�
.4� &(�%��!�����"!���(���(���"����(#��>�� 0-01� .-/1� .-0+� .-.2�
.,� ��%�����"������7��������(���������7#-��#����(�����

(#��>� .-/5� 0-03� .-0+� .-3.�
.3� �����#)��-��#�����"#���"#%���=�-����'��)���=#(�)��%���

��7�(����������>�� 0-12� .-/4� .-+0� .-.5�
.2� 
�#=#�-��#������%�����"�����!�����������#"��'��)!-�"���

'�����%#)�=����>�� .-2.� .-/4� .-.+� .-43�
.5� *�#$"#������%!'�������(�%�7#�����"#>� .-3.� .-+3� 1-/2� 1-2,�
./� A�%�����-��#��(�%��!�����"!-�"�����'����"�#��

���)�#�-����'���(���(9��>� .-.3� .-.0� 1-3,� �1-+0�
01� 
'�!��"���#�-��#�'����%�����"���"����#)!���������

�����%�������'�>� 0-,3� 0-43� .-23� .-30�
0.� �#� ����$� ��� �"�'�-� �#� �(�%��!� ����"!� ��� �!����

��(��%>� 0-0+� 0-4.� .-,5� .-20�
00� *�����-��#������%�����"���#)����-�"#�#������%�)��>� .-0,� .-+2� 1-3,� 1-5/�
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:�������$��#�������������	���	����	�����������$��������������&���������������$�����
���&���������$������� $���������$��
���� 0$��	���������1�α
L� ���� 0���&��������
α


4
�L���,������8�&�����������'����1 �:�������$��#����������������,��	)��	����������,����

$��������������&����������$�'����������&���������$�������$���������$��
����0$��	)
�������1
α�L�����0���&���������α


4�
�L����������8�&�����������'����1 

-����������������&����������������$��������'��&���������������������������$��%
��������%���������������������&��������%����������'��7E3O3 �!���$&���������$�������
�����&��������%�����&�����������&�����������������&���������������$���������&����
����$�������������� �-�����
��������������$��������#����������&����������$�'��������
�&���������$������������������
����&���$�������������&���������������$���������&����
����$�������$�������� �3�$��������#�����&���������&�#������������&����������$�'������
���&���������$�������$����������������������#��������������$�����������0��1�L�)�,��
��L����� �.�&�������&���������������$���������&���������$�������$��������������$������
�#�����&�#�����������������#��������������$����������&���$���������#�����&�������4���8
J%����G���1�L�	))��)����L�O)�,�,����L���,� 


�*'����

!����&���7E3O3�������������������$�����$������������$��������#������������$
��������%����'��������������'�����&����������������&����������&�����������������
�&���������$���������&��#�����������'���������������$'�&���������
��� �
������
���������������������������������&�����������'�&�����������������7E3O3�0S����G��&� �
�)))1������������������'�������������$������$�$��������������$����������$�'��������
�&���������$���������&� 0�������#����1������������ �<����� ������&�� ��� ��� "����
$�#����� �������������&���7E3O3� �$��$����� &��&���#���%�����������������'�#�
�����'�&������������&����$���&�����#��O���������������
���������&����#�����#����'������%
��������� ���� ��� 0���1���%��� 
��������������� ��%�����'�������&�����������������
$��#������������
������ 

6����$�������������$���������%���������������������'��7E3O3�����$�����&����
���������������������$��#������������
�����������
���#�����&���#�������������0��������

.������� �������������
��	�������
�	
�5����
������	�
�	
�����������
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��������
�
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��������
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������
�	���	�����
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������#
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��������
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�������
����
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��5��
[
;$H
'
�������
[
))�
���
������	��
 ����	
���#	������
 ���	��������
3��#������Q�#�����7

���#(�*�C� L� ����������� ������ <����'����O
������ 

Podlestvica VOO 
M 

deklice 
M 

���"��
SD 

deklice 
SD 

���"��
Z 

deklice p 
Z 

���"�� p 
Anksioznost v 
odnosu navezanosti 1,74 1,94 0,58 0,81 0,836 0,486 1,574 0,014 
Izogibanje v 
odnosu navezanosti 2 ,17 2 ,03 0,76 0,71 0,878 0,424 1,019 0,250 
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���,��	)��	���	���	����	�������������,1��$��#�����$����'��0�������������1 �-���������������
��&���������������$���������&���������$�������$���������������������	�����&��������
�$�'����������&���������$�������$������������	)�������� �2���������������%���&�������
�������������������$�������$�����������������&��$��#���������������%�������������#��� 
.�&�� ������������ �����$��� ��� ��� �$��&���� ��� �$��#����� ��������%� ��������� ��
���#��������%�&���
#��&����������������
����*���&���������������$�����������&��������
�$�'����������&���������$������ 

!������������������%�$���&���������$��%�������%�$��#���������$��#�����$������&��
7E3O3�������������&��&������[��"����\�$���&�����%����&���������������
���������
������$���������������������%����&��������������� �-$������$������������������[3�&��
����������&�����������������������#�"������������$�����\ �:���#�������&����������&��
�����������������&'��������&�������&�����$�����������&�"� �
������&'���������������#�
�$��"�����$���$�$���������$�'����������&���������$�������$�������� �!��������������
�����#��������&'�������&������&�������������$���� ����%����&�"� �-� �����������
��%������&��&�������&���#��������%������������������&�����'�����������������#�"����
�������������$���������������&���#����������������������&��������������"�������������#�������
$����� �!�&�������"����$����&�����������������[(�������������'������&��������������
����������&��'���&��������������������\ �-�����$������
�������&���7E3O3����������&�
�$��$�����&��������&����������������������$���&���������$��%�������%�$��#�������������
�$��#�����$����#�����$��#��������
����������������$�������&��������'�&��������������%��
��&�"��� �!���'���'���������������%�&����������&����������&���������������$��������������
��#��������������$������������#��%�������������������"������$������������'������������#��
��������������#��������������������$���&����������%���"���$���$������������������
�
�������������&�� 

!�����$������%��#���������������&���������������$����������������&����������$�'������
���&���������$�������$���������������%����&����$����'��&���������������� �
��&������
��%�������������&���#��������&���������$�����������������%#�����������������������
�����$�$�����������$������&��$'�������������������������������������������������������
���� ��&���&���#��������&���������$�����������������%#����������������������������
$�$�����������'�&�����������%�$�������� �3�$��������������������"����
���&���#������
�&����� ����$������� $� �������� �� ��������� ��#��� ����� $�$������� �$�'������� ���
������$������#�����������������
����&������������$�� �(���8���������������������#����
�����������'������'�&������&�����$�����������������#�����������$���������#�������)�
�������������������&�����[�����"������&�"�\ �.����������&�������#������&�����#�%��#����
��������&��$����������"������&�"��� &�� ������&�����$�����������#����������'�&�� 

��&���������%�������$����$��'�������������$�������. �Q������c�0�))�1��&�����������#����
��������$'�&���������
��������'��&����������������������&�������&���$��&�����
�����
���"����������#�#����$�����������������&$����������#��������&�������%���������&�����������%
�����%��������������������&������������������ �D#������������������$���$��#��%���$��'��
�����#��������������������&��������������������������'���������$�'��������������$��������
�����������%��������#����������'�&�� 
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2������������������������O��$��#���������������������$��%���������O������&��
������������7E3O3���"��$�&����������������$��#��������0&������������������������
���$��������������&�������1 �-��&������&��������������$�����������������������������&�
&���#�����������$��������������������������������������#����������������$��������
���&��$��#��������������$��%�������� �!���&���������%�����&��&���������������������
���������'�� ����
������� 0�� ������������� �$�'������� ��� ������$������ �� �&����
����$������� $��������1����� ���������$�&�������������� ��
��������������'�������
����
�������7E3O3 

<������'�&������������$��#�������������������%����&�������������������������
�����������������������
������7E3O3��� ��$��#�����������������&������
����������
�������������������������%������������������&���&�������������&������������������� 

<�������������������������������'�� ���������������&��������������� � ��%��
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����������������$�&�����#����0�����������&�����$�&���%�&�����%����1 �B$����'��&��&�
��&��� $����%� ��&������ �� 
����������� ������$�#��� ��� �������$�#��� ������������ ������
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������&���������������������������$������������'���$�$���������#��������������������
������'�������������� �(����&��'�����
��%����������&��'�%���$�������������������������
�������#����$�����%��������������
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�����'����$���������'����#����������������
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PANIKA
Š I R I M O  P S I H O L O Š K A  O B Z O R J A

Osrednja temaOsrednja tema

Prehod v odraslostPrehod v odraslost

Anja VidmarAnja Vidmar

Zgodnja odraslost: nekje po zaklju ku formalnega izobraževanja in ob oddaji prve Zgodnja odraslost: nekje po zaklju ku formalnega izobraževanja in ob oddaji prve 

dav ne napovedidav ne napovedi

Katja BobovnikKatja Bobovnik

Starševstvo in/ali kariera?Starševstvo in/ali kariera?

Janja KolarJanja Kolar

Predporodne priprave: anksioznost v nose nostiPredporodne priprave: anksioznost v nose nosti

Eva Boštjan iEva Boštjan i

Nova generacija na pohoduNova generacija na pohodu

Marta Se nikMarta Se nik

Glasbena pomo  deklicam z Rettovim sindromomGlasbena pomo  deklicam z Rettovim sindromom

Andraž BanfiAndraž Banfi

Fetalni alkoholni sindrom (FAS) ali “Don’t drink and be pregnant!”Fetalni alkoholni sindrom (FAS) ali “Don’t drink and be pregnant!”

Maja Tajnšek Maja Tajnšek 

Didakti na prenova gimnazije ali pomembno je biti profesorDidakti na prenova gimnazije ali pomembno je biti profesor

Intervju z asistentko Katjo Košir, s klini no psihologinjo Vidko Ribi i , bralna zna ka s Intervju z asistentko Katjo Košir, s klini no psihologinjo Vidko Ribi i , bralna zna ka s 

profesorjem Markom Poli em, pogled  v Indijo in potep po Sardiniji... profesorjem Markom Poli em, pogled  v Indijo in potep po Sardiniji... 

Ne pustite, da bi vam spolzela med prsti!Ne pustite, da bi vam spolzela med prsti!

PANIKA je asopis študentov psihologije. Izdaja ga skupina za asopis v okviruPANIKA je asopis študentov psihologije. Izdaja ga skupina za asopis v okviru

Društva študentov psihologije Slovenije.Društva študentov psihologije Slovenije.
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