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Sportne igre upokojencev

Zveza druStev upokojencev
obtine Grosuplje je bila 9. 6.
1984 prireditelj in gosfitelj IX.
sportnih iger drudtev upokojen-
cev dolenjske regije. Po Stevilu
nastopajotih upokojencev so
bile te igre najbolj mnoziéne, saj
je nastopilo v kegljanju, balina-
nju, streljanju z zradno pusko in
Sahu 118 tekmovaleev iz sedmih
dolenjskih obé&in. Na teh:Sport-
nih igrah so sodelovale DU Cr-
nomelj, DU ‘“Koéevje, .DU
Mima, DU Novo mesto, DU
Ribnica, DU Stiéna in DU Gro-
suplje. DU Mirna in DU Ribnica
sta nastopili sedaj prvi¢.

7 zadovoljstvom ugotavljamo,
da postaja Sportno rekreativna
dejavnost tudi med dolenjskimi
upokojenci vedno bolj mnozic-
na. Zavedamo se, da bomo ostali
mnogo dalj ¢asa pri fiziénih in
umskih moéeh ter vkljuéeni v
druzbena dogajanja, ée bomo fi-
ziéno in umsko aktivai. Da lahko

razvijamo in Sirimo $portno re-
kreativho dejavnost upokojen-
cev, z razumevanjem nas podpira
moralno in finanéno ZDU Slo-
venije in Skupnost pokojninsko
invalidskega zavarovanja SRS.
Namen Sportnega udejstvovanja
in raznih $portnih sre¢anj upoko-
jencev pa ni samo v merjenju
znanja in moéi, ampak predvsem
v medsebojnem spoznavanju in
utrjevanju prijateljskih in tovari-
Skih vezi. Za nas Se posebe;j velja
olimpijsko nadelo: ni vazno zma-
gati, ampak sodelovati.
Tekmovalni uspehi nastopajo-
¢ih DU v posameznih &portnih
panogah pa so bili naslednji:
Na S&tiristeznem kegljiféu v
Ivanéni gorici je v kegljanju —
borbenih igrah 1. mesto osvojila
ekipa DU Novo mesto, 2. mesto
ekipa DU Ribnica in 3. mesto
ekipa DU Kocevje. Pri Zzenskah
pa je osvajila 1. mesto ekipa DU
Koéevje, 2. mesto DU Nove

V nedeljo, 27. maja so se zbrali planinci na XIV. planinskem taboru na
Polzevem. Vecina obiskovalcev je pridla s posebnim viakom iz Ljub-
ljane do Zalne oziroma Viinje gore, nato pa pes do Polzevega.

V kulturnem programu so sodelovali; pevska zbora Litostroj in Viinja
gora, Kulturno drustvo France Preseren iz Raéne ter dve godbi na pi-
hala - litostrojska in slovenskih rojakov iz Proseka pri Trstu. Posebnosi
je bil vsekakor nastop maZoretk iz Ljubljane. (fote: Bojan AmroZ)
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mesto in 3. mesto DU Grosuplije.
Posamezno na 100 lucajev je
osvojil 1. mesto Gregore Joze
DU Grosuplje, pri.zenskah pana
50 lu¢ajev Trpin Mira DU Ko-
tevje: Ostale tri Sportne panoge
pa so potekale na Grosupljem,

V balinanju se do zadnje vr-
zene krogle ni vedelo, kdo bo
zmagovalec. Zaradi boljSe ra-
zlike v dobljenih puntih je pri-
padlo 1. mesto DU Novo mesto,
2, mesto” DU Grosuplje in 3.
mesto DU Koéevje.

V streljanju z zrafno pusko je
1. mesto osvojila ekipa DU Ko-
cevje, 2. mesto DU Stiéna in 3,
mesto DU Mima. Posamezno je
v streljanju dosegel najved tock
Lojze Speli¢ DU Grosuplije,

V 8ahuso bili 1. Novomeiéani,
2. mesto je osvojilo DU Stiéna,

“3. mesto pa DU Crnomelj,

Vse nastopajoée ekipe so pre-
jele diplome, za osvojeno 1.
mesto pa §e pokal. Prav tako je
prejel pokal najboljdi posamez-
nik v kegljanju in v streljanju z
zratno pusko, Vsi tekmovalci in
njihovi spremljevalei ter gosti so
prejeli turistiéni prospekt Gro-
supljega in znatke DU Grosup-
lje, sodelujoca druitva upoko-
jencev pa so prejela e liéno
spominsko zastavico.

Organizacija tekmovanja je
bila odlitna in organizacijski
odbor je prejel najlepso nagra-
do, vsesplo$no priznanje nasio-
pajocih, da so bile IX. Sportne
igre upokojencev dolenjske re-

gije na Grosupljém od vseh do-
sedanjih najbolje organizirane.
Za ta uspeh pa ima mnogo zaslug
tudi DU Grosuplje. Iz Grosup-
ljega so vsi odsli z najlepSimi
viisi.

Da so $portne igre upokojen-
cev dolenjske regije na Grosup-
ljem tako odlicno uspele v vseh
pogledih, smo dolzni zahvalo ob-
dinskemu sindikalnemu svetu
Grosuplje, ki je kot pokrovitelj
teh iger dal znatno finanéno
pomod. Finanéno pa so nas pod-
prie tudi gospodarske delovne
organizacije in S$tevilni samo-
stojni obrtniki iz Grosupljega in
okolice. Torej vsem, hvala!

Joie Smolej
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KONCERT MESANEGA PEVSKEGA ZBORA GLASBENE MATICE IZ LIUBLJIANE —V petek, 1. ju-

€

I‘=ijll 1984 je v dvorani kulturnega doma Grosuplje gostoval medani pevski zbor Glasbene matice 1z Ljubljane.
Malostevilnemu obéinstvu je predstavil 14 pesmi. Zbor sodi med kvalitetnejle pevske ansamble v nadi republiki,
ziato se upraviceno sprasujemo, kako 1o, da je pel pred domala prazno dvorano
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Karate turnir za pokﬁl Ivancne gorice

Dne 18. 3. 1984 smo ¢lani Ka-
rate kluba Ivanéna gorica prire-
dili turnir za pokal Ivanéne gori-
ce. Ti turnirji 50 Ze tradicionalni.
Letosnji je peti. Prvi turnirji so se
advijali v zelo neprimemih pro-
storih prav tako tudi treningi,

_ npr. v zgornjih prostorih Tito-

vega doma. Sedaj pa imamo vse
pogoje za normalen trening,
kajti telovadnica v Solskem cen-
tru nam je na razpolago dvakrat
po dve uri na teden. To se pozna
tudi pri vpisu, Sedaj je kar precej
veé clanov, ki redno trenirajo,
kot pa pred leti,

Kersmo ¢lani zelo razliéne sta-
rosti, od 6-33 let, smo razdeljeni
v vet skupin:

— pionirji z doloéenim zna-
njem

— pionirji zaetniki

— ¢lani —z dolodenim zna-
njem " i

— €lani zacetniki

Za vsako skupino imamo do-
loenega demonstratorja, kateri
po skupnem ogrevanju prev-

Tudi »majhni« smo uspesni

Braice Nafe skupnosti in druge obfane Ze-
limo ¢isto na kratko seznaniti z balinarsko
sekcijo iz Sentvida pri Sticni in njenimi dosez-
ki. Balinarska sekcija je bila ustanovljena |.
1981 kot sekcija TVD Partizan Sentvid pri
Sti¢ni in tako deluje $e danes. Aktivnost in

prizadevnost njenih 25 €lanov je zelo velika, te.

saj je ekipa te sekcije od njene ustanovitve do-
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segla trikrat prvo mesto v ligi, hkrati pa je
osvojila pokale tudina raznih drugih  tekmo-
vanjih in turnirjih. Zbirka osvojenih pokalov
je razstavljena v vitrini bifeja trgovine Tabor
v Sentvidu pri Stiéni, ob katerem ima sek-
cija tudi svoje baliniéCe in shrambo za rekvizi-

1.S.

zame trening skupine. Tako je
trening vsem laZji, delezni pa
smo tudi veé znanja, kajti de-
monstrator se lahko bolj posveti
vsakemu posameézniku.

Karate je individualni Sport,
zato je potrebno veliko samoza-
vesti, volje vztrajanja pri treni-
ranju. Seveda je tudi pri drugih
Sportih potrebno veliko volje,
toda ne toliko kot pri tremiranju
karateja. Mi nimamo nekoga
pred sabo, da bi na njem trenira-
li, ket imajo apr. nogometasi
zogo. Treniramo tako, da vse
udarce in druge elemente de-
lamo v prazno. To je veliko teie,
kajti pri vsaki kombinaciji, figu-
ri, si morad predstavijati na-
sprotnika, Ceprav mogoce zveni
enostavno, je to zelo teZzko. Zato
je tudi selekcija precej velika.
Ostanejo najvztrajnejii. Veliko
pase jih k treniranju vrne tudi po
treh ali veé letih,

Kot smo na zacetku omenili,
smo letos zopet priredili turnir za
pokal Ivanéne gorice. Tega tur-
nirja se je udeleilo 15 Karate
klubov Slovenije. Tekmovanje
je potekalo v treh disciplinah:

— borbe — modki vidja kate-
gorija absolutno

— borbe-moski, srednja kate-
gorija absolutno -

— kate —zenske absolutno

Vrhovni sodnik je bil VLADO
PARADIZNIK 4. dan, kateri je
tudi glavni tehniéni mentor za
SANKUKAI KARATE v Jugo-
slaviji. Glavna sodnika na bo-
riscu sta bila mojstra:

— SLAVKO SOROTAR 3.
dan, ter nas trener

—~ JOZE KASTBLIC 2. dan.

Na ta turnir smo se pripravljali
ze od samega zacetka jesenskih
treningov. To pa predvsem zato,
ker je bil tumir doma. Precej bolj
smo se posvetili kondicijskemu
treningu ter vsekakor tehniki.
Trener je vloil veliko truda, da
nam je pomagal
drobne napake, katere zelo
teZko odpravis, ée se enkrat nau-
£i§ narobe. Poglobil se je v po-
drobnosti kat pri Zenskah, kajti
za kate so poleg elementov teh-
nike, znafilni tudi odrezavost,
borbeni duh ter dihanje. Zelo
teiko je kato izvesti tako, da bi
imela za vse sodnike zadovoljiv
efekt. Zato tudi pride veckrat do
nesoglasij med njimi. Ceprav
ima kata dologena pravila je so-
jenje tezko. Lahko je reci, da
kata ni izvedena dobro; zelo
teiko pa je pokazati, kaj je naro-
be. Vsakde misli, da ¢e je kata

narejena po pravilih, da je zado-
voljiva. Toda ne. Prav zato sta
tako zelo pomembna odrezavost
in borbeni duh. Ce tega ne vioZs
v kato, nima pravega efekta.

Trener je veliko éasa posvetil
tudi borbam moskih. Poleg od-
pravljanju napak, so se veliko
posvetili tudi hitrosti in precizno-
sti.

Rezultati dela so se pokazali
na tekmovanju. V borbah moéki,
vidja kategorija absolutno je
JIOZE KASTELIC dosegel 1.
mesto; srednja kategorija abso-
lutno: DIKO PAIJK, 1. mesto
ZDRAVKOPOTREBUIJES, 1L
mesto.

Med tem ¢asom so bila e tek-
movanja v Koéevju in Komendi.
V Kocevju so dekleta tekmovala
v borbah, kjer je SLAVKA
SADAR dosegla II. mesto.

nik — 4. dan

Stoji: trener Karate kiluba iz Ivantne gorice Kastelic Joie — 2. dan,
" sedi: tehniéni mentor za Sankokai karate v Jugosiaviji Viado Paradii-

V Komendi pa je bilo tekmo-
vanje v treh disciplinah:

— borhe, mogki nizja katego-
rija_absolutno, kjer je MIHA
MAVER dosegel 3.-4. mesto;

— borbe; moski srednja kate-
gorija absolutno, kjer je TONE
OVEN prav take dosegel 3.-4.
mesto;

— kate, pionirji, kjer pa je
DEJAN CIRKVENCIC dosegel
I. mesto.

Vsa ta tekmovanja so velika
preizkuSnja volje in vztrajnosti
pri treniranju. Z rezultati smo
zadovoljni, Seveda pa bomo mo-
rali vioziti 3e veliko truda, da
bomo odpravili vse drobne na-
pake. To pa ne bomo dosegli
samo s treniranjéem v klubu,
ampak tudi izven njega.

5. Slavka

P i

odpraviti -

Skofljica, Glinek 5

objavlja po sklepu DS

céne.

GALVANOTEHNIKA

Javno drazbo

za prodajo proizvodnega gradbenega objekta s pripadajo-
&im zemljiiéem v Sentvidu pri Stiéni.

Izklicna cena je 5,750.00 din,

Ogled objekta bo 28. V1. 1984 ob 9. uri v Sentvidu pri Stiéni,

Javna draZba bo 29, V1. 1984 ob 9, wri v prostorih DO Gal-
vanotehnika Skofljica, Glinek 5.

Na javni drazbi lahko sodelujejo vse druZbeno pravne in fi-
zifne osebe, ki pred drazbo vplagajo 10% pologa od izklicne

Informacije sprejemamo po telefonu (061) 666—065.




