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Slika: Majda je najbolj
ljubila svoje Stevilne
vnuke, kar lepo kaze
fotografija, na kateri
prejema ustvarjalno
darilo svojih vnukov na
rojstnodnevni zabavi, kjer
smo bili zbrani vsi njeni
sorodniki in prijatelji.

Spomin na otrosko zdravnico
prim. Majdo Toplak Ostan, dr.
med., specialistko pediatrije
(1932-2014)

Ze dobro leto je od takrat, ko je umrla in
so jo pokopali na radgonskem pokopalis¢u v
druzinski grob. Med nami, njenimi kolegica-
mi in kolegi, je Se vedno taksna, kot je Zivela.

Rodila se je v $tajersko-gorenjski dru-
zini ocetu zdravniku dr. Lojzetu in materi
uciteljici Valeriji Toplak. Leta 1958 pa je tudi
sama postala splo$na zdravnica. Takrat so
bili pri nas Se vedno zelo tezki casi, delno
zaradi splo$ne zaostalosti, najve¢ pa zaradi
strahotnega unicenja med drugo svetovno
vojno. Vsega je primanjkovalo, slabe higien-
ske razmere so povzroc¢ale mnozi¢ne epide-
mije ¢revesnih in drugih nalezljivih bolezni.
Ni bilo zdravstvenega osebja in ustanov, ni
bilo $ol in vrtcev, uciteljstva in vzgojiteljic.
V drzavo je prihajala mednarodna pomoc¢
Organizacije zdruzenih narodov, Svetovne
zdravstvene organizacije in tudi Unicefa.
Posiljali so nam zdravila, vitamine, hrano ter
ponujali izobrazevanje, kot je bil na primer
Unicefov tecaj v Parizu za za$¢ito matere
in otroka. Prihajali so Stevilni programi za
opremo $ol, bolnisnic ter za terenske zdra-
vstvene sluzbe, zobozdravstvo za otroke in
podobno. Majdo so po koncu $tudija skupaj
s kolegom zdravnikom in kasneje mozem
Miranom Ostanom poslali na podezelje v
Pomurje. Leta 1959 sta prisla v Zdravstveni
dom Gornja Radgona, kjer je Miran kasne-
je postal direktor in vodil $iritev in razvoj
zdravstvenega doma, medtem ko se je Maj-
da usmerila v otrogko zdravstvo. Predano sta
se posvecala delu in bolnikom, Majda pa je
med tem rodila tudi tri otroke. Ob delu se je
vztrajno izobrazevala, saj je ves ¢as opazala,
kako velik problem je pomanjkanje znanja.
Posebej se je zavedala primanjkovanja zna-
nja o otroski medicini, ker je razumela, da
otroci niso pomanjsani odrasli. Specialist-
ka pediatrije je postala leta 1976. Bila je na
izobrazevanju v Nemciji (v Hamburgu) in
uspesno opravila podiplomski $tudij iz pe-
dopsihiatrije leta 1980 na Skoli narodnog
zdravlja Andrija Stampar vseuceliséa v Za-
grebu s temo o vplivu alkoholizma na psi-

hofizi¢ni razvoj $olskih otrok. Ko je odhajala
na izpopolnjevanja, se je Majda vedno s te-
zavo odtrgala od dela in svojih otrok. Toliko
bolj jo je zato presenetilo in seveda prizadelo
naravnost sovrazno nerazumevanje regio-
nalnih zdravstvenopoliti¢nih funkcionarjev,
ki so jo javno napadali in ji o¢itali, da »samo
okrog leta, denar zapravlja, otroci pa med-
tem nimajo zdravniske oskrbe«.

Kljub temu ji ni zmanjkalo volje do dela
in je svoje znanje prenasala na druge, ga
oplajala tudi z razli¢nimi dejavnostmi v svo-
jem Pomurju in v sodelovanju s Slovenskim
zdravniskim drustvom. Tu se je najbolj uve-
ljavila kot predsednica komisije za zamej-
stvo. Ta je vsako leto pripravila en izlet k za-
mejskim kolegom zdravnikom: Slovencem
na avstrijskem Koro$kem ter Primorcem v
Italiji. To je bilo takrat zelo privlacno za vse
¢lane drustva, $e posebej pa za kolege v za-
mejstvu. Silno so nas bili veseli tudi zato, ker
so nekateri med njimi $tudirali medicino na
na$i fakulteti v Ljubljani s $tipendijami nase
takratne drzave. Leta 1984 je na ob¢nem
zboru drustva Majda postala tudi ¢astna ¢la-
nica SZD.

Zivljenje jo je kasneje vodilo v ¢isto novo
sluzbo, pro¢ od Pomurja, v Ljubljano. Kot
specialistka pediatrije je od leta 1986 delala
v Centru Dolfke Bostjanci¢ v Dragi pri Igu,
centru za otroke s posebnimi potrebami, od
leta 1989 do 1992 pa kot vodja zdravstvene
sluzbe. Tam je kot prva stalno zaposlena
zdravnica pediatrinja in vodja zdravstve-
ne sluzbe orala ledino v celoviti obravnavi
otrok s posebnimi potrebami. Za potrebe te
dejavnosti je opravila tudi Mednarodni tecaj
razvojnonevroloske obravnave (RNO - Bo-
bath). Z drugimi delavci iz Drage se je vozila
vsak dan z avtobusom tja in nazaj v Ljublja-
no, kjer so ji ponudili tudi stanovanje. Z iz-
kuseno stalno zdravnico je ustanova - Cen-
ter za usposabljanje, delo in varstvo (CUDV)
— s 190 varovanci iz 56 slovenskih ob¢in res
veliko pridobila. Poleg tega, da je omogocila
stalno spremljanje zdravstvenega stanja vseh
varovancev pa tudi zaposlenih, je pospesila
in poenostavila uvajanje novih strokovnih
pristopov, kot sta bila npr. splosno cepljenje
proti hepatitisu ali uvedba pleni¢nih hlack.
Hkrati je Majda lahko zaradi stalnega so-
delovanja s takrat prevladujoc¢o pedagosko
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stroko v zavodu prispevala tudi k bolj celo-
viti obravnavi otrok v oskrbi. Leta 1991 ji je
Republiski sekretariat za zdravstveno in so-
cialno varstvo podelil naziv primarij.

Zadnje obdobje svojega aktivnega stro-
kovnega delovanja po letu 1992 je Majda
prezivela na Trubarjevi 2 na Republiskem
zavodu za zdravstveno varstvo. Prav zaradi
te sluzbe, ki se ji je posvetila z velikim zani-
manjem kot odli¢na poznavalka terenskega
dela v sluzbi zdravstvenega doma za Zene,
otroke in $olarje, jo jaz pri sebi vedno ime-
nujem »otroska zdravnica«. Zgled zanjo je
moja in njena predhodnica, znana partizan-
ska zdravnica dr. Bozena Grosman, ki je kot
otroska zdravnica delala od leta 1947 do leta
1950 na Ministrstvu za ljudsko zdravstvo in
bila predstojnica oddelka za matere in otro-
ke. Po ustanovitvi Centralnega higienskega
zavoda (CHZ) na Trubarjevi 2 v Ljubljani
so tja prestavili vse oddelke tega ministr-
stva — tudi njenega za matere in otroke, a dr.
Grosmanove niso povabili k sodelovanju.
Ta sluzba za zdravstveno varstvo matere in
otroka je tako ostala brez zdravnika dobrih
10 let in je delovala pod vodstvom medicin-
skih sester. Sele z novo reorganizacijo zdra-
vstvene dejavnosti in zakonom o Zavodu
SRS za zdravstveno varstvo leta 1961 so me
na ta oddelek imenovali kot prvo zdravnico.
Leta 1992 se je sluzbi pridruzila s svojim bo-
gatim znanjem in izku$njami iz prakse tudi
Majda in tam raziskovalno delovala do upo-
kojitve.

Po upokojitvi je Majda v Ljubljani zivela
srecno Zivljenje. Prepotovala je veliko sveta,
redno je obiskovala razli¢ne kulturne prire-
ditve, uzivala je, ko so se njeni otroci razvi-
jali v ugledne ljubljanske osebnosti — Boris
Ostan je uveljavljeni igralec in profesor na
AGRFT, Aleksander Sasa Ostan je arhitekt,
ki veliko ustvarjalnega casa posveca tudi
razvoju Gornje Radgone in Pomurja, heer-
ka Nina Ostan kot profesorica umetnostne
zgodovine deluje na Poljanski gimnaziji v
Ljubljani in na Zavodu za $olstvo. Od vsega
najbolj pa je uzivala v svojih $tevilnih vnu-
kih, kajti vsak od njenih otrok ima, tako kot
jih je imela njihova mama, tri otroke.

Tezko sem sprejela njeno vecletno od-
hajanje. Prijateljsko sva skupaj preziveli
veliko lepega v medicini in tudi v prostem

¢asu. Srecevali sva se na jugoslovanskih zve-
znih seminarjih v Opatiji in republiskih v
Portorozu, na izletih v zamejstvu in ob¢nih
zborih Slovenskega zdravniskega drustva.
Skupaj sva smucali na Rogli in se nekega
poletja cisto zares izgubili sredi Pohorja. Na
sreco naju je nekdo nasel in nama pomagal
najti pot nazaj v najeto pocitnisko hisko na
Skomarju. Skupaj z njo sem spoznavala pri-
jazne pomurske ljudi, $tevilni so ji porocali
o svojih otrocih, njenih nekdanjih varovan-
cih. Vsevprek so jo pozdravljali in se z njo
rokovali, jaz pa sem poslusala njihove lepe
zgodbe. Najlepse je bilo neko¢ na tekmova-
nju v kuhanju bograca. Kaksnih deset kotlov
je bilo obesenih nad ognjem in okrog njih
vsaj deset mozakov, ki so pridno mesali, pili
in se zabavali. Z Majdo pa sva bili spostova-
ni sodnici. Smeha in zabave je bilo dovolj do
vecera.

dr. Stanka Krajnc Simoneti, dr. med.,
specialistka za higieno in socialno medicino,
upokojena redna profesorica UL MF
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