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Namen projekta je povezati vse dejavnike v procesu zdravljenja in rehabilitaci-
je. Upostevajo¢ izkudnje drugih evropskih centrov, ki so ze uvedli podobne
projekie celostne rehabilitacije in glede na pozitivne izkusnje posameznih bol-
nikov, smo izdelati projekt s katerim bi omogodali nasim bolnikom doseci
celostno rehabilitacijo, da bi v kon&ni fazi privedla do izboljganja kvalitete Ziv-
lienja bolnikov.

Zanimivo je, da je idejo za pripravo projekta prediagal bolnik, ki je sam presel
faze zdravljenja in rehabilitacije rakave bolezni z ustrezno celostno rehabi-
litacijo. Ta mu je zagotovila tudi kakovostno nadaljnje Zivijenje. Opozoril je na
posamezne pomanjkljivosti od zadetka zdravijenja do popolne rehabilitacije.

Sam projekt bi vseboval naslednje faze, upostevajod primarno onkolosko

zdravljenje na Onkologkem institutu ali v drugi ustanovi:

— &imbolj zgodnjo rehabilitacijo v zdraviliséu s poudarkom na fizioloSkem-
psiholoskem-sociainem okrevanju ter pripravo za nadalinje zdravijenje na
in&titutu ali podobni ustanovi,

— nadaljevanje zdravljenja na Onkologkem Ingtitutu ali v drugi ustanovi, e je
1o potrebno,

— dokonéna fiziolodko-psiholosko-socialna rehabilitacija, v kolikor bi bilo to
mogode dosedi.

Za vsako fazo programa smo izdelali posamezne module, ki bi tvorili po
zakljucku rehabilitacije tako imenovano celostno rehabilitacijo, kot smo tudi
projekt imenovali. Ni pa sam program dokonéen, ker bi se spreminjal glede na
nova dognanja.

Ceprav bi se po danadnjih zahtevah moderne onkologije rehabilitacija pricela
e v sami ustanovi, takoj po primarnem zdravljenju, to v veliki meri ni mogoce
e iz objektivnih razlogov. Pricakovali pa bi, da bi s predstavitvijo posameznih
modulov zag&eli z intenzivno in prilagojeno rehabilitacijo na prvem zdravijenju v
zdravilig&u. Posamezni moduli bi bili v zagetku.

— fizioterapija z baineologijo,

~ sprememba Zivljenjskih navad, s tem pa tudi opudtanje navad, ki niso v

skladu z zdravim nadinom Zivijenja (npr. opustiitev kajenja itd.),
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— zdrava in prilagojena prehrana,

— psiho-socialna rehabilitacija z razgovori in posvetovanji z ustreznimi
strokovnjaki,

— posvetovalna onkolo$ka ambulanta,

— po potrebi protiboleginsko zdravijenje,

- podporno zdravijenje.

Nasteti moduli bi bolniku takoj po specificnem onkologkem zdravljenju omo-
godili pridobiti samozaupanje in povrnitev Sustvene stabilnosti. V skupinsko
zdravljenje bi vkijuéili tudi bolnikove druzinske &lane. Custvena in socialna
rehabilitacija naj bi bolniku povrnila Zivljenjsko voljo z odpravo &ustvenih stisk
ali njihovo omilitev, zaupanje v moznost ozdravitve ter v kon&ni fazi vrnitev v
socialno okolje, iz katerega je izhajal. Dejansko bi se tako izognili pogostim
izjavam: »dobro ste me pozdravili, toda sedaj sem ostal nekako sam in pre-
pudéen samemu sebi«.

Projekt predvideva povezovanje in sodelovanje z drustvi onkoloskih bolnikov,
vsekakor pa je prilagodijiv in ga bo treba usklajevati z novimi spoznanji in
zahtevami.

Projekt sta recenzirala priznana strokovnjaka s podrodja ginekolologije in
ginekoloske onkologije, prof. dr. BoZo Kralj, dr. med., viji svetnik in prim. prof.
dr. Borut Gorigek, dr. med., svetnik. Pozitivho ga je ocenila tudi Republiska
etiCna komisija.

Pri uvodnih razgovorih in pripravi projekta so sodelovali: M$ {bolnik, zdravijen
na OnkoloSkem in&titutu), Viadimir Magajna, dr. med. (specialist fiziater v
Zdravilis¢u Dobrna), mag. Milan Bagkovis, dr. med., specialist ginekolog-
onkolog (Onkoloski in&titut), prim. dr. Cvetka Jakopin Bilban, dr. med., spe-
cialist onkolog (Onkologki ingtitut), mag. Nada Kozjek, dr. med., specialist
anesteziolog, ekspert kiini¢ne prehrane (Onkologki indtitut), prim. dr. Albert
Peter Fras, dr. med., specialist radioterapevt in ginekolog (Onkoloski institut).
Sodeloval je tudi Andrej Kozar, profesor kiniéne psihologije. |z Zdravilid&a
I asko smo projekt predstavili Silvestru Krelju dr. med., specialistu fizikalne
medicine in rehabilitacije in ga povabili k nadaljnjemu izpopolnjevanju projek-
ta.

Z ZdraviliS¢em Lasko, kjer so pokazali posluh za projekt, smo priceli s prvimi
koraki v izvedbi. Upravigenost predlaganega projekta pa bo pokazal ¢as,
predvsem pa onkolo$ki bolniki, saj jim bo dana monost cimprej$nje rehabi-
litacije in vrnitve v vsakdanje Zivijenje.



