
Organizirana sosedska pomoč v KS
Zadnje čase je tudi v naši občini vse več ostarelih in invalidnih obča-

nov, ki so nujno potrebni raznih vrst in oblik družbene pomoči. Iz an-
kete, opravljene leta 1977 v KS Mosle, Besnica in /?*is>rOv?"Snt:
berje, povzemamo glavne Ugotovitve.

V KS Moste živi ok. 950, KS
Besnica ok. 210 v KS Zadobro-
va-Sneberje ok. 330 občanov,
starih nad 60 let. Kako jim zago-
toviti dostojno in polno življenje,
kako ustvariti možnosti, da jih
psihološko in sociološko obvaru-
jemo osamelosti? Kakor mlaj-
šim, je namreč tudi starejšim ob-
čanom potrebna zavest, da so
polnovredni in enakopravni člani
naše družbe, da so družbi po-
trebni in koristni. Upoštevati in
vrednotiti pa moramo tudi nji-
hovo minulo delo.

Najugodnejše okolje za osta-
relega ali invalidnega občana je
vsekakor njegova družina. Kdor
pa nima urejenega doma in svoj-
cev, temu moramo nuditi varno
zavetje v ustreznih tujih druži-
nah ali v domovih za starejše ob-
čane.

Prehrana močno vpliva na
zdravje ostarelih in invalidnih
občanov. Da bi bila le-ta pravilna
in zadostna, morajo imeti osta-

reli in invalidni občani predvsem
materialne možnosti in urejeno
gospodinjstvo v obratih druž-
bene prehrane ali v dietičnih ku-
hinjah.

Da bi ohranili ostarele in inva-
lidne občane tudi duševno prož-
ne, bi jim morali nuditi kulturno
razvedrilo, rekreacijo, razne
izlete, srečanja in aktivnosti v
raznih družbenih organizacijah,
društvih in klubih. Tako dobi
človek občutek in zagotovilo, da
ni sam, da ga niso pozabili in za-
pustili ter da lahko še vedno za-
dovoljno živi, četudi ni več akti-
ven član skupnosti.

UGOTOVITVE IN NALOGE
Največ osatnelih in organizirane

sosedske pomoči potrebnih ostarelih
in invalidnih občanov je v KS Besni-
ca. Naraščanje števila ostarelih in in-
validnih občanov ugotavljamo v KS
Moste in Besnica.

Od 80 ostarelih in invalidnih ob-
čanov (kolikor jih je ugotovila anke-
ta), je v KS Moste 64 % poročenih,

12% samskih in 24% ovdovelih, v
KS Besnica je 66 % poročenih, 12 %
samskih, 28 % ovdovplih jr. - j ^ £-_

dobrova-Sneberje 72 % poročenih,
4 % samskih in 24 % ovdovelih.
Umrljivost moških je mnogo večja
kot umrljivost žensk.

Večina ostarelih anketiranih ob-
čanov stanuje v neustreznih enosob-
nih ali dvosobnih starejših najemnih
stanovanjih, v KS Besnica pa v glav-
nem prebivajo v svojih hišah.

Med anketiranimi je v KS Moste
36 % članov ZZB NOV, V KS Be-
snica 32 %, v KS Zadoborova-Sne-
berje pa je 24 % članov ZZB NOV.

Vsi anketirani ostareli občani se
hranijo doma. Njihova prehrana pa
je po vsebini, količini in sestavini ra-
zlična. V KS Besnici uživajo v glav-
nem hrano, ki vsebuje ogljikove hi-
drate (kmečka hrana), v KS Moste in
Zadoborova-Sneberje pa uživajo
hrano, ki vsebuje več beljakovin.

Anketirane ostarele občane
spremljajo bolezni srca, ožilja, rev-
matična obolenja in druge kronične
bolezni. V KS Moste je ralativno
zdravih 60 %, v KS Besnica 12 % in v
KS Zadobrova-Sneberje 64%. Vsi
drugi občasno bolehajo ali pa so
stalno bolni.

V KS Moste je 56 % ostarelih, ki
imajo enega ali dva polnoletna otfo-
ka, v KS Besnica je 84 % takih, ki
imajo od enega do šest polnoletnih

otrok in v KS Zadoborova-Sneberje
72 % takih, ki imajo od enega do štiri
poinoletne otroke. Kar 64 % jih je
brez otrok. Stiki med starši in polno-
letnimi otroki so pogostejši v KS
Moste in Zadobrova-Sneberje, v KS
Besnica pa je stikov mnogo manj.
Največ staršev in polnoletnih otrok
živi skupaj v KS Moste, manj jih sku-
paj živi v KS Besnica in Zadobrova-
Sneberje. Nege na domu so ostareli
deležni samo v KS Moste, medtem
ko v KS Besnica in Zadobrova-Sne-
berje te oblike družbene pomoči ni-
majo.

Potrebo po domski oskrbi čuti v
KS Moste 44 %, v KS Besnica 20 %
in v KS Zadobrova-Sneberje pa 40 %
anketiranih ostarelih občanov.

Izletov se udeležujejo iz KS Moste
in Zadobrova-Sneberje, iz KS Be-
snice pa si izletov ne morejo privošči-
ti.

(Vir: diplomska naloga diplo-
mantke Višje šole za socialne delavce
v Ljubljani Jelke Dornik.)

Nujno je torej potrebno čimprej se
organizirano lotiti sosedske pomoči,
laične nege bolnikov na domu in nu->
denja pomoči v gospodinjs tv u, skr-
beti za prehrano, zdravje, stanova-
nja, razvedrilo in rekreacijo ter kul-
turno /ivljenje starejših in invalidnih
občanov, in to v vseh KS naše občine.
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