To so glavne misli uéenega Francoza
Ivana Micheleta o Amosu Komenskemu.

Nemee Karol Raumer pife v svoji geo-
dovini pedagogije o slovanskem pedagrogu
tako-le: ,Komenski je velika in zname-
nita trpeéa osoba. Pregnan, brez pravegn
domovja po svetu tavajod med grozovito
30letno vojgko, ni obupal, temved deloval
stanovitno vedno na to, da bi se mladina
vzgajala bolje in sicer po modrih in pa-
metnih nadelih. Njegovo neumorno delo-
vanje in hrepenenje po boljsi vzgoji zdra-
milo je tiste moze, ki so bili zavoljo slabih
in hudih énsov potrti, da so jeli vender z
zaupanjem delovati na to, da je ,Bogu
viedno generacijo mogodée le z
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modro in poboZno vzgojo dosedi®, |
Adolf Tasse, uéen hamburgki néitel] ma- |

tematike pite: Po vseh dezelah &irne Hy-
rope so se zadeli gibati z nandufenjem za

Na katerih berilih IL in III Citanke

izboljfanje uébe po Solah. Ce bi Komenski
ne bil storil wi¢ deosega, kakor da je
vsejal seme v ospodbujo v osren vseh, —
storil je Ze s tem dovolj*. Take sodijo
Nemei, —

Konéaje ta spis o slavnem slovanskem
pedagogu Janu Amosu Komenskem
izrazam le sréne Zeljo, da bi vsi slovenski
ucitelji vagledu J. A, Komenskega
krepko in vsirajno delovali na polji na-
rodne prosvete, spominjaje se zmirom iz-
reka Komenskega: oLe tisti narod je
prvi, ki ima najboljse Sole. K pobolj-
sanju nasega blagostanja vodi le jedna
cesta: dobra vzgoja nase mladines=, —
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Vetna slava slavoemu slovan-
skemu pedagogu J, A Komenskemu !

J. Ravnikar. — Litija.

bi se dalo iz zdravjeslovja (higijene)

poucevati in v katerem obsegu?

(Nadaljevanje.)

B. Tretje berilo.

'e-rilui spis 100.: [ Toplota* str. 111,
:‘ 1. Vsebina: Viri toplote. kako

nastane ogenj, korist in skodljivost ognja.

2. Obseg pouka: Toplota je virZiv-
ljenja. Toplota privabi v zgodnji pomladi
najrazlitnejie cvetlice iz tal, ki so bile
vsled zimskega spanja otrpnene, in vzbudi
setev k rasti. A tudi ljudem in zivalim
podeli toplota novo radost, novo zivahnost
zivljenja. Starcek, kakor tudi bolnik dobé
zopet zgubljene modl, kadar pride toplota.
So bolezni, ktere se dadd samo s toploto
premagati, da, toplota je bistveni pogoj,
da se zdravje zopet popravi, Ker se pa
natorna t. j. solnfma toplota ne unahaja
veelej in povsod, so si ljudje pripravili ume-
talno toploto. Obladila, ogenj, tople jedi
in pijate nam pomorejo do toplote, Ce

hoc¢es zdrav biti ali zdravje zopet zadobiti,
skrbi za toploto! Doeber ¢ist zrak, gibanje,
delo in zdatna hrana so znotranji viri to-
plote, ki te varujejo prehlajenga. Cim i
stegsi je zrak, tem krepkejsi je, tem bolj
ozivija kri. Cim bolj se v zraku, Ce tudi
v mirzlem gibljed, bodi si s hojo ali z de-
lom, tem hitreje dihas, tem veckrat se ti
ponovi kri v pluéah in tem wved toplote
imad v zivotu, Cim mocnejsa je hrana, tem
krepkejie je tvoje telo, tem laze prenasad
najhujdi mraz. Eskimovel, ziveéi v naj-
mrzlejsih krajih, bi vkljub vsej virjenosti
ne mogli prenasati presilnega mraza, ki
celo morje 2z ledom prevlede, ko bi ne
vzivali najbolj mastnih jedij v veliki mno-
ziei. Nasprotno pa je v hudem mrazu zelo
nevarno preved piti, ker pijanemu otrpnejo
polutki in se zelo lahko prigodi, da v
takem stanu zmrzne. Pa tudi prehuda




wrocina fkoduje zdravin, YVreodina vzrokuje
glavobol in naredi, da izgubi telo preved
vlagnosti: od tod pride suhi éut v ustih
in ofeh, kakor tudi velika Zeja. V modéno
zgakurjenih sobah si postavijo nekateri kaf
vode, da izpariva vodeno paro in da dobi
grak, ki se je vsled vrodéine izsusil, zopet
potrebno vlaznost. Zelo nezdravo je, iti iz
hude veodine na velik mraz in narobe, Ce-
stokrat so se ljudje na ta nadin moéno
prehladili in si nakopali silne bolezni ali
eelo smrt.

108, herilni spis: SToplomer® str. 114

I. Vsebina: Opis te priprave in njena
poruba.

2. Obseg pouka: Telesna toplota
zdravegn ¢loveka znafa 30 stopinj Réau-
murja. Ima li dlovedko telo med pogitkom
viet stoping toplote, je to znamenje bo-
lezni. Prav visoka stopinja toplote kaie
boj zivljenja s smrtjo. Razni pripomocki,
najved pa po zdravniku doloceni leki po-
mirijo razburjeno kri ter zmanjfajo vro-
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je toplota tudi vedja, ker je vsak clovek

¢ino v krvi, da se modi bolnikove ne uje- |

dajo ved toko silno. Kadar se vrodina po-
leze, bije tudi zila pocasneje, bolezen se
je obrnila na bolje,

Najlazje prenagamo v svojih stanicah
13 do 15, k vedjemu 16 stopinj toplote,
Koder stanuje vee Ljudij v tesni sobi, tam

vir toplote. V udilnicah ni treba tako modcno
kuriti, nego drugod. V toplicah se ima
vselej na toplomeru toplota meriti, kajti
prevelika toplota kopelji je zaradi mrtvo-
uda ali vsaj zaradi prehlajenja nevarna.

114. barilni spis: ,Voda® str. 121,

. Vsebina: Voda gledé nahajanja,
gostote in raznovrstnosti; prikazni vode v
fizikaliénem in kemitnem oziru,

2. Obseg pouka: Ni wvsaka voda
zdrava pijaéa. Kar se tice hladnobe, naj
ne bo ravno mladna, ker taka nam tudi
ne disi, pa tudi pe premrzla, ker taka nam
lehko prehladi zelodee. Prehlajenje zelodea
pa je zelo nevarno, ker Zelodec je kuhar
v Zivotu, od njega dohajajo krvi sokovi,
ki ponovijo oslabljeno kri. Trda voda t, j.
voda, v kteri se nahajajo v tem berilnem

| spisu zaznamovane soli raztopljene in ki

ima ved ali manj ogljenteve kisline v sebi,
kakor studenénica, je bolj zdrava kot
mehka. Stojec¢o vodo piti je zdravju ne-
arno, ker se nahajajo v onjej razlicne
smradéine. Voda, v kteri se Zivalske ali
rastlinske snovi parijo, ima veckrat kal
kuzne bolezni v sebi. I'ij torej samo disto
vodo! Ako bi pa moral kedaj sprideno
voado piti, izéisti jo prej s prahom preZganih
kostij, kakor mornarji delajo. (Dalje pr.)

Statistika

o ljudskem Solstvu na Kranjskem v Solskem letu 1850 /01,

oo
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N T astopne tabele nam pojasnujejo stati-
a

4 tisticne razmere o ljudskem Solstva
na Kranjskem.

1. Stevilo sol.

»
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Meséanske Sole. Meicanska fola
je na Kranjskem samo ona v Krikem z
nemskim uénim jezikom, o § 5. dezelnepga
zakona od 20, mal. travna 1873 dez. zak.
8t 21 manjka torej najmanj S 11 me-
stanskih 2ol. Dasi se ni padejati, da bi
kdaj dobil vsak okraj svojo medtansko

folo, ker jo mora okraj sam vzdrzevati in
uéne modci placevati, bilo bi vender zeleti,
da se vsaj nekatere take Sole ustanové.
Slovensko prebivalstve, h kateremu spada
na Kranjgskem 95"/ prebivalcev, nima niti
joedne mezéanske Sole. Vige ragzvita slo-
venska Sola je le osemrazredna deklizka
fola pri sv. Jakobu in zasobna vnanja ur-
Sulinska 2ola v Ljubljuni. Da v Ljubljani
fe ni deike mescanske fole, je paé vzrok
tudi ta, da imamo tri srednje Sole, Te pa
nikakor ne morejo nadomestiti mestanske

Dalje giej str. 103,
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