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POMEN SPOLNEGA NAGONA.

NaZalost je Se vedno zelo mnogo ljudi, katen ' bpolnem Ild-
gonu vidijo nekaj muénega in prezira vrednega, in smatrajo dd..je
gnemoralno, ako mu c¢lovek udovolii. To so oni navidezno srame-
litvi in farizejski licemerci, kateri zardecCe, kadar se samo izgovori
beseda »spol«. To so oni. kateri se zgrazajo nad danaSnjimi kratkimi
in lahkimi, a pri temu tako praktiCnimi Zenskimi oblekami, oni, ka-
teri skupno kopanije dveh spolov imenujejo »javno pohujSanje« in

ni, ki se vedno trudijo, da pokazZeio vse ono, kar je v zvezi s
.spolnim Zivljenjem, greSno in gnusno. V svoii preveliki poStenosti
duseZejo pa ravno nasprotno od onega, kar so hoteli: jemliejo
mladimi odkritosrcé¢nost, budiio v nieji radovednost, ter pre-
pusSCajo potem drugim, da zapeljujejo miadino, katera tej radoved-
nosti mnogokrat na grdi nacin udovoljuie.

Radi tega je potrebno, da otroci kolikor mogoe pozno do-
znaio ono, kar je v zvezi s spolnim Zivljenjem. Razumni vzgojitelj
bo polasi in oprezno objasnil otroku najosnovneie Zivlienske po-
jave, a priroda sama, Zivljenje rastlin in Zivali daje toliko lepih
primerov, s katerimi se zamore otroka po njegovi starosti uvesti
v tajne spolnega Zivljenja.

Obploditev cvetia peludom, steona krava, kateri se hoce ote-
letiti, vsi ti naravni dogodki zamorejo sluziti kot primer, kadar se
ogre za to, da se otroku raztolmadi oploditev. Ali cuvaimo se, da
erikazemo otroku spolno Zivlienje »gnusno« in »greSno«. Nasprotno!
DolZnost vsakega vzgoijitelja je, da vsadi v otroku, bodisi dorastle-
tiu decku ali razviti deklici razumevanje za lepotoinsvetost
tega nazona. |

Liubezen in spolni nagon bi morala biti za mladino
nerazredliv poim. Treba je, da ona spozna, da jo je priroda
samozatoobdarilazspolnimnagonom, da si pozneje,
ko ljubezen zedini dvoje ljudi, zamore dajati vse in da za-
more roditi zdrave in krenke otroke. Spolno Zivljenje bi ljudje mo-
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mh smatrati kot dar bozn kateri jie v srce vsakega &loveka vsadil
sveto klico stvarenija.

Svedski profesor Ribbing je prav trdil: ako ne bi bile
spolnega Zivljenja, svet bi se spremenil v breznadno pustinjo, pro-
pala bi znanost in umetnost, drZava in kultura, ter velik del vere.

L eno besedo: spolno Zivljenje ni nemoralno, ampak je dar
prirode. To je prirodna sila, kateri se nih€e ne more izogniti. Od
vsakega Cloveka pa je seveda odvisno, kako bo to svojo mo¢ vpo-
rabil, ali jo bode neumno trosil, ali pa bode z njo pametno vladal.
la dar prirode bi moral za vsakega c¢loveka pomeniti veselje, ter
¢ zato potrebno, da pazliivo pazimo na higijeno spolnega
Zivlienja.

DETINSTVO IN PUBERTET.

Otroci Zive brez skrbi, ter ne slutijo o veliki spremembi, ka-
tera se pripravlia v njehovim telesu, dokler nekega dne deklica ne
zapazi, da se je Cudno spremenila. Prestrasena in v skrbeh prihaja
k svoji materi, da se ii potoZi. To je pa le takrat slucai, ako je de-
klica z pametnim odgojem naucena, da vidi v materi svojo naj-
boliso prijateljico.

Kadar torej deklica navdaja neka Cudna in zagonetna sramez-
liivost, kadar naslanja glavo na materina prsa, kadar rdece pri-
pcveduje o nerazumliivih spremembah. takrat zalne 2za mater
lepa naloga, pripravljanje svoje hCerke za njeni pravi poklic -- za
zakon. Pri tem je seveda treba paziti, da se mati oZivi v otrocjo
duso, ter da neZno in obzirno tolmaci vse te pojave. Prideklicah
ie stvar mnogo lazja. HCer ostane v roditeliski hiSi, mati zamore
za njo skrbeti, ji svetovati in pomagati, da skrbno pazi na njeno
razviijanje.

Drugace je to, veliko tezge pri deckih, ki gredo v Sole in
obrt. Njega oCe ne more nadzorovati, ne more ga na vsakem Kko-
raku obvaravati skuSnjav. MladeniCu zamore pomagati torej edino
cvrst znacdajinodprte oCi, s katerimi bo pregledal marsi-
katero stvar, ki je zagrnjena s zapeliivim pajcolanom.

»Ostani Cist in poSten« bi moral veleti oCe sinu, kadar od-
liaia v svet, »Ostani zdrav in varuj se razposajenosti, da bodes ne-
kega dne zamogel Cistega srca stopiti pred tvojo bodoco Zenol«

DolZnost oletova je, da upozori sina na nevarnosti, katere
brmasa spolno obCevanje pred zakonom. Naj mu »razorie« pripo-
vest, da ie nedolZnost in spolno vzdrZavanije Skodliivo za ¢lovesko

telo!



Fno od najboljsih pripomoCkov v boju proti spolnemu nagonu
je Sport. Ako se z zdravim igranjem telo utrudi, se zamore lahko
odredi spolnemu oblevanju, katero je izven zakona vedno v
zveziz nevarnostmi. =

Tak mladeni¢ bo rad ¢akal, dokler ne najde ono Zeno, katera
mu bode v vsakem pogledu odgovarjala in dokler mu okolnosti ne
dopuste, da si osnuje lastni dom, ter se ne izpostavlia nevarnosti,
da si za kratek trenotek uZivanja zastrupi celo Zivljenje. Mnogo
mladih liudi meni, da vsaki mora enkrat prebresti katero spolno
holezen in posebno premalo cenijo nevarnosti kapavca (triperja).
Ta bolezen ie vzrok mnogih nesreCnih zakonov, medtem ko je
sifilis (lues) pravi bi¢ CloveStva.

Seveda je ne$tevilno sredstev, ki sluZijo za obvarovanje prec
spolnimi bolezni, ali popolno zanesljivega sredstva Zalibog ni. Za
naibolj razsirieno sredstvo kondon ali prezervativ je zelo
tocno iziavil neki francoski zdravnik, ¢es da je to sredstvo »oklep
proti uZitku in pajCevina proti okuzenju«.

Kliub temu je veliko mo8kih, kateri se le porogliivo posme-
tujeio ter govore: »To nas ni¢ ne brigal« Mi obCujemo samo z boli-
dimi gospemi, pa je vsako okuZenje popolnoma izkljuceno! » Ali
oni se zelo varaijo. Treba ie samo precCitati statistike zdravnikov-
specijalistov, pa se bode vsakdo preprical, da spolne bolezni ne ob-
varuieio nobenega stanu in poklica. PoroCena gospa zamore mos-
kega ravno tako okuZiti, kakor zapeljivka s ulice.

Ali ako se komu le dogodi, da kot spomin na katero pustolo-
vino prinese domov ‘nalezljivo bolezen, naj nemudoma gre h
42dravnikuspecijalistu! Naj ne hodi iz lazne sramezljivosti
b kakSnemu mazaCu, in naj ne posluSa svojega prijatelja, kateri
ie v Casopisih naSel kako zanesljivo sredstvo proti tej bolezni. Vse
to zamore stanje le poslab$ati. Edino zdravnikova izkuSnija zamore
bolezen spoznati, a danes je medicinska znanost tako napredovala,
da se zamore ozdraviti vsako sveZo spolno bolezen, ako se bolnik
drZi predpisov.

Vendar pa je najbolie, ako se temu izogne z zdravim in ra-
zumliivim Zivljenjem, ako vsaki mladeni¢ in vsako dekle ostane do
zakona Cist in nedolZen.

SPOLNA HIGIJENA.

Najviji zakon spolne higijene: je snaga. Kdor je od mia-
dosti navajen na snago, ta bode vedno pazil na svoje telo. Dne v-
no hladno pranje trupla, zlast spolovila, pogosta
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~mlacna kopelj, mnoge bode doprineslo, da se ¢lovek dobro poduti
ter se bode preprecila mnoga slaba navada mladine. Nesnaga ije
namreC mnogokrat vzrok, da spolovila srbe, kar zamore zbuditi
v decCku ali deklici popolnoma nepotrebne poltenost, katera iih
dovede do tega, da se sami zadovolie (onanija pri deckih, i
masturbacija pri deklicah). In Seprav ta slaba navada daled
ni tako nevarna, kakor to veCkrat, — zlasti starej§i — pisatelii
radi trdijo, Skodljiva je pa le v toliko, ker napreZe otro&io do-
misljijo, slabi mlado Zivéno sestavo in telo tem bolj, e je priiika za
onanijo in masturbaciju neomejena. -

V tem sluCaju je telesno delo naboliSe zdrawlo Kdor se zve-
cer truden vleZe in takoj zaspi, kdor zjutraj takoj ustane, kako:
hitro se zbudi, tega ne bodo napadale nobene poltene misli.

PRED ZENIDBO.

PriSel je lepi Cas liubezni. Mlada srca tezko priCakuiejo dan.
ko se popolnoma zdruZijo, ali dandanes, ako zarodenci ne prepadaic
premoznim slojem, moraio precej dolgo Cakati, dokler se zamoreio
poroCiti. Mladi zaroCenec si more najpreje preskrbeti eksistenco.,
katera mu bode omogocala, da brez skrbi zamore vzdrZevati svoio
obiteli. Radi tega v Casu sedanie teZke gospodarske krize ni redek
slucaj, ako kateri par more po ve¢ let ¢akati.

Vsakdo si lahko misli, kako je to Zalostno! Dekleta brzo stare,
ter morajo Cakati, dokler zaroCencev zasluzek ne dopusti poroko.
A moZki morajo pogosto leta in leta zatrievati svoj zdravi spolni
nagon, ravno tako kot zarocenke, ter se ne morejo zdruziti. Ali ako
pa mnogi nimajo dovolj energije, odhajajo h prostitutkam, kdtere
jim potem za denar proZijo slabo.in revno nadomestilo.

Zena, katere telo je z dvaindvaijsetimi leti najsposobnejse,
da rodi in mo $ki, ki z Sestindvajsetimi leti zamore stvarjati naj-
bolj zdrave otroke, morajo Cakati, dokler konno utrujeni in ner-
vozni ne stopijo v zakon. Pozna Zenitev je protinaravna, kajti &im
~{e zena starejSa, tem teZji bode njen prvi porod. Ali ako pa je z
dvaindvajestimi leti rodila, ostanejo miSice elasti¢ne.

Vzroki pozne Zenitve tiijo v socijalnih prilikah, ter se iih Zali-
bog ne more tako hitro menjati. Upaimo, da bode zopet priSel ¢as,
ko bodejo mladi in zdravi zarocenci zamogli takoj stopiti v zakon
in ne bodo morali prenaSati breme dolgega c¢akanija.

‘Ne da se tajiti, da so danaSnje razmere one, ki zabranjuiejo
zenitev in povzrocajo, da mladi svet sklepa skupno Zivlienie tako
cvana razmerja. O moralni strani teh razmerij ne bodemo govorili.



Na vsaki nacm se pa ne more zamentl miadim lsudem, aka tudi
oni za sebe zahtevajo svoi del ljubezni in radosti in si ga z silo -
iemliejo, klguboxoc‘, vseni mescansklm in drugim navadnlm na-
zorima. =

V velemestih je mnogo razmerij, ki se odlikujejo le v tem, da
nekai dali Gasa trajajo in da Zena ne dobiva denarja, ampak obieke,
okraske i t. d. Ali taki pari se zgubijo, pred ogromno mnozico za-
roCencev, kateri ne more ve¢ podnaSati odrekanje in si brez
crkvenesa hlagoslova jemlievo vse kar ljubezen zamore dati.

Konéno so to popolnoma privatne stvari vsakega poedinca -
tem boli, ker i¢ pri poStenemu ¢loveku samo po sebi razumljivo,
da vzame na sebe vse posledice iz svojega postopanja in da ne
bode zapustil ono, ki mu je dala svojo liubezen in mogote tudi
otroke in &e ne bi bil vezan z zakonom.

NEVARNOSTI DOLGIH ZAROK.

Vzemimo slu¢ai, da mladi zaroCenci pripadajo k onim ljudem,
kateri so dovolj energicni in odporni, da zamorejo svoje hrepememe
krotiti do njihove prve zakonske nocCi

Prve dni nithovih zarok so polni upanja, pa Ce tudi denarne
prilike niso ravno najboljSe, vendar upajo, da ne bodo morali dolgo
&akati na zakon. Ali ako ¢as beZi, brez da bi se njihove nade iz-
polnile, postaja situacija vedno boli kriti¢na.

Pogosti sestanki, mnogi poliubi in ob]em: drazew ;

¢uvstva, neko Zivcano razburienie jih nikoli ne zapusti,
siina energija, katero gubijo, da gasijo svoje prirodno hrepenienie,
§kodliivo deluje na niihovo duSo, ter na celi Zivéani sistem. Mladi
liudie so vedno razburjeni, radi oslabelih Zivcev vidijo vse temno
in v sivi luci, ter naimanis$i povod zamore povzroCiti neslogo, dokler
konc¢no, kliuboioC svoiji l]ubezm, ne postanejo sovraznik eden pro-
t; drugemu. -

To ie za nezno zensko zivéano in seksualno sesta-
v 0 nevarno, ker povzroCa histerijo in druge nervozne
Zenske bolezni | | 2

Te okolnosti sO za moskega Se veliko nevarnejse. Samo enkrat
nai mu zmanjka energija, eden Sam obisk pri prostitutki, ali drugi
shi¢ajni poznanki, luhko konca z mfekcuo ene ali druge ne- -
varne spolne bolezni. ‘

‘Edino zdravilo je torei: kratke zaroke. Kier to ni mMo-
sode, se je treba posvetiti $portu, kateri bo istotasno-krepil mla-
denitevo telo, ter tako zagotovil sreéno bodoce zakonsko zzw-—'

henie.



ZAROCENCEVO ZDRAV JE.

~ PribliZal se je dan poroke. Mnogo rok dela, da pripravi mla-
demu paru prijeten dom. Tast je zadovoljen z svojim novim sinom,
informiral se je o njemu in doznal, da je poSten in spreten Slovek.
Preprical se ie, da bode brez skrbi zamogel hraniti in obladiti Zeno
in otroke.

| Vse to je on, kot dober o¢e rodbine veljavno poizvedel pre-
vidno med Stirimi oCmi govoril z bodoCim moZem svoje héerke,
Ni pijanec in ne kartaS. Le e no mu, stavim se, palo na pamet, da
zahteva od snubitelja zdravniSko spridevalo o nje go-
vem zdravju. Na vse je tast mislil, kar je bila tudi njegeova
dolZnost, ali na zdravije svoje hCerke in bodoclih vnukov v sto slu-
caiih se devetindevedesetkrat ni posvetilo nobene pazljivosti.

Ali vedno se bolj Cuti potreba, da vsaki Zenin pred Zenitvijo
ztaven ostalih dokumentov mora priloZiti tudi zdravniSko sprice-
valo.

Clovek ne mora vedno misliti na spolne bolezni, Ceprav
s0 one navadno vzrok nesrecnih zakonov in bolehnih otrok. S u-
Sica, naklonjenost raku, nekateri organske bolezni in
konéno zmesSanje Zivéne sestave, zamorejo imeti tudi
tezke posledice. _

Kdor je enkrat opazoval bezkrajno jadikovanje takih zakonov,
ko mlado in zdravo Zeno okuZuje in strupi brezvestni moZ, kdor

ie videl krmeZliave in bolne otroke, katere sivara spolno bolani
oCe, samo ta zamore soditi ¢ tem, kako vazZno je, da se pred vsako
poroko zahteva od vsakega Zenina zdravniSko spricevalo.

-Radi tega je dobro, ako spregovorimo nekoliko besed o spol-
nih boleznih. Najbolj razSirjena bolezen je kapavec (triper go-
norrhoe), katerega 3e mnogi vedno smatrajo kod brezpomembno
bolezen, Ceprav ta v svoiih posledicah velikokrat ne zaostaje daleC
za sifilisom.

Kapavec je gnojni tok mokrotne cevi, a kod Zene iz vagine
okuZeni beli tok, ki se pojavlja med 2-—8 dnem po oblevanju z
bolano osebo z vnetjem v mokrotni cevi, boleCinami pri uriniranju
in gnojnimi kapliami na vhodu v mokrotno cev.

Povzrodcitelj triperia je takoimenovani gonotok, bacil iznajden
po prof. Neisserju. Potem mikroskopa zamore torej edino zdravnik
ustanoviti, ali je bolnik v resnici obolel na triperiu, ali pa na katerti
drugi, veliko ve¢ pomembni bolezni. Mikroskopsko preiskanje je
vazno na koncu zdravljenia, da se ustanovi, ali je zdravnik v resnici
tudi ozdravil. |



Kapavec je zelo razSirjen. So statisticarii, ki trdijo, da je na i~
vecje Stevilo moSkih v velemestih pred zakonom imelo
kapavec. Ta bolezen zamore dovesti do popolne sterilnosti (ne-
mocCi, da oplodi Zeno), dvakratno vnetie Zlez nad jajima. Pri Zen-
skih zamore kapavec povzroCiti tezke komplikacije, ako se no-
tranjost Zene okuZi z bacili. :

- Dokazano ie, da v tretini zakonov, kateri nimajo otrok, je moz
pred zakonom imel kapavec. |

“Ali ta bolezen ni samo zato nevarna, ker preti neplodnost,
ampak glavno pri Zeni, pri kateri pogosto nastane, brez da bi kai
opazila. Ne gre h zdravniku in misli da so simptomi te bolezni na-
vadni znaki meseCnega perila. Ali kmalu se pokaZe kapavec, kot
zelo tezka Zenska belezen, ako se jo takoi ne zdravi, zamore po-
yzroCiti celo vrsto tezkih komplikacij, katero mudijo Zeno celo-
nieno Zzivljenje.

Zato je dolZnost vsakega mladega Cloveka, da se pred Ze-
nidbo da preiskat od dobrega zdravnika.

Kapavec (triper) k srec¢i ni bolezen, katere se ne more ozdra-
viti, ter traie, ako bolnik gre takoj h zdravniku, naidalie dva do tri
meseca. Drugace je s sifilisom, spolno boleznijo, katere je
vzrok spirochaetu pallidu odkril Schaudimm.

Sifilis se zacne navadno tako, da 2 — 4 tedne po okuZenju se
pojavijo na spolovilu, ali pa na bliZznjimi deli mali mehurcki,
kateri se kmalo razviiejo v rano — trdi tur (abces) ali trdi
Sankir. OkuZenje se ne more dogoditi vedno na spolovilu — trdi
~abces se zamore pojaviti tudi v ustah, ako ie bolnik poljubil katero:
okuzZeno osebo, ali na katerem koli drugem delu telesa.

Triper ostane vedno bolezen poedinih organov, medtem ko
sifilis preide v kri in postane konstituciiska bolezen. Ako bolnik ne-
gre takoj h zdravniku, rana bode tudi tako -Crez nekoliko tednowv
zacelila, in bolnik bo mislil, da je ozdravel. Ali Ze Crez nekaj Casa
se zalne bolezen jasno pokazovati. RdeCkaste pege se pokazejo
po prsah in nadlaktami, Zleze otecCejo, katere so trde in bolijo, po
celem telesu se spusCajo mozolci. V drugem stadijumu nastanejo
pogostoma tezka razoranja notranjih organov, a v tretiem, — Crez
nekoliko let — se pojavijo naistrasSnjeSe <posledice: bozjast ali
paraliza.

Ako se torei bolezen ne izdravi, Caka ckuzenega dolgoletno
trplenje in tezka razoranja, katera zamorejo koncéno povzrociti
smrt. |
Na nobeden naclin sifilistiCar ne sme da se preje Zeni, dokler
mu to zdravnik ne dopusti. Sele ¢rez dve — tri leti, ko se ni vec
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pojavil nobeden simptom, Sele ko je zdravnik preiskal kri, sme bol-
nik misliti na Zenitev. Kajti dokler bolezen ni opolnoma zginila, je
Se vedno mogoce, da ne-le, da lahko okuZi svojo Zeno, ampak tudi
otroci takega zakona so bolni.

Profesor Forell, pisateli, znanega dela »Spolnega vpraSanja«
priporoCa, kako se more Clovek, obvarovati od spolnih bolezni:
sledece: |

- 1. Da se izogne javne in tajne prostitucije:

2. Da ne pije alkohola;

3.Da ‘pazi na S1nago pri spolnem obcevanju in da pozneje
ispere;

4. Da pred koitusom nenapadno premotri svojega partnerja
rane po telesu osip, gnoj na udu, ali vagini;

5. Da moSki vporablia kondome ali prezervative, ter da iih
po obcevanju prewdno odlozi, tako, da se zunanja stran ne do-
takne uda.

6. Da ne poljublia sumljive osebe na usta;

7. Da se na sumljivi kraj kapne malo jodne tinkture.

Zena naj vedno po vsakem sumijivem prilegu ispere vagino
z mlacno vodo in naj v njej rastopi eno tableto sublimata.

Pri prostitutkah, katere pogosto oblujejo, zamore to seveda

postati nevarno.

SVADBA IN SVADBENO POTOVANJE.

Mladi par je porocen. Sedaj je ujedinjen in slavi v Kkrogu
rodbine in prijateljev pri vinu najvaznejSi dan svojega zivljenja.
DrZijo se govori, zbijajo se Sale z novoporocenci, kateri nemnio in
srecno sedijo eden zraven drugega, gledajo si v oCi in se drZe za

roke.
Mlada zZena, ako ima razumno mater, ve kaj jo sedaj Caka.

Morala bo prenesti bolecine, ali ona se vda v njegovo ljubezen
in upa, da ji bo ta pomogla, da ne bode tezko obcutila vse neprijet-
nosti prve svadbene noci.

Ali gorje oni mladi Zeni — a takih je Se dandanes mnogo —
ki je odrastla v neznanju, kajti njena mati pripada onim Zenam, ki
svojo vest mirijo z besedami: na dan poroke imam Se Casa, da po-
vem vse svoji héeri. Ne, to ie prepozno! Kratke besede in pojasni-
la, ki jih mati pred odhodom na svadbeno potovanje Sepeta svoii
hCerki na uho, ne bodejo dosegle svojega namena.

Za tako mlado Zeno ie odvisno vse od njenega moza. Ako je
tankocCuten in neZen, mu bode uspelo da z svojo liubezniio
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vpelia Zeno v tajne zakonskega Zivljenja, brez da ne vzbudi v njei
grdi in neprijeten obCutek.-Ali o temu bodemo govorili pozneie.
Sedaj hofemo najpreje slediti mlademu paru na njegovem svad-
benom potovanju. _

Svadbeno potovanje! Bilo bi veliko bolj naravno in boli zdra-
vo, ako bi mladi poroCeni par te kriti¢ne dni prvega skupnega Ziv-
lienja ostal na svojem domu, ter Sele pozneje se podal na poto-
vanje, ko je mlada Zena zopet v ravnotezZiju, ko se je duSa in telo Ze
privadilo na veliki prevrat, ki ga je povzrocil zakon. -

Tako pa je Zena primorana, da po dolgi in naporni voZnii po
Zeleznici, v tujem mestu in v hladni, neprijazni postelii prvic
obcuti objem svojega moZa, in da zjutraj mogole zopet se
odpelje drugam in da jih no¢ zopet naide v kaksnem drugem mestu
in novem hotelu. -

Alkohol, ki se pije na svadbi, napori ZelezniSke
voznje, potres Zivéne sestave, katerega povzrocajo na mlado
- in nedolZno Zeno, vse to ima veliko nevarnosti za njo, ki bi sedaj
predsvem potrebovala mir.

Ali mladi poroCenci, ki v drveCem vozu hite svoji srei na-
sproti ne smejo misliti samo na sebe. Oni sedaj nimajo samo pra-
vice, ampak tudi Ze dolZnosti do otroka, katero bode njihovem
prvem objemu zahvalilo svoie Zivlienje. Pri tej priliki je treba pou-
dariti, da tako obiajni nalin svadbenega potovanja in alkohol za-
moreta za otroka — ki je zaCet v takih razmerah — biti usodopol-
nih posledic. -
| Moski so Zalibog velinoma egoisti in ne mislijo na vse to.
Oni pozabijo na to, da prvo spolno oblevanje pomeni za Zensko
telo in duSo popolni prevrat.

Za moskega spolno obCevanje navadno ni ni¢ novega. On
je Ze pred zakonom vecCkrat spolno obleval. Za njega pravi uZitek
ne tiCi v obCevanju, temvecC v spoznanju, da ljubi svojo mlado Zeno
in da sme imeti nieno nedolZnost.

MOZ IN ZENA V PRVI ZAKONSKI NOCI.

Drugacni so obcutki, s katerimi Zena pricakuje ta ¢as. Ona,
ki je svoje deviStvo varovala pol Zivlienja, ga mora sedaj nese-
biCno Zrtvovati svojemu moZu. Strah in tiha Zelja jo spremljata v
njieni duSi in ona drhte Caka kaj ji bode prinesla no¢. Ona se zaupa
njemu, ker ga ljubi in ker ji je moZ, on jo bode Ze povedel &érez
prag zakonske nocCi v zakonsko Zivljenje.

Lijudje pravijo, da mozki pred zakonom mora veliko preZiveti.
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Kaj se pod tem razume  ni teZko uganiti. Ljudje v tem mozZkem
izkustvu vidijo jamstvo, da bode moZ ostal veren svoji Zeni.

Ker ie pa kot pri vsakem pregovoru le nekaj resnice, se lahko
rece: da oni moZ, ki je uvidel, da brez prave ljubezni ni pravega
uzZivanja, on, ki ie upoznal veliko Zen v svojem Zivlieniu, bo ostal
svoiji Zeni veren, ako jo v resnici ljubi!

Ljudje tako mislijo, vendar pa stvar ni tako enostavna. V
enem oziru mozZevo izkustvo zamore biti koristno in sicer v tem,
ker mu je znana ne samo teorija ampak tudi praksa iz spolnega
Zivljenja. |

Zakonska no¢ zahteva od mladega moZa, ako hoCe svoiji
zeni prihraniti ne samo telesne, ampak tudi duSevne boleCine, da
pozna Zensko telo in duso. Zenski oblutek se zelo razlikuje
od moSkega. Priroda je dala Zeni pasivno vlogo, katera se
izrazuje Ze v normalni legi pri obCevaniju. -

Nieno seksualno Cuvstvo je mnogo finejSe in duSevnije: Zena,
ki ljubi, je neZen inStrument. Od njega je torei odvisno, dali bodejo
strune nezZno in tiho zadonele, ali pa bode surovi prijem povzrocil
disonanco.

Kakor povsod, tako so tudi v liubezni umetniki in nevednezi
a nevedneZ je oni moZ, ki brezobzirno, jemlje Zeno, misle¢ edino na
svoje lastno uZivanje. On pozabi, da najlep8i, najfinejSi uzitek ne
ti¢i v surovem razburjenju njegovega lastnega seksuelnega sistema,
temved v odmevu, katerega povzroCi niegova neznost.

Mladi moZ je prevzel dolZznost, da vpelie Zeno, ki jo liubi,
v tajne zakonskega Zivljenja, zato je potrebno, da se pokaze do-
stoinega te naloge. Ne sme ga prevladati strast, ampak jasno mu
mora biti, katero odgovornost je on prevzel na sebe.

Z enim samim neprevidnim postopanjem barbarske brutal-
nosti zamore Zeni povzroCiti Skodo, katero se da tezko popraviti
ni da uni¢i vsa njena nezna c¢uvstva. Ali, da se temu izogne, more
poznati ne samo Zensko du$o, ampak tudi anatomsko se-
stavo Zensk ega telesa. '

»STRASNE« IN »HLADNE« ZENE.

Marsikateri Zeni bode Zelja za materinstvom olajSala neprijet-
nost in bol prvega spolnega oblevanja. Druga pomoc¢ pri tem je
temperament, v katerem se Zene zelo razlikujejo.

Zena strastna in Zarefa bode mnogo Zelnije priCakovala prvi
moSki objem za ujedinjeniem in se bode vsled tega laZje izgubila
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in omamila v pozabljivosti. Njen temperament se ne bode oziral na
neprijetne zunanje vtise, bol mine, a uZitek se poveca.

DrugaCne so one Zene, ki so erotski manj temperamentne in
katere ljudje imenujejo »hladne Zene«. To so one, katerim priroda
ni dala zdravi in krepki spolni nagon. One imajo sicer normalni,
zdravi spolni sistem, krepke so in dobro razvite, kot druge, ali
njim manjka strasti — spolnega nagona in Zelje, da iih mo#Z toplo
objemlje. |

Ali te Zene vendar zamorejo ljubiti mozZa. Njihova ljubezen je
sicer bolj prijatelistvo, ker je prava ljubezen v navadnem smislu
samo ona meSanica izmed prijatelistva in Ciste spolne Zelje, katera
privladi moZa in Zeno enega h drugemu.

Naj bode, kakor hole. »Hladna« Zena tudi obluti ljubezen in
v njej je Zelia za materinstvom. Samo pot, ki vodi k cilju, za njo
nima nikake prijetnosti.

Kljub temu se pomoZi mnogo »hladnih Zen«, dobivaio otroke
in zive srecno v zakonu. Ali v mnogih, zelo mnogih slucajih moz
niti ne sluti, da mu Zena niti najmanje, ali pa samo malo spolno
Cuti;, da ji spolno oblevanje ne samo ni nikakrSen uZitek, temvec
neugodna in tezka stvar.

Ali iz ljubezni, iz prijateljske ljubezni do moZa in iz Zelije za
otrokom se ona Zrtvuje moZevemu spolnemu nagonu ter igra leta
in leta komedijo in prikriva da spolno ne obcuti.

Ker torej mladi moZ — razen Ce je dober psiholog in pozna-
valec liudi — nikoli ne more zanesljivo znati, ali mu Zena seksuelno
ravno tako obcuti kakor on, se priporocCa, da je v prvi zakonski
noci zelo previden. Nijegova naglost in brutalnost bi zamogla odbiti
7Zeno, a lahko bi jo napadel kr¢ vagine, ki je povzroditelj, da je
spolno oblevanje spoieno z velikim nervoznimi boleinami, ki more
zopet prepreciti, da moZz uvede svoj ud v nieno spolovilo. Da se
vse te nevarnosti zamore bolje razumeti, ie potrebno opisati celotni
spolni sistem Zene.

ZENSKI SPOLNI ORGANI.

V Zeni so spolni organi mnogo bolj komplicirani, kakor pri
moSkemu. To pa radi tega, ker je Zeno doletela naloga, da od pre-
jetega moSkega semena v devetmeseCni noseCnosti razvije nove-

ga Cloveka.

V ta namen je priroda najbrZe obdarila Zeno z popolnim apa-
ratom, ki je nenavadno oblutljiv. Ta obcutliivost je najbrZe vzrok.
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da je priroda vse seksualne Zenske organe vsadila v njeno no-
{ranjost. i ' 5 -

Od zunai $¢iti dlakasto Venerino brdo vhod v Zenska spolo-
vila. Ista naloga ie, ki se imenujejo velike in male srame Z-
liive ustnice. V te srameZljive ustnice vodi iznad vagine
mokrotna cev, nad katero se zopet nahaja posebni organ Zenskega
spolnega sistema.

Ta organ sluZi, kakor Ze ime pravi, da vzbudi v Zeni spolni
nagon in da drZi za dobo spolnega obCevanja. Clitoris ima lastnost,
da se v spolni strasti vzravna in postane ¢vrst. V tem oziru je torej
podoben moSkemu udv (penisu), kateremu je podoben tudi po
obliki, samo da je clitoris manij$i in da ni predren z mokrotno cevjo.

Kakor moS$ki ud, tako tudi clitoris ima corpora cavernosa,
tako imenovana gobasta telesca, v katera se pri spolnem razbur-
jeniu vliva kri in ostane tako dolgo, dokler traja razburliivost.

Ritmiskim dotikanjem moSkega uda prenaSa clitoris pri spol-
nemu obéevanju spolno razburjenie, ki je Zeni pri zaletju neob-
kodno potrebno kakor bodemo pozneje videli, v tem trenutku zelo
vazno nalogo, ki vodi k oploditvi. |

SrameZliive ustnice pokrivaju torej, kakor smo omenili, vhod
v vagino ki je cevasti organ.

Vagina veZe maternico, ki je organ v obliki hruske. V mater-
nico vodiio iai¢ni vodi, ki dovajajo iz jajiCnika v gotovih presledkih
7enska jaica, ki tam cakajo na oploditev. Ako oploditev ne nastane,
se ta jajca nadomestijo ¢rez 28 dni z novimi. Ta proces zacpe v
pubertetu in neha med 40—50 leti, ter se imenuie menstruacija ali
mesecno perilo.

Ako se torej pri spelnem obCevanju ritmiSkim premikanjem
vpelie moski ud v Zenska spolovila, povzroca to tresenje Segeta-
lice in vaginih sten strastno vzbujenje Zenske ZivCne sestave, ki
doseZe svoi vrhunec v tako zvanem orgazmu. Ako strastno vzbu-
ienje doseze gotovo mejo, se vzdigne odprtina maternice v vagino,
se odpre in izlocuje sluznato tekocino, katero Crez nekoliko tre-
nutkov z ponovnim premikanjem ponovno vsesava. Ako usledi
naivisie spolno razburjenje pri moSkem in v zvezi s tem ejalu-
laciia t. i. brizganje semena, v istem trenutku, usrka maternica
slinato maso in mosko seme ter oplodi Zensko jajce, ki tam c¢aka.
Ta proces se imenuje oploditev. | S

Ko je vrhunec spolnega uZitka doseZen, zaCne spolna razbur-
‘jenost popuscati. Pri mosSkem se to dogodi preie, nego pri Zeni, pri
kateri je popuScCanje pocasneje. 5
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DEVISTVO.

- Predno mladi moZ sploh zamore dospeti do svojega spolnega
uzitka t. i. predno lahko uvede svoj‘ud v wvagino, mora prebresti
zapreko, takoimenovani hymen, ki se imenuie tudi devidko
mreno.
| Hymen je pergamentna mocna kozma katera zapira popol-
noma, ali pa vsai deloma vhod v vagino. O pomenu in svrhi tega
hymena Si znanost Se ni na jasnem. Ni verjetno, da je priroda na-
mierno hotela postaviti oviro, ki ima SCititi deviStvo, pa¢ pa je ta
hymen najbrZe ostanek iz ¢asa razviiania, ko je imel nalogo da
obvaruije spolne organe od mokrote. '

" Lijudje so se torei navadili, da smatrajo ta hymen kot dokaz
devistva. Ali ako hymen manika, Se to vedno ni dokaz, da je dekle
Zze spolno obcevalo. So sluCaji, da se otrok rodi brez deviSke
mrene ali pa da je ista pri telovadbi, ali skakanju pocila, ali pa pri
premocni menstruaciji enkrat popustila krvnem navalu. ‘

Na drugi strani se zopet ne more trditi, da je hymen vcasih
tako mocan, da tudi pri prvem spolnem oblevanju ne poc¢i. Po vsem
tem je torej jasno, da hymen nikakor ne more biti popolnoma za-
nesliivi znak, da je dekle v resnici bila devica.

Moz toréj naj ne bode razocCaran, in naj ne mibli da ie golju-
fan, ako v svoiji zakonski noCi ne najde te zapreke. Zena ie lahko
- C¢ista in nedolZna, Ceprav nima ve¢ deviSke mrene. |

Vzemimo slucaj, da je hymen na svojem mestu, kot je to na-
vadno sludai. Ako je moz brutalen in surov, se ne bode oziral na
vzdihovanje mlade Zene in na njene boleCine, ampak bode izvrsil
spolni akt brezobzirno, raztregal bode hymen in predrl ‘v njo. Ako
pa ie moZ nasprotno obziren in neZen, niene boleCine ne bodo t'1k0

| vehke zato pa bodo dalje trajale.

ZAKAJ JE TOREJ PREVIDNOST POTREBNA?

Zlasti je posebna nevarnost v onih slucajih, ako mozeva
erekcija vsled razposajenega Zivljenja ni ved dovelino mocna.
Njegov ud ne more postati tako cvrst kakor bi bilo potrebno, da
prebije odporno mreno.

~ Na drugi strani se je Ze vecCkrat opazilo, da tudi pri popol-
noma zdravih in krepkih moSkih, ki do sedaj sploh niso spolno ob-
cevali z Zenami, ali pa zelo malo, erekcija uda ni dovolj ¢vrsta.

V. zadnjem sluCaju je temu vzrok preveliko spolno
razdraZenie, torej popolnoma brezpomembna nepriietnost, Ki
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se &rez pol ure lahko popravi. Pri temu torej ni potrebno takoj mi-
gliti na strasilo impotencije. |

Pri neurasteniariih in nervoznih ljudeh je ta nemoc
v prvi zakonski no&i lahko od tako velikih posledic, da si domi-
Slujejo, da sploh ne bodo mogli ve¢ spolno obcevati, ter tudi v res-
nici zgine njihova erekcija v trenutku, ko se pribliZa svoji Zeni, da
izvrSi spolni akt. -

Poudariamo, da je tako, malo nervozno motenje Dbrezpo-
membno, ter se ne sme zamenjati z pravo impotencijo. To ni nic
drugega, kot ena od onih mnogih predstavljanj, ki tudi na drugi
na¢in mudijo nervozne ljudi.

Vsled tega naj gre bolnik takoj k zdravniku, ki ga bode v
kratkem ¢asu oslobodil tega neprijetnega nervoznega stanja.

Ako pa je ovira hymena v preveliki odpornosti, naj moz ne
mudi dalie svoie Zene z brezkoristnimi in bolnimi poskusi, temvec
nai poslie Zeno k zdravniku, ako pa je Zeni prijetneiSe, k zdravnici.
Maihna, popolnoma brez boledin izvedena operacija bode odstra-
nila hvmen in moZa ne bode ved motil, da vrSi spolni akt.

HIGIJENA PRILEGA.

Govorili smo Ze preie, da ie najbolie, da se spolno obCevanje
vi§i normalno.

To vpraSanie se ne sme premalo ceniti, kajti koitus razburia
celo Zivéno sestavo, ter je potem na vsak nalin potrebno miro-
vanje. -
Zato je iz zdravstvenega razloga najbolie, da se koitus vrsi
samo po no¢i, in to v posteljiinbrez obleke, da se
telo lahko odmori in zopet nadomesti porabliene soke.

- Posebno vaZno ie da Zena odloZi vse, kar ji stiska telo, in
sicer ravno vsled tega, ker za Cas koitusa kri prihaja v spolne
organe in je treba odloZiti vse, kar bi jo zavstavljalo. :

VaZzno je tudi trajanie spolnega obcCevania. Zelo
3kodliivo je. ako se koitus umetno podaliSuje in zopet ponovno
prekine pred ejakulaciiom, kot se to pogosto dogaja, da po-
daliSa uZitek. To pa je zopet nevarno za celo Zivéno sestavo.

Pri normalnem spolnem ob&evanju razdraZenost tako dolgo
raste, dokler z ejakulacijom (brizganjem semena) ni doseZen V¥ r-
hunec uzitka.

To je normalni koitus, po katerem je urejena vsa nasa zZivcéna
sestava. Ako se torej spolna razburjenost umetno podaliSuje, mo-

raio Zivci veliko ved delati.
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Vse to postane lahko vgrok neprijetnih Zivénih Obolem n. pr.
neunrastenija, ki je danes precej raziriena, ter se pokazuie v umor-
FOStl in v pomankanju energije.

KAKO POGOSTO SE SME SPOLNO OBCEVATI?

Previdni moZje pogosto stavijo to vpraSanje svojim zdravai-
kom. Ali odgovor ni tako lahek. Nadelno se na to vpraSanje splol
ne da odgovoriti, kajti kar enemu ugaja, drugi ne sme vedno vrsiti.

V medenih dneh ljudie (Zalibog) se sploh ne ozirajo na
zdravije. Njihovo ‘veselje, da so se kon¢no ujedinili in strastno hre-
penenje je tako veliko, da mladi zakonski par ne pozna mere.

A za to se njim nudi tudi prilika, zlasti ako se novoporodenci
nahajajo na svadbenem potovanju, ali pa na svadbenem dopustu.
tako, da je mozZ lahko po cele dneve v bliZini svoje mlade Zene. Ne
vezejo ga dolznosti njegovega poklica in se lahko ves posveti
svoii novi ljubezni. '

Tako se veCkrat dogodi, kot bi se mislilo, da se mladi par
medseboj popolnoma izCrpi, ker po cele tedne dnevno po veckrat
spolno obcuje. To je naravno slabost, ki se mora o$tro obsoditi.
Ravno v prvih dneh zakona potrebuje Zena miru. Nijeno telo se
mora najpreje privaditi na velike spremembe, ki so nastale Vv or-
ganih vsled spolnega obdevanija. -

Mesto da se da mladi Zeni priliko, da se odmori in zave, se
Zivi brez obzira na to, a posledice se kmalu pojavijuje zlasti pri
slabokrvnih mladih Zenah, katerih je danes vedno wvet.

Katastrofalne so lahko posledice pretiranja, ako moZ bpri
prvem spolnem obcevanju oplodi Zeno.

Vsled mnogih koitusov so spolni organi oslabeli in ne moreic
plodu nuditi potrebne in dovoline hrane. O raznimi komplikacijami,
ki lahko nastanejo, bodemo govorili ob drugi priliki.

Bilo bi torej umestno, ako si ie vsaki moZ Ze v zaletku na
jasnem, kolikokrat sme wvrSiti spolno obCevanje z svojc Zeno. Moc-
nim in dobro hranjenim osebam veckratni koitus bode manje Sko-
doval, nego slabim in nervoznim liuden.

V vsakem sluCaju pa je dobro, ako se veCkrat po ne koliko
dni drZzi odmor. Da se fizijcloSko mesecno ZzZensko perilo mora

apo§t0vat1 pa¢ ni potrebno noStenim liudem poudarjati.
. Z vpradaniem, kako pogosto se sme spolno obCevati, so se
bavili Ze mnogi zakonodajalci in zdravniki vseh dasov.

Zakon daje ™oZu in Zeni pravico, da spolno obéujejo in iziav-
lia, da je prikraiSanie prilega od strani enega ali drugega
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zakonca vzrok locCitve za k ona, ali ne govori pa niCesar
0 §tevﬂu koitusov.

Stari rabinski predpis Zidovski predplsuje mozu, ki mma ve—-
hko dela d ne v no obCevanije, medtem ko ljudem, ki dela;o telesno
zelo naporno, priporoca obcevame samo enkrat na, mesec.

Zoroaster je priporogeval koitus vsakih 9 dni, a griki zako-
nodajalec Solon je' predpiseval trikrat na mesec, medtem ko ga
Mohamed dopusSCa enkrat na teden.

Ali ti predpisi se ne strinjajo 'z dana$niimi zahtevami spole

higijene, zato je najboli§i nasvet: Martina Luthera, ko ie
dejal:

»P o dvakrat na teden
sto in Stirikrat na leto |
dobro je za te in za 1n§0. «

Po dvakrat na teden, bilo bi torej najpraviluneje. Med
tem Casom ima telo dovolj Casa, da se opomore in da nadomests
porabliene soke in energijo.

Pri tej priliki je na mestu, da spregovorimo katero besedo o
poloZaiju pri oblevanju. Tudi v tem se potriuje stara resnica,
da je priroda najboljSi ulitelj.. Naravni poloZaj pri zZeni su izrazuje
Zze iz samih spolnih organov, zato je na1pravﬂne_;e da Zena lezu
vedno na hrbtu

S tem se olaiSuje ne samo spocCetie, figar prirodna svrha
je prileg, ampak tudi miSice in Zenski spolni organi zamorejo naj-
bolje posluZiti svoiji nalogi. Tak3en poloZaj je naimanje naporen za
zZzeno in za moskega. |

Zelo Skodljivo pa je, ako se koitus vrSi leZeCe, po strani,
ker se pri tem maternica izpostavlia Sodljivemu pritisku. Najslab3e
pa je ako,se spolno oblevanje vrsi stoje, kajti tak polozaj ie
popolnoma nenaraven, ter v vsakem oziru prevel napreie moza
in Zeno. Tega naCina se je treba vsekakor izogniti.

ObcCevanje od za da: je dopustljivo samo takrat, ako je Zena
noseca.

Iz vsega tega je razvidno, da je kod koitusa vedno treba pa-
ziti na normalni poloZaj in na normalno trajanje.

Vsako menijanje nalas®, vsaka rafinirost in perverznost, ki se
je Zalibog Ze tudi v zakonu vdomacila, je Skodljiva in Skoduje ne
samo telesu in spolnim organom, ampak uniCuje lepofo v zakon-
skemu Zivljenju.
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IMPOTENTNOST IN STERILNOST.

Pod tem oznafenju se razume namre¢ sterilnost moskega,
njegova nesposobnost, da 0plod1 zensko jajce. 'V navadnem govoru
‘8¢ pod »impotencijome razume nekaj drugega in sicer »ne-
--bposobnost« spolnega obcevania. 'O pravi impotenciji se v tem
shitCaju ne more govorltl Lahko se namre¢ dogodi, da moSki ne
more spolno obCevati, ali kljub temu pa ima v svojem organu do-
volj zdravih spermatozonov (semena) ki so potrebni, da se
{)DIOdI jajce.
| ‘Naj'si bode, kakor koli, mi hoemo v tej knjiZici pod i mp o-
tencijom razumeti nesposobnost spolnega obCevanja in isto-
dobno nesposobnost oploditve. |

Omeniti je treba, da se pri Zeni nikoli ne more govorltl 0
[impotenciji. Sestava Zenskih spolnih organov, njena pasivnost v
opreki moSkemu penisu, ki samo v erekciji lahko spolno obluje —
daje Zeni mogoc¢nost, da vedno in ob vsakem ¢asu lahko vrsi prileg.

Ali Zena je vcasih le podvrZena oni vesti »impotenciji«, ki se
pri moskih zove impotentia generandi ali nesposobnost
moza, da oplodi Zeno. Ona ti¢i v tem, ako jajca, ki prihajajo iz jajc¢-
nika, niso zdrava ter ako jih ne more niti zdravo mosko seme
oploditi.

Ta Zenska impotencija se pravilno imenuje sterilnost.
Zanimivo pa je, da kliub temu pri moSkemu in Zenski je Zelja za
spolnem ujedinjenju. Ravno tako ni potrebno, da se impotencija ali
sterilnost drugacCe pokazuie na teh ljudeh.

Zenska sterilnost se navadno imenuje: Zenska neplod-
nost, ter jo je zelo tezko ozdraviti. NajveCkrat je ozdravlienje
izkljuceno. Tako n. pr. ako je posledica spolne bolezni posebno
kapalec (triper), ko se gre za gnojenje in ventie jajcnika in
jajCnega voda. Pri prirojeni sterilnosti izpodbujejo se funkcije or-
ganov danas z raznimi zdravili. Ako se pa gre samo za anatomsko
pepravilnost v gradnji spolnih organov, (slab poloZaj mater-
nice), ki brani oploditev, ker moSko seme si ne more napraviti
prosto pot, zamore spreten zdravnik za Zenske bolezni z eventu-
alno operacijo odstraniti vse ovire. V takih slucajih se seveda v
znanstvenem smislu ne more govoriti o Zenski sterilnosti.

NARAVNA IN NENARAVNA IMPOTENCIJA.

V spolnem Zivljenju je tudi naravna impotencija, ki
se pojavlja v Casu, ko se v starosti gasi spolni nagon. Izginejo Zelje
za Spolnem uZivanju, moSki pocasi prehaja v dobo starosti.
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QO tej vrsti impotencije na tem mestu nimamo veliko da ome-
simo. Ona je, kot reCeno, popolnoma naravna pojava, ravno tako
kot pri prebujenju, spolnem nagonu, pubertetu, a priroda je sama
zeli. Ta impotenciia ni ni¢ drugega, kot prirodni spremljevalec sta-
rosti. Telo oslabuje, telesne funkcije. popuscajo — ni torei Cudno,
ako se tudi spolni nagon pocasi gasi. To je Ze tako urejeno v sta-
rosti, da ona pokoplie vse Zelie mladosti.

Ali priroda ni okrutna. Zato je uredila, da pri naravni starost:
impotencija gine z spoesobnostjo spolnega obCevanja skupno tudi
vsaka seksualna Zelia. A kjer ni Zelje, tam tudi ni boleCin, da se
mora odreCi spolnemu uzivanju.

Drugace je pri impotenciji, ki ni v zvezi z naravno pojavo
strasti. -
V tem sluCaiu ta bolezen neusmiljeno muci moSkega, ker mu
kali vse veselje do Zivlienja in ga Zene v obup. Te vrste impoten-
ciie se v tem izrazuje, ker bedi Zelja za spolnim obCevanjem, ali
mu ie nemogoce da ga izvrsi.

NajrazsirnjejSa impotencija ti¢i o tem, ker ne more priti
do erekciie mo$kega uda. Kot smo Ze preje omenili, in
kot ie sploh znano, moSki zamore le takrat spolno obcevati, ako
so se telesca, podobna gobi, ki se nahajajo v niegovem udu, Cvrsto
napolnila z krvio in ako je postal dovolj ¢vrst, da si zamore nare-
diti pot v vaginu.

Clovek, ki boluje na tai vrsti impotenciie (znanost jo naziva
impotentia coenundi — nesposobnost spolnega obevanja) mora
pretrpeti peklenske muke. V njemu je Ziva 7elia, da spolno obcuje,
Suti, da je zdrav in krepak, ali kadarkoli skuSa priti h Zeni, izostane
erekciia. ter mu ne preostane ni¢ drugega, kot da rezignirano
odneha. '

Druga pojava impotencije ti¢i v tein, da moz sicer razpolaga
s dovolino erekcije uda, vendar pa nikoli ne more visiti prileg na
normalen nadin. Vsakokrat namred kadar se s svoiim udom do-
takne Zenskega spolovila, in poskuSa, da ga vpelije v vagino, na-
<tane pred Casom orgazmus in ejakulacija (izpraznienje tekocine).
V istem trenutku popusCa erekcija, ud omehla in koit je za niega
doviSen, preie ko ga je splollfgﬂagel.

7 oAtue 73 ™
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Novo ! RavnokarizSio: Rgvo !
Dr. Paul Adam:

~ Zablode
fiubavnega Ziviienia

Zelo potrebna. in pouCna Kknjizica za vsakega
ozenjenega ali neozenienega, Potrebna za lijude Ki
vstopajo v zakon in za- ozeniene liudi. Potrebna ie
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vse pogreSke liubavnega zivlienia, opisuje Skodifi-
vost perverznosti ljubezni v zakonu in kako je slabg
v zakonu, Ce je eden od porocCencev homoseksualec
oziroma lezbika.

Knjigo 1lahko vsakemu odraslemu naitopieje
priporocamo, ker smo prepricani, 14 vam bo sluZila
samo kot navodilo in pouk.
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