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O pomenu stikov ceskoslovaskega in

Jjugoslovenskega Sokolstva (x.jevanie,
Zgodovina Sokolstva je Ziva prita tega za razvoj in bodotnost nasih
‘}h(!h narodov velepomembuega dela ler je tudi Ziva prifa, kako ozko
Ie bila zvezana usoda obeh narodov z delom Sokolstva. Ze leta 1869.
Se je udeleZil zastopnik teSkega Sokolstva zborovanja «Ujedinjene
Omladine Srbske» v Veliki Kikindi, kjer je propagiral sokolsko idejo
ter bil z velikim navdugenjem sprejel. Pozneje se je leta 1882, udele-
Zila deputacija jugoslovenskega Sokolstva, ki je takrat bilo zdruzeno
V hrvatskih in slovenskih sokolskih drustvih, dvajsetletnice praskega
530]\'{\1;1. Ob tej priliki se je vriil tudi prvi sestanek vsega slovanskega

Sokolstva ter pomenja to leto’novo dobo v razvoju Sokolstva,
: \_’?.Iii- vsemu preganjanju so oslali medsebojni stiki neizpremenjeni
M jih je pritisk od strani nadih nasprotnikov le Se bolj pomnozeval.
Nepnzahno ostane v zgodovini Sokolstva v tem oziru delo posamez-
Nikov, predvsem pm?.rti'm alnost teskih Sokolov, ki so prihiteli na jug
ter so pomagali pri veliki zgradbi Sokolstva. Velike zasluge na raz-
Sitjenju teh medsebojnih stikov si je pridobil predvsem starosta COS.
br. dr, Scheiner, ki je ponovno prihitel med jugoslovensko Sokolstvo
fe_r' ge aktivno udelezeval pri njegovem delu. Omeniti mi je predysem
hlegovo agitagno pot leta 1894. v Ljubljano, Postojno, Gorico in Trst,
Hjegovo veleznamenito propagandno potovanje leta 1906. po Crni gori,
lfflﬂ 1907. zopel njegovo pot v Beograd, na Bolgarsko, leta 1908. v
Sofijo in Beograd, leta 1910, njegovo veleznamenito sodelovanje pri
zdruzitvi srbskih telovadnih drustev Dusan Silni s sokolskimi drudtvi.
Leta 1911, zopet njegova pot v Sofijo in Beograd in njegova ponovna
Pota k raznim sokolskim prireditvam po vojni. Njegovega podrobnega
dela 7 dopisovanjem in z njegovim osebnim vplivom na razvoj jugo-
510\‘9115]:0{.{11 Sokolstva ne morem omenili, ker je preobsirno, da bi
B2 mogel vsega navesti. Sodelovanje teskoslovaskega in jugosloven-
Skega Sokolstva na raznih vsesokolskih zletih v Pragi v letih 1882,
’fiﬂl., 1895., 1901., 1907., 1912., 1920., v Ljubljani v letih 1888., 1904.,
1922, v Zagrebu v letih 1906. in 1911. je zapustilo vsakokrat tako
Mogotne vtiske pri udelezencih na obeh straneh, da ostanejo ti dnevi
Nepozabni v zgodovini obeh narodov. Velepomemben je bil pro-
Pagandni zlet teskega Sokolstva lela 1910. v Beograd in Sofijo ter
Pomeni popoln preobral v organizaciji jugoslovenskega Sokolstva. Vsi
ti sliki so postali velikanskega pomena, ko je izbruhnila svetovna
Yojna ter je Sokolstvo uveljavilo svoje ideje v boju za svobodo svojih
Narodov. Bratstvo, gojeno leta in leta v sokolskih organizacijah, se
¢ izkazalo na bajnih poljanah, kjer vidimo v boju za svobodo svojih
Marodov feikoslovaskega Sokola-dobrovoljca ramo ob rami z jugo-
slovenskim Sokolom-dobrovoljeem, V skupnih legijah je zmagala na
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krvavih poljanah ideja medsebojunega bratstva in medsebojne pomoti
ter zvezala oba naroda v enotno skupno fronlo napram vsem sovrai-
nii:'.um. Po vojni se je lo skupno delo e razsirilo in zavzelo konkrel-
nejio obliko v ustanovitvi ¢eskoslovenskega-jugoslovenskega Saveza,
ki deluje Ze celo vrsto lel v korist obeh narodov. Med najvaznejsa
propagandna sredstva medsebojnega spoznavanja po vojni spada zlet
ceSkega narascaja leta 1922, v Jugoslavijo. Nepozaben ostane trenutek
predaje prapora ceskoslovaskega narastaja jugoslovenskemu nara-
Staju, ko je nafa mladina manifestirala za nago skupno idejo Sokol-
stva, ki veze in zdruzuje oba naroda v eno veliko celoto. Delo
posameznikov za ¢im oZje stike po vojni je veliko in je rodilo lepe
uspehe.

Iz navedenih podatkov razvidimo, da oznatimo lahko prvo dobo
nasih medsebojnih stikov kot dobo =lovanske pomladi, polno na-
vdusenja, hrepenenja po svobodi in po osvobodilvi izpod german-
skega jarma, dobo revolucionarnosti ter dobo iskanja slovanskega
bratstva in medsebojne pomoti. V tej dobi je dobilo Sokolstvo vele-
vazno nalogo, da je zbudilo v Ziriih plasteh obeh narodov zavest
skupne pripadnosti ter da je organiziralo raztrosene sile obeh narodov
k skupnemu delu ter jih zdruzilo v enotno fronto. Globoka sokolska
ideja je stvorila pri feskoslovaSkem narodu enotno fronto celokup-
nega naroda in je istotako organizirala jugoslovenski narod pod
skupno sokolsko zastave. Sokolstvo je zbudilo v najsirsih plasteh
obeh narodov zmisel za medsebojne oZje stike ter propagiralo pri
obeh narcdih iste ideje, iste zelje po svobodi in isto hrepenenje po
napredlku obeh narodov. To delo je bilo tiho in se ni ustraSilo nobenih
ovir, ki so zadrievale mogoen pohod organiziranega Sokolstva do
popelne osvoboditve obeh narodov. Sokolstvo je dalo viden izraz
tihemu in odkritemu hrepenenju in stremljenju obeh narodov ter g4
organiziralo v pravo ebliko. Iz Prage presejano v Ljubljano, Zagreb
in Beograd je povsod zbudilo isto zivljenje in isto delo ter si pri-
dobilo s svojim delom zaupanje ljudstva, ki je uvidelo, da more edino
Sokolstvo uresnititi njegove visoke ideale.

To delo je zahtevalo Zrive na obeh straneh. Toda vsa preganjanja,
zapori in kazni so provzrotile le Se ozje slike ler pospesevale ono
skupno delo, ki je privedlo do konfne zmage. In kontno — kri,
prelila na bojnih poljanah, je stvorila nerazdruZno vez obeh narodov:
Stiki feskoslovenskega in jugoslovenskega Sokolstva po vojni in Vv
samostojnih drzavah so e veliko veljega pomena, zaradi ¢esar j€
Sokolstvo dolino, da jih goji Se v vedji meri kakor do sedaj. Z delom
moramo utrditi gesla iz dobe trpljenja in pricakovanja. To zblizanj€
ne sme biti samo hipno navduSenje, lemved mora biti trajno in ne-
omajno. Zavest, da tvorimo velik del slovanske celote, mora ravno
Sokolstvo prenesti v javno Zivljenje in delovali na tem, da poslane
ta zavest last vsega naroda.

Sokolstvo ne sme prezreti dejstva, da so nastale nove slovanske
drzave in da je ravno dolznost Sokolstva delovali na lo, da delam®
drzavno slovansko politiko. Med slovanskimi drzavami morajo I:i‘ll
refena velika vprasanja, ki se tiejo obeh narodov, in Sokolstvo ¢
poklicano v prvi vrsti, da stoji ob strani pri reSevanju teh velikil
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narodnih zadev, da sodeluje z vsemi sredstvi, ki so mu na razpolago.
S skupnim delom moramo ustvariti vse pogoje za pozitivno delo in
Ze v miru z najozjimi stiki pripravljati tla za eventualne namere nasih
nasprotnikov, ki nas morajo najli v vsakem trenutku pripravljene.
Vsaic drzavni dogovor mora imeti podlago v ljudstvu, drugate visi v
zraku. Izhajali mora iz spoznavanja pomena medsebojnih stikov, ki
morajo biti vezani tudi s #uvstvi. Pri velikih zadevah mora govoriti
Poleg razuma tudi sree. In Sokolstvo je ravno poklicano, da goji in
Propagira med narodom le medsebojne stike, da zainteresira za skup-
Nost najsirse sloje in zbudi v slehernem svojem pripadniku ljubezen
M navdusenje za to skupno stvar. Sama pogodba brez sre je prazen
Papir, ki razpade ob prvi priloznosti. Tako je dolZznost Sokolstva, da
Sodeluje v tem zmislu pri ustvarjanju drzavne slovanske politike ter
Mora v to svrho vplivati na misljenje vsega naroda in s tem ne-
Pusredno na vodslvo drzavne politike. Od razpoloZenja ljudstva je pa
Odvisen tudi duh v armadi in od tega je odvisna tudi vrednost armade
same, kar je pokazala zadnja vojna.

]?- vseh teh razlogov ima Sokolstvo v gojenju medsebojnih stikov
(?t!-ilurslm'u?:kega in jugoslovenskega naroda velevaino nalogo in kakor
& pred vojno organiziralo delo za osvoboditev svojih narodov, tako
1€ njegova dolZnost, da organizira po vojni delo za ohranitev svobode
SVojih narodov in za zdruzitev slovanskih narodov v boju za njihovo
SVolbodo. Slovanstvo je doloteno, da prevzame delo za preporod vsega
ljudstva in zaradi tega ravno mora Sokolstvo skrbeti, da ostaneta nasa
d\':_l naroda ramo ob rami v prvih bojnih vrstah ter uveljavita v tem
boju nagela sokolskega bratstva in ljubezni ter socialne pravi¢nosti.
Ideja bratstva teskoslovenskega in jugoslovenskega naroda mora
Prodieti v vse sloje naroda in mora biti sleherni poufen o pomenu
tega skupnega dela. Nikakor pa ne zadostuje ¢utiti potrebe tega med-
“ehujnega bratstva, medtem pa ne poznali raziner enega ali drugega
laroda ter izgubljati svoje navduenje v praznih frazah o potrebi in
velikem pomenu tega zblizanja. Sokolstvo je organizacija dela in
Zaradi tega je poklicano, da ustvari pred vsemi drugimi institueijami
Dﬂ?.‘iii\uc momente za to delo. -

Najvaznejgo nalogo pri tem prevzamejo sokolski funkeionarji, pred-
Vsem predsedniki prosvetnih odborov, ki morajo izrabiti vsa sredstva
“a propagando medsebojnega spoznavanja med ¢Elanstvom. Njihovo
delo je predvsem: 1.) propagandno, 2.) organizatoriéno. Pri pro-
Pagandnem delu je njihova naloga, da poutujejo vse javne @initelje
M ljudstvo o pomenu stikov ter jim dajejo ob vsaki priliki potrebna
Navodila. Vsak vaznejsi pojav v javnem Zivljenju enega ali drugega
Narcda mora najti odmev predvsem pri vsem ¢&lanstvu in po njem pri
Vsem ljudstvu. O vseh razmerah se mora informirati dlanstvo vsaj ob
#olovih prilikah, da mu je znan razvoj na kulturnem, gospodarskem
I polititnem polju enega izmed obeh narodov. Funkeionarji pa, ki
h'f["('j“ vesino vrditi zadevne naloge, morajo biti sami dovolj infor-
Mirani in pouceni o vseh prilikah enega ali drugega naroda. V o
SVrho pora centralni prosvetni odbor pri vseh tetajih uvesti preda-
Vanja o razmerah in o zivijenju ler o gospodarskih in drugih prilikah
%beh narodov. Centralni odbori morajo skrbeti tudi za malerial, ki
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ga dajo lahko na razpolago Zupnim in drustvenim funkeionarjem, da
r‘illl\ll_l)uit‘iﬁt!jﬂ potrebno vsebino za predavanje. V propagandne svrhe
sluzijo tudi razni zleti bodisi v vec¢jih ali manjsih skupinah, ki pa
morajo biti organizirani ter morajo sluziti gotovemu namenu. Jake
mnogo pripomorejo k medsebojnemu spoznavanju proslave velikib
moz enega ali drugega naroda, za kar mora dajati iniciativo centralni
prosvetni odbor ter preskrbeti drusStvom in Zupam zadevni material
Jako umestno bi bilo, da se uvede vsako leto gotov dan, ki je posveten
edino propagandi medsebojnih stikov. Ta dan bi se morala vrsili
lemu posvetena predavanja ali akademija in koncerti pri vseh sokol-
skih drustvih. Tudi umetnosti ne smeino pozabiti ter moramo skrbeti,
da se nase ¢lanstvo seznanja z deli slavnejsih moz lega ali onega
naroda. Pri akademijah bi morali skrbeti za spoznavanje nasih pes-
nikov, pisateljev, glasbenikov itd. Vse to je.izvedljivo brez posebnih
tezav in brez velikih Zrlev ter je odvisno od organizacije tega dela in
centralnih odsekov.

Pri organizatnem delu moramo predvsem delovati na enotnost v
telesni in duSevni vzgoji. Organizirati moramo skupne vaditeljske
sole, skupne prosvelne Sole ild. ter skupno zasledovali razvoj v lujin
in stremeti za izboljSanjem vzgoje.

Jako velikega pomena bi bila ustanovilev skupnega muzeja ali pa
dveh muzejev, kjer bi se zbirali prispevki obeh sokolskih organizacij.
Vsako druslvo, vsaka Zupa in centrala bi morala odposlati po dva
vzorca vseh slik, vseh plakatov, znakov itd. svoji centrali, ki bi od-
stopila od lega po en vzoree svojemu muzeju, drugi vzoree pa Di
odposlala drugi centrali, da ga uvrsti v svoj muzej. Na ta natin bi bil
ustvarjen medsebojni pregled dela v dveh muzejskih sredistih. Isto
bi veljalo za knjiZnice, za statistitni arhiv, za higienitni oddelek, z&
zbirke pomoznih uénih predmetov itd. Koliko vzpodbude za delo bi
bilo nagromadene v takih zbirkah in koliko spoznavanja bi bilo omo-
goteno slehernemu ¢lanu sokolskih drustev! K organizatori¢tnemu
delu spada tudi organizacija izobraZevalnega dela funkeijonarjevs
predvsem pa izobrazba vaditeljev. S skupnimi vaditeljskimi te¢aji bi
se poglobilo medsebojno spoznavanje, zlasti s prijateljskimi stiki ob-
iskovalcev teh tetajev, zakaj malokje se goji toliko bratstva in pri-
jateljstva kakor v vagliteljskih le¢ajih.

Osebni stiki, znanstvo in prijateljstvo ter mnogi drugi oziri pro-.
vzrotijo. da se ‘ta ali ona Zupa zanima posebno za fa ali oni kraj Vv
eni ali drugi drzavi. Tega dejstva ne smemo zanemariti, pa¢ pa g4
moramo organizirati ter izkoristiti v svrho razdirjenja med.-:elmjnih_
stikov. Ustanoviti moramo Zupne zaupnike na ta naéin, da se dolot
v vsaki Zupi po ena Zupa v drugi drzavi, s katero naj bi gojila po-
sebne slike, izmenjavala dopise, se zanimala za delo in napredek V
dotitni zupi, zlasti pa skrbela za to, da se omogoéi ob pm‘-ihli('uh
izmenjava vaditeljev, oziroma vaditeljie, tako da bi n. pr. ona zZup
na Ceskem poslala svoje vaditelje, ki se za to prostovoljno javijo. %
bivanje na potilnice k eni Zupi v Jugezlaviji in la islotoliko jugo-
slovenskih vaditeljev v bivanje k #eskim druftvom. To bi omogotilo
dobro vzgojo vaditeljev in pa spoznavanje razmer v enem ali dri-
vem kraju.
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Najveé pozornosti pa moramo posvelili naraséaju, med katerim
mcramo propagirati to idejo bratskega sporazuma in skupnega dela
ter jo veepiti v njegova srea. Zakaj v njem je bodoénost nasih obeh
harodov, Zateli smo s prvim velepomembnim zletom sokolskega
haraséaja v Ljubljano in to delo moramo nadaljevati ob vsaki priliki.

Nikakor ne smemo prezreti velikega pomena skupnega znanstve-
nega dela, katerega bi morali organizirati v savezu COS.-JSS. ter ga
Izvrsevati po gotovem naértu, in Se vet pozornosti moramo posvetiti
Orgamizaciji gospodarskega dela nasega Sokolslva, ki predstavlja
vaznega in moénega fakiorja, ki bi mogel odlotilno vplivali tudi na
ostalo gospodarsko delo obeh narodov. Pri COS.-JSS. naj bi se usta-
hovil gospodarski odsek, ki naj bi izdelal program za zadevno
skupno delo. '

Sokolstvo je v prvi vrsti poklicano, da izvrdi pozitivno stran brat-
skega sporazuma med obema narodoma ter gre tudi v tem oziru
Preko vseh ovir do svojega cilja. Kakor je bilo delo Sokolstva pred
Voo bogato nagrajeno z osvoboditvijo obeh slovanskih narodov,
_lalm mora povojno delo Sokolstva privesti do popolne zmage njegovih
Idej. Geslo «Zvestoba za zvestobo> mora Sokolstvo privesti do popolne
Zm{lg@_

Dr. A, Kogir: (Nadaljevanje.)
Anatomija in fiziologija cloveka

s posebnim ozirom na telovadbo.

Kratka palteva odteznica (muse. abductor pol-
licis brevis).
Palteva protivnica (muse. opponens pollicis).

Kitine ovojke.

Prefna vez nn hrbtu
zapestjn,

Mejkostna m,

Vezivn) povezki med

EN— Prva mejk
kitami. 2 Prva mejkostna m.

9  Tudi na toj slikl za-
gledad kitine ovojke.

Slika 5%, Kite in misice na hrbiu roke
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Kratka pal¢eva upogibnica (musec. flexor polli-
cis brevis).

Palteva priteznica (musec. abductor pollieis).

Mezinteva kepa pa:

Kratka dlanska miSica (muse. palmaris brevis),
to je mala koZna miSica.

Mezinteva odteznica (muse, abductor digiti
quinti).

Mezinteva prolivnica (muse. opponens digiti
quinti).

Kratka mezinteva upogibnica (muse flexor di-
giti quinti brevis).

Sledijo %e &liri ¢rvaste misice (muse. lumbricales),
ki gredo od globoke upogibnice prstov na nateznico prstoy (v njih
aponevrozo na hrbtu ¢lenkov), in konéno sedem medkostnih
mifie (musec. interossei), ki konéujejo istotam.

Pripomniti je Se, da so obdane kite raznih misic, kadar drsijo ob
kosti, s posebnimi sleznatimi povitki, tako ob zapestju kakor v globini
dlani.

12 rebro,

Cetverokotna ledvena m,

Vel. ledvena m Al o
venlm vretencem

Mala ledvenam , in kriznico)

(v bes. nl omenj ,
ker viasih je ne-
dostaje).

Crevoniétna m.

Zg pred trnek
érevnitnega

grebena, Hrufkasta m.

Triléna m , (M-
lopomembui

Fasciin trev- majhna m.}

nicnih misie,

Zrast,

Notrania tre-
budna fascljn.

Notranjn m, koltnega
predora,
Slika 8. Migltje ob kolku,
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VII. MiSice spodnje okontine,

Velika ledvena mifica (muse. psoas major).

Izh.: 19.—23. vretence.

Nas.: Mali obrlee stegnenice,

Crevni¢tna misica (musec iliacus).

Izh.: Notranja plat ¢revniéne lopate.

Nas.: Kakor prejinja. Njena kita se zdruzi z ono prejsnje misice,

Opr.: Dvigajote stegno ga prileza in izvrada.

Dvanajeto rebro.

Cetverokotna
ledvena m.

5 ledveno vretence,

Krepka sedalna
fascija.

Velikl obrtec,

Ovo;nica stegna

Upogibalke,

Slika 59, Migicje kolka,

Velika sedalnica (muse. glulaeus maximus).

Izh.: Vnanja plat ¢revnice, krizniea, trtica.

Nas.: Proksimalni konec stegnenice in stegenska ovojnica.

Opr.: Napenja stegensko ovojnico, priteza stegno in ga izvrata.
Nﬂt‘e?a okontino v kolenem sklepu.

Srednja sedalnica (muse. glutaeus medius),

Izh.: Zunaj na kolenici.

Nas.: Veliki obrtec.

Opr.: Odteza stegno.

179



Mala sedalnica (muse. glutaeus minimus).
Izh.: Zunaj na kolénici.

Nas.: Veliki obrtee,

Opr.: Kakor prejsnja.

Velika sedalnica,

.

Iruskasta m,

Notr.m kolénegn
predora, katera
Izstopn iz male
medenice In se
nasaja na stegnu

Fasclja,

Meso srednje
sedalnice,

Nasadiste velike

Vellkl obrtec %
otvorjenim slez-
nim mesi¢kom.
Cetverokotnmn
astegenska m.

Zunanji tre-
buscek stegenske
nateznliee.
sodalnice

f _"!f
i NG (L
Slika 60, Globoko mi&i&e kolka

Hruskasta misica (muse. piriformis).

Izh.: Sprednja plat kriznice.

Nas.: Veliki obrtec.

Opr.: Vlati stegno navzad, odleza in izvraca ga. ;
Migica kolénega predora, vnanja in notran]a
(musc.obturator, externus el internus).

Izh.: Okvir koltnega predora, zunaj, oziroma znotraj.

Nas.: Jamica ob velikem obrteu.

Opr.: Izvratata stegno.

Dvojtici, zgornja 1n spodnja (musc. gemellu$

superior et inferior).

Izh.: Trnek, oziroma gréa sednice,
_ Nas.: Njih kitici se slapljala z ono notranjega kolénega predora.
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Celverokotna stegenska miSica (musec, quadra-
tus femoris).

Izh.: Grea sednice. .

Nas.: Veliki obrtec.

Opr.: Obra¢a stegno nazven.

Napenjalka stegenske
fasciae latae.

Izh.: Zgornji prednji trnek trevnice.

Nas.: Prehaja v stegensko ovojnico.

Opr.: Napenja ovojnico in dviga stegno.

KrojaSka miSica (musc sartorius).

Izh.: Zgornji prednji trnek revnice.

Nas.: Golenica.

Opr.: Upegiba, odteza in izvraéa stegno. Krato prileza in privrata.

Cetveroglava stegenska nateznica (musc qua-
driceps femoris).

Izh.: Spodnji prednji trnek erevnice, ostale tri glavice s proksimal-
Nega konea stegnenice.

ovojnice (muse tensor

Crevolénn m
Velika ledvena m,

Prednojl a2gornjl troek
‘revinitnega grebenn.

Dimeljska vez.

Nateznicn stegenske

ovojnice Grebenka,

Prema glavica gl Il it
totverogl.ve
stegenske nnteznlce,

Krojaska m Sloka m

Notranja glaviea na- _-
teznlce, -

Vrehnjl stezul mesiokl
ob kolenskem sklepu.

Slika G1. MIBiZje stegna,
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Nas.: Konéna kita, v katero je vslavljena pogadica kot sezamska
kost, se pritrjuje na raskavost golenice,

Opr.: Nateza krato, glavica, ki prihaja s koleénice, upogiba koleni
sklep.

Grebenka (musc. pectineus),

Izh.: Greben sramnice.

Nas.: Zgornji konee stegnenice.

Sloka misica (musc. gracilis).

Izh.: Spodnja veja sramnice,

Nas.: Zgornji konee golenice.

Dolga priteznica (muse. adductor longus).

Izh.: Srammnica, poleg zrasti.

Nas.: Sredina raskave érte stegnenice.

Kratka priteznica (muse. adductor brevis),

Izh.: Sramnica.

Nas.: Raskava ¢rta (nad dolgo priteznieo).

Velika priteznica (musc. adductor magnus).

Izh.: Ima Ziroko izhodiite na sednici.

Nas.: Raskava ¢rta stegnenice do notranjega &vrza.

Najmanjsapritezniea (muse, adductor minimus).

Izh.: Mejiste med sednico in sramnico.

Nas.: Zgornji del raskave trte.

Trtica,
Velikl obrtec.

Gria sednice, Cetverokotna stegenska m.

Zgornjl del velike priteznice.

Spodnji del vellke priteznice.

Polukitasta m

Voanji trebubiek fetvero-
glave stegenske nateznice,

Dolga glavica stegonske
dvoglave mizice,

I'olukoZna m.

D'no podkolenja, Podplatna m.

Zunanja glavica dvoglave

Notranja glavica dvoglave by s

medéne m.
Glavicn mednice,

Slika 62, Mi&lce stegna.
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Opravilo za vse le misice:

Vse so priteznice in imajo poleg tega Se kako postransko funkeijo,
grebenka upogiba in izvrafa stegno, sloka ga upogiba in privrada,
dolga priteznica ga upogiba in izvrata, kratka ravno tako, tudi naj-
manjsa, velika ga upogiba z zgornjimi vitrami, ga nateza s spodnjimi.

Polukitasta miSica (musec. semitendinosus).

PolukoZna misica (muse. semimembranosus).

Dvoglava miSica stegna (musc. biceps femoris).

Izh. za vse tri: Grea sednice, dvoglava dobiva Se drugo glavico s
slegnenice. 1

Nas.: Navznoler od raskavosti golenice. Krojaska, sloka in polu-
kitasta misica zdruzijo svojo kito v tvorbo, ki je prav podobna gosji
taci.

Opr.: Stegno nateza in prileza, krato pa upogiba in privrata. To
Velja za vse tri miSice, razen za dvoglavo, ki izvrata krato.

Glavica melnice, Grén golenice,

Ovajnica krade

Predesnja golena m.

Dolga nateznica pratov,

Dolga palteva nateznica.

Vezi v obliki kriga, ki pri-

Zunanjl gleienj —
prenjajo kite k skeletu.

Kratka nateznien prstov.
Dolga nateznica prstov, hl:mﬂ::—:‘l‘é;‘wa
Kratkn metna m,

Tretia metna m  (pripada
dolgi nateznlel pratov)

Slika 63, Mislce krabe.

PrednjagolenjamiSica (musc tibialis an terior),
Izh.: Zgornji konec golenice in medkostnica.

Nag.: 1. zagozdnica in palteva kost plesna.

Opr.: Pribliza hrbet stopala goleni, dviga notranji rob stopala.
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Dolga palteva nateznica (musc. extensor hallu-
cis longus),

Izh.: Medkostnica in zgornji konee meénice.

Nas.: Nohtni paltevi ¢lenek.

Opr.: Nateza palec, upogiba stopalo napram goleni.

Dolga nateznica prstov (musc.extensor digito-
rum longus).

Izh.: Proksimalni konec golenice ter medkostnica.

Nas.: 2. in 3. ¢lenki 2.—4. prsta.

Opr.: Nateza navedene prste in vpliva tudi na stopalo kot prejinja.

Meé¢na misSica, dolga in kratka (musc. peronaeus,:
longus et brevis).

Izh.: Oba z zgornjega konca mecnice.

Nas.: Kila dolge misice zavije, prispevsi do kocke, na notranji rob
stopala, kjer se pritrjuje na 1 zagozdnico in palfevo kost plesna.
Kratka posilja kito na gréico 5. kosti plesna.

Opr.: Dvigata vnanji rob stopala, oddaljita stopalo od goleni.

Dno podkolen’a {stegnenica).
V celotl se da zasledovati dvo-
glava medéna m  in Ahilova
kita, ki jo krije v spodnjem

delu mislcna ovonica,

Kitan podplatne m, —

Peta,

Slika 64. Mislce krule

124



Dvoglava meéna mifica (musec gastroenemius).

Izh.: Notranji, oziroma zunanji tvrz stegnenice.

Nas.: S skupno (Ahilovo) kito na petnici.

Opr.: Oddaljuje stopalo od goleni, dviga peto, upogiba koleno.

Velika meéna midica (musc.soleus).

Jzh.: Zgornji konee golenice in mecnice.

Nas.: Spaja se z Ahilovo kito.

Opr.: Kakor prejsnji, toda brez vpliva na kolenski sklep.

Podplatna misica (musc plantaris).

Drobna, nestanovitna misica, ki prihaja od vnanjega évrza slegne-
Nice in se pridruzi Ahilovi kiti.

Podkolenska miSica (muse, popliteus).

Izh.: Zunanji ¢vrz stegnenice in kapsula.

Nas.: Zadnja plat golenice.

Opr.: Upogiba koleno, privrata kreco.

Notranja glavica dvoglave
medne m

Notranji ¢vri stegnenice.

Sleznl meéicek,
Glaviea mednlce,

Polukozna m,

Podkolenska m, Zadetnja golenja m,

Polga upoglbuica pretov.

Dolga paléeva upogibalka,

Notranjl gleienj

Ahilova kitn,

Slika 65, Glohake mislce krate.
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Dolga u pogibnica prstov (musec flexor digito-
rum longus), :

Izh.: Proksimalni konec golenice.

Nas.: Nohtni ¢lenki 2.—4. prsta.

Opr.: Upogiba te-le tlenke, stopalo bliza meti (za upogiba nayvzad).

Zadefnja golenja miSica (muse tibialis poste-
rior).

Izh.: Medkostnica in oba zgornja konea golenice in meénice.

Nas.: Colni¢, zagozdnici (2. in 3.).

Opr.: Dvigaje notranji rob stopala upogiba stopalo napram pod-
platu. (Se nadaljuje.)

&| PREGLED [&B———————

Slet francuskih gimnasta u Strasbourgu. Zvanieni lisl francuskih gimnasta,
tLe Gymnastes, u svojim brojevima od 15. juna, 1. jula i 15, jula o. g., o
delomi¢no i kasnijim, ispunjen je izveStajima o 47. saveznom sletu francuskih
gimnasta, odrzanom o duhovima o. g. u Strasbourgu. Vlada francuske repu-
blike i predstavnici vlasti posvetili su ovom sletu zasluZenu paZnju. Sletu je
zvanitno prisustvovao predsednik republike g. Doumergue, predsednik vlade
i vojni ministar g. Painlevé, ministar unutradnjih dela g. Schrameck, ministar
prosvele g. de Monzie, komesar za telesni uzgoj u vojnom ministarstvu
g. Bénazel i dr. Od inostranih srodnih organizacija bile su na sletu zastu-
pane one iz Belgije, Velike Britanije, Cehoslovatke, Danske, I[talije, Japana.
Luksemburga, Poljske, Svajearske i Urnguaya. «Le Gymnastes, istiduéi tesku
zadaéu tehnitkog vodstva, koje je imalo da dovede na sletilte i tamo razvrsta
oko 15.000 gimnasta, koji su do3li iz 575 dru&tava, piSe: «Za ovu teSku zadaéu
imali smo uzor kod svojih prijatelja Cehoslovaka, koji su priznati majstori u
toj stvari. Bilo nam je poznato, kako Vanitek i drugi iskuSeni tehnicki vode
umiju da organizuju povorke, da upravljaju masama od 16.000, 20.000 vei-
baca, du reguliu razne faze njihova kretanja, i to sve divnom tatnoSéu i u
krasnom redu. Na slefovima velikih masa, kao n. pr. u Pragu 1920. g., bilo
ie sve predvideno s potankodu rada, vrednom jednog generalitaba. 1 zaista
je posao jednog generalitaba, sakupiti vise hiljada gimnasta, formirati tu
masu u kolone, dovesti je na sletile, tamo je razmestiti, pa onda opel sakupiti
i odvesti» — <Le Gymmnaste» oduSevljeno hvali ovaj slet kao velik uspeh
francuskih gimnasta, ali ipak neée da Sutke prede preko nekih nedostataka,
bez kojih bi bio slel jod sijajnije uspeo. Tako n. pr. kolone gimnasta dolazeée
u povorei na sletisle, nailazile su na ulice, koje su bile zalvorene Spalirima
vojske i naroda, koji su ¢ekali dolazak predsedniitva. Iz toga je sledilo dugo-
trajno mutno stajanje pod tefkim zrakama sunea i zadocnio se dolazak nat
sletiste, tako da su mogle vezbe pofeti tek s velikim zakaZnjenjem. Dok se
celialo na dolazak povorke gimnasta, na sletidtu izvadale su svoje produkeije
izabrane grupe, n. pr. joinvilleska Skola za telesne velbe, feski Sokoli i
Sokolice, poljski Sokoli, ali od ovih produkeija prema «Gymnaslus glavna
publika nije mnogo imala, jer su bile pojedine grupe okruZene radoznalimi.
koje je suvise slabo redarstvo propudtalo na vezbaliste, gde nisu imali 3o
da traze. U opite pak, kako izveStava « Le Gymnastes, razvijalo se sve prema
utvrdenom programu i u najlepSem redu.

Glavni deo sleta tvoriln su nalecanja, kao 3lo je u Francuza obicajno, i 10
najraznovrsnija: opila natecanja druStava, odelenja i pojedinaca, starih vez
bada (lakozvanih velerana), posebna natecanja u raznim granama atletike,
posebna natecanja za vojsku i za Skolsku mladez U takozvanim cumetnickim
natecanjima», 1. kalegorije, koju po tezini zahleva po priliei odgovara nasim
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lecanjima za prvenslvo Suveza, nalazi se na prvom mestu kao Zampijon
Ganglofi, kao drugi i treéi slede Heeb i D'Herville, sva trojica Alzadani,
Poznati veé iz ranijih medunarodnih natecanja. Evo nekoliko najboljih
rezultata iz pojedinih grana lake atletike: slobodno plivanje na 80 m: 17 87,
isto na 50 m (3kole): 341/ ", skok s motkom 3-20 m, bacanje koplja 3710 m,
skok u visinu zaletom 162 m, skok u daljinu zaletom G:12 m, bacanje kugle
1087 m, — Za vreme sleta odrzale su se takoder skupstine, odnosno sednice
svill grang i odelenja savezne organizacije Unije [rancuskih gimnasta,

COS, zahvalila se Uniji francuskil gimnasta za prijateljski prijem u Stras-

bourgn srdagnim pismom, koje ujedno sadrzava poziv na VIIL svesokolski
slet u Pragu.
_ Brosura dr. Scheinera, <Le Gymnastes Sestila br. dr. Scheineru, koji je
Zdao na francuskom jeziku u obliku brodure pod naslovom <Les Sokols»
(L i. “Sokolis) informativno predavanje, odrzano pre nekoliko meseei u
Strashourgu, a koje je u svoje vreme objavio <Le Gymnastes, O tom pre-
davanju je tada i nad list obavestio svoje fitaoce.

Franeuzi i medunarodna natecanja u Lyonu 1926, Veibe pokazat ce se
l‘l'i_li\'lil"lm u Parizu u novembru o. g. Za izbor francuskog odelenjn uzet ée se
Hajprvo u obzir rezultati, postignuti kod utakmica na sletu u Strasbourgu,
onda ée bili jedno prvo izborno natecanje u novembru o. g. u Parizu, a
definitivno za Uskrs 1926. g. — U Lyonu vriit ée se 1926, g. i 48, savezni slet
rancuskih gimnasta. i

Francuski Sampijona( (prvensivo) gimnastike, Tebhnic¢ki odbor Unije fran-
Cuskih gimnasta izradio Je pravilnik, prema kojem (e se svake godine vrSiti
‘l)!"h'i'nnja zi prvenstvo Francije, i to odeljeno: 1.) za omladinu (18 do 20 god.),
=)z odrasle (20 do 40 god.), 8.) za veterane (preko 35 god.), 4.) za penjanje
PO uZetu, 5.) za svaku od pojedinih grana opiteg natecanja, kojih ima 14,

: I"_rodnjuéki teéajevi u Uniji francuskih gimnasia. U fu svrhu odredila je
Unija ove godine po prvi put 20.000 franaka za subvencije drudtvima, Ova
Suma podelila se, na temelju narofito sakupljenih podataka, prvenstveno
Onim drustvima, kejima je bilo to najpotrebitije i koja su pokazivala bolji
Uspeh,

VL savezni slet francuske zenske federacije za gimnastiku i telesni uzgoj
bio Ie odrZan dne 25., 26, 1 27, jula 0. g. u Clermont-Ferrandu, <Le Gymnaste»
od 1. augusta donosi o tom podroban izvestaj.

_“ilum-a Olimpijade 1924, Ukupni prihod, urafunavii i subvencije, bio je
Pribl. 152 milijona franaka i za 70.000 franaka vedi nego izdaci.

~———— &g KNJIZEVNOST [B—nrrmr

Prva pomoe, Spisal dr. Mavricij R us, mestni fizik in Sef-zdravnik reSilne
Postaje v Ljubljani. S 40 podobami. Ljubljana 1925. Natisnila in zaloZila
Udileljska tiskarna v Ljubljani. — S to knjiZico je uslregel pisee marsi-
kulm-im. ki s0 nujno pricakovali obseznejso prvo pomot iz roke slrokovnjaka.
Avioy ie znal primerno podértali vaZnejSe stvari, vaZzno pa je vse, ker je
!\'-'1:11;;1 precej koncentrirana. Dobro doSla bo knjiga tudi nam Sokolom, ki
19 bomo mogli uspesno uporabljati kol uéno knjigo pri prednjaskih tedajil.
l\'“.il!.rn nuj si narofe vsa drudtva, posamezni ¢lani se bodo nauéili marsikaj
dobrega, kar jim bo koristilo tudi izven telovadnice pri raznih nezgodah,
Doklep ne izide posebej Sokolom namenjena prva pomot, je lo edina slo-
Venska knjign te vrsle, ki ustreza nadim potrebam.

Ante Brozevié: Sokelski slet i sabor u Zagrebu, Svaki, koji je ufestvovao
lanjskom sletu i saboru u Zagrebu, sefat ée se toga kroz ceo svoj Zivot.
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!’i‘()sh‘l\‘ﬂli sletovi odmaklih godina sa svojim polankostima pomalo nesiaju
17 secanja i u svesti ostaje tek slika sa glavnim orisima, koji su delalje
apsorbirali. Protivno kod ovog sleta u svesti otisnuta slika sa svim detaljima
tako je jaka i markantna, da ju lok vremena neée lako lako poblediti. S jedne
strane snaZna sadrzina sleta i sabora, a s druge strane mahnito pisanje nama
nesklonog novinstva i napadaji ulice, koja se prolegla i na Zene i goste.
Da se je usprkos svega loga Sokolstvo podnelo dostojanstveno i disciplino-
vano i time izvojstilo najveéu moralnu zadovoljSlinu, a kako je ulica surovo
nastupila, to su na koncu bile prinudene, da konStatiraju i same protivnitke
novine (pogl. stranu 180 <Der Morgens, pa stranu 224, to pise - Obzor»)-
Kronolodkim redom erta nam br. Brozovié sve dogadaje lako zivim i glatkim
stilom, da se knjigu ne_pudta iz ruku, dok ju se na duak ne procita. A da
Knjiga bude veran dokaz dogadaja i da se ne kaZe da je pisana ira et studio,
on cilira pisanje protivnitke Stampe, da se vidi postupak s jedne strane, 8
ukrasuje knjigu sa ‘105 slika, da se vidi i vanjski uspeh sleta, kojega na laj
nadin ne moze nitko osporiti. Sve ovo pruza knjizi sliku objektivnog prikazi,
tako da i nezainteresovani moZe doéi do zakljuika o visokoj kvalitativno]

vrednosli i nadmoéi pravog Sokolstva nad svojim protivnicima, — Knjiga je
vrlo lepo opremljena, ima 268 stranica, n dobije se kod pisca u Zagrebu,
Nova Ves, ili u tiskari C. Albrecht, Zagreb, uz cenu od 80 Din, — Toplo ju
preporudéamo, S, V—ik.

Spomenica, lzdalo sokolsko drudtvo v Sinju povedom 20letnice obstoja
drudtva. Sokolsko drudtve v Sinju je izdalo ob&irno spomenico, iz katere je
razviden celotni razvoj sokolskega drultva v Sinju. Spomenica ima sledeto
vsebino: 1.) E. Gangl: Klie Sokolov; 2.) P. Markovié: Kroz dva decenija;
3.) Blagoslov starog sokolskog barjaka u Sinju; 4.) P. Markovié: Nagi pokoj-
nici; 5.) Lovro Kalié: Sinj u proslosti; 6.) F. Kalafalié: Fiigner i 'l‘y‘i':l'ﬁ:
7.) Mirko Grbié: Pregled; 8.) dr. Bulat: Sokol i tjelesno vaspitanje; 9.) Josip
Boko: Simbol soko-ptice; 10.) Vojska i Sokolstvo; 11.) Sokol i selos 12.) Bogu-
novié: Sokolstvo i vera; 18.) Soko u narodnoj driavi. — Spomenico toplo
priporofamo vsem sokolskim drultvom v nabavo za strokovne knjiznice.

Sokolski vestnik Zupe Ljubljana. 8. 6 in 7. Dr. Viljem Krejéi: Da e raz
gledamo. — Na$ prvi Zupni zlet. — Dr. V. Krejéi: Kaj smo in kaj hotemo. —
Joze Kregar: Krize v drutvih, — V, Svajgar: Cesa nam je nujno treba? —
Zupne vesli. — Iz okrozij. — Drutveni dopisi. ;

Vestnik Gorenjske sokolske zupe. Si. 5 in 6. Novi prednjaki. — Zelezniki
— Zupna izbirna tekma. — Narad@ajski dan, — Pravilnik prosvelnega zbora.
— Delovanje Zupe. — Delovanje drustev. — Poroéilo Zupnega nadzornika. =y
Razpored prireditev. — 8t 7. Zupni zlet. — Zupna lekma, — Zapisnik
I. Zupnega prosvetlnega zbora. — Delovanje druitev. — Tekme naraitaja. —
Razpored prireditev. — St. 8 in 9. Seja zbora druslvenih nafelnikov, — Zlel
GSZ. na Bled. — NaraStajski dan. — Zupni zlet. — Prosvetni zbor. —
Organizacijski pravilnik. — Sokolsko drudtvo v Gustanju. — Delovanje Zupe.
— Delovanje drustey,

Sokolski Viesnik Zupe zagrebaéke, Br. 8 i 9. Manifest sveukupnom Sli-
venskom Sokolstvi. — Poruka stareSinstva zagrebatke sokolske Zupe. =
A. R. Pichler: Organizacija naralfaja. — Vjezba® i Sporiad — Sava Manoj-
lovié: Sokolska ideja u sadadnjosti. — VjeZbai «hez Saries. — Ante Brozovic:
Vidovdanska sokolska priredba u Beogradu. — Sokolski sporazum, — Sokol-
ska akademija, — Zupski glasnik., — Jugoslovensko Sokolstvo. — Slavensko
Sokolstvo, — Razno. — Sokolska kronika. — Sokolska Stampa.

Sokolski vesnik Banatske zupe. Broj 12. Posle sleta, — Savez  Slovensko
Sokolstvos. — Ante Tadié: Sokolstva i nogomel. — V. slel Banalske sokolske
aupe. — 0. S. Marden: Savestan rad. — Jadrane. — Psalnii sokolski. —
Belezke, oy

& o —
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