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POVZETEK

Namen raziskave je bil, ugotoviti, ali obstajajo razlike v gibalnih sposobnostih
med mestnimi, primestnimi in podezelskimi otroki. Raziskava je bila opravljena na
vzorcu 451 otrok, od katerih je bilo 176 mestnih, 147 primestnih in 128
podezelskih, starih od Sest do devet let, iz razli¢nih osnovnih 3ol severovzhodne
Slovenije. Pri meritvah gibalnih sposobnosti je bilo uporabljenih Sest testov s
podrocja eksplozivne moci, ravnotezja, vizualno-motoric¢ne koordinacije, hitrosti
alternativnih gibov, koordinacije gibanja celega telesa in vzdrzljivosti. Razlike v
gibalni ucinkovitosti med otroki iz razli¢nih bivalnih okolij so bile izracunane z
analizo variance (ANOVA), statisticno pomembnost razlik pa smo ugotavljali na
ravni tveganja 0,05, ki so bile natan¢neje opredeljene s pomocjo t. i. Scheffe post
hoc preizkusa. Rezultati kazejo, da pri otrocih iz razli¢nih bivalnih okolij obstaja-
jo statisticno znacilne razlike v vseh gibalnih sposobnostih, razen pri sposobnosti
ravnotezja. Raven gibalnih sposobnosti je najvisja pri mestnih otrocih, medtem ko
je pri otrocih iz primestja in podezelja nekoliko nizja. Razlike so verjetno posledi-
ca Stevilnih dejavnikov, med najpomembnejsimi so zagotovo Se obstojece social-
no-ekonomske in kulturne razlike med mestnim, primestnim in podezelskim oko-
liem.

Klju¢ne besede: otrok, gibalni razvoj, gibalna aktivnost, gibalne sposobnosti, bival-
no okolje

The Physical Efficiency of Children from
Urban, Suburban and Rural Areas

ABSTRACT

The main aim of the research was to find out whether there are any differences
in physical fitness between children from urban, suburban and rural areas. The
research was carried out on 451 children, aged from six to nine years. Among these
children, 176 were from urban areas, 147 from suburban areas and 128 from rural
areas. The children were from three different elementary schools in the northea-
stern part of Slovenia. In order to assess their physical fitness levels, six different
tests were given in the following categories: explosive power, balance, visual-
motor coordination, speed of alternate movements, whole-body coordination and
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endurance. The ANOVA method was used to asses the differences in physical fit-
ness levels between children from different backgrounds. The statistical significan-
ce level was set at p<0.05. The differences were then defined more precisely using
the Scheffe post-hoc test. Our results show that there are statistically significant dif-
ferences between the children from different backgrounds in all the tested areas
except balance. We have established that the children from urban areas achieved
a higher level of physical fitness than children from suburban and rural areas. The
differences are most likely due to many different factors, but among the most
important are the socio-economic and cultural differences between urban, subur-
ban and rural areas.

Key words: children, motor development, physical activity, physical fitness, living
environment

Uvod

Sodobna informacijska in komunikacijska tehnologija, ki je zascitni znak
danasnje druzbe, je posamezniku omogocila bolj prijazno zivljenje in mu na mno-
gih podroc;jih olajsala vsakodnevni napor. Kljub zelji po visji kakovosti Zivljenja pa
¢lovek v vsakodnevnem zivljenju vse bolj izgublja Zivljenjsko pomembno vsebino,
saj sta gibanje in Sport, ki predstavljata temelj in vir zdravja ter skladnega Zivljenja,
vse bolj zapostavljena (Pisot in Planinsec, 2005). Primerna in redna gibalna dejav-
nost otrok preprecuje debelost, zmanjsuje kolic¢ino podkoznega mascevja, spodbu-
ja razvoj misic in skeleta ter preprecuje nastanek poskodb (Bouchard, 2000; Sallis
in Patrick, 1994; Strauss, Rodzilsky, Burack in Colin, 2001). Prav tako vpliva na
sréno-zilne in respiratorne sposobnosti: zmanjsuje nevarnost za nastanek visokega
krvnega tlaka in diabetesa, spodbuja nastanek HDL-holesterola (angl. high-density
lipoprotein) ter znizanje LDL-holesterola v krvi (angl. low-density lipoprotein) in
koncentracije trigliceridov (Tolfrey, Jones in Campbel, 2000; Williams, Hayman in
Daniels, 2002). Seveda pa gibalna dejavnost pozitivho vpliva tudi na dusevno
zdravje otrok, saj preprecCuje pojav depresije in anksioznosti, nevtralizira posledi-
ce stresa, hkrati pa dviguje samospostovanje in oblikuje samopodobo (Crocker,
Eklund in Kowalski, 2000; Ommundsen, 2000). Redna gibalna dejavnost je v
otrostvu pomemben dejavnik razvoja, varuje in krepi zdravje, ohranja primerno
raven telesne pripravljenosti in pomembno prispeva k oblikovanju taksnih navad
in vedenjskih vzorcev, ki zagotavljajo vsezivljenjsko gibalno aktivnost (Gallahue in
Ozmun, 1998; Malina, 1996; Riddoch idr., 2003; Simons Morton, Parcel, O Hara,
Blair in Pate, 1988; Strong idr., 2005). Ceprav sama $portna dejavnost e ni zado-
sten dejavnik za zmanjsevanje Ze obstojece debelosti (Epstein, Coleman in Myers,
1996), je vsekakor tisti dejavnik, ki preprecuje prekomerno narascanje telesne teze
skozi vse zivljenje (Tolfrey, Jones in Campbel, 2000). Redna in raznovrstna gibalna
dejavnost vpliva na razvoj in raven gibalnih sposobnosti v otrostvu in obdobju ado-
lescence (Zavrsnik in Pisot, 2005; Pisot in Planinsec, 2005). Za otroke, mladostni-
ke in tudi za odrasle ljudi je pomembno, da dosezejo in ohranjajo primerno raven
gibalnih sposobnosti, saj lahko le tako ustrezno opravljajo stevilne aktivnosti, tako
v %oli, sluzbi kot v prostem ¢asu (Skof, 2007).
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Na gibalno dejavnost posameznika vplivajo intrapersonalno in socialno
podrocje ter okolje, kjer posameznik zivi (Sallis in Owen, 1999). Vpliv druzine in
kraja bivanja je najintenzivnejsi predvsem v zgodnjem otrostvu, priblizno do Seste-
ga leta (Planinsec, 1997). Nekatere dosedanje raziskave opozarjajo, da obstajajo
med otroki glede na bivalno okolje razlike v gibalnih sposobnostih. Planinsec
(1997) je pri merjenju gibalne ucinkovitosti med predsolskimi otroki ugotovil, da
je gibalna ucinkovitost otrok iz mestnega in primestnega okolja na visji ravni kot
gibalna ucinkovitost otrok iz podezelskega okolja. Prav tako so otroci iz
podezelskih ol manj gibalno dejavni kot vrstniki iz mestnih in primestnih 3ol
(Planinsec, 2006; Planinsec in PiSot, 2006). Ocitno je, da so otroci iz mestnega
okolja delezni bolj kakovostnih Sportnih aktivnosti, hkrati pa je v mestnem okolju
bolj prisotna zavest o pomenu Sportne aktivnosti, zato ukvarjanje s Sportom pred-
stavlja bolj pozitivho vrednoto. Pisot, Turk Riga in Trebizan (2002) pa nasprotno
ugotavljajo, da so podezelski ucenci pri vseh gibalnih nalogah dosegli boljse rezul-
tate kot mestni. Tem ugotovitvam se pridruzujejo tudi Joens Martre in drugi (2008),
saj ugotavljajo, da so mestni otroci manj gibalno dejavni kot primestni in
podezelski otroci in posledi¢no tudi manj gibalno ucinkoviti. Otroci iz mestnega,
primestnega in podezelskega okolja nimajo enakih moznosti za gibalno in $portno
udejstvovanje, ne glede na organizirano ali povsem neorganizirano igranje na pro-
stem (PiSot, Turk Riga in Trebizan, 2002). Isti avtorji tudi ugotavljajo, da se mestni
otroci v primerjavi s podezelskimi bolj vkljucujejo v organizirane $portne aktivno-
sti in so vkljuceni v vec¢ Sportnih drustev. Vzrok gre iskati v dejstvu, da je v mestih
vecja in bolj pestra ponudba Sportnih programov, vecja izbira razli¢nih Sportnih
objektov in zaradi znacilnega mestnega zivljenja tudi vec izrazenih potreb po
gibalnih in portnih dejavnostih. Ceprav bi bilo mogoce pricakovati, da so na
podezelju ljudje bolj pristno povezani z naravo, bolj gibalno dejavni zaradi Stevil-
nih opravil in imajo zato manj izrazit interes do Sportnih dejavnosti, so bile ze v
stevilnih Studijah po svetu te stereotipne predstave ovrzene, saj dokazujejo eno-
stranskost v gibalnem razvoju, predvsem na rac¢un dejavnikov (zlasti) stati¢cne moci
(Petrovic¢, 2000). Nekateri avtorji ugotavljajo, da med mestnimi, primestnimi in
podezelskimi otroki ni razlik v gibalni uc¢inkovitosti, torej da kraj bivanja ne vpli-
va na gibalno ucinkovitost otrok (Tsimeas idr., 2005). Dosedanje raziskave nakazu-
jejo, da specifi¢no okolje pomembno vpliva na razlike v gibalni ucinkovitosti med
mestnimi, primestnimi in podezelskimi otroki.

Glede na mnoge nasprotujoce si ugotovitve je namen nase raziskave, ugotoviti,
ali se otroci v severovzhodni Sloveniji razlikujejo v gibalni ucinkovitosti glede na
kraj bivanja. Predpostavimo lahko, da so mestni otroci bolj gibalno ucinkoviti kot
primestni in podezelski otroci in da so primestni otroci bolj gibalno ucinkoviti kot
podezelski otroci.

Metode

Organizacija meritev. Meritve so bile izvedene v mesecu maju leta 2007 v
razlicnih osnovnih Solah iz mestnega, primestnega in podezelskega okolja.
Testiranja so bila opravljena v dopoldanskem c¢asu. Meritve je izvajalo enajst meril-
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cev. Vsak merilec je imel svojo nalogo, o kateri je bil predhodno podrobno sezna-
njen. Starsi vseh sodelujocih otrok so bili seznanjeni z namenom raziskave in pote-
kom meritev ter so predhodno pisno soglasali z vkljucitvijo v raziskavo. Vse sole,
vkljucene v vzorec, so bile obvescene o namenu in izvedbi meritev. Anketiranje je
bilo anonimno.

Vzorec. V vzorec je bilo zajetih 451 otrok, starih od pet do devet let. 176 otrok
je prihajalo iz mestnega, 147 iz primestnega ter 128 iz podezelskega okolja.
Prihajali so iz treh razli¢nih osnovnih %ol severovzhodne Slovenije. Sole so bile z
raziskavo predhodno natan¢no seznanjene, z izvajanjem raziskave pa so se strinja-
li tudi starsi otrok.

Merski postopki. Za ugotavljanje gibalne ucinkovitosti je bilo uporabljenih Sest
testov gibalnih sposobnosti: skok v daljino z mesta (eksplozivna moc¢ nog), flamin-
go (ravnotezje), sestavljanje votlih kock (vizualno-motori¢na koordinacija), hoja
skozi obroce nazaj (koordinacija), plosk spredaj-zadaj (hitrost alternativnih gibov)
in tek na 300 metrov (dolgotrajna vzdrzljivost). Kraj bivanja je bil dolocen na osno-
vi anketnega vprasalnika.

Metode obdelave podatkov. Podatki so bili obdelani s programom za statisti¢cno
obdelavo podatkov SPSS 15.0 za Windows. Izracunani so bili aritmeti¢ne sredine
(AS), standardni odkloni (SO) in enosmerna analiza variance (ANOVA), s katero
smo ugotavljali statisticno pomembnost razlik v gibalni uc¢inkovitosti med mestni-
mi, primestnimi in podezelskimi otroki. S pomocjo t. i. Sheffe post hoc testa smo
natancneje definirali statisticno znacilne razlike. Statisticno pomembnost razlik
smo ugotavljali na ravni tveganja p < 0,05.

Rezultati

V tabeli 1 so prikazani temeljni statisticni parametri testov za merjenje gibalne
ucinkovitosti skupine mestnih, primestnih in podezelskih otrok ter statisticna
pomembnost razlik med temi skupinami.



Mag. Crtomir Matejek, dr. Jurij Planingec 9

Tabela 1: Srednja vrednost (AS), standardni odkloni motoricnih testov (SO) in
enosmerna analiza variance (ANOVA)

ANOVA
Motori¢ni testi | Stratum Sole N AS SO F
P
Mesto 176 124,07 21,321
Skok v daljino
Primestje 147 117,63 24,469 3,356 | 0,034*
z mesta (cm)
PodeZelje 128 123,90 20,273
Mesto 176 17,35 5,883
Flamingo (Stev.
Primestje 147 16,33 4,368 0,726 0,672
poskusov)
Podezelje 128 16,83 5,509
Sestavljanje Mesto 176 15,70 9,735
kock Primestje 147 21,38 16,265 4,306 | 0,017*
(sek.) PodeZelje 128 18,71 13,497
Hoja skozi Mesto 176 7,06 3,816
obrocde nazaj Primestje 147 9,20 4,667 9,109 | 0,000%*
(sek.) Podezelje 128 9,51 4312
Plosk spredaj- Mesto 176 26,44 5,527
zadaj (Stev. Primestje 147 24,01 7,946 4,011 | 0,019*
ponovitev) Podezelje 128 25,26 6,169
Mesto 176 83,85 16,964
Tek na 300
Primestje 147 94,92 14,767 12,958 | 0,000%*
metrov (sek.)
Podezelje 128 89,94 15,349

Rezultati testa »skok v daljino z mesta« kazejo, da se skupine mestnih, primes-
tnih in podezelskih otrok v eksplozivni moci nog razlikujejo statisti¢cno znacilno (p
= 0,034); najdlje skocijo mestni otroci (AS = 124,07), nekoliko manj podezelski
(AS = 123,90), najmanj pa primestni otroci (AS = 117,63). Rezultati testa »sestavlja-
nje kock« kazejo, da se skupine mestnih, primestnih in podezelskih otrok razliku-
jejo statisticno znacilno (p = 0,017). V vizualno-motori¢ni koordinaciji so naj-
uspesnejsi mestni otroci (AS = 15,70), nekoliko manj podezelski (AS = 21,38) in
najmanj primestni otroci (AS = 18,71). Vrednosti standardnih odklonov (SO) so pri
vseh treh skupinah merjencev dokaj visoke, kar kaze na vecjo razprsenost rezulta-
tov. Rezultati testa »hoja skozi obroce nazaj« kazejo, da se skupine mestnih, pri-
mestnih in podezelskih otrok v koordinaciji celega telesa razlikujejo statisticno
znacilno (p = 0,000). Pri tem testu so najuspesnejsi mestni otroci (AS = 7,06), neko-
liko manj primestni (AS = 9,20) in najmanj podezelski otroci (AS = 9,51). Tudi tukaj
je razprsenost rezultatov dokaj visoka. Rezultati testa »plosk spredaj-zadaj« kazejo,
da se skupine mestnih, primestnih in podezelskih otrok v hitrosti alternativnih
gibov razlikujejo statisticno znacilno (p = 0,019), pri tem so mestni otroci opravili
najvec ponovitev (AS = 26,44), nekoliko manj podezelski (AS = 25,26) in najmanj
primestni otroci (AS = 24,01). Rezultati testa »tek na 300 metrov« kazejo, da se
skupine mestnih, primestnih in podezelskih otrok v vzdrzljivosti razlikujejo stati-
sti¢no znacilno (p = 0,000); najbolj uspesni so mestni otroci (AS = 83,85), nekoli-
ko manj podezelski (AS = 89,94) in najmanj primestni otroci (AS = 94,92).



10 Revija za elementarno izobrazevanje  st. 3—4

Razprava

V raziskavi smo primerjali gibalno ucinkovitost mestnih, primestnih in
podezelskih otrok. Rezultati kazejo, da se mestni, primestni in podezelski otroci
statisticno pomembno razlikujejo v eksplozivni moci, vizualno-motoric¢ni koordi-
naciji, koordinaciji celega telesa, hitrosti alternativnih gibov in vzdrzljivosti. To je
v nasprotju s spoznanji Tsimeasa in drugih (2005), ki so na populaciji grskih otrok
ugotovili, da med skupinami mestnih in podezelskih otrok ni razlik v gibalni
ucinkovitosti. Ravnotezje je gibalna sposobnost, kjer med skupinami mestnih, pri-
mestnih in podezelskih otrok ni statisticno znacilnih razlik. Pri tem velja opozori-
ti, da je test za ravnotezje zelo zahteven za Sest- in sedemletne otroke, saj vec kot
polovica otrok te starosti ni uspela opraviti testa. S starostjo se je delez otrok, ki
niso uspeli opraviti testa, sicer zmanjseval, vendar tudi nekaj devetletnikov ni
uspelo opraviti testa. V testu eksplozivne moci so najuspesnejsi mestni otroci,
nekoliko manj uspesni podezelski, medtem ko so najmanj uspesni primestni otro-
ci. Dodatne analize so pokazale, da sta skupini mestnih in podezelskih otrok dose-
gli statisticno boljse rezultate kot skupina primestnih otrok, medtem ko med njima
ni statisticno znacilnih razlik. Mestni otroci so najuspesnejsi tudi v testu vizualno-
motori¢ne koordinacije, sledijo jim podezelski otroci, najslabse rezultate pa so
dosegli primestni otroci, pri tem obstajajo statisti¢no znacilne razlike med skupina-
ma mestnih in primestnih otrok, medtem ko razlike v vizualno-motori¢ni koordi-
naciji med ostalimi skupinami niso statisticno znacilne. Prav tako so mestni otroci
najuspesnejsi v testu koordinacije celega telesa, saj je post hoc analiza razkrila, da
so mestni otroci statisticno znacilno boljsi tako od primestnih kot tudi od
podezelskih otrok. Tudi v testih hitrosti alternativnih gibov in vzdrzljivosti so
mestni otroci najuspesnejsi, dodatna analiza je pokazala, da so mestni otroci stati-
sticno znacilno boljsi v hitrosti alternativnih gibov in vzdrzljivosti od primestnih
otrok, medtem ko razlike med mestnimi in podezelskimi otroki niso statisticno
znacilne. Skupini primestnih in podeZzelskih otrok se v hitrosti alternativnih gibov
in vzdrzljivosti ne razlikujeta statisti¢cno znacilno.

Ugotavljamo, da mestni otroci dosegajo visjo raven gibalne ucinkovitosti, kar je
skladno z rezultati raziskave Planinsca (1997), nasprotno pa so nekateri drugi
avtorji (Pisot, Turk Riga in Trebizan, 2002; Joens Martre idr., 2008) ugotovili, da so
podezelski in primestni otroci bolj gibalno ucinkoviti kot mestni. Presenetljivo je
dejstvo, da se podezelski in primestni otroci v vecini testov gibalne ucinkovitosti
ne razlikujejo statisticno znacilno, razen v eksplozivni moci, kjer podezelski otro-
ci dosegajo statisticno znacilno boljse rezultate od primestnih.

Vzroke za omenjene ugotovitve gre iskati v Stevilnih dejstvih, med najpomemb-
nejsimi so zagotovo Se obstojece socialno-ekonomske in kulturne razlike med
mestnim ter primestnim in podezelskim okoljem. Otrokom v mestnih 3olah je
pogosteje zagotovljen nadstandardni program Sportne vzgoje, z razsirjenimi vsebi-
nami in dodatnimi urami Sportne vzgoje. Pri tem je zelo pomembna tudi
ozavescenost starSev, ki so zaradi Stevilnih koristi, ki jih prinasa ukvarjanje s Spor-
tnimi aktivnostmi, pripravljeni nadstandardni program tudi placati. Oc¢itno je, da v
primestnih in podezelskih Solah ne ponujajo dovolj dodatnih $portnih programov
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in vsebin, pa tudi Sportna infrastruktura je na nizji ravni kot v mestu, tako da so
star$i primorani otroke voziti v mesto. Tudi Planinsec in Pisot (2006) ter Pisot, Turk
Riga in Trebizan (2002) z ugotovitvami potrjujejo, da se mestni otroci v primerjavi
s podezelskimi bolj vkljucujejo v organizirane Sportne aktivnosti, da so vkljuceni v
ve¢ Sportnih drustev, da je v mestih vecja in bolj pestra ponudba $portnih progra-
mov in tudi vecja izbira in dostopnost razlicnih Sportnih objektov. Poleg tega je
ocitno, da podezelski otroci ne izkoriscajo dovolj naravnih danosti okolja, ki so
zelo primerne za gibalno aktivnost.

V prihodnje bi bilo raziskovanje na tem podrocju smiselno razsiriti tudi na gibal-
no ucinkovitost mestnih, primestnih in podezelskih otrok z vidika starostnih skupin
ter obravnavati lo¢eno mosko in zensko populacijo. Prav tako bi bilo smiselno
podrobneje prouciti, kaksna je ponudba dodatnih Sportnih aktivnosti v mestnih,
primestnih in podezelskih Solah, ter ugotoviti, kako je z izbiro in dostopnostjo
$portnih objektov.

Zelo pomembno je, da otrokom iz primestnega in podezelskega okolja ze v
predsolskem in zgodnjem Solskem obdobju zagotovimo moznosti vkljucevanja v
kakovostno vodene $olske in zunajsolske Sportne aktivnosti, saj je redno ukvarja-
nje s $portom za otrokov razvoj izjemnega pomena.
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