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V znanju je mo¢ tudi na
podrodju zdravja!

Uvod

Varovanje in krepitev zdravja sta povezana z znanjem. Zdravje pa je med
najbolj pomembnimi dobrinami druzbe in eden najpomembnejsih virov, ki so
potrebni za oblikovanje drugih dobrin. Ni nakljudje, da strokovnjaki povezujejo
zdravie z znanjem in denarjem za doseganje dologenih ciliev vsakega
posameznika.

Mednarodni pravni dokumenti, ki jih je podpisala tudi nada drzava, zagotavijajo
poleg sploSne pravice do zdravja tudi posebne pravice tistim skupinam, ki so §e
posebej ranljive, in mednje sodijo na$i otroci. V obdobju otrostva in
miadostnidtva se namre¢ oblikujejo stali§a in vrednote, ki bodo bistveno
vplivale na telesno in duSevno zdravje v poznej$ih letih. Zato sta po ugotovitvah
Svetovne zdravstvene organizacije sistemati¢na zdravstvena vzgoja in
promocija zdravja izjemno pomembni za sprejemanje odiogitev o zdravem
zivlienjskem slogu. Ob tem pa je pouk o zdravju odgovornost, ki jo $ole delijo z
druzino in SirSo druzbeno skupnostjo.

Novi pristopi zdravstvene vzgoje

Pri¢e smo temeljitih sprememb zdravstvene vzgoje, ki se kaZejo v vsebinski
preusmeritvi: od zdravljenja bolezni k uveljavijanju zdravja; od avtoritarne
zdravstvene vzgoje k spodbudni in podporni zdravstveni vzgoji; od
individualnih medicinskih pristopov k timskemu delu in partnerski skrbi za
zdravje. Zato je prav, da zdruZimo modi in upo$tevamo cilie sodobne
zdravstvene vzgoje, ki vkljuujejo spodbujanje ljudi za doseganje dobrega
zdravja, sposobnosti posameznika, da se zna tudi sam boriti proti boleznim, da
zna, hoGe in zmore izvajati samopomog¢, vzajemno pomo¢ in domado oskrbo
ter poiskati zdravnisko pomo¢, kadar je potrebna. Vpra$anja zdravja so torej
porazdelijena med posameznimi sektorji, ki so povezani s pogoji dela in
Zivljenja ljudi.

Za uresnitevanje teh ciljev pa je nujno, da so ljudje ustrezno informirani in
motivirani, imeti morajo dostop do strokovnih informacij in moznost nadzirati
dejavnike, ki odlocilno vplivajo na zdravje. L.e tako si bodo pridobili sposobnost
za razvoj lastnih zdravstvenih zmogljivosti in bodo imeli moZnost zdrave izbire
(npr. kajenje ali zdravje). V partnerskem odnosu med druZino, vzpodbudnim
okoljem in $olo je lahko ta pot kraj$a in uspe$nej$a. Se vedno velja trditev, da
to, Cesar se mladi naucijo, tudi znajo. :
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Vloga Sole pri preventivi raka

Govoriti o viogi Sole, ki korenito posega v Zivljenje vsakega posameznika, je
zagotovo izjemno pomembno. Skozi $olska vrata vstopajo v dolo¢enem
obdobju generacije otrok. Solski sistem je najbolj obvezujo¢ sistem v drzavi, v
katerem se vsak dan srecujejo partnerji, ki so zelo pomembni za vzgojo in
izobrazevanje — ugenci, uditelji in star$i. Ob tem, da so otroci enakopravni,
imajo pravico do $olanja ter pravico in dolZnost, da se v $oli ucijo o varovanju
zdravja. To je zapisano v Deklaraciji ZdruZenih narodov o otrokovih pravicah.
Zato ni nakljucje, da so o&i zdravstvenih vzgojiteljev v vseh drZavah sveta uprte
v uéenke in uence v 3oli, v kateri Zivijo, se ucijo in delajo, ter v ucitelje, ki jim
posredujejo znanje in veddéine in se od Casa do &asa sreCujejo s starsi, ki so
odgovorni za izobrazevanje in vzgojo svojih otrok. Vloga ucitelja postaja glede
na spremembe v druZbi vse bolj pomembna in odgovorna. Kakovosten pouk je
odvisen od nadina ugitelievega poudevanja in u€enja, njegove izobrazenosti,
usposcbljenosti in zavzetosti za u¢no snov.

Sola kot vzgojno-izobrazevalna ustanova lahko na podrocju zdravja prevzema
del nalog primarne preventive. Ker se vsebine vzgoje za zdravje v programu
osnovne $ole in srednjeSolskih programih medpredmetno vkljuCujejo, je
pomembno, da imajo ucitelji strokovna gradiva, ki jih lahko uporabljajo kot
temelj za dopolnitev lastnega znanja, kot vodilo, ko se pripravijajo na pouk, in
kot didaktiéni pripomocek, ki bo mlade, ki so zdravi, motiviral za zdravje. Bistvo
pouka je proces pridobivanja znanja, spretnosti, sposobnosti in ves&in, ki si jih
udenec pridobi tudi na podrogju varovanja zdravja. Pri tem je pomembno
zavedanje, da ima vsako znanje tri razseZnosti: vedeti kaj, kako in ¢emu. Zato,
da bi dvignili raven znanja na podro&ju preprecevanja bolezni, tudi raka, ki
imajo mnogotere vzroke in korenine v obdobju mladostnistva, so strokovnjaki
zdruzili moéi in pripravili didakti¢no-metodi¢no gradivo za ugitelje z naslovom
Vet znanja — manj raka.

Ugitelji so na podrocju primarne preventive nepogre§ljiva vez, saj je njihova
prednost, da iz dneva v dan spremljajo uéence, jih poznajo, vedo za njihova
hotenja, poznajo nagine, kako jih lahko motivirajo in jim glede na interes in
vprasanja dajejo odgovore, s katerimi lahko pomembno vplivajo na dolo¢ene
odlogitve. Ce obogatijo besede $e z vsebinskim slikovnim gradivom kot
dokazom za povedano, je vpliv na mlade pri pouku o zdravju Se toliko veciji.
Tako je pripravijen didaktiéni komplet, ki ob kratkem teoreticnem uvodu o raku v
Sloveniji vkljuCuje $e strokovne odgovore na to, kaj je rak in kako nastane,
opisani so najpomembnejsi dejavniki tveganja za raka, katere diagnostine
metode in postopki se najpogosteje uporabljajo za odkrivanje raka in kako
poteka zdravljenje te bolezni. Ob tem teoreticnem delu, ki je namenjeno
uditeliem predmetov in razrednikom, zdravstvenim vzgojiteliem, pa komplet
vkljuduje $e petindvajset tematskih barvnih prosojnic, kjer so prikazana
najpomembnej$a spoznanja v zvezi s pojavnostjo razliénih vrst raka na organih
in organskih sistemih, predstavljeni so dejavniki tveganja, znaki bolezni, nacini
prepredevanja in pomen zgodnjega odkrivanja raka. UCitelji bodo lahko
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vsebino oplemenitili z lastnim strokovnim znanjem ter tako pomembno
prispevali Kk cilju, posredovati uporabno znanje za Zivljenje mladih, ki so bili za
avtorje najpomembnejSa cilina skupina pri prepreCevanja bolezni raka.

Sklep

Pomena vzgoje za zdravje v 30li se zavedajo ravnatelji Sol, uditelji si Zelijo
dopolniti znanje iz zdravstveno-vzgojnega podrogja in kar je najpomembnejse,
obstaja izjemen interes ucenk in uCencev, dijakinj in dijakov za pogovore o teh
vsebinah. Prav njihovo vpraSanje, kaj naj delam, da ne bom dobil/a raka, je
vzpodbudilo avtorje, da so zdruzZili moéi in napisali didaktini komplet za
ulitelje. Zagotovo ne bi smelo biti ve¢ vprasanje, ali posodobljene vsebine
vzgoje za zdravje sistematino umestiti v $olo ali ne. Morda je le ¢as tisti, ki
postavlja pred nas toliko dilem in negotovosti v zvezi z vsebinami v 3oli: te za
zdravje in Zivljenje zagotovo ne smejo manjkati. Ce bomo delovali
povezovalno, bodo nasi otroci in mladostniki laze sprejemali odioCitve v zvezi z
odgovornostjo za lastno zdravje in zdravje drugih.
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