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Ko je leta 2018 v znanstveni reviji Scientific Reports
zalozbe Nature izsel ¢lanek z naslovom »Lithium
chloride effectively kills the honey bee parasite
Varroa destructor by a systemic mode of action« (v
slovenskem prevodu: Litijev klorid s sistemskim
nacinom delovanja ucinkovito ubija osebke cebe-
ljega parazita Varroa destructor) avtorice Bettine
Ziegelmann s sodelavci, so tisti ¢ebelarji, ki berejo
tovrstno literaturo, vzkliknili od veselja in takoj pre-
racunali prihranek pri nakupu uradnih zdravil za
zatiranje varoje. Zlobni jeziki so se glasno strinjali
in hiteli pojasnjevati, da so nova oroZzja za boj pro-
ti varoji dobrodosla, vendar je njihovo navdusenje
predvsem namenjeno gotovim blagodejnim ucin-
kom ostankov litija v cebeljih pridelkih, ki bodo
omogocili, da se slovenski narod konéno usmeri v
prihodnost. Tisti tretji, ki pa po sluzbeni dolZnosti
izbiramo tovrstno literaturo tudi malo SirSe, smo
glasnoin soglasno rekli: »Oh ne, pa smo (spet) tam!«

Naj pojasnimo zgornje tri stavke. Bralci, ki jim kemija
ni kruh, se litija morda spomnijo iz periodnega sistema
kemijskih elementov, tam, na levi strani, takoj pod vo-
dikom in z atomskim Stevilom 3: litij je najlazja alkalna
kovina. Pomemben je pri proizvodnji baterij, uporablja
se v razli¢nih zlitinah v letalski in avtomobilski industri-
ji. Razli¢ne litijeve spojine se uporabljajo pri proizvodnji
sinteti¢nih gum, pri proizvodnji maziv, gorivnih celic,
termoplastike, katalizatorjev in topil za jedrsko gorivo.
Glavno litijevo rudo, spodumen LiAl(SiOs),, pridobivajo
na razli¢nih lokacijah po svetu, nacin pridobivanja oz.
uporaba delovne sile, ki ga pridobiva, pa je pogosto eticno
sporna.

Kako je litij zasel v Cebeloslovstvo in Cebelarstvo? V
¢lanku izpod peresa Yael Garbian in njenih sodelavcev
(2012; patentna prijava v 2015) je bila predstavljena me-
toda, kako z molekularnim stikalom »ugasniti« nekate-
re kljucne gene v varoji. Prek cebele, ki jo zajeda varoja,
naj bi v to prenesli kratko molekulo RNA, ki se v ciljnem
organizmu prepise v »molekularno stikalo« in prepreci
izdelovanje klju¢nih gradnikov v varoji. Litij je bil pri tem
uporabljen kot kation — sama molekula RNA je v vodni
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raztopini negativno nabita, torej anion. V laboratoriju
Petra Rosenkrantza pa so poskus ponavljali in nepric¢ako-
vano ugotovili, da dobijo zelo podobne rezultate tudi brez
RNA, skratka tudi ¢e ¢ebelam servirajo le litij, brez RNA,
z nekim drugim, »neskodljivim« ionom, npr. kloridom ali
citratom.

Je ta ugotovitev oz. so njene posledice problemati¢ne?
Kar se Cebel tice, naj bi bilo vse jasno: 1) litij je ucinkovit
proti varoji; 2) litij lahko skrajsuje Zivljenjsko dobo Cebel,
zlasti v odmerkih, u¢inkovitih na varojo; in 3) litij ni urad-
no zdravilo za zatiranje varoje. O 3) ne bomo govorili na
tem mestu, o rabi nedovoljenih/neregistriranih sredstev
je bilo v SC-ju in drugje precej povedanega, ravno tako o
sankcijah. Tu pa je seveda Se 4), ki v ¢lanku iz leta 2018 ni
bila predstavljena: kaj pa se zgodi s ¢ebeljimi proizvodi?
Lahko litij zaide v prehranski krog ¢loveka? Mejne vred-
nosti ostankov litija v prehranskih proizvodih namreé¢
niso doloCene.

Na Kmetijskem institutu Slovenije smo s svojim posku-
som naslovili ravno tocko 4), ob tem pa smo belezili tudi
podatke za tocki 1) in 2). Po 18 dneh, namenjenih dolo¢itvi
naravne smrtnosti delavk, smo cebelje druzine tri dni
krmili s sladkorno raztopino z litijem, kot je navedeno v
¢lanku iz 2018. Ugotovili smo povisanje koncentracij litija
tako v zalogah medu kot v cvetnem prahu. V izkopanem
cvetnem prahu kontrolnih skupin je bilo manj kot 0,5 mg
Li/kg, medtem ko so bile koncentracije v testnih skupinah
tudi stokrat visje (1747 mg Li/kg izkopanca). Podobno je
bilo pri medu: v kontrolnih skupinah je bila koncentracija
litija pod mejo kvantitativne detekcije, medtem ko so bile
tretji dan po kon¢anem krmljenju zaznane najvisje kon-
centracije, med 0,4 in 1,2 mg Li/L medu. Ob tem smo meri-
li tudi koncentracijo litija v zalegi, ki je ravno tako dosegla
vrh tretji dan po zakljucku krmljenja, bila pa je v podobnih
okvirih kot tista v pelodu: 35-46 mg Li/kg tkiva (PreSern s
sod., 2020; Presern, 2020). Koncentracije so vseeno nizje
od pri¢akovanih, sedaj pa poskusimo odgovoriti na vpra-
Sanje, ali so izmerjene koncentracije litija varne, in s tem
razloziti izjavo, navedeno v drugem stavku tega prispev-
ka. Litij velja za edino snov, ki stabilizira razpoloZenje, saj
vpliva na osrednje Zivcevje (Freeman in Freeman, 2006). V
okviru psihiatri¢nega zdravljenja sta dandanes litijev kar-
bonat in litijev citrat ena izmed najpogosteje predpisanih
zdravil in se kljub Stevilnim stranskim u¢inkom pogosto
uporabljata pri zdravljenju bipolarne motnje in drugih
dusevnih bolezni. Tu velja omeniti tudi, da litij ni proble-
maticen le za odrasle osebke: pokazalo se je, da ima vpliv
na razvoj posameznih osebkov razliénih Zivalskih vrst.
Skratka, ne Zelimo, da bi bili odmerki, ki bi jih potencial-
ni potrosnik prejel v svoje telo s ¢ebeljimi pridelki, taksni,
da imajo kakrsen koli ucinek na ¢lovekovo razpoloZenje
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ali njegov razvoj. Dnevni pri-
poroceni odmerek litija je 14,3
ng/kg telesne teze (Schrauzer,
2002), Drustvo ameriskih
psihiatrov pa priporota za
zdravljenje bipolarne motnje
0,5-1,2 mmol/L krvnega se-
ruma, kar se doseze z dnev-
nim vnosom 900-1200 mg
Li (APA, 2002). Koncentracije
litija v medu hranjenih cebel
je bila 2,5-krat visja od naj-
vi§je izmerjene koncentracije
v pitni vodi na svetu (Vita s
sod., 2015). Prakti¢no si tezko
predstavljamo vnos take koli-
¢ine kontaminiranega medu,
ki bi imela vpliv na ¢lovekovo
razdvojeno naravo. Kaj pa te-
lesni razvoj in litij? Tudi tu je
nekaj podatkov, npr. pri podganjih zarodkih je bila zarod-
kova rast zmanjSana pri so mg Li/kg teze zarodka (Klug
s sod., 1992), dober pregled pa so opravili Léonard s sode-
lavci (1995), ki zakljucujejo s priporocilom, da naj nose¢ni-

VzorCenje licink v druZini, tretirani z litijem
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