
I Poštnina plačana v gotovini

Ureja: glavni in odgovorni urednik 
K atarina Smodej in  odbor za in
form iranje, ki ga sestavljajo: Ivan 
M auser — predsednik , Franc Ko- 
porec — podpredsednik in člani: 
Olga Abramič, dipl. inž., Jošt Baj
želj, M arinka Farčn ik , Zlata Hu- 
mer in Slavka R ojina, Tisk: CP 
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G L A S I L O  D E L O V N E G A  K O L E K T I V A  T E K S T I L I N D U S  — K R A N J

IZ VSEBINE:
— Osnove našega perspektivnega 

program a
— Kako sm o izpolnili p lan 

v m arcu
— Cene za letovanje — zaenkrat le 

inform ativne
— Tudi drug je  lahko preživite do

pust
— Izobraževanje v letu 1971
— Spom inska proslava na  Planici
— Kako izboljšati inform iranje
— P rosta  m esta za vajence
— Svetovni dan zdravja 1972
— D esiniranje s pom očjo elektron

skih kom p ju te r  jev
— Mi in  naši otroci
— Prvom ajska nagradna križanka

Osnove našega 
perspektivnega 

programa
V zadnjih le tih  je  bilo naše pod

jetje , kakor tu d i vsa večja podjet
ja  tekstilne in d u s trije  v Sloveniji 
in Jugoslaviji, soočeno s številni
mi težavami. Ne edini, vendar po
m em ben vzrok za to  dejstvo je 
tudi zastarelost stro jnega parka, 
ki ni omogočal h itre jše  prilagaja
nje tržišču z novim i, sodobnejšim i 
tekstilnim i proizvodi. Stalno po
m anjkanje sredstev  tudi ni omo
gočalo podjetjem , da bi si bolj 
širokopotezno začrta la  perspektiv
ne program e. V vseh tovrstnih 
podjetjih , tudi naše ni bilo izjema, 
so se začeli kopičiti proizvodi, 
katerih  piasm an je  bil na tržišču 
problem atičen. Za del proizvodnje 
so se dosegale nizke prodajne ce
ne, te  pa niso omogočale večjih 
investicij v m odernizacijo  strojne
ga parka, niti ne prim ernih  oseb
nih dohodkov zaposlenih delavcev. 

Znano je, da evropska tekstilna

Predenje za 1 kg preje
— kolovrat
— sölfabtor
— prstančev p red iin i stro j
— sodobni p red iin i stro j

Tkanje za 100 m  tkanine
— ročne statve
— mehanične sta tve
— avtom atske sta tve
— brezčolnične sta tve

industrija  bistveno ne povečuje 
svojih kapacitet, pač pa v zadnjih 
letih vlaga ogrom ne vsote denarja 
v m odernizacijo strojnega parka, 
ki om ogoča dvig produktivnosti, 
osvajanje nove tehnologije in no
vih proizvodov. Tako je  na  prim er 
ZR N em čija v teku šestih  let in
vestirala 7 m ilijard  m ark (od tega 
za razširitev  kapacitet sam o ca 15 
odstotkov), vse ostalo pa samo v 
m odernizacijo tekstilne industrije . 
Zaradi hude konkurence je  bil ved
no v tekstiln i industriji vsak do
hodek težko prislužen. To pa sili 
tekstilne strokovnjake v sam i pro
izvajalni bazi, kakor tudi v sprem 
ljajočih dejavnostih, da stalno 
iščejo poti k racionalnejši, boljši, 
cenejši in m odernejši proizvodnji.
Navedeni podatk i kažejo, kako je
z m odernizacijo rastla  produktiv-
nost v osnovnih 
zah:

proizvodnih fa-

Leto Delovne ure
1760 200
1880 2
1900 0,3
1969 0,1

1760 466
1820 85
1900 9,5
1969 0,87

Tudi povojni razvoj v rasti produktivnosti v tekstilni industriji 
zapadne Evrope je  zelo uspešen:

Predenje 1945 1965 Indeks
1945/65

— m ikan j e 5,44 kg/h 22,7 kg/h 4,8
— raztepanje 27 m /m in 365 m /m in 1350
— predpredenje 720 o/m in 1200 o/m in 167
— predenje 21 m /m in 36 m /m in 171
— previjanje p re je 457 m/m in 1142 m /m in 250

T kanje
— previjanje vo tka 5000 o/m in 12000 o. min 240
— tikanje votka 250 m /m in 612 m /m in 245
Beljenje 453 kg/h 2268 kg/h 502
Barvanje 9 m/min 82 m /m in 912

Ti grobi p oda tk i kažejo h iter 
napredek, ki se ne bo nikoli za
ustavil. Številni strokovnjaki in 
znanstveniki, k i delajo na razvoju 
tekstilne dejavnosti, odkrivajo no
va vlakna, nove tehnološke po
stopke in n ač rtu je jo  nove stro je , 
ki omogočajo nenehen napredek v 
tekstiln i industriji. Tudi regional
na usm eritev v tekstiln i proizvod
n ji je  za perspek tivn i razvoj zelo 
važna. Znano je , da  so glavni p ro
izvajalci naravn ih  vlaken poleg 
Amerike razne afriške  in azijske 
države. Te se tu d i intenzivno p re 
usm erjajo  iz pridelovalcev vlaken 
tud i na proizvodnjo enostavnejših 
tkan in  v želji, da  zaposle čimveč 
svojih prebivalcev v lastn i indu
striji. Izredno h itro  naraščanje 
človeštva in  ra s t osebnega stan 
dard a  povzroča tu d i vedno večjo 
porabo tekstiln ih  proizvodov, ka
terim  pa naravni v iri v bližnji p ri
hodnosti ne bodo  več sledili. Zato 
kem ična in d u s trija  postaja  iz dne
va v dan bolj pom em ben vir p re
sk rbe tekstilne in dustrije  z vlakni. 
Kemična vlakna tako  zvane tre tje

generacije im ajo tud i nekatere 
lastnosti, ki omogočajo kvalitet
nejše in  boljše tekstilne proizvode. 
Zato je  tud i cilj evropske tekstil
ne industrije , da se preusm erja  iz 
predelave naravnih  v proizvodnjo 
tekstiln ih  proizvodov iz kemičnih 
vlaken in  m ešanic z naravnim i. To 
pa daje  popolnom a nove izdelke, 
ki so bolj prilagojeni ukusom  po
trošnikov glede uporabnih  vredno
sti in  sam e nege. Torej cilj evrop
ske tekstilne  industrije  je  opušča
nje k lasičn ih  tekstilnih proizvodov 
iz naravn ih  vlaken in prehod na 
kvalitetno  izdelavo tekstilij iz ke
mičnih vlaken v raznih  m ešani
cah. To pa  zahteva mnogo več 
strokovnega in kreativnega dela 
vseh zaposlenih strokovnajkov in 
delavcev. Vse to pa omogoča tudi 
proizvodnjo boljših proizvodov z 
višjo ceno in ustrezno boljšim  
dohodkom .

Navedena dejstva in spoznanja 
so služila tudi načrtovalcu t. j. 
Tekstilnemu inštitutu v Mariboru, 
ki je v več zajetnih elaboratih iz
delal perspektivni program našega 

(Nadaij. na str. 2)
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Ob 1. maj 
-  prazniku dela
iskrene čestitke vsem članom 
kolektiva in bralcem Tekstilca
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Kako smo izpolnili plan v marcu?
Predilnici sta v marcu dosegli sledeče rezultate: 
Mesečna izvršitev:
Mesečno skupaj ef. kg
Predilnica I 
Predilnica II

Kumulativna izvršitev:
Mesečno skupaj ef. kg
Predilnica I 
Predilnica II

Predilnica I je  pro izvajala  pov
prečni tex 20,33 (N a  49,y) p ri tem 
pa im a po  letnem  p lan u  predviden 
tex 17,03 (Nm 58,6), k a r  je  od de
jansko predenega za 3,3 nižji tex 
oz. za 8,7 višja Nm.

Mesečni plan je  bil zelo ugod
no izvršen zaradi nadurnega dela 
v p rostih  sobotah in  nočni izmeni.

Zastoji so bili vsled: premenja- 
vanja surovin 54.568 vret. ur, či
ščenje strojev 69.470 v ret. ur, Ikvar 
m otrojev 7.428 v ret. u r  in popravi
la z ostalimi zasto ji 193.082 vret. 
ur.

Predilnica II je  proizvajala po
prečni tex 20,33 (Nm 49,9) p ri tem 
pa im a po letnem  p lanu  predvi
den tex 17,03 (Nm 58,6), kar je

125,2 % bb. kg 118,1 %
117,6 119,1
145,7 116,5

119,0 % bb. kg 111,7 %
113,1 m , 6
135,0 112,0

od dejansko predenega za 3,3 ni-
žji tex oz. za 8,7 višja Nm.

Mesččni p lan  je  bil zelo ugodno 
izvršen zarad i nadurnega dela v 
prostih sobotah.

Zastoji so bili vsled: čiščenja
111.884 vret. u r, prem enjava suro
vin 13.872 vret. u r, kvar motorjev 
2.058 vret. ur, popravila in ostali 
zastoji 29.038 vret. ur.

Obe predilnici:
Osnovne surovine so bile izdo- 

bavljene pravočasno. Kvaliteta su
rovin v pogledu trdnosti n i bila 
ustrezna p ri Gizi 67 FG, Ugandi, 
Turčiji in Tanzaniji, zato so bili 
vsi zaboji iz teh  mešanic označe
ni z II. a, k ar pomeni, da p reja  v 
trdnosti ne dosega iternih norm ati
vov.

Tkalnici sta v m esecu marcu dosegli naslednje rezultate:
Mesečna izvršitev tm votki kval.
Mesečno skupaj 113,4 % 112,4 % 90,0 %
tkalnica I 119,7 117,3 90,1
tkalnica II 101,1 103,7 89,5

Kumulativna izvršitev
Mesečno skupaj 112,9 % 112,1 % 89,9 %
tkalnica I 119,1 117,3 90,8
tkalnica II 100,9 103,0 87,8

Tkalnica I je  operativni plan po m etrih  102
O brat tkalnice I je  še vedno 

imel v mesecu m arcu  dobre proiz
vodne uspehe, obratovaln i režim 
pa je ostal še vedno isti kot v 
p re jšn jem  mesecu.

Mesečni osnovni p lan  je bil do
sežen 119,7% po  m etraži in  117,3 
odsto tka po votk ih , operativni 
plan p a  po tekočih m etrih  110,6 
odstotka, kum ulativno 108,8 %.

P resk rba  z m ateria lom  je  v re
du, začelo je p rim an jkovati Nm 
34. Kvaliteta p re je  je  še vedno v 
reklam acijah  zarad i nopavosti in 
trakosti, ki pa se tekoče rešujejo. 
F luktuacija delovne sile se še ved
no pojavlja p ri n iž jih  delovnih 
m estih (čistilci, natikalke).

K valiteta blaga je  dosežena z 
90 % I. kvalitete, izkoriščanje sta
tev pa znaša 94,7 %.

odsoten in  po votkih 103,7 %. 
Proizvodni uspehi so v marcu 
boljši od p rejšn jega meseca, saj 
se je proizvodnja ustalila (manj 
zamenjav, dohod utenzilij). Še 
vedno pa  je  problem  fluktuacija 
delovne sile, v glavnem čistilcev, 
transporterjev , natikalk  votka in 
pa problem  bolniškega staleža, ki 
je  med najvišjim i v podjetju .

Preskrba s prejo  teče norm alno, 
problemi so v zvezi z nabavo gre
benov, Kovo cevk, škrobilnim i 
sredstvi. A sortim ent osta ja  oz. se 
sprem inja v  večji ali m anjši meri.

Kvaliteta artiklov se je  v  tem 
mesecu izboljšala iz 86,8 % na 89,5 
odstotka, k a r je  izkaz prizadeva
nja delovne enote ter pojačane 
kontrole, tako  medfazno kot v 
končni fazi.

Tkalnica II Kvaliteta p re je  je  bolj proble-
Osnovni plan za m arec je bil m atična v v iš jih  številkah, rekla- 

dosežen po tekočih m etrih  101,1 % macije se tako j urejajo  m ed tkal- 
in po votkih 103,7 %, m edtem  ko nico in predilnico.

Plemenitilnici sta v mesecu marcu dosegli sledeče rezultate:
1. Obseg proizvodnje tm m2

Mesečna izvršitev 107,8 % 107,0 %
Plemenitilnica I 100,2 99,8
Plemenitilnica II 141,8 137,9
Kumulativna izvršitev 109,6 % 108,1 %
Plemenitilnica I 102,4 100,7
Plemenitilnica II 142,i 139,9

Osnove našega

2. Kvaliteta
Plem. I (plan plemenitilniških napak 10 %): 
Neregelumih tkanin s plemenit, napako:

Skupaj neregularnih tkanin:
Plem. II (plan plemenitilniških napak 1 %): 
Neregularnih tkanin s plemenit, napako: 
Skupaj neregularnih tkanin:

3. Usluge
Plemenitilnica I: za plemenitilnico II 

za zunanje usluge
Plemenitilnica II: za plemenitilnico I 

za zunanje usluge

7,77 % 

7,72 %

0,78 %
17,07 %

290.851
136.362
207.170
187.871

(Nadalj. s 1. strani) 
podjetja za področje tekstilne de
javnosti. Razen tega je predvide
no, da se prične tudi z netekstilno 
dejavnostjo, t. j. s  proizvodnjo 
plastičnih folij, katerih protrošnja 
v zadnjih letih skokovito narašča 
v svetu in tudi pri nas. Tudi za 
to proizvodnjo so  programi že iz
delani.

Osnovni koncept perspektivnega 
razvoja predvideva koncentracijo 
tekstilne dejavnosti in  uvajanje 
netekstilne proizvodnje. To bo 
omogočilo:

— izboljšanje asortimenta
— zvišanje rentabilnosti
— zvišanje produktivnosti
— izboljšanje kvalitete
— znižanje proizvodnih stroškov
Celotna realizacija programa ter

ja ogromna investicijska sredstva, 
katerih pa ni dovolj na razpolago. 
Zato je bilo treba predvideti več 
etap, ki bodo om ogočile postopno 
približevanje k postavljenemu 
cilju.

Pri določanju prve investicijske 
etape se predvideva vlaganje v ti

sta osnovna sredstva, ki bodo de
nar najhitreje vračala. Zato bodo 
angažirana vsa lastna sredstva in 
tudi delno sredstva iz tujih virov. 
Nadaljne investicije v naslednjih 
fazah se bodo pa že lažje izvajale, 
ker bo dotok dohodka iz novih 
osnovnih sredstev že bistveno več
ji kot pa je sedaj. Seveda pri inve
stiranju v preusmeritev in moder
nizacijo proizvodnje upravičeno 
pričakujemo pomoč v obliki kre
ditov, saj če je družba zainteresi
rana v nadaljnji razvoj tekstilne 
industrije, ji je treba nuditi neko
liko več finančnega sodelovanja 
kot pa je  bilo to dosedaj.

O navedenem razvojnem progra
mu je že razpravljal delavski svet 
podjetja ter sprejel ustrezne skle
pe za realizacijo. Na osnovi teh 
sklepov so bili že storjeni prvi 
aranžmani za nabavo nove opre
me, ki bo omogočala prehod na 
boljši asortiment in tudi določeno 
preusmeritev proizvodnje za tek
stilno in netekstilno področje.

Z. C.

4. Problematika 
Plemenitilnica I
Mesečni osnovni in operativni 

p lan  je  delovna enota presegla v 
tekočih  in m2. V .porastu je  tudi 
% regularnih  tkanin, katerih  je  za 
0,8 % več kot pretekli mesec. Ome
n iti je  treba, da je postavljeni 
norm ativ  kvalitete za leto 1972 bil 
v tem  mesecu dosežen. Delovna 
eno ta  se m ora še v naprej p riza
devati, da bo kvaliteta naraščala, 
predvsem  v s truk tu ri dražjih  a r
tiklov. Tudi kilogram ske ostanke

je treba odločno znižati, k e r jih 
je  preveč ter zato  nenorm alno 
zm anjšujejo dohodek  podjetja. 
Zaradi neplanirane proizvodnje 
tkalnice I v nočni izmeni se ne
dovršene proizvodnja ni nič 
zm anjšala, zato je  treba  v sode
lovanju s komerc. sektorjem  ta
koj delno preusm eriti surove tka
nine, ‘ki bodo zm anjšale pritisk 
na plem. I. Še vedno so težave s 
pom anjkanjem  nekate rih  barvil in 
kem ikalij, kar otežkoča izpolnje
vanje kom ercialnih zahtev.

Plemenitilnica II

Delovna enota  je znatno prese
gla osnovni p lan lastnih tkanin. 
Kljub precejšn ji količini internih 
uslug plem enitilnica ni b ila  polno 
zasedena, ker ije prim anjkovalo 
tu jih  tkan in . Zaradi prem ajhne 
količine uslug se je  h itro  zniževa
la zaloga surovih tkanin v skladi
šču. To p a  ne m ore še dolgo časa 
tra ja ti, zato  je nujno potrebno, 
da se č im preje  reši vprašanje us
lug ter se delovno enoto polno za
posli. K ako pereče je pom anjka
nje dela kaže podatek, da bi po 
planu m orali predelati v I. trom e
sečju 1,255.600 m storitev, dejan
sko pa je  bilo izdelanih 248.768 m2 
(preračunano s faktorjem ). Za 
kompenzacijo je bilo oplem enite
nih nekaj več lastnih tkanin, ven
dar ne dovolj.

Kvaliteta gotovih tkanin  se je 
nekoliko izboljšala v prim erjavi 
s preteklim  mesecem, vendar še 
ni zadovoljiva, ker postavljeni 
norm ativ še ni dosežen.

Cene za letovanje - zaenkrat le informativne
Že v prejšnji številki smo oblju

bili, da bomo članom kolektiva po
sredovali tudi podrobnejše infor
macije za letovanje v naših počit
niških domovih. Vpisovanje za le
tovanje je bilo končano 24. aprila, 
vse proste kapacitete pa bodo po 
tem datumu oddane na razpolago 
tudi drugim interesentom.

Delovna enota prehrane in oddi
ha je za letošnjo sezono pripravila

kalkulacijo novih cen, katere je 
potrdil tudi delavski svet podjet
ja 11. aprila, vendar zaenkrat 
ostanejo le informativnega znača
ja, ker bodo stopile v veljavo šele 
takrat, ko bodo to dopuščali za
konski predpisi: do takrat pa se 
bo vse storitve Počitniškega doma 
zaračunavalo po lanskoletnih ce
nah.

Nove cene so naslednje: nove hišice sta re  hišice
a) celi obrok
člani kolektiva in svojci, ki 
jih  vzdržujejo (otroci, nezaposleni 
zakonci in upokojenci podjetja) 40,00 din 38,00 din
b) zaposleni svojci 52,00 d in 50,00 din
tu j i  gostje 
c) inozemci 80,00 din 75,00 din
d) polovični obrok
otroci članov kolektiva 27,00 din 25,00 din
otroci tu jih  gostov 34,50 din 32,50 din
otroci inozemskih gostov 55,00 din 50,00 din

Dom v Novigradu bo predvido
ma odprt od 22. maja do predvi
doma 30. septembra. Glavna sezo
na bo od 15. junija do 31. avgusta. 
Cene v izvensezoni so 10 %  nižje 
kot v glavni sezoni. To ne velja 
za inozemske goste. Nočnine za 
Počitniški dom Bohinj in kočo na 
Krvavcu ostanejo do nadaljnjega 
lanskoletne.

Ponovno opozarjamo vse vpisa
ne člane kolektiva, ki so se prija
vili za letovanje, DA SO REZER
VACIJE NEPRENOSLJIVE. Nihče 
ne more svoje rezervirano mesto 
odstopiti drugemu, temveč ga mo
ra obvezno odjaviti delovni enoti 
prehrane in oddiha. Kolikor se ta 
ukrep ne bo izvajal, oziroma da 
bi se dogajalo tako, kot že nekaj 
let nazaj, bo gost zavrnjen, če se 
napotnica ne bo glasila na njego
vo ime.

Posebej naj opozorimo člane ko
lektiva tudi na to, da regresa ne 
bo obračunavala delovna enota 
prehrane in oddiha, temveč se bo 
izplačeval na način, predpisan po 
določilih Pravilnika o razdeljeva
nju sredstev za rekreacijo.

Izmene za Novigrad bodo 2 krat

tedensko in sicer vsak torek in 
petek. Cena prevoza v obe smeri 
je 60 din, otroci do 4. leta staro
sti imajo prevoz brezplačen, od 4. 
do 10. leta pa plačajo polovično 
ceno.

Plačilo penziona in prevoza ter 
dvig blokov, vozne karte in napot
nice, prijavljenci plačajo 7 dni 
pred odhodom v Novigrad. V ceni 
penziona ni vračunana turistična 
taksa, katero ob prihodu v dom 
plača vsak sam.

IN ŠE NEKAJ ZA TISTE, KI 
SE BODO ODLOČILI PREŽIVETI 
PRVOMAJSKE PRAZNIKE V NO 
VIGRADU:

Med prvomajskimi prazniki re
stavracija in bife v Novigradu ne 
bosta poslovala. Gostom bo na 
razpolago le prenočitev v hišicah, 
prehrano pa si morajo preskrbeti 
sami. Cena nočnine, v katero je 
vračunano tudi pranje posteljnega 
perila, voda in elektrika, je 8 din.

Gostom je zaradi požarne varno
sti strogo prepovedano pripravlja
nje oz. kuhanje hrane v hišicah, 
kakor tudi kurjenje na območju 
naselja. Za te namene je določen 
poseben prostor na plaži.

Vse ostale informacije pa dobite 
v pisarni delovne enote prehrane 
in oddiha — interni tel. št. 226.

R .S.

Novigrad

Tudi drugje lahko preživite počitnice!
Za člane kolektiva, ki ne b i več 

dobili p rostora  v našem počitn iš
kem  dom u v Novigradu ali pa  bi 
želeli na počitnice drugam , smo 
p riprav ili v sodelovanju s k ra n j
sko potovalno agencijo CREINA 
obširen  program  dopustov in  po
tovanj.

vemo sam o to, da  se lahko peljete 
z letalom  na o tok  K rk, k je r preži
vite teden dni v hotelu  za ceno 
490 din, ki v ljučuje prevoz in pol
ni penzion. Ce pa  želite v Španijo, 
se lahko peljete p rav  tako z leta
lom na Costo Bravo, p reb ije te  tam

teden dni za skupno ceno 1200 din.
In teresen ti lahko dobijo  podrob

nejše in form acije  v upravi delovne 
enote p reh rane  in oddiha pri to 
varišici Elici Zorm an ali M ariji 
Ravnikar, ki sprejem ata prijave 
do 30. m a ja  1972.

Nekaj primerov možnosti letovanja:
na Češkoslovaškem in p a  seveda 
na  naši obali od Umaga do D ub
rovnika. V večini prim erov je  pre-

kraj ho te l junij/septean. j u lij/avgust prevoz

Poreč ■Bungalov Pical 685,— 7 d n i 530,— avtobus
sk rb i j eno za prevoz (z letalom  ali Podgora Pođgonka 400,— 7 dni 775,— letalo
avtobusom ), lahko pa po tu je te  tud i Supetar-Brač (privatne sobe 645,— 7 d n  i 965,— letalo
z lastn im  prevoznim sredstvom . Njivice-Krk Peharček 490,— 7 dni 570,— letalo
V tem  prim eru vam  nudim o sam o Vela Luka K orkyra 710,— 7 d n i 840,— letalo
penzion v hotelu, prevoz pa  ni vra- Iž-Veli K orin jak 8 00 ,- 7 dn i 1.000,— letalo
čunan  v ceni. Rab P ark 710,— 10 dni 810,— avtobus

P rogram  je preobširen, da bi Mediti i n Vila M utili 687,— 10 dni 907,— avtobus
lahko vsega opisali. Naj vam  po- M akarska p riv a tn e  sobe 660,— 10 dni 710,— avtobus



Spominska proslava na Planici
V  soboto, 8. aprila, je bilo ob 

spom en iku  padlih borcev na Pla
nici spom insko zborovanje. Zbo
rovanja se je  udeležilo veliko šte
vilo učencev osnovnih in srednjih  
šol, veliko število borcev NOB, 
aktiv istov, predstavnikov družbe- 
no-političnega življenja, lovcev, ga

silcev, vojakov in prebivalcev oko 
liških krajev. Navzoč je  bil tudi 
edini še preživeli borec takratnega  
boja Stane Kersnik, V inko  Hafner, 
predsednik skupščine \občine 
K ranj Slavko Zalokar in  delega

cija pobratenega m esta  Oldhama 
iz Anglije ter mnogi predstavniki

Spomenik na Planici

Kako izboljšati informiranje?
O dbor za inform iranje je  im el v 

p retek li m andatni dobi 8 redn ih  
sej, n a  katerih  je  predvsem obrav
naval gradivo, ki je  bilo p rip rav 
ljeno za posam ezne številke naše
ga tovarniškega glasila. S sp re
m em bo oblike posrednega u p rav 
lja n ja  v naši delovni organizaciji, 
ki sm o jo  izvršili p red  dvem a le
tom a, je  bil ustanovljen poleg 
poleg ostalih  kolektivnih izvršilnih 
organov tud i O dbor za in fo rm ira
nje. Ta odbor, katerem u so bile 
po s ta tu tu  pod je tja  poverjene iz
vršilne funkcije n a  področju in 
fo rm iran ja , se je  v začetku svoje
ga delovanja precej naslanjal na  
m etode dela bivšega uredniškega 
odbora. V endar je  praksa km alu 
pokazala, da ni težišče dela odbo
ra  sam o na prip rav i in pregledu 
gradiva za posamezne številke to 
varniškega glasila, temveč da je  
po trebno  organizirati tak sistem  
obveščanja, ki bo poslovanje naše 
sam oupravne delovne organizacije 
v celoti zajel. N adalje bo treba 
p ris to p iti tudi k načrtni politik i 
inform iran ja , ki bo  vsebino tovar
niškega glasila popestrila in  s tem  
dosegla osnovni sm oter, da bodo 
člani kolektiva inform irani o ti
s tih  zadevah — nalogah, ki naj bi 
jih  v bodoče m orali reševati oziro
m a, da  bi šlo celotno in fo rm ira 
n je  v sm eri povečanja in krep itve 
učinkovitosti dela in poslovanja 
podjetja .

nih organizacij v po d je tju  o izbolj
šanju  tem atike našega glasila. Tek
stilec bo m oral v glavnem  ustre
zati v naslednjih zahtevah:

— obveščati zaposlene o poslov
ni politiki in  dejavnosti podjetja;

(Nadalj. na str. 4)

javnega življenja. Spominskega  
zborovanja se je  udeležila tudi 
4-članska delegacija našega pod
jetja , ki je  poleg drugih položila 
venec na spom enik.

Zbranim  je  spregovoril predsed
nik občinske konference SZDL 
K ranj tovariš Tone Volčič, ki je 
opisal takratne dogodke v  teh kra
jih  pred 30 leti.

26. marca 1942 se je ustavila 
Selška četa v  R ov tu  na Planici. 
Štela je 32 borcev, m ed katerim i 
je bil tudi narodni heroj Stane  
Žagar in Jože Gregorčič, če ta  je 
bila nam enjena proti Mohorju. 
N jihovo nadaljno po t je preprečil 
izdajalec, ki je  sporočil Nemcem, 
da se v R ovtu  nahajajo partizani. 
Začel se je silovit boj. Nemci so 
zažgali celo del gozda, da bi par
tizane pripravili na vdajo, vendar 
jim  tudi ta ukrep  ni pomagal. Ne
ustrašeni borci so se odločili za 
proboj sovražnikovega obroča. 
Partizanom je proboj uspel v 
sm eri Bitnja. Sedem najstim  bor
cem se je uspelo prebiti, petnajst 
pa jih  je obležalo, m ed n jim i tu
di narodni heroj S tane Žagar in 
domačin Jože Jeruc.

Občani krajevne skupnosti Žab- 
niča, B itn je in Sv. Duh vsako leto 
počaste spom in  padlim  borcem v 
Rovtah. L etošn ji spom inski pro
slavi je bilo naklonjeno tudi lepo 
vrem e. Z lepo pripravljenim  kul
turn im  program om , ki so ga pri
pravili p ionirji s pevskim  zborom  
in recitatorji, je  prireditev v  celo
ti uspela. Po končani proslavi pa 
so domačini sprejeli v svoje do
m ove mnoge borce in znance, s 
katerim i so delili vse dobro in 
hudo v na jtežjih  dneh.

M. K.

POMEMBNE PROSLAVE

Komisija Zveze borcev Tekstilindus sporoča, 
da bo v letošnjem letu, ko se slavi 30. letnica slo
venske partizanske vojske, več pomembnih pro
slav:

— Osrednja proslava bo 4. julija na Zajčji Dob
ravi pri Zadobrovi;

— 25. junija 1972 bo zbor gorenjskih aktivistov 
v Tuhinju;

— 16. julija bo srečanje borcev Prešernove bri
gade in Jeseniško-Bohinjskega odreda (kraj 
bo naknadno določen).

Pozivamo vse borce NOV in aktiviste, da se v 
čim večjem številu udeleže teh proslav in srečanj, 
posebej vabimo tudi mladino in ostale člane ko
lektiva. M. K.

Osvobodilna fronta 
-nosilec upora

ž e  31. let je minilo, odkar je 
bila ustanovljena OF, nosilec upo
ra slovenskega naroda. Postala je 
novo upanje in dolžnost za sleher
nega Slovenca, da je posvetil vse 
svoje sile po možnostih in sposob
nostih za boj proti okupatorju.

Slovenija je bila takrat razkosa
na med mnoge okupatorje, k i so  
si jo  m islili med seboj razdeliti. 
27. aprila 1941 zvečer pa se je v 
vili pod Rožnikom ustanovila nova 
organizacija — Osvobodilna fronta 
slovenskega naroda, ki je vsa leta 
vojne in še po vojni, bodrila na
rodno zavest, jeklila njegov upor 
in odpor, organizirala lastno obo
roženo silo in lastno ljudsko ob
last, in končno povedla do zmage 
in osvoboditve.

Ko po 31 letih ocenjujemo teda
nje dogodke, se nam ti pokažejo 
predvsem kot zmaga zavesti la
stnih sil, zaupanja vase in v svojo  
moč in sposobnost, zmaga nad 
večstoletno miselnostjo, da smo 
premajhni za lastno državno življe
nje, da mora biti nekdo nad nami,

ki nam kroji usodo in  vlada. Kaj 
takega dotlej Slovenci v  svoji 
zgodovini še nismo doživeli: ko 
se je zdelo, da je naša dežela po
polnoma na tleh, okupirana, raz
deljena, sama v sebi neenotna, se 
v svoji majhnosti in poteptanosti 
nakljub vzdigne nad vse težave in 
muke in s stisnjeno pestjo napove 
vojno veliko močnejšemu sovraž
niku. Velikokrat se je zgodilo, da 
je okupator že razglašal zmago, 
toda nenaden in nepričakovan 
udarec ga je znova in  znova po
stavljal na laž.
Osvobodilia fronta Slovenskega 
naroda je živela v najhujših raz
merah, udarjala po sovražniku in 
dosegla najveličastnejšo zmago za 
svoj narod, ki so ga nekdaj ime
novali narod hlapcev, ki pa je s 
svojim uporom postal gospodar 
na svoji zemlji in kovač lastne 
usode. Ob 31. obletnici teh dogod
kov dvignimo ponosno glave, pol
pretekla zgodovina nas uči, kako 
velikih stvari je zmožen enoten in 
zaveden narod.

Izobraževanje 
v letu 1971

Za preteklo leto je  značilno, da je zm anjšanje obsega proizvodnje 
oz. števila zaposlenih povzročilo tud i m anjšo potrebo po usposab
ljan ju  delavcev za mnoga delovna m esta v proizvodnji. Istočasno pa 
je  pom an jkan je  ustreznih delavcev večkrat onemogočeno pravočasno 
usposabljanje.

Z askrbljujoča je ugotovitev, da je v preteklem  le tu  zanim anje za 
šolanje na  in terni Poklicni šoli m očno upadlo in da tud i letos ne 
kaže bolje. U temeljeno pa je  pričakovanje, da se bo s tan je  popravilo, 
obenem  z zboljšanjem  položaja podjetja .

K ljub m anjšem u številu delavcev, ki so se izobraževali glede 
na leto  1970, pa lahko ugotovimo, da smo z načinom in  obliko izobra
ževanja bili kos zastavljenim  nalogam .

V letu  1971 se je  izobraževalo na različnih področjih  naslednje 
število članov kolektiva:

1. 17 slušateljev n a  in terni Poklicni šoli. Od tega:
— 2 tkalca
— 12 predilcev
— 3 tiskarji

2. 62 izrednih slušateljev n a  šolah za odrasle izven pod je tja . Od
tega:
— 2 na visokih
— 27 na višjih
— 25 na srednjih
— 8 na ostalih  šolah

3. 39 rednih štipendistov, ki še niso člani kolektiva. Od tega:
— 8 na visokih šolah
— 31 na srednjih  šolah

4. 170 priučevanj na delovnih m estih. Od tega:
— 89 v tkalnicah
— 52 v predilnicah

V ečkrat je  bilo slišati razne k ri
tike na  račun vsebine tovarn iške
ga glasila in dela odbora. Res je. 
Toda vprašajm o se, koliko sm o 
bili pripravljeni pom agati našem u 
uredniku, ko nas je  obiskal in  p ro 
sil za prispevke?

K nepestrosti Tekstilca je  p ripo 
m ogla tud i slaba povezanost m ed 
strokovnim i službami. V ozad ju  
p a  sto ji sploh sprem em ba v orga
nizaciji in form iran ja  sam i. Delo
vanje sedanjega odbora je  v p r i
m eru  s p re jšn jim i mnogo širše, 
razsežnejše. Upoštevati pa je  treb a  
tud i dejstvo, da je  glasilo m eseč
n ik  in da m arsikatera  stvar, ki je  
bila zelo aktualna, lahko postane 
povsem  nepom em bna v času, ko 
časopis pride na dan.

Žalostno pa je , da v našem  
p od je tju , ki je  veliko, živahno in 
ki im a obilico problemov, o ka te 
rih  b i veljalo inform irati, razp rav 
lja ti, sodelovanje članov kolektiva 
z glasilom tako  peša. P roblem  
uspešnega uveljavljanja glasila pa 
n i edini, s ka terim  se sooča naš 
odbor. N ekatere pom anjkljivosti 
izvarajo prav iz osnovnih o rgan i
zacijskih vidikov. Odbor bo  m oral 
čim prej sprejeti Pravilnik o in fo r
m iran ju . Ta pom anjkljivost tud i 
otežkoča delovanje odbora.

O dbor se je p ri svojem delu za
vedal vseh om enjenih problem ov 
in  jih  skušal najugodneje rešiti. 
Tu je  pom em ben predlog politič

PROSTA MESTA ZA VAJENCE
Za učenje raznih poklicev sprejmemo naslednje 

število vajencev:
4 vajence za obratne električarje
5 vajencev za strojne ključavničarje 
2 vajenca za strojna mizarja
1 vajenca za vodovodnega inštalaterja 
1 vajenca za strugarja 
1 vajenca za kovinorezkalca 
1 vajenca za kleparja 
1 vajenca za reprodukcijskega fotografa 
Učna doba za vse navedene poklice traja 3 leta.

Kandidati morajo imeti dokončanih 8 razredov 
osemletke.

Interesenti naj se zglasijo v kadrovskem sek
torju do 15. junija 1972, kjer bodo dobili vsa na
vodila in pojasnila. S seboj naj prinesejo zadnje 
šolsko spričevalo.

Sodeluj v T ekstilcu!

29 v plem enitilnicah

Poleg tega se je  izobraževalo na raznih sem inarjih  in tečajih  s 
strokovno, družbeno-ekonomsko in  politično vsebino 302 članov kolek
tiva, to rej skupaj 590 ljudi.

Poraba sredstev in število delavcev na izobraževanju po posamez
nih pozicijah oz. področjih  p a  je  naslednja:

Tek.
št. Področja št.

ljudi Znesek

1. Štipendije 39 81.660,00,—
2. Poklicna šola v p o d je tju 17 32.224,22.—
3. Šola za odrasle izven pod je tja 62 77.950,10.—
4. Priučevanj a  na delovnih m estih 170 56.170,29.—
5. Strokovni tečaji in  sem inarji v 

pod je tju 16 662,01,—
6. Strokovni tečaji, sem in arji in  

posvet, izven p o d je tja 83 36.471,55,—
7. Družbeno ekonom, in  politično 

izobr. v in izven p o d je tja 203 9.811,15.-
8 Izpitni strošk i izobraževanja 

v podje tju _ 13.889,87,-
9. Izdelovanje program ov, profilov, 

strok, analiz ter proučevanje  str.
in  proizv. — 7.028,82,—

10. R ecenzorska dela — 77,57,—
11. Potni s tro šk i slušateljev — 1.615,60,—
12. Prevajanje strokovne lite ra tu re — 4.857,37,-
13. Strokovna lite ra tu ra — 453,90,—
14. E kskurzije — 908,50,—
15. Nabava drobnega inven tarja — 42,05,—

S k u p a j  : 590 323.823,00,—

M. Bergelj



Upokojenci plemenitilnice I
Izvršni odbor sindikata delovne enote plemenitil

nice I organizira za svoje upokojence enodnevni iplet 
v Logarsko dolino, Velenje in na Golte. Izlet bo v 
nedeljo, 25. junija 1972. Udeleženci izleta se bodo 
zbrali pred kinodvorano Center v Kranju, od koder 
jih bo ob 6. uri odpeljal avtobus. Cena prevoza za 
upokojence je 20 din, za njihove svojce pa 40 din. 
Prijave za izlet sprejema tovarišica Marija Zdešar iz 
obratne pisarne plemenitilnice I.

Vse upokojence plemenitilnice I vabimo, da se 
tega izleta množično udeležijo in se zanj čimprej 
prijavijo.

Plemenitilnica I

Desiniranje s pomočjo 
elektronskih kompjuterjev

ROJENA JE NOVA OBLIKA V ESTETIKI

B arbarska, um etn iška, natančna in ren tab ilna  čaka nova desina- 
terska generacija na  nastavitev. E lektronski kom pju terji sprejem ajo 
dobre ideje, vendar p a  ostajajo  p ri večini vzorčnih ateljejev še pred 
vrati.

K om pjuterska um etnost se je  rodila p red  nekaj leti v ZDA. V 
zapadnih državah Evrope pa so kom pju terji dobili prva naročila od 
tekstilne industrije  za no tran jo  opremo. M odni ustvarjalci za žensko 
konfekcijo pa še čakajo. Podatki so pokazali, da kom pjuter ne riše 
samo ravne črte. Od leta 1967 je ta  um etnost p rerasla  svoje geome
trijske  oblike in  dopušča občutek resnične grafike. Celo barvne plo
skve so lahko optično  dovršene.

Prednost kom juterskega desiniranja je  vidna v novem načinu 
estetike, podatki p a  kažejo naslednje:

1. večja sistem atika  p ri ustvarjanju ,
2. lažje sprem em be p ri osnutkih,
3. razm noževanje,
4. možnost večjega števila deseno.
O bstojajo pa  še druge idealne prednosti n. pr. um etnost bo na ta 

način izgubila svoj m it, p repad m ed um etnikom  in ljudstvom  bo od
stran jen . N ekateri strokovnjaki že za trju je jo , da  si ne m orejo  več 
zam išljati razvoja v desiniranju brez kom pju terske  um etnosti.

Vendar, če se še tako  lepo sliši da kom ju te r dovoljuje polet preko 
panoram e vseh oblik , za trju je jo  nekateri, da se posnem anje istih 
posreči samo desinaterjem . Odvisno je  pač od tega, kdo daje  navo
dila, po katerih  bo  potem  elektronsko risan  vzorec. Inteligenca, krea
tivnost, sposobnost p rogram iran ja  strokovnjaka je  torej sila za to, 
kako se pozneje k re ira jo  gotovi deseni. Z aenkra t še malo desinaterjev 
pozna govorico kom pju terja , vendar po neka te rih  izkušnjah tudi laik 
v sorazm erno k ra tk em  času osvoji desiniranje z elektronskim  raču
nalnikom.

Tekstilna p o d je tja  so po prvem  sim poziju zavzela drugačen odnos 
do kom pju tersk ih  desenov. Mogoče tudi iz finančnih  razlogov. Razpo
ložljive kapacitete lahko izkoristijo še za risan je  vzorcev, zato je  
kom pju ter lahko p rav i instrum ent za m arketing , ker se za proizvod
njo določeni č in ite lji kom binirajo z ljudskim  okusom .

To je  nov in  zanim iv način v tekstilnem  desin iranju  s prednostjo  
v ekonomiki in  načinu  slikanja.

Povzeto po »Designed by Com puter T ekstil R eport št. 22«
MaK

Kompjuterski vzorec

Svetovni dan zdravja 1972 
»Vaše srce - vaše zdravje«

Dejstvo, da povsod narašča število obolenj srca in ožilja in da so te 
bolezni na prvem mestu med smrtnimi vzroki pri odraslih v mnogih 
državah, da se po vrstnem redu celo pred rakom, nezgodami, tuberku
lozo, da so dosegle skoraj epidemično razprostanjenost posebno v 
industrijskih državah — vse to nujno zahteva takojšen in skupen na
stop zdravstvenih in drugih strokovnih služb družbenih organizacij 
ter vse javnosti v programu za preprečevanje bolezni srca.

SRČNI INFARKT

Vsako bolečino p ri srcu ne gre 
poim neovati s s trah  vzbujajočim  
im enom  angina pectoris, za kate
ro  laik  brž najde ustrezno razlago 
v kakem  leksikonu ali pa p rim er
javo  s pravim  srčnim  bolnikom  iz 
svoje bližnje okolice.

Za kaj pravzaprav gre?
Podobno kot kostne mišice 

osk rbu je jo  tudi srčne mišice s krv
jo  in kisikom  žile, ki jih  im enuje
m o tu d i koronarne žile ali k ra tko  
koronarke. Pri pom anjkljivi p rek r
vavitvi mišice, tako kostne kot 
srčne, nastopi bolečina, ki im a 
svoje značilnosti, po katerih  jo 
tud i spoznamo. Vendar p rep u sti
m o to  razpoznavo zdravniku. Veči
nom a so že bolnikovi podatk i o 
bolečini tako značilni np r. lokali
zacija  in  tra jan je  bolečine, njena 
odvisnost od psihične ali fizične 
obrem enitve, odviz na zdravila, da 
dovolju jejo  pravilno diagnozo.

Im e angina pectoris ne pom eni 
nič drugega kot tesnobo ozirom a 
stiskajočo  bolečino srca zaradi po
m an jkan ja  kisika v srčni m išici. 
Je  torej sim ptom  in ne diagnoza 
obolenja, ki nastane zaradi funk
cij alnih ali pa organskih zožitev 
koronarn ih  žil, bodisi zaradi pove
čane mase srčne mišice in  s tem  
nezadostne prekrvavitve, bodisi za
rad i sprem em b v bolečini in  sesta
vi krvi, bodisi zaradi pljučnih  obo
lenj, ki onemogočajo zadostno 
p resk rbo  krvi s kisikom. Z eno 
besedo bi rekli, da pomeni angina 
pectoris neskladje med količino 
krvi, ki jo  srčna mišica po trebu je  
za svoje delo in  količino, ki jo  
dejansko prejem a in ne ustreza. 
Potrebe po zadostni količini krvi 
v srcu  se neprestano sp rem in jajo , 
na jm an jše  so v spanju in  m ed m i
rovanjem , največje pri težkem  fi
zičnem  delu. Zato obsto jajo  zelo 
občutljiv i mehanizmi, ki te  zahte-

Kako izboljšati...
(Nadalj. s  3. strani)

— pojasnjevati in razlagati po
slovno politiko pod jetja  (poslovne 
funkcije — delo sektorjev);

— razvijati m ed zaposlenim i čut 
odgovornosti za delo, ki ga oprav
lja jo  v podjetju ;

— splošne zanim ivosti o zapo
slenih in novice v podjetju ;

— razvijati in vzpodbujati p ri
padnost k podjetju;

— zbliževati zaposlene in  vod
stvo pod jetja  (m nenja delavcev o 
svojem  delu in o delu podjetja);

— vplivati na zm anjšanje izgub
ljenega delovnega časa in  na  izgu
be m ateriala;

— izobraževati zaposlene na vseh 
področjih  dela;

— razlagati ekonomiko pod je tja ;
— predstav lja ti značilnosti dela 

posam eznikov v delovnih skupi
nah, ob ratih  in  strokovnih službh 
(uspehe in prizadevanja zaposlenih 
v cilju , da  bi podjetje k a r  n a j
bolje poslovalo);

— delo sam oupravnih organov 
(delavskega sveta, kolektivnih izvr
šilnih organov in delo posam eznih 
komisij);

— delo družbeno-političnih orga
nizacij v pod je tju  (sindikat, m la
dina, ZK);

— službena obvestila, sporočila, 
napotk i in razne ugotovitve;

— o raznih ženskih zanim ivo
stih;

— o športu  in  raznih d rugih  ak
tivnostih  zaposlenih v p rostem  
času;

— osebne in uredniške vesti.
Z uresničitvijo  tega n ač rta  bom o 

dosegli zaželene rezultate, ki jih  
do sedaj zaradi objektivnih razlo
gov nism o mogli.

Stane Primožič

ve sproti uravnavajo. Poraba kisi
ka v srcu  in drugem  ožilju, kakor 
tudi ekonom ika krvnega obtoka, 
še posebno koronarnega je tudi 
različna p ri raznih osebah — torej 
individualna. Zato je  tudi zmoglji
vost srca pri razn ih  ljudeh ob 
istem naporu  različna. Od situaci
je vegetativnega živčnega sistema 
bo odvisno tudi ekonom ično ali pa 
neekonomično delovanje srca, kar 
je  posebno znano v športn i medi
cini. Bolj um irjen  vegetativni živč
ni sistem bo zaradi ekonomičnega 
dela srca dosegal boljše športne 
uspehe in  tak človek, im a kot bol
nik več upanja za uspešno zdrav
ljenje. Tako ni težko razum eti, da 
se pri raznih bolezenskih stanjih  
rezerva v koronarnem  ožilju hitre
je  izčrpa pri neka te rih  ljudeh in 
pride do bolezenskega stanja, ki 
ga im enujem o angino pectoris.

Še en m om ent je  važen in to 
psihični vpliv na  ko ronarn i krvni 
obtok v smislu dispozicije za na
pad angine pectoris p ri razburje
nju, nepričakovanem  veselju, žalo

sti, grozi, s trahu , kar nam  doka
zuje m ožnost krčevitega zoženja 
sicer zdravega srčnega ožilja. Po 
jakosti bolečine ne smemo skle
pati na stopn jo  obolenja angine 
pectoris, k er je  občutljivost za bo
lečino p ri različnih ljudeh tudi 
različna. T rdijo , da obolevajo ljud
je z razburljiv im i poklici (mena- 
žerji, d irek to rji, bančniki, zdrav
niki, advokati) pogosteje za napa
di angine pectoris. Še važnejši od 
poklica je  način  življenja, t . j .  p ri
sotnost takozvanih rizičnih faktor
jev ko t so čezm erna telesna teža, 
kajenje, p rem alo  telesnega gibanja 
ter d ruga obolenja in zvišan krvni 
pritisk, ki pogojujejo h itre jši raz
voj koronarne skleroze. S temi 
ugotovitvam i pa imamo že odgo
vor na  vp rašan je  zdravljenja, od
nosno varstva  pred obolenji koro
narnega ožilja, saj to je dostopno 
vsakem u brez zdravniške pomoči.

Pri tzv. angini pectoris gre v 95 
odsto tk ih  za arteriosklerozo koro
narnega ožilja, ostali vzroki so 
mnogo redkešji. Obolenje začenja 
počasi in  se razvija dolgo. Zato 
poznamo več oblik in stopenj od 
najlažje angine pectoris, ki poteka 
am bulantno do naj hujše —- srčne
ga in fark ta , ki lahko konča s sm rt
jo  pacienta. P ri srčnem infarktu  
gre za popolno zaporo odnosno 
zamašitev koronarne arterije , ki je  

(Nadalj. na str. 5)

Praktičen model obleke za na plažo, ko bom o šli na počitnice. Izdelan 
je iz našega novega dekorativnega blaga, prikazanega na modni reviji 
na Bledu
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nasta ja la  bodisi polagoma ali pa 
nenadom a zaradi tromboze — krv
nega strdka, ki je  nastal v arterio- 
sklerotično sprem enjeni arte riji. S 
tem , ko se je  zam ašila koronarna 
a rte rija , je  nastala neustrezna p re 
krvavitev nekega dela srčne m iši
ce, p rizadeti del mišice odm re in 
tem u pravim o infarkt.

S rčni infarkt p ri bolnikih, ki so 
že im eli napade angine pectoris 
spoznam o po tem, da je bolečina 
hu jša  kakor doslej, tra ja  dolgo, 
sp rem ljana s sm rtnim  strahom , 
na zdravila ne preneha. S lika je  
m nogo težja, če infarkt nastop i 
p ri navidezno zdravem človeku, 
kakor stre la  z jasnega. N ajvišja 
um rljivost je  takoj ali v prvih  
u rah  po napadu. Poprečna um rlji
vost s srčnim  infarktom  je okrog 
25 %, na drugi stran i pa m nogi 
bolnik i z lažjim potekom  okreva
jo  tu d i doma. Kot vidimo s ta  po
tek  in  zdravljenje srčnega in fa rk 
ta  lahko zelo različna, večinoma so 
tak i bolniki nem irni, često zm ede
ni, bledi, neorientirani, z nizkim  
krvnim  tlakom, nepravilnim  u tr i
pom .

Pravilno zdravljenje, predvsem  
pa rehabilitacija bolnika s p rebo 
lelim  srčnim  infarktom  je  zelo 
važna. Pravilna rehabilitacija je  
edini način za preprečevanje po
novnega lahko usodnega srčnega 
infark ta . Dokazano je, da je  stop
njevan fizični napor najboljša sti
mulacija za nastajanje novih žil v 
slabo prekrvljeni srčni mišici.

Doslej nam  še ni uspelo izkore
n in iti navade pre jšn jih  let, ko je 
večina bolnikov s prebolelim  srč
nim  infarktom  bila  nekaj le t v 
staležu, nato pa upokojena. So
dobni koncept je  tak , da je  bolnik  
po prebolelem  srčnem  in fark tu  po
novno sposoben za delo po 2 do 4 
mesecih, pač glede na to, ali je  
um ski ali fizični delavec. S ta tis tič 
ni podatk i kažejo, da je ž iv ljenj
ska doba takih bolnikov neprim er
no daljša, kakor pa  tistih, ki gre
do v pokoj ali postanejo neaktivni.

Z vso sigurnostjo  lahko rečem o, 
da polovica vseh srčnih obolenj 
danes predstavljajo  obolenja koro
narnega ožilja. Lahko bi ko t glav
nega krivca obtožili naraščajočo 
civilizacijo, ozirom a njene slabe 
s tran i, nezdrav način življenja, po
m an jkan je  telesnega gibanja, p re 
m alo nočnega počitka, sta len  ro 
po t in  nemir, razburjenje, nep ra
vilna prehrana, vse vrste slabih  
razvad.

Če prim erjam o tu je  in dom ače 
vzroke sm rti ugotovimo zas tra šu 
joče naraščanje koronarnih  obo
lenj, ki ogrožajo predvsem ak tiv 
ne ljudi v srednji življenjski dobi.

Pomen zvišanega  
krvnega pritiska za 

človeško zdravje

pravi, lahko povzroči komplipacije 
na srcu, možganih ali ledvicah, ki 
se v kratkem  času lahko končajo 
s sm rtjo  bolnika.

Splošno pravilo  v medicini velja, 
Porast bolnikov z zvišanim  krv- da je  bolje preprečevati, kakor pa 

nim  pritiskom  v zadnjih  treh  de- zdraviti. To p rav  gotovo velja za 
setletjih  sm atra  večina znanstveni- bolnika z zvišanim  krvnim priti- 
kov v zvezi s porastom  življenjske- skom  krvi. Znanstveniki so odkri- 
ga standarda, tehničnega napred- li, da je ta  bolezen pogostejša pri 
ka in civilizacije. Postala je  tako narodih, ki uživajo preveč slano 
pogosta, da pomeni že socialni hrano. Torej p r i vseh, ki so ogro- 
problem  naše družbe.

Kdaj menimo, da je  krvi pritisk 
povišan? Danes prev laduje  med 
zdravniki mnenje, da je  le-ta po
višan, kadar znaša 150 ali več m /m  
Hg. Pri tem ima seveda veliko vlo
go bolnikova starost. Tak pritisk 
pomeni za mlajšega resnejšo  bole
zen, za bolnika starega nad  60 let

ženi, da iz dednih razlogov dobijo  
zvišan krvi pritisk  ali pa ga že 
im ajo, je  potrebno om ejiti soli v 
hrani.

Seveda pa je  potrebno večkrat 
tudi sprem eniti način življenja: 
odpovedati se m oram o prenapor
nem u psihičnem u ali fizičnemu de
lu, neprim ern i prehran i ali k a je
nju. V elikokrat že s sam im shuj- 
šanjem  dosežemo padec krvnega 
p ritiska  brez vsakih zdravil, č e  
nam  vse to  ne uspe, posežemo po 
zdravilih. Farm acevtska industrija  
im a na  tržišču številna zdravila, 
m ed katerim i je včasih kar težko

izbirati katera  bodo za določenega 
pacienta najprim ernejša. Bolniki, 
ki jem ljejo ta  zdravila, m orajo 
b iti pod stalno zdravniško kontro
lo, ki omogoča kontro lo  pritiska, 
bolezni in natančno dozo zdravila.

M ednarodna skupina znanstveni
kov je  ugotovila, da je  zvišan 
krvni p ritisk  glavni dejavnik pri 
nasta jan ju  srčnega in fark ta . Boj 
p ro ti zvišanemu p ritisk u  je  torej 
istočasno tud i boj p ro ti srčnemu 
infarktu. Zato znova priporočajo 
znanstveniki omejitev m aščob in 
soli v hrani, prepoved kajen ja  in 
prim erno gibanje.

Mi in naši otroci
povedala teze in  dognanja psiho
logov, ki se u k varja jo  z vzgojnimi

’ , . , “ . „  p rijem i in duševnostjo  otrok, o
pa skoraj norm alen pojav. Znano pravilnem  razum evan ju  staršev
je  tudi, da se vism a norm alnega lastn ih  o trok  v raziičnih starost- 
p ritiska prim erja z le ti starosti. n ih obdobjih. Dozdeva se mi, da o

teh stvareh p rem alo  razmišljamo, 
še m anj pa  segam o po strokovni 
literaturi, iz ka tere  bi se učili. Čas, 
v katerem  živimo, je  prinesel to
liko sprem em b, da se moramo za
vedati, da so današn ji vzgojni pri
jem i drugačni ko t tisti pred  30 
leti, ki so preživeli.

S tarši m oram o b iti svojim otro
kom  zgled kritičnega mišljenja,

V nekaj sestavkih  bi vam rada življenje v družini najprim ernejše
torišče za otrokovo pripravo za 
odraslo življenje. V večji skupini 
je  h itro  zmeden in se ne počuti 
dovolj varnega.

O troci so vir naše nesm rtnosti.

copate, ne samo zato, da ne bi 
pomazal tal, temveč tud i zato, da 
s hojo in tekanjem  ne bi motil 
strank , ki stanujejo  pod  njim i. In 
vendar je  zdrav o trokov razvoj od
visen predvsem od dvojnega: kakš-

R azm išljam o, kakšni smo ko t lju- ni ljudje sm o njegovi s ta rš i in  da 
dje, ker je  to  vsaj toliko važno živi v domu, kjer sm e b iti otrok, 
ko t, kako vzgajati. Edino pravo Seveda je  ozračje, ki vlada v do
plačilo za žrtev in tru d  staršev je, mu, najbolj važno. Vemo, da mno- 
da sm o postavili v življenje otro- go srečnih družin živi po slabih 
ka, ki je  sposoben prav in samo- in tesnih stanovanjih. V endar pa
sto jno  živeti. Življenje v družini 
-ni le radost in je  radost in bole
čina, k e r je  pač življenje takšno.

Da se povrnem  nekoliko nazaj, 
ko sem  omenila, da se vse živo

VAŠE SRCE,
VAŠE ZDRAVJE
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zdrave preso je  in želje p'o pravič- razvija in  pa tudi družina. Neka- 
nosti. Dolžni sm o učiti otroke pre- te ri trde , da je današnja družina 
poznavati človeške vrednote po- čisto  prep rosto  »žrtev« časa in raz- 
vsod kjer o b s ta ja jo  in prepreče- vez. G ledati na družino kot »trd

njavo nespremenljivosti« je nespa
m etno. Vemo, da se vse človeške 
skupine sprem injajo, le od d ru 
žine zahtevamo, da bi v vsem tem  
veletoku sprem em b zmeraj ostala 
ista. Menim, da je ko t vsaka člo
veška skupina gibljiva enota tudi 
družina. Sam a v sebi ima m ožno
sti za razvoj in sprem em bo, ker 
jo  sestavljam o živi ljudje. K er je

vati, da b i si pridobili škodljive 
predsodke. Takega vzora ni mo
goče doseči brez napora, ka jti po
gosto smo zm edeni, kako ločevati 
vrednote od m rtve  dediščine.

Vemo, da se vse živo sprem inja 
in pa tudi družina. Družina ni 
trdn java nesprem enljivosti, ker jo 
sestavljam o živi ljudje, vsak živ 
organizem pa  je  podvržen razvoju.
Na tem sloni ves napredek člo- m nogo nalog, ki jih  je včasih iz-

Če je kdo star npr. 40 let, je  lah
ko njegov krvni p ritisk  do 140 m /m  
Hg. V endar te p rim erjave ne drži
jo vedno, ker so važni še drugi 
faktorji.

Krvni p ritisk  je  p r i ljudeh  sred
nje starosti lahko zvišan zaradi 
dednih vzrokov ali obolen ja  ledvic 
nepravilnega delovanja žlez z no
tran jim  izločanjem itd. V sak zvi
šan p ritisk  je lahko nevaren, se

veštva. Če je  življenje v družini 
danes drugačno, ko t je  bilo nek
daj, to še ne pomeni, da se je 
sprem enil način  življenja v dru
žini.

Potreba po  ljubečem  varstvu in 
osebni ljubezni je  tako tem eljna, 
da jo  p rištevam o m ed rojstvene 
pravice vsakega otroka. Dati življe
n je  otroku, ki ga ne bomo mogli 
ljubiti, je  m oralno neodgovorno 
dejanje. Sodim , da za osebno lju
bezen staršev  ni enakovrednega

vrševala družina, zdaj v resnici 
op rav lja  družba z nekaterim i v ta  
nam en posebej ustanovljenim i 
službam i, se pogosto napak misli, 
da družina »odmira« ali da  je 
sploh že izgubila svoj pom en. 
Sprem enlia ga je — izgubila ga ni. 
Z arad i jasne predstave bi vam 
predočila  kratek  pregled tega, v 
čem  se današnje družinsko in  tako 
tu d i o troško  življenje razlikuje od 
nekdanjega.

R astoča industrializacija je  raz-
nadom estila. Edino ljubljeni se redčila  kmečko prebivalstvo. Vče-

Z A H V A L E
Ob odhodu v pokoj so mi sodelavke in m o jstri na 

R iitti avtom atih kupili lepo darilo, za katero se iskreno

počutim o dovolj varni v svetu in 
m ed ljudm i. Brez občutja varno
sti in p ripadnosti se ljudje izti
rim o. Ljubezen p ri varovanju otro
ka se m ora  u jem ati z njegovo 
rastjo , osebna ljubezen staršev do 
o troka pa m ora  biti nekaj tra j
nega. P re tiravan ja  v vsako od 
možnih stvari so nevarna. Učimo 
otroka, kako  prav  delati, pa  bo 
svoboden in  disciplinaran obenem. 
Potrebnih je  sicer nekaj navodil, 
a  ne na tisoče.

Zavedati se m oram o, da je vsaka 
vzgoja v b is tvu  priprava na samo
sto jno življenje v  odraslosti. Dru
žina je svet v malem, ki ga otrok

ra jšn ji km etje so odšli v m esta, 
naselili stolpnice in začeli prevze
m ati navade industrijskega m est
nega človeka. V zreja in  vzgoja 
o tro k  v m estu pomeni, da so p ri
ložnosti za otrokovo gibanje in 
dejavnost zm anjšane. Naši m estni 
o troci pogrešajo svobodo gibanja, 
k i jo  uživajo podeželjski otroci.
S talno  zavrta energija otroka m ora 
nek je  n a jti izhod. Sprošča se v te
k an ju  in  vragolijah, ki jih  počno tem  se je  tudi hudo sprem enil sam

se m i zdi potrebno povedati, da 
preveč pozabljamo, da se otroci ne 
m orejo nikoli prav  razvijati, če 
preveč om ejujem o njihovo potre
bo po gibanju in dejavnosti. Če je 
to  zavrto, sproži tako  v starših 
kot tudi v otrokih pogosto no tra
n jo  napetost, ki se kaže navzven 
v občasnih izbruhih.

N ajosnovnejša sprem em ba, za 
katero si prizadevam o p ri odnosih 
med ljudm i v našem  družbenem 
redu je, da bi odpravili izkorišča
nje človeka po človeku. Osvoboditi 
pa se m ora le človek, ki kar za
deva preživljanje, ni odvisen od 
nikogar. Iz tega se je  razvila mi
sel, da če hočemo b iti ženske v 
resnici enakopravni člani svoje 
družbe, m oram o p rije ti za delo v 
proizvodnji. Ženske pa  smo tudi 
m atere in  smo zato  danes tudi 
m atere zaposlene in  nas v najbolj
šem prim eru osem  do deset u r 
dnevno ni doma, pa  naj imamo 
enega ali deset o trok . Tako nasta
ne problem , da o troci v današnji 
družbi pogrešajo očeta oziroma 
ga le m alokdaj vidijo  in  še tedaj 
je  zamišljen. To je  p reraslo  prav
zaprav v problem, da o troci po
grešajo očeta in m a te r in  da niso 
preu tru jen i in zam išljeni samo 
očetje, marveč sm o tu d i matere. 
Na vso srečo je m aterinsk i čut le 
nekoliko globji in  bolj naraven, 
da se m atere zvečina p ri tem bolj 
nadziram o in k ljub  tem u uspeš
neje opravljam o naloge proizvajal
cev in staršev obenem . Ob tako 
sprem enjenem  načinu življenja ne 
moremo starši večji del dneva 
sam i nadzorovati svojih  otrok, s

o troci m ed stanovanjskim i bloki. 
S tem  pa o trok  m oti mir naj ožjih 
sosedov. Omejen je  skoro v vsem 
— ne sm e toliko peti, žvižgati in 
k riča ti kot na podeželju, b rž  ko

zahvaljujem. Vsem skupaj želim še veliko zdravja in delov- edino že more dojemati. Zato je stopi v stanovanje, si mora obuti 
nih uspehov.

Apolonija Lukan, tkalnica I

odnos m ed nami in o troki. Zaradi 
pogoste odsotnosti staršev  otroci 
danes trpe  zaradi obču tij čustvene 
nepotešenosti ko t so nekoč.

(Nadaljevanje prihodnjič)

Ob odhodu v pokoj se toplo zahvaljujem za tako  veliko 
pozornost in naklonjenost članov predilnice I, posebno pa 
vigonke, in izvršnemu odboru sindikata za p relepa darila, 
ki so mi bila izročena in  mi bodo ostala za vedno drag 
spom in. Vsem skupaj želim  še veliko zdravja in delovnih 
uspehov.

M arija K rnc

Ob prerani izgubi m oje drage m ame 

JERCE JOŠT
se najiskreneje zahvaljujem  vsem, ki ste sočustvovali z 
mano, nam  izrazili sožalje in jo  spremili na n jen i zadnji 
poti. Posebna zahvala sodelavkam  oddelka ekspedit tkal. I.

Tilka Jošt

m r 2 
H

Stanovanjsko naselje v Šorlijev! ulici



Nagradna križanka 1. maj
Nagrade:
1. 50,00 dinarjev
2. 40,00 dinarjev 
3 . 30,00 dinarjev

Rešene križanke oddajte  do 15. ma
ja  v skrinjico pri v ra ta rju  ali pa 
v uredništvo Tekstilca. Veliko za
bave pri reševanju!


