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Je torej podobno kot mera potenciala za
aktivno staranje. Prvi med predpogoji za
aktivno staranje je zmoznost Ziveti dlje (to-
rej pricakovana zivljenjska doba) v dobrem
zdravju (delez preostalih let Zivljenja, ki jih
starejsi clovek prezivi v dobrem telesnem in
dusevnem zdravju). Temu pa sledi uporaba
IKT, socialna povezanost z drugimi ljudmi
in izobrazba.

Najvisje vrednosti na tem podrocju
dosegata Svedska (69,5) in Danska (66,7),
najnizje pa Romunija (42,0) in Latvija (45,4).
Razlike med spoloma so relativno majhne,
ve¢inoma so pogoji slabsi za zenske, je pa
tudi nekaj drzav, kjer je situacija obratna:
Estonija, Finska, Litva in tudi Slovenija. Kakor
je znacilno tudi za ostale drzave, v Sloveniji
od Sestih kazalnikov ¢etrto podrocje najman;
zastopa uporaba IKT, najbolj pa pricakovana
zZivljenjska doba pri 55 letih. Splo$no gledano
je socialna povezanost eden izmed kazalnikov,
ki kaze na veliko prostora za izbolj$avo v vseh
drzavah, pri njem pa je tudi najvec razlik med
drzavami.

Zakljucek

IAS je bil izracunan za 27 drzav ¢lanic EU s
poudarkom na sedanji generaciji starejsih (v ve-
¢ini primerov so bili to ljudje, starejsi od 55 let).
Za izracun so bili uporabljeni podatki zadnjih
let (2010 in 2011; na tem mestu je potrebno
upostevati, da so indeks pripravljali v letu 2012).

IAS z merjenjem potenciala starejsih ljudi in
upostevanjem ne le zaposlitve, temvec tudi nepla-
¢anega druzinskega, druzbenega in kulturnega
prispevka, kakor tudi neodvisnega, zdravega in
varnega Zzivljenja, pokriva razli¢ne vidike aktiv-
nega in zdravega staranja. Klju¢no prizadevanje
IAS je razli¢nim uporabnikom nuditi fleksibilno
orodje, ki jim pomaga razumeti izzive staranja in
katere politike in programe je treba bolj izkoristi-
ti. IAS odpira tudi veliko vprasanj za prihodnje
raziskave, npr.: Kaksna je povezava med aktivnim

41

staranjem in kakovostjo zivljenja starejsih ljudi?
Katere oblike aktivnosti in zdravega zivljenja
imajo starejsi ljudje raje? Kako se te preference
razlikujejo glede na demografske in socio-eko-
nomske lastnosti?

IAS ne sme postati stati¢ni indeks; treba ga bo
posodabljati in tudi razsiriti na druge globalne
regije. Toda pred tem mora biti sprejet med raz-

licnimi delezniki znotraj Evropske unije.
Mojca Slana in Tina Lipar
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AKTIVNOSTI IN TERAPIJA S
POMOC]JO ZIVALI - VPLIV ZIVALI NA
POCUTJE STAREJSIH LJUDI

Namen diplomske naloge avtorice Dajane Vo-
dnjov je razloziti problem osamljenosti starejsih
ljudi. Ve¢ji del naloge je namenjen opisovanju
aktivnosti in razlicnih oblik terapij s pomocjo
zivali in raziskovanju razirjenosti tovrstnih ak-
tivnosti in terapij v Sloveniji, hkrati pa avtorica
skozi raziskavo ugotavlja njihov vpliv na kvaliteto
zivljenja starejsih ljudi.

V uvodnih poglavjih je opisano staranje in
starost z vidika fizioloskih in psiholoskih spre-
memb. Podrobneje so opredeljene potrebe v sta-
rosti, saj se kakovost ¢lovekovega Zivljenja meri
po tem, v kolik$ni meri so zadovoljene njegove
potrebe. Avtorica se na tem mestu dotika tudi
osamljenosti. Kot pravi, osamljenost v starosti
zelo neugodno vpliva na ¢lovekovo dusevnost.
Raziskovalci so enotni, ko pravijo, da je osa-
mljenost starih ljudi v dana$njem svetu najbolj
pogosta socialna motnja. Ugotavljajo namre¢, da
je zelo osamljen vsak tretji starostnik. Tako sodi
potreba po osebnem medcloveskem odnosu
med najmanj zadovoljene potrebe starostnikov.
Za premagovanje osamljenosti so zelo pomemb-
ni razli¢ni hobiji in prostocasne aktivnosti,
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hi$na opravila, skrb za vnuke, obiski bliznjih
in prijateljev, kar pa je zaradi vsakodnevnih
obveznosti véasih tezje izvedljivo. Prav tako so
pomembne zivali, ki delajo starostniku druzbo,
dajejo mu toplino in zadovoljstvo, hkrati pa
mu predstavljajo stik s svetom. Resda zival ne
more nadomestiti med¢loveskih odnosov, kljub
temu pa so mnoge $tudije potrdile, da zivljenje
s hisnim ljubljenckom zmanjsuje depresijo in
obcutek osamljenosti. Vecina ljudi se ob priso-
tnosti zivali lazje sprosti. Celo opazovanje rib,
ki plavajo v akvariju, lahko deluje pomirjujoce
in zmanjsuje stres. V tujini imajo domske zivali
v bolni$nicah in drugih zdravstvenih ustanovah
ter domovih za starostnike, pri ¢emer ugota-
vljajo, da prisotnost zivali povecuje dovzetnost
bolnikov in starostnikov, olajsa vkljucevanje
v druzbo, zmanjsuje obcutke osamljenosti in
zavrzenosti, zivali prav tako prispevajo k vedji
aktivnosti in k boljsi telesni pripravljenosti.
Studije so pokazale, da prisotnost zivali na
oddelkih intenzivnih enot bolnike pomirja.
Zivali zelo ugodno vplivajo tudi na bolnike, ki se
pripravljajo na operativne posege. Zmanjsujejo
namre¢ anksioznost in potrebo po predope-
rativnih zdravilih, hkrati se izboljsa pozitivna
naravnanost bolnika in laj$a okrevanje. Terapije
in aktivnosti se uporabljajo tudi v $olah (denimo
pri delu z u¢enci s posebnimi potrebami, Zrtva-
mi zlorab in nasilja), psihiatri¢nih ustanovah in
zaporih. V Sloveniji se za zdaj v bolni$ni¢nem
okolju $e ne posluzujejo aktivnosti in terapij s
pomocjo zivali, razen na nekaterih pediatricnih
oddelkih, saj je e vedno prisoten strah pred
okuzbami. Se pa aktivnosti in terapije odvijajo
v razli¢cnih domovih za starostnike, $olah in
dnevnih centrih ter drugih ustanovah.
Opravljena raziskava temelji na deskriptivni
metodi dela z analizo in primerjavo dosedanjih
znanstvenih spoznanj na podro¢ju aktivnosti in
terapije s pomocjo zivali s posebnim ozirom na
vpliv le-teh na starostnike. Avtorica je v analizo
zajela obsezen sklop literature, $e zlasti tisto od
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leta 2000 dalje, zaradi pomembnosti pa se je med
literaturo uvrstilo tudi nekaj starejsih virov.

Raziskave kazejo, da imajo aktivnosti in
terapije s pomocjo zivali mnogotere ucinke. Na
telesnem nivoju aktivnosti in terapije z zivalmi
vplivajo na zniZanje krvnega pritiska in frekvence
bitja srca, spodbujajo pravilno dihanje, povecan
apetit, sprostitev misic, lajSanje bolecin, krepitev
imunskega sistema in prispevajo k bolj zdravemu
zivljenjskemu slogu. Na psihi¢cnem nivoju zivali
zmanj$ujejo napetost, tesnobo in depresivnost,
izboljsujejo posameznikovo samopodobo in ga
pomirjajo. Na socialnem nivoju Zivali zmanjsu-
jejo obcutek osamljenosti, prav tako spodbujajo
komunikacijo in interakcijo med posameznikom
in zunanjim svetom. Tuje Studije prav tako ka-
zejo, da zivali v institucijah delujejo tudi proti
sindromu izgorevanja. Zaposleni v domovih za
starostnike in zdravstveno osebje v bolni$nicah
celo opaza povisano frekvenco obiskov. Raziska-
ve, ki so bile opravljene v domovih za starostnike,
so pokazale, da prisotnost domskih zivali ugodno
vpliva na zmanjsevanje napetosti in zmedenosti,
zmanj$a pa se tudi utrujenost in pojavnost de-
presije ter olajsa proces integracije stanovalcev
doma. Morebitnih slabosti aktivnosti in terapije
z zivalmi avtorica ne omenja, poudarja pa, da se
je potrebno zavedati, da vsi ljudje niso ljubitelji
zivali, nekateri se jih tudi bojijo, kar je potrebno
upostevati pred pri¢etkom tovrstnih dejavnosti.

Avtorica se v svoji raziskavi ni opirala le na
pregled literature in opravljenih raziskav, pa¢
pa je raziskovala tudi dobre primere prakse v
Sloveniji. Tako je opisano delo Ambasadorjev
nasmeha v domu upokojencev Tabor v Ljubljani.
Na temelju pripovedovanj starostnikov je ugoto-
vila, da so uspehi stika med stanovalci in Zivaljo
(v tem primeru s psom) naslednji: sprostitev pri
bozanju, povecanje gibalnih sposobnosti, krepi-
tev motori¢nih sposobnosti, obujanje spomina
na preteklost in boljSe splosno pocutje.

Iz avtoricinih ugotovitev tako izhaja, da sta
terapija in aktivnosti s pomocjo zivali lahko zelo
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dobri komplementarni metodi dela, ki sta upo-
rabni pri delu s starostniki in uspesno prispevata

k dvigu kvalitete Zivljenja starostnikov v domu.
Beata Akerman

Turkovic, Maja. 2009. Nasilje nad starejsimi. Univer-
za v Ljubljani: Fakulteta za druzbene vede, 86 strani.

NASILJE NAD STAREJSIMI

Diplomska naloga avtorice Maje Turkovi¢
obravnava nasilje v druzinskem in institucio-
nalnem okolju ter nasilje s strani tretjih oseb. V
teoreti¢cnem delu avtorica predstavi demografske
spremembe, zelo podrobno opredeli problema-
tiko nasilja in strokovnjake ter institucije, ki
pomagajo starostnikom, Zrtvam nasilja. Namen
empiri¢nega dela naloge je raziskati poglede
strokovnih delavcev, zaposlenih v razli¢nih jav-
nih institucijah, njihove izkusnje in zaznavanje
problema nasilja nad starej$imi ljudmi.

O razsirjenosti nasilja nad starostniki je
pravzaprav tezko govoriti, pa ¢eprav avtorji opo-
zarjajo, da gre za zelo razirjen globalni pojav. V
Sloveniji je bilo opravljenih le malo raziskav, ki
bi omogocile boljso seznanitev in vpogled v to
problematiko, hkrati pa raziskovalci dodajajo, da
je primerov nasilja veliko ve¢, kot jih ugotovijo
z raziskavami, saj Zrtve iz razli¢nih razlogov
molcijo. Tuje raziskave kazejo, da je bilo zlora-
bljenih 4 - 10 % starostnikov, pri ¢emer so storilci
najpogosteje bliznji sorodniki, ki zivijo skupaj s
starostnikom oz. v njegovi blizini, e zlasti pa gre
za odrasle otroke. Nekatere $tudije ugotavljajo,
da le v enem od $tirinajstih primerov nasilja
dejansko pride do prijave nasilnega ravnanja.
V strokovni literaturi je mogoce zaslediti vec
oblik nasilja, in sicer fizicno, psihi¢no, spolno in
ekonomsko nasilje ter zanemarjanje. Tuja organi-
zacija, ki proucuje problematiko zlorab in nasilja
nad starostniki (National Centre on Elder Abuse),
je v svoji Studiji iz leta 1996 (Nacionalna $tudija
o pojavnosti zlorab nad starej$imi) kot posebni
obliki nasilja nad starej$imi ljudmi navedla $e
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dve dodatni obliki, in sicer zapusScanje starejsih
in samozanemarjanje starejsih. Raziskave prav
tako kazejo, da pri pojavu nasilja obstajajo med
spoloma velike razlike. Pri zenskah se najpo-
gosteje pojavlja fizi¢no nasilje, ob tem pogosto
utrpijo resnej$e poskodbe, moski pa so pogosteje
zrtve psihi¢nega nasilja. Med vsemi oblikami
nasilja so Zenske najbolj pogosto odgovorne za
zanemarjanje, moski pa pogosteje uporabljajo
fizi¢ne in psihi¢ne oblike nasilja.

Avtorica v nadaljevanju diplomske naloge
predstavi najbolj pogosto uporabljene teorije, s
katerimi je mogoce pojasniti pojavljanje nasilja
nad starostniki. Mednje sodi teorija o medge-
neracijskem prenosu nasilja, ki izhaja iz teorije
socialnega ucenja in se osredotoc¢a na izkus$njo
odrascanja v okolju, v katerem se pojavlja nasi-
lje. Po tej teoriji je otrok, ki je odrascal v takem
okolju, nasilno vedenje ponotranjil in ga spre-
jema kot sprejemljivo obliko vedenja. Teorija
psihopatologije temelji na prepric¢anju, da vrsilce
nasilja k njihovim dejanjem vodijo vedenjske
in ¢ustvene motnje. Naslednja teorija je teorija
odvisnosti, ki je povezana s teorijo socialne izme-
njave. Izhajajo¢ iz njiju je nasilje nad starostniki
posledica odvisnosti slednjih od svojih oskrbo-
valcev, po drugi strani pa do nasilja prihaja zaradi
finan¢ne odvisnosti nasilnikov od svojih zrtev.
Do nasilja lahko prihaja tudi zaradi konflikta
med razli¢nimi potrebami ¢lanov druzine, kar
med njimi povzroca stres. Med mozne teorije za
pojasnjevanje nasilja sodi tudi ekoloski model, ki
nasilje pojasnjuje kot posledico individualnih,
medosebnih in druzbenih dejavnikov.

V diplomski nalogi so zelo podrobno poja-
snjeni tudi dejavniki tveganja, ob katerih je vecja
verjetnost, da bo do nasilja prislo. V grobem lah-
ko te dejavnike razdelimo v tri tematske sklope:
psihofizi¢ni dejavniki (telesna mo¢, tezave pri
gibanju, psihi¢ne tezave), dejavniki, odvisni od
okolice starostnika (preobremenjenost oskrbo-
valca, pomanjkanje informacij in nepoucenost o
spremembah, do katerih prihaja zaradi bolezni,



