
Za starejše občane
Dom starejših občanov Ljubljana Bežigrad bo

tudl to jesen nadaljeval z raznimt oblikami skrbi
in varstva za starejSe občane, ki živijo na svo|ih
domoviti.

Upokojencem z zdravstvenimi teiavami. težko
pokretnim in dstim, ki so sami. brez pomoči ož|ih
svojcev, pnpeljemo kosilo na dom vsak delavnik.
Ob vikendih pa krajan iahko pnde kosil k nam ali
pa mu naše kosilo nekdo prinese.

Trenulno veljavnl cenik:
Navadno kosito 4.500 din
Sladkorna dieta 5.400 din
Ostala dieta (želodfina ipd.) 4.900 din

Poleg tega plača narpčnik razvoz in dostavo na
dom. Vižina cene razvoza je odvisna od dohodka
na druzinskega člana in znaša 600 din ali 1.200
din.

Nudimo tudi razne oblike gospodinjske pomo-
či na domu. Gospodinja bo mscJ tednom opravila
potrebna dela v stanpvanju in phnesla iz trgo*
vine.

Trenutno veljavni cenik:
Dohodeknedružinskegačlsna: Partlcipaclia

uporsbnika:
Do 198.150 0
Od 198 160 do 273.820 1.625
Od 273.830 do 347.610 3.250
Od 347.620 do 421.060 4.880
Nad 421.070 6.500

Dom nudi moznost dnevnega bivanja. Starost-
nik pride ali ga kdo pripelje zjutraj insev popol-
danskem Času vrača domov. Tako si bo popestril
dan, sat se pri nas vključuje v dnevne aktivnosti.
ima zagotovljen zajtrk in kosilo. Med posamezni-
mi zaposfitvami si lahko tudi pdpočije v dnevnem
prostoru.

Tistim, ki se podutijo dovolj zdravi in bi radi
ohraniV: telesno akttvnosl, priporočamo redno
tedensko rekreacijo pod strokovnim vodstvom
lizloterapevtke Spele Sašek. vsako »r«do ob
15.30.

Če so komu pri srcu srečanja pri krožku ročnih
delL bomo zelo zadovoljni, da se nam pndruzi
vB«k ietrtek, ob 15. uri. Poklepetali bomo m se

ob pomoči naSe šivilje Biserke Koiar in vas samih
nauiiili $e kaj novega

Zdravstvena predavanja bodo poiekala konti-
nuirano. vsak prvi četrtek v mesecu ob 10. url
v proslonh Doma starejSih občanov Vsako tr»t|o
»redo v meiecu od 10. do 11. ure bo patronazna
sestra Iz Zdravstvenega doma menla krvni prj-
tisk. Vsakomur bo tudi odgovohla na vpraianja
o zdravstvenih težavah.

Kdor se bo znašel v situaciji. da si ne bi mogel
sam doma oprati perila ali se skopati, mu tovrst-
no pomoč zagptavfjamo ph nas.

Trenutni cenik (za posamezne kose penla
- posamezm komad):
Rjuha
Brisača
Prt
Hlače. krilo
Bluza
Kosftm
Srajca. pulover
Spodnje perilo
Zavese

Morda se bo bralcem porodila ie kakSna ideja
D novih oblikah varstva starejStb občanov. Naj
nam te misli posredujejo na kakršenkoli način,
bodisi osebno, po telefonu ali v pismu. Vsak
predlog bo dobrodošel. Radi bomo prisluhniti
važim ieljam. polrudili se bomo. da jih uresni-
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V sklopu zdravstvenih predavanj, ki
jih organrzrramo skupaj z Zvezo upoko-
jencev Bežigrad in Zdravstvenim do-
mom. vas vabimo na predavanje z naslo-
vom BOLEZNI SRCA IN OŽILJA. ki ga je
pripravil prof. dr. Anton Jagodic. Preda-
vanje bo v četrtek. 6. oktobra, ob 10. uri
v Domu starejših občanov. Komanova
ulica 1.


