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PREVENTIVA BOLEZNI SRCA IN ZILJA
- SE IZ DRUGEGA ZORNEGA KOTA

Josip Turk

V Zdravniskem vestniku 2003; 72: 261-3 sta JoZica Maucec-
Zakotnik in Mitja Lains¢ak napisala uvodnik z zgornjim na-
slovom. Vse, kar je napisano, predvsem pa, kar je storjenega
v Sloveniji za preprecenje bolezni srca in Zilja, je dragoceno.
Rezultati pa bodo boljsi, ¢e bodo prizadevanja na tem pod-
rodju strnjena in ¢e delo nevladnih organizacij pri tem ne bo
prezrto. Se preden je tekla prva raziskava CINDI v ljubljanski
regiji v letih 1990/91, se je na pobudo zdravnikov Klini¢nega
centra ze ustanavljalo Drustvo za zdravje srca in ozilja Slove-
nije, ki je Zelelo spoznanja stroke, da se z ustrezno vzgojo ljudi
za bolj zdrav zivljenjski slog dajo prepreciti ali vsaj zmanjsati
stevilni dejavniki ogrozanja, ki vodijo k zgodnejsi ateroskle-
rozi in vsem njenim znanim posledicam. Ni dovolj, da jih po-
znamo zdravniki, mora jih poznativsak posameznik in jih upo-
Stevati. Zivljenjski slog, osvojen prek druzine in utrjevan skozi
vse poznejse zivljenje,.je pot, ki bo vodila do boljsih uspehov,
kot smo jih lahko registrirali doslej z raziskavama CINDI
(1990/91) in CINDI (1996/97) ter raziskavama EuroASPIRE I
(1996) in EuroASPIRE II (2000). Kardiologi se zavedamo in
zadnjih 15 let poudarjamo, da brez profesionalizacije in tudi
brez vec¢jega angaziranja vseh dejavnikov druzbe, predvsem
politike, vlade, Solstva in gospodarstva na podrocju preventi-
ve ne moremo pricakovati podobnih rezultatov, kot so jih do-
segli v ZDA in skandinavskih dezelah s Finsko na celu, kjer
jim je zbolevnost in smrtnost zaradi bolezni srca in Zil uspelo
znizati za polovico. Projekt CINDI z vso svojo razsirjeno de-
javnostjo in ambicijami predstavlja pomemben delez financi-
ranega profesionalnega pristopa k problematiki. Ni pa prav,
da strokovnjaki, ki se s tem projektom ukvarjajo, hote ali ne-
hote pozabljajo na nevladne organizacije. Naj jih nekaj ome-
nim: Drustvo za zdravje srca in ozilja Slovenije, Zveza drustev
nekadilcev Slovenije, Zveza koronarnih klubov in drustev Slo-
venije, Drustvo plju¢nih bolnikov in morda $e nekaj drugih.
1z tega razloga menim, da je spredaj navedeni uvodnik tako
kot nekatere druge dosedanje predstavitve CINDI pomanj-
Kkljiv.
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Bolezni srca in zilja predstavljajo enega pomembnejsih pro-
blemov sodobne medicine in bistveno vplivajo na druga po-
drodja nase druzbe. Pomurje po Stevilnih epidemioloskih po-
datkih (1-4) negativno izstopa iz slovenskega povprecja. V
zadnjih nekaj letih ravno v Pomurju poteka ve¢ aktivnosti za
oceno in izboljsanje stanja in tudi zato smo uvodnik v pomur-
ski stevilki Zdravniskega vestnika (5) namenili preventivi bo-
lezni srca in zilja.

Odziv bralcev je verjetno odraz aktualnosti problematike in
veseli naju, da je uvodnik tako kmalu sprozil prve odmeve.
J. Turk, eden zacetnikov preventivne dejavnosti v Sloveniji
(6), v svojem odgovoru (7) povzema stanje v Sloveniji in
izpostavlja delo nevladnih organizacij. Prav gotovo velja, da
so aktivnosti nevladnih organizacij in civilne druzbe tudi v
medicini izrednega pomena. V Sloveniji na podrocju bolezni
srca in zilja obstaja in deluje vrsta nevladnih organizacij, ki
zdruzujejo bolnike, jih izobrazujejo in vzgajajo ter primerno
dopolnjujejo delo zdravstvenih organizacij. Na zalost slednje

ne velja za Pomurje v enaki meri kot za ostalo Slovenijo. V
pomurski Stevilki smo se osredotocili predvsem na stanje v
Pomurju, kjer vecina aktivnosti na podrocju bolezni srca in
zilja poteka pod okriljem vladnih organizacij. Izpostaviti ve-
lia delo Zavoda za zdravstveno varstvo in akcijo »Zivimo
zdravo« v okviru projekta »Murag, v katerem Ze uspes$no in
tvorno sodeluje Pomursko drustvo za boj proti raku (8-10).
Omenjena akcija je bila oblikovana po finskem modelu (11),
in upamo, da bomo ¢ez nekaj let lahko ugotavljali pozitivne
rezultate nasega dela.

Avtorja upava, da bodo tudi zadnji prispevki, poleg vseh ze
potekajocih dejavnosti, pripomogli k izboljsanju stanja na pod-
rodju srca in zilja v Pomurju. Meniva, da je ta cilj dosegljiv.
Prebivalci so vedno bolj zainteresiran partner, vladne organi-
zacije Ze izvajajo in financirajo ve¢ dolgoro¢nih projektov, z
aktivnostjo celotne civilne druzbe pa bomo zelo verjetno hi-
treje in lazje dosegli skupne cilje.
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PRVO NEPLACANO DAROVAN]JE KRVI
V MARIBORU 5. 2. 1953

Edvard Glaser

Ob 50-letnici organiziranih prostovoljnih, neplac¢anih daroval-
cev krvi je RKS v Zagorju 4. 6. 2003 pripravil lepo praznova-
nje, ki so se ga udelezili poleg lokalnih $e najvidnejsi pred-
stavniki drzave s predsednikom RS g. dr. Janezom Drnovskom,
bivsim predsednikom g. Milanom Kucanom, ministrom za
zdravije g. prof. dr. Dusanom Kebrom, generalom Ladislavom
Lipi¢em, g. Bozidarjem Volj¢em, vodjem regionalne delega-




