‘Dobrodelnost.

ozivlja vsako ¢lovesko delo in mu daje pravo

OBRODELNQOST? Kaj, sram te je,

gospa? Kaj si zarudelo, dekle? No, res,

iz dobrodelnosti se moski tako radi
norcujejo, pisatelji jo opisujejo, slikarji riz
Sejo vse mogoce karikature nanjo in jo sme:
Sijo. Seveda, kaksna dobrodelnost pa je to?
Treba se je vpradati, treba je pretehtati, ka-
ko pridejo inteligentni mozje do tfega, da
smesijo tisto, kar bi moralo biti kras in po:
nos zena: dobrodelnost, delo usmiljenja.

Morda pa imajo vcasih vendarle prav.
Le predstavimo si druzabno elito v malem
mestecu. Tu obstoji vse druzabno Zzivljenje
iz posameznih »milostnih«, ki govoré v jav:
nosti zasé in za svoje soproge, ki so prezapo:
sleni. Te se zbirajo v posamezne krozke, na
vecere, na seje, na razgovore in skrbno pa:
zijo, da je krog zakljucen, da se lahko poraz:
govoré in fajnostih druzinskega Zivljenja so=
sedov in seveda tudi o — dobrodelnosti.
Predstavite si pa, da pride v to druzbo infe:
ligentna Sivilja, ki bi tudi rada z uspehom
sodelovala pri dobrodelnosti. Bog obvari!
Dolg nos! Druzabno stalis¢e je omajano.
Gospa »ta« in gospa »ona« se Cutita vzaljene,
dobrodelnost je Sport,
privosciti samo izvoljenih par odstotkov.

Da, sport! To je zalostno. Ne zanikamo,
da tudi té dame narede mnogo dobrega, da
nabrani denar, pouk ubogih tudi
svoj cilj, dasi si dama umije vsakokrat sproti
roke, ko se dotakne predmeta usmiljenja
vrednega. Vendar ni vsega duha v tem, ki

ki si ga more in sme .

doseze

vrednost. Delati dobro radi parade, radi
tega, da te javnost vidi, da govori v tebi, da-
rovati liroc, da je tvoje ime v casopisih, da si
uniformirana z bleskom dobrega imena, tega
edinega, po ¢emur hrepené siti ljudje, to Se
n ipopolnost, to.se §e ne pravi biti dobro:=
delen.

In vendar je zenska poklicana Ze po svoji
naravi v to, da opravlja usmiljena dela do
svojega bliznjega. In je roditeljica, varu:
hinja ‘in vzgojiteljica svojih ofrok. Vse njeno
zivljenje, njena misel in njeno cuvstvovanje
se odraza edino v tem. In Ce ji zivljenje ni
dalo prilike, da bi postala mati, ali je izbrala
poklic, ki skoraj izkljucuje to, ali pa je Zena
v zakonu brez otrok, koncno ftudi, Cce ji

-vgodne socialne razmere, v katerih zivi, pu:

$¢ajo Se obilo sredstev in cCasa, se v zZenski
ge vseeno odraza materinski nagon. Ona
mora za nekcga skrbeti, misliti nanij, nego=
vati ga. Mora imeti nekaj, kar napolni z de=
lom in mislijo njeno Zzivljenje.. Zenska se
more le redko popolnoma posveltiti svojemu
poklicu, ako ta ni materinstvu sorodnega
znacaja, ker je pol njenega bistva drugje.

In ta del zenskega udejstvovanja imenu:
jemo dobrodelnost, delo usmiljenja, skrb za
sirote. za slabotne, za bolne, skrb za vse tiste
rane, ki jih sekaio clovestvu. socialne in
druge pregrehe. Ne Sport, ne razne druge
moderne razvade, tu je mesto za vsako
sréno dobro vzgojeno zensko brez razlike
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stanu in starosti, kjer naj pomaga po svojih
moceh,

Zalibog, da ne moremo ftrditi, da. zivimo
v casih, ko je v teh ozirih najboljse. Zenska
mladina gre pogosto pota, ki vzbujajo silne
pomisleke. Vendar moramo stremeti za tem,
da zensko ne odtujimo njenemu naravnemu
poklicu, ki je materinstvo in njeni sestri, ki
ji je ime usmiljenost.

Zato pa je treba vzgoje v mladih letih,
od starisev, v Soli, iz knjig in listov in pose:
bej z vzgledom. Kadar bomo imeli v vsakem

drustvu poseben dekliski odsek, ki se bo
resno pecal z vprasanjem dobrega deld kadar
se bo to vrsilo v enotnem delu in enotnem
duhu brez ozira na stan in brez castihlepja
— usmiljenje radi usmiljenja samega, tedaj
bomio lahko rekle: Dosezeno je vse, postale
smo zopet zenske.

‘Nobene naj ne bo tega dela sram, hva:-
leznost in zdravije sveta bo vase tiho placilo
in tiha zahvala. Kje je ta cas?

Roza Gorska.

APREJ!« je zaklical
Eporedoriks  in~ vz-
dignil, kolikor mu je
paC dovoljevala nje-
gova majhna posta-
va, preklo, ki mu je
sluzila mesto meca.

Takoj je steklo za
njim dvanajst fantic-
kov, ki so drzali v
rokah ravno tako o-
rozje in se podili sko-
zi mnozico ¢b- bregu
Seine.

»Kam, kam?« je
vpraSala deklica, ki
se je.podvijala v \tum da je ne bi podrli,

»Na nasip, odkoder bemo videli ogenj!«

»Jaz grem tudi z vamil«

»Ne, ne, mi se z deklicami ne igramo!« j¢
odv rnil Eporedoriks.

In odbezali so mimo, Kolam pa, ki je bila
sostr'l mladega poglavarja krdela, se je smejala.
Ne, dabi ji bilo kaj radi tega hudo se je pridru-
Zila ‘svoji materi Eponi, ki je sedela pri mostu
na orjaskih tramovih, ki so tvorili obzidje okrog
otoka hutenje. Reka, ki je tekla pod njima, je zr-
calila poslednje veCerne Zarke.

»Vidis,« je izpregovorila Epona, »tvoj brat
se noCe ved igrati s teboj«.

»Ne«, je odvrnila Kolam veselo, »prwcllk ie
7e. Kako je jezen,-ker ni Se dve leti starejsi, da
bi-bil opasSan z Zeleznim mecem in bi smel biti
v isti vrsti s svojim oCetom. Mislim, da bo juna-
Ski in, da-bo znal braniti mesto«.

»To je pa¢ dolZnost moZ«, je pristavila Zena
z resnim glasom; »on bo pac tak, kot boS ti pa
vsa vdana — to je 'dolZnest Zenske!«

Epona je bila Zena Kalmukena, najodliCnej-

Sega bojevnika med PariZani in [judstvo je oba .

ob&udovalo: njo radi njene dobrosrénosti, njega
radi njegove hrabrosti.

Kaijti ta dobrosrcnost in- ta hrabrost sta mo-
raia prestati-najtezko preizku$njo vsled usodnih
dogodkov, na katere se je ravno pripravljal ves
narod.

Parizani so bili del Lenonov, kojih glavno
nmesto Melodunum je bilo sezidano na nekem
-otoku v Seini.

Ze dolgo Casa so poizkuSali ustvariti si ne-
cavisno obCino in Kalmuken je znal zbrati ckrog
hntecije, njihove bodoCe prestolice, veliko Ste-
vilo vasi, ki so se razprostirale od Oise do Mar-
ne. Na tajni seji so ga razni poglavariji izvolili
za svojega voditelja in Ze je bila blizet ura spo-
pada dveh narodov.

() tem cbvescCeni Senoni so sklenili brez od-
loza obiegati sovrazno mesto. Napocil je torej
cdlocilen trenotek.

Kalmuken, njegovi zavezniki in druidi <o
imeli nocej svojo poslednjo seje na gricu, ki je

“mejil delino na severu in na Cigar vrhu je stalo

sveti¥Ce boga Teutatesa. NajviSjemu so Zrtvo-
vali dva bela bika; Ce bi Zrtev oznanila, da je
bila stvari PariZanov v blagobit, bi ¢b solncnem
zahodu priZzgana grmada poklicala vasCane k
OToZju.

In nenadoma je zaplapel ogenj! ;

In istoCasno so se vzgali kresovi na vseh
eriCih, ter tako javili vest od sela do sela; iz sr-
cu otoka pa je planil krik navdusSenja, saj se bo
msoda mesteca odlocCila v strasni bitki .

»K oroau' k orozju!« je kricala l‘p()rudv-
riksova mnoZica na vse grlo.

Epona je pritisnila Kolam na svoje srce in
pustivsi kipeCe ljudstvo na nasipe, se je okre-
nila proti svojemu domu. -

»Vrviva se«, je dejala, »in poCakajva. oceta,
ki ga bodo bardi kmalu proslavljali s svojimi
pesmimi!«

Drugega dne se je Kalmuken cdel jekleni
oklep, ki je.jarko blestel v soln¢ni luci, na Celado
pa je nataknil grozno volCjo glavo, ki mu je
vzdela strahoten izraz in opasal si J(, mec, ki so
¢a Krasile korale in zlato. :

Skodil je na svojega slavnostno opravlje-
nega konja in je Ze hotel odjezditi, ker mu je
Kolam ponudila v rogu medene vode. Ko jo je
na dusek izpil, se je mracen oddaljil in Se vedno
50 zrle za njim Eponine oCi.



Vsa sela, ki jih je.sklical Kalmuken k oroZju,
so se zbrala na planjavi severno hutecije na
desnem bregu reke. ,

Okrog vsakega poglavarja so se zbirali
Stevilni konjeniki, za njimi pa peSci, ki so
imeli v levi roki S$Cite iz usnja, privezane z jer-
meni. Na Celu Cete je nosil vojak zastavo, ki je
imela na vrhu bronastega vepra. poleg zastavo-
noSe pa je stal ponositi trobentac, ki je med bo-
jem izrabljal strahovito tuljenje iz dolgih bakre-
nih lijev, ki so se koncavali v odprt gobec prav-
lii¢ne Zivali. Vecino poglavarjev je spremljala
trop divjih in krvolo¢nih psov, ki so bili nava-
jeni poditi divie Zivali, pa, Ce je bilo treba tudi
ljudi. s | '
Ko se je pojavil Kalmuken ga je pozdravilo
bucno vpitje in vojska je odrinila vzdolZ ob reki,
ob kateri so podirali e dva dni Senonci, ki so se
odpravili iz Meloduna.

~ Za Parizani sta korakala dva otroka, ki sta
se klatila po poljih in pustinjah, ter se prepirala.

»Od kedaj«, je vzkliknil Eporedoriks, ki je
bil jezen, da je imel spremljevalko, »hcdijo de-
klice gledat boje?« 4

»Od takrat« se je ponorCevala Kolam, »ko
. so videle vojake z lesenimi sabljami.

Na mestu, kjer se izliva vodovje Jere v
Seino, ki dela nagel ovinek proti huteciji, se raz-
prostira md Seino in Marno planjava, ki jo ob-
dajajo precej visoki griCi. Tu so se utaborili Se-
noni, ker so med obema rekama Ccutili varne
pred presenecenjemni.

Toda kako straSno osupnjenje jih je po-
padlo, ko so tretjega jutra opazili, da se iz ob-
mejnih viSav vale nanje PariZani liki vihar.

Kolam in Eporedoriks sta bila skrita v goz-
di¢u na navpi¢nem poboCju, ki je oviral Marno,
da se je moralo skoro'obrniti, in sta iz dalje opa-
zovala spopad dvajset tisoC bojevnikov.

Ker so imeli vsi svoje $Cite nad: glavami in
so se skoro dotikali, je jima vsa vojska sliCila
ogromni Zelvi z velikanskim oklepom.

Pomikali so se premo naprej, ob strani pa
-s0 jih spremljali konjeniki s psi; -a spredaj so
korakali trobentadi.

Kri¢anje vojakov, tuljenje Zivali in buCanje
trobent se je zlivalo v strahovit trusc.

»0, kako je to lepo!« je vzkliknil Eporedo-

riks ves vzhi¢en, Kolam pa je sklonjena zasle--

dovala s pogledi svojega oCeta, ki sta ga njego-
va visoka postava in njegov belec jasno loCila
od drugih. v :

Se ni minila dobra ura, ko so bili Senoni po-
raZeni in pognani proti Melodunu ali pa v Seino.

Mahoma se je Kolam obrnila k svojemu
bratu, reko¢: »Glej!«

Toda Eporedoriksa ni bilo veC tu.

Ob vznoZju pobo&ija, na katerem je deklica
opazovala potek bitke, -se je odigraval pretres-
ljiv prizor.

Ceti Senonov, potisnjenih proti Marni, se je
na obupnem napadalnem povratku posrecilo ob-
koliti kalmukena, ki se jim je postavil nasproti
kakor veper, ki so ga napadli psi. '
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Nijegov mec je sipal smrine bliske, toda v
rame ga je zadela sulica in v trenotku, ko so mu
hiteli svojci na pomoC je padel med sovraZnike.

Kolam je prestraSena zavpila in oprijemaje

~se korenini in skala se hitela nizdol na planjavo,

kjer so odmevali Se poslednji jeki bitke. ..

Lutecija je bila vsa prazniCna, ko so se na
veCer na obzorju pojavili zmagoslavni prapori
Parizanov.

Na bregovih so mahali z rokami starcki,
7ene in otroci; pri mostu pa sta Epona in Epo-
redoriks priCakovala poglavarja.

Bojevniki so klicali v daljavi: »Slava Kal-
mukemnt!« Toda ko so se pribliZali nasipom, je
bilo opaziti zmagovalca Senonov teZko ranje-
nega, leZzeCega na vozu.

Bil je mrtvasko bled in njegova glava je
pocivala Kolami na kolenih. Ko je zagledal pre-
padeno in zasolzeno Epono, se je nasmehnil irf
rekel:

»Zmaga je nasal« ,

»OCe, saj sem Ze jaz prinesel to novicel«
ie vzkliknil Eporedoriks lahkomisljeno, »kako
sem tekel, tekel, da bi bil pri prvih!«

»Prav, moj sin!« je odvrnil junak.

Toda iz materinih pogledov je deCek raz-
bral, da bo morda njegov oe umrl. Umolknil je.

Ko so bojevnika poloZili v veliko dvorano
njegovega stanovanja, ki je imela slamnato
streho in bila okrasena z bojnimi in lovskimi
trofejami, se je nekdo oglasil:

»Treba bo poslati po druida Gutuatra, ki je
vesC zdravnike,

»Ne«, je dejala stara Hijomara, ki je ni
menda nihSe poslusal; »kdor se upa naj bi Sel
nocoj v gozd iskat zelis¢a dobre boginje Carov-
nice Sirone, sicer bo umrle,

Ko je napocila no¢, se je na koncu otoka
odlogila ladjica, ki je prav tiho prijadrala na
breg in ko je pristala, je Kolam skocila na sttho
in se plazila skozi visoko travo boje¢ se, da ne
zaide, ob reki proti oddaljenim gricem, kjer so
bivale bele sveCenice Sirone.

Tiho je stopala skozi no¢. Srce ji je hitro
utripalo in parkrat se ie zdrznila, ko je v biCev-
ju ob Seini preskocila kvakajoda krastaca ali pa
zapel na vrhu hrasta noCni ptiC.

Za hip se je ustavila in se globoko oddihnila,
kot da hote odpoditi polastajoCo se je grozo,
potem pa je nadaljevala svojo pot pod Cujecimi
zvezdami. Zdaj pa zdaj je v dalji zalajal pes in
v senci je opazila kodo, kjer je bival svinjski pa-
stir. Se delj se je oglasal drug pes. Nato pa je
vse utihnilo in ta tiina, ki jo je motilo le butanje
valov ob obreZje, jo je $e bolj vznemirjalo in
plagilo, kot oni nenadni Sumi, ki so v njej vsaj
vzbudili ob&utek, da so v bliZini Ziva bitja.

Tri ure je stopala Kolam, ne da bi jo kaj
utrudilo . ..

Nenadoma se ji je zazdelo, da je no¢ manj
temna, na vrhu nekega gri¢a se je nebo pozlatilo
in priplavala je bajna luna.
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Deklica je opazila, da se je reka hipoma za-
okrenila ‘proti severu; znasla se je ob rcbu
vozda. Napotila se je po kameniti stezici, kot jo
ic popisala starka Hijomara.

Sla je mimo KriZpoti, kjer so pocivale koce
ogljarjev in drvarjev in ne bojeC se prikazni, ki
so jim sli¢ili hrasti z delgimi zvitimi rckami je
pogumno plezala po pobociu.

Hijomara ji je dejala: »Ko bo na gri¢ posi-
iala Iuna, bo§ zaCula med drevesi veselo petie
njej v Cast, ta nezna godba naj ti bo kaZipot!«

In res je zdaj Kolam zacula zvonke in nez-
ne glasove, ki so-spominjali na Sumenje potoc-
ka; sklonila se je in
SVO0jo pot.

(ilasovi so prihajali vedno bliZe.

Zdaj se je Kalmukerova héi nahajala na ro-
bu jase, ki jo je osvetljevala luna. Na sredi so s¢
belile tri skale okrog ognjis¢a, na travi -pa ic
rajalo dvanajst belo obleCenih Zena.

Kolam jih je Cisto preprosto, kot <o ji je na-
recila starka, nagovorila: »SveCenice boginje
Sirone!«

Takoj so se plesalke ustavile. Ena
njih je stopila iz vrste in jo vpraSala:

»Dete, Cesa zeli§?«

Deklica ji je v kratkih besedah povedala,
Cemu je-priSla; prosila bi Carodejke, da ji s svo-
jimi skrivnostnimi zelisci rcsuo oceta, ki so ga
bili ranili v btki. .

Bela vila pa je odgovorila: »Ker v nas za-
upa$ in ker si tako. pogumna, bemo regile tvo-
jega oCeta. Pred enim ‘letom smo zmeSale kot
ic v nasih predpisih, glavi¢ in volCje jagode,
sporiS, trobentice .in détdj() Celo leto smo ku-

hale te zdravilné rastline in vsako no¢ smo jih -

oblivale s krepilno studencnico, nad. katero via-
da naSa boginja Sirona.. Ko se zdani, ti bom
dala nekaj tegl Grdodelnega /chsua v bezgovi

-pod vejami nadaljevala

izmed

palicici, ki ji izprazrimo mozeg in videla bos,
kako se bodo hitro zacelile rane. Medtem pa s¢
vlezi na travo in se odpocij. Zacnimo, sestrice,
zopet svoj ples«.

Kolam pa je zaspala. Ko se je prebudila j¢
bil Ze svetel dan.

Lezala je cb vznozju grica in imela v roki
bezgovo paliCico. Ni se vprasevala, kje so pre-
lestne vile, kje je rajska trata in oni tri skale.

Vstala je in, se spocita odpravila na pot
domov.

Petje ptic je czivljalo gozde. lIznad streh
drvarskih koC se je vil dim, od dreves pa so od-
mevali udarci sekir.

Kmalu je dospela do reke, ki je bila Ze vsa
v megli. Po mocvirnatih travrikih so pohajale
velike veprom podobne svinje, ki so godrnjaje
iskale Ziveza. Deklica je bojeCe pospesSila kora-
ke. Potem pa je opazila leseno obzidje, ki je ob-
dajale — hutecijo. StraZa na koncu mosta, ki je
zvecer ne bi pustila ven, ji je zjutraj mirno do-
volila vhod v mesto. Na trgu so mozje Ze stikali
glave; na pragu hi§ so Sepetale Zenske.

Ouna pa je hlastno vstopila na svoj dom:
stekla je k leZiscu, kjer je pocival njen oce in ki
va je Cavala Epona ter je, omahniv§i na stol,
pokazala bezgovo paliCico in rekla:

»Tu je zelisCe, ki ga tam daleC v gozdu iz-
delujejo Sironine svecenice. Se tako strasne ra-
ne zaceli... Sama sem vso no¢ tekla. () ko bi
vedeli, kdkO me je bilo strah!«

Ko pa je Epona povedala Kalumkenu vso
zgodbo, se je ta cbrnil k Eporedoriksu in s¢ mu
nasmehnil, rekoC:

»Ali Se mislis, da se deCki ne morejo igrati
vojake s takimi deklicami kot je Kolam?«

Eporedoriks se je ogrizel v ustnice, Kolam
pa je zardela od radosti.

SEN.

. No¢: trepet dreves,
i - slavCje pesmi in
: - Sepeanje vmes
zvocnih mandolin.

cordiy e ' Zvezde svetli blesk,
St s o vetrov mehkih pih,

: vode tihi plesk —
/% " ' in zaljubljen vzdih. ..

Tajni Car noci...
od. cvetlicnih gred

vonj kot strup dehti

in sladak kot med.

0, objemi zdaj
srce mi razkrij —

glej:

opojni maj

G al vsepovsod Sumi .



ZNAMENITE SLOVENKE : LUDMILA POLIANGEVA,

. JUDMILO' Peljance-

7 vo bi rade poznale?
»Rojena je pri ka-
L peli pri Radencih v
' Slov. Goricah na
» Stajicrskem in je u-
RS T =P Pl e Citeljica v = svojem
f::' Y e 3 ‘." T rojstnem Kraju.«
B0 . — Brrrr! —
M = Oprostite, Cvetko
g i FLw Golar jo bolje pozna
* - q,z'? kot jaz in vam ni
T e mogel veC povedati.
" - ®] Dodam .lahko samo
- _ Se, da je bila rojena

orisal, da bi bile zadovoline. Tako pa — no, ¢a-

kajte, kako je z vami, z vaSim srcem? Ej, ej,

rdecica v obraz, oCi v tla in v stran. ..
— Predrznrost taka radevednost! —
Oprostite indiskretnost, res ni bila umestna.
Celo nepotrebna je bila. Saj govorijo vasa ckna,
saj govorijo lepi vrtci pod njimi: same roze, sa-
mi nagelji, sam rozmarin! . ..

»Tam na vrtni gredi
rase roZzmarin,

pridi o slovesu, .
dam ti ga v spomin.

Na srce ga déni,

Cuvaj ga skrbno,

morda kdaj ob njem ti
rosno bo oko.

RoZmarin povéne,

Z njim spomin bo vzet —
tudi ti bo§ nosil

v srcu veli cvete.

Tako mislite ob rozah, tako ¢b nageljih in
rozmarinu — vse vem: Ljudmila Polganc,ev‘l mi
je povedala . .

~=0o0! —

Da, ne Cudite se, Ljudmila PoljanCeva je
pesnica in je odkrita, niCesar ne skriva, niCesar
ne zamolci. Ali bi mi ve povedale n. pr., da

Nebo ustvarjeno je zvezdam
in zvezde zlate za nebo,
ustvarjena je ptica logu

in log ustvarjen je za njo,
s ustvarjena je vrtu roza

in rozi je ustvarijen vrt... .
ustvarjeno Zivlienje smrti —
ustvarjena Zivljenju — smrt,
ustvarjena liubezen -srcu
- srce ustvarjeno za njo!

Brez nje pokoja, tihe srece
ne da mu zemlia, ne nebho. ..

1874, in je sedajuci-.
teljica na 11. mestni dekliski Soli v Maribomu. Ce -
bi jo jaz osebno poznal, bi vam jo tako opnal i
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Ni¢ bi mi ne povcdak, |)ovcm p‘m jaz vam,
kar vem,

- Pred (l\uu.setlml leti 1)r|bl|/no nam je pela
po Domu in.svetu Ljudmila, v - Ljubljanskem
Zvonu se je oglasala M. P. Natasa, ki smo jo
srecavali tudi v Slovanm, trzaski Slovenki, Do-
macemu prijatelju in 1902 'smo jo- videli v alma-
nahu na novih potih: s fanti je pela:pesmi, ki‘se
iih par let prej ubrali Cankar.in. Zupanci¢, Murn
in Kette. .

Ljudmila — M. P. NataSa: Poljanceva.
~ Sclmentncr jo ie izdal 1906. s pravim ime-
nom in okusno opremljeno knjigo Poezij, ki po
zunanjosti speminja one »Cez plan« in ne more

- povsem zatajiti tudi vsebinske in jezikovne so-

rodnosti z ZapanciCem, glasnikom »modernec.,
Aleksandrov - Murn ji je pa v svojo prisréno li-
ri¢nostjo bliZji .
“Do Ljudmile PoljanCeve smo imeli Turno-
grajsko, Pajkovo, Pesjakovo — pesnice, ki ne
inoreme biti nanje bogve kako ponosni. Na Po-
ljanCevo smo lahko. Njena zbirka bo poleg vrst-
nice ji Jerajeve in matere Elizabete res ostala
in jo be Clovek vedno z veseljem vzel v roke,
FrisrCnost, nenarejenost je ¢lavni znak njenih
pesmi. 1z srca ji vro. - e
»Opevala sem v srecnih dneh mladosti -

- vse, kar krasi Zivlienja lepe dni: %
Liubezni tiho sreco, nje sladkosti
in zdihovanje srca sred noci.

Epllog V.

leibezen — dekliska ‘ljubezen "diha iz pre-
teSne vecine njenih pesmi, pa naj jih jemlje iz
sebe ali naj se vZivlja in epsko-lirsko poje, kot
na pr. v pesmih Mirta, Pred ?? |, Po polju
vije se bela cesta... Slovo, Narodna, Daritev,
Ciganka, Mati, Crni vran, Tam na polju na ze-
lenem, Mornarjeva ljubica, Zlatica, Tam dalec,
Romanca: V nekaterih izmed teh se opazuje
tudi starejSa Sola v ASkerc in Pagliaruzzi in na-
rodna nesem: slovenska in poljska in miska, kar
pohvalno 1)0(1(.rtu]emQ >>MLd p(fetl xo-seje
oznacila: S

Jaz pojem! Zakaij?! In nih&e ne zna,  *

odkod ta pesem otoZna? s
V niej upam in liubim, veruiem v Boga'l
In v njej mi je dusa pobozna! —
V obé&utiu, ko dusa drhti, hrepeni
krasote stvarstva prevzeta, —
v trenutju, ko v boli srce krvavi,
je pesem mila zapeta. - ‘
In v cvetu pomladnem in v poznih dneh, e
ko vrt se v Zalost odeva, A
na ustnih smeh ‘in solzo v o&eh, *
tako se¢ pesem prepeva...
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Ne vriskam radosti, — ne kli¢em na boi!
Izvolieni Ze so klicarii —

In vendar korak mi je samosvoj

Za upi, za cilji in k zarji...

Za upi — brez upov Zivljenja ni,

za cilji — brez ciljev ni srece...

Za upi in cilii — do novih dni!

V njih jasna bodocnost leskece!

Tako, drage Citateljice »Slovenke« — kon-
Cal sem. Rad bi vam sicer dal iz Ljudmilinih
Poezij $e ta in oni svet, da bi vas razveselil, a

prostor mi je odmerjen. Tudi v podrobno ata-
lizo — razlago se ne spusam, najbolje bo, da
vzamete same Zbirko v roke in berete in uzi-
vate, i

Ce Ljudmila Poljanec $e pesni?

Malo vec, kolikor mi je znano. Pred kakimi
desetimi leti je utihnila — zakaij, ne vem. Kakor
ve, bi jo tudi jaz Se rad sreCaval po nasih iistih
— pa tudi Ce tako kakor neko¢. Zadnje Case je
napisala Se neko priloznostno igro za Solske
odre in dramatizirala Krst pri Savici.

PRI KLAVIRIJU.

Mirno gre roka po tipkah,
tiho se strune glasijo,

zdaj so akordi kot vriski,
zdaj spet v bolesti jeCijo.
Zre Clovek-Clovektt v odi,

odpre se veliko spoznanje,
tak si kot akord tudi ti,
Se sreCa, Se zalost so — sanije.

TURKINJA. S. V.

v
e pred kratkim Turkinja Evropcev ni po-
znala, nikdar ni smelo gledati njeno oko
nevernika. Vecino Zivljenja je prezivela v
notranjosti hiSe. Kve¢jemu ob petkih, mohame-
danskih nedeljah, si je upala odlitna Turkinja
med ljudi, v druzbi drugih ravnotako zastrtih pri-
jateljic. Toda tudi Oriient se je moral vdati mo-
dernemu Casu. Vedno bolj pogosto vidimo Trr-
kinje vseh stanov zunaj na cesti, vedno bolj pro-
zoren je njih pajcolan. NiZji sloji gredo sedaj ven
med ljudi Ze brez pajcolana in ne bo dolgo, pa bo
ta Castitljivi preostanek starih Casov Cisto iz-

ginil.

Znano je, da imajo bogatejsi veckrat po vec
zen! Revnejsi seveda samo eno, kako bi pa sicer
izhajal! Prav posebno rad pripelje mestni Turek
v svoj harem Zenske bolj oddaljenega orienta,
posebno iz kavkaza, zlasti Cerkesinje. Od teh
pa tukaj ne bomo govorili, temveC le o pravih
Turkinjah.

Postava Turkinje je precej okorna in za-
valjena. Njeno telo je zelo polno, polnost je pri-
ljubljena in jo skrbno gojijo. Bolj ko je Zenska
debela, bolj je po mnenju Turkov lepa; Turek
nikdar in nikakor ne more mmei, zakaj imajo
.Evropejci rajsi vitke in fino oblikovane postave,
zanj Zenska lepota brez pridevka debelosti ni po-
polna. Hoja je seveda postavi primerna, in ker se
tudi malo gibljejo, racasta in nerodna. Glava je
robata, ovalna ali slabo zaokroZena. Lasje Sso
&rni in lepi, o¢i temne, redkokdaj modre, skoraj
zmeraj pa brezizrazne in bolsCeCe. Vendar pa

omilijo izraz dolge in goste trepalnice. Obrvi so
goste in koSate, v zaviti ¢rti. Okoli oCi gre viden
belomodrikast rob. Nos je vCasih raven in precej

velik, vCasih majhen in malo upognjen. Usta so
neobi¢ajno velika, ustnice polteno debele. Naj-
lepSe urezano je $e plo$Cato ozko Celo in lepo
oblikovana je vcasih tudi okrogloliCasta mastna



bradica. Tudi jamice v licih ne manjkajo. Koza
ic paC vsled zastrtja in Zivljenja v zaprtih pro-
storih sneznobela, se zelo razlikuje od koze tem-
nozarjavelih moskih. Torej lepa Turkinja prav-
zaprav ni. Tudi njeno prazno smejanje ji lju-
beznivosti ne poveca. Pac pa trdijo nekateri, da
goveri iz medlega cblicja Turkinje velika do-
brota in poniZno - vesela narava. '
Vrat je dolg in vitek, prsi mocno razvite,
roke so majhne, ncge pa nelepo oblikovane, Tur-
kinja je majhna, le prav malo jih je ‘srednje-
velikih. DiSave in licila vseh vrst spadajo k ne-
obhcdno potrebnim stvarem vsake turSke Zen-
ske. Kolinska voda je tako priljubljena, da je ne
zlivajo samo po oblekah kar v Zlicah, temvec jo
véekrat tudi pijejo. Haremske dame veliko spijo
in se igraCkajo, cmerijo se in pcjejo pesmi, ne-
prestano lizejo slascice. Plitve francosko Ctivo je
edino duSevno bodrilo, ki ga imajo. Rog ve, Ce
se jim zelo toZi po prostosti evropskih Zensk, ki
io opisujejo ti romani? Kako si paC orientalka
tako prostost predstavlja?
Schweiger-Lerchenfeld pripoveduje, da je
zivljenje v turSkih haremih lepSe kakor pri-nas,
ko sme vezani na toliko druzabnih pravil in pred-
sodkov. Tam je pa vse prostodus$no in naivno.
Vsaka dela, kar paC hece, smejejo se nepresta-
no in ni opazati tiste otozZnosti, ki je v naSih
mislih spojena s pcimom harema. To pa seveda
le v imenitnih hiSah. V hiSah bolj poniZnih raz-
mer je stvar drugacna. Saj je pa to povsod. Si-
cer nastopi hisna gospodinja v najbolj elegantni
toaleti, kar le more, bodisi po zadnji pariski
modi ali pa v bujni orientalski nosi, “a pazljivo
oko zapazi takoj, da manjka to in ono, brez Ce-
sar evropska gospodinja ne more Ziveti. Obedi

77

so picli in kar je najhujSe: snaZnosti ni, pad pa
tem vecC lazeCega in skakajoCega inventarija,

Splosno je Turkinja zvesta, Ze zato, ker ne
gre ven. Poznavalci razmer pa pravijo, da je
nevarno preskmusati njeno.zvestobo. Rade se ma-
SCujejo nad soprogi, ki ravnajo z njimi zelo po-
nizevalno. K

Na cesti je Turkinja bolj varna kakor so na-
.fe zenske. Ona lahko vsakogar nagovori, & ho-
Ge naprimer to ali ono izvedeti, ‘nje pa ne sme
nikdo. Ce hcCe biti opazena, to takoj pokaze;
ostaja pred izlozbenimi okni in obCuduje; ‘rajsi
pa ima, Ce drugi njo obCudujejo. Prav posebno
ima rada, Ce postanejo Evropci pozorni nanjo, s
pogledi se zahvali za vsake laskavo zaSepetano
besedo. VeC si pa ne upa, saj jo gledajo tudi
Turki. ‘

V zadnjih Casih postajajo razmere seveda
dmigacne. Zlasti mnogo so vplivale angleSke in
ameriSke Sole, kjer je bogatim turSkim trgov-
skim héerkam posebno gojenje Sporta vzbudilo
Cut prostosti in Zeljo po samostojnosti. VeC Ev-
ropcev. je bilo Ze predstavljenih haremskim da-
mam, in pravijo nam, da njih izobrazba ni tako
majhna kaker smo mislili. Francosko in angle-
Sko govorijo vecidel izvrstno, veliko berejo, ve-
liko se pecajo z glasbo, v vseh Zenskih vprasa-
njih so izborno podkovane, in kar je posebno
zanimanja vredno, najbolj Se vcCasih v politiki.
Saj so bili orientalski dvori Ze od starih Casov
sem- sredi€Ca politiCnih spletk in intrig. Marsi-
kaka Turkinja Cudovstvo harmoni¢no zdruZuje
probujenega duha zahoda z mikavnostjo vz-
hoda. G faion :
: To so slike iz polpreteklega lepega Casa;
prihodnji¢ bomo prinesli sliko iz najzadnjih d1_1i.

~ ZUNAJ DEZ.. -

Zunaj deZ se vsipa,

soba mi je mracna,

v hip strmi iz hipa
duSa vsega laCna.

Ni sledu zivljenja,

vse so barve motne,
in oko ne jenja:
slike zre dremotne.

Legel bi, pocival
vecni odpocitek,
ve¢no bi zasnival
trpek moj ocCitek. ..
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LAMIRA, CVET POMALDI.

0 0O

IZ CIKLA ,PRAVLJICE IZ ORJENTA“.

malo vasico MaSo je nekoC zaneslo slo-

vitega pesnika Mafisa. Ker mu je kraj

ugajal, je sklenil cstati v tej vasici vecC
dni. Romal je vse svoje zZivljenje okrog in pravil
vsakomur, ki ga je hotel poslusati, svoje pripo-
vedke in pesmi. Poslusalcev pa je imel vedno
mnogo, ker je znal jako lepo govoriti. Kadar-
koli so izvedeli, kje se nahaja, so Ze pritekli k
njemu in ga poslusali.

Tudi prebivalci vasi Mase so pritekli k nje-
mu takoj, ko so izvedeli za njegov prihod. Vsta-
vil se je pri ‘vaskem vodnjaku, pod palmo in se-
del na kamen. Prvi so prisli k njemu otroci. Bo-
senogi in goloroki so stali pred njim in poslu-
Sali njegove pravljice,

In tako se je zgodilo dan za dnem. Vsak
dan je sedel Hafis tam na kammnu, zveCer pa do
pozne ure in Se¢ ¢ez polno¢. Nevtrudljivo je go-
voril, vsakemu je povedal sveje: delaveu je ze-
pel visoko pesem o delu; mladeniCu o junastvu
in viteStvu; dekletu o vzviSeni ljubezni; otroke
o bajkah ... Vsi so ga imeli radi. Se tujci, ki so
hodili ‘mimo, so se vstavljali in ga poslusali,
vsakdo je nesel s seboj lep spomin na dobrega
pesnika.

Posebno pod mrak, ko so se pricele vzigati
prve zvezde na nebu in je zapihal prijeten hla-
den vetri¢, so vasSCani najraje prihajali. Sedeli
so mu pri nogah, nekateri s pogledom uprtim v
njegove ¢rne oci, nekateri pa s sklonjeno glavo

in zamiSljeni. Ob vecernih urah je najlepSe go-

voril.

V vecernih urah je hodila k njemu tudi La-
mira, héerka derviSsa Hamana. Rila je lepa in
dobra, Pravili so o njej, da je ¢b njeni zibelki
stal sam Bog in jo ljubil. Vsi so jo poznali, glas
o njeni lepoti se je raznesel daleC¢ na okrog. 1z

oddaljenega mesta je priSel k njej bogat in lep
" mladeniC in zaprosil njenega ocCetu za njeno
roko. )

Prisla so po vodo vaska dekleta in so se
vstavila, da jim zapoje lepo pesem.

OCe Haman jo je jako ljubil in je vse svoje
zivljenje posvetal njej, da bi jo napravil srecno.
Ko se je oglasil bogati mladenic, je vpraSal Za-
miro, Ce bi ga hotela. Ko mu je rekla, da ga ima
rada, ju je takoj zaroCil. To je bilo ravno tisti
dan, ko je prisel v vas Hafis.

Ko je deklica izvedela za Hafisa, je Sla ta-
koj k vodnjaku. In njegove Crne oCi, njegovi
lepi, svetli lasje in njegovo pripovedovanje —
vse 1o jo je tako oCaralo, da je hodila vedno k
njemu. Ko ga je poslusala, se ji je zdelo, da go-
vori izmed cele mnozice ravno njej. Navadila
se ga je ze tako, da je bila zveCer vedno prva
pri njem, puScCala pa ga je vedno zadnja med
vsemi. Govoril in pel ii je in ni niti opazil, kako
ii lica bledijo, kako ji vedno podrhtevajo ustni-
ce, kako zadobivajo dan za dnem njene oci ne-
kam cCuden izraz.

Tudi ona ni zapazila tega, poslusala ga ze
verno veCer za veCerom. Opazilo je to Sele
skrbno oko oCeta. Se vel je opazil: da je vedno
zamiSljena, molCeCa, da svojega zarodenca ko-
maj pogleda, da v druZbi ni ve¢ njegova prej-
Snja ljubezniva h¢erka Zamira, temved le pot-
vora, le senca Lamire. Vprasal jo je, kaj ji je.
Lamira se je prestraSila. V svoji dusi je spozna-
la to, za kar dozdaj Se ni vedela: ljubila je Ha-
fisa. In padla je pred oeta na kolena in se v
solzah izpovedala. OCe je ni pckaral. Imel jo je
preveC rad. Prijee jo je neZno za rocice in jo
dvignil k sebi: _ '

»Ne jokaj, ti moj pomladni cvet! Ce ljubis
Hafisa, ne branim ti. Pusti srcu, naj si prosto
Jzbere svojo pot!«

f Potem pa je Sel k vodnjaku in stopil k Ha-
isu:

»Ce jo ljubi§, Hafis, vzemi si jo za Zeno,
dam ti jo. Ce je pa ne ljubi§, potem jo ozdravi
od bolezni, ki si ji jo vsadil v srcel«

Hafis je sklonil glavo in ni ni¢ odgovoril.
Tudi ko je Haman Ze odSel in ga pozdravil, ni
dvignil glave in ni odzdravil. Prisli so ljudje in
sedli k njegovim nogam, da bi poslusali njegove
pesmi, — a on je ostal zamiSljen in je molcal.
Popotniki, ki so §li mimo, so se_vstavljali in ga
prosili za pravljico — a on je molc¢al.

Pod mrak ni bilo nikogar pri njem. Pa pri-
de Lamira po svoji navadi prva k njemu in ma
sede k nogam. Hafis je $Se vedno molcal. Ker se
ii je zdelo Cudno, da molci, ga je vpraSala:

»UCenik, zakaj mi ne pove$ pravljice, za-
kaj mi ne zapojeS pesmice?« .

Tedaj je Hafis dvignil glavo in jo pogledal.
Pa je dejal tiho:

»Prisedi blize!«

Lamira je prisedla tik k njemu, naslonila
roke v njegovo narocje in mu zrla v o¢i. On pa
ie polozil roko na njene lase:

»Povedal ti bom pravljico, dekle. Vem, da
jo bo§ razumela, Poslu3aj: Pozna$-li ta ka-
men?«

Pobral je kraj sebe kamencek in ga ji je
pokazal.

»Dal!« je odvrnila Lamira. »Takega kam-
na je vse polno nasutega po cesti, ki pelje tod
mimo.«

»Dobro,« je dejal Hafis. »QGlej, Ce pade ta
kamen v vodo...« Vrgel ga je v vodnjak in se
sklonil nadenj. Tudi Lamira je pogledala v vod-
njak. — »Ali vidi§ tiste kolobarCke v vodi?
Najprej le eden, potem jih je vedno vec. Ali
vpra$a kaj voda, kakSen je bil kamen, lep ali
grd, raskav ali gladek, okrogel ali robat, bel ali
¢rn ...« Ni¢ ne vprasa.. .«

»Ali je padel tudi tebi kamen tako v du$o?«
ga je prestraSena vpraSala Lamira in mu ostro
pogledala v oci.



»Hode$ redi: v vodo?« je popravil Hafis.
»Gilej, voda ni¢ ne vprasa. Samo sled zapusti:
najprej en kolobarcek, Cisto majhen, potem Sc

Jeden, vecji, in Se eden, in Se eden, dokler jil in
vse polno. Koncno ta sled izgine: voda je zo-
pet mirna, kakor je bila prej, na njenem dnu
lezi kamen, za katerega pa ona niti ne ve. Isto
je vsakokrat, naj bo kamen kakrSenkoli... Glej,
h¢erka moja, dusa pesnikova je kakor ta-le vo-
da: kamen, pade vanjo — kak3en je bil? Kolo-

“bar¢ki zablisnejo na povrsini, naglo, da ravno
tako naglo spet vgasnejo.. .«
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Lamira ga je vsa zaCudena gledala in drh-
{ela. Potem pa je tiho vstala in mu dala roke:

Hvala, ti ucenik! A moja dusa ni Kakor
ta-le voda...

Hafis ji je dal desnico, a je ni pogledal; bal
se je, da bi videla dva bisera, ki sta se prikrad-
la iz njegovih lepih, temnih oCi. LcCila sta se
brez pogleda: ona je §la domov k ocetu, on pa
dalje v drugo vas. Nazaj ga ni bilo nikdar vec.
Tudi Lamire ni nihée ve¢ videl; zaprla se je v
eviie scbe in razmiSljala. ..

Njena duSa ni bila kakor voda. .. R. J.

Zenska narodna nosa iz trzaske okolice,

MLADOST.

Ker rozica se k rozi sklanja

Ko dan jo uzre, ko noC jo uspava,
ker zvezda le o zvezdah sanja

in z Zarki le se poigrava:

nedolznim duSicam cvetlice
rasto v srca bliZini,

a v srcu samem so gredice
sanj v nadzemeljski viSini.
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NASA HRANA.

3. Beljakovine,

O OCE:

Da zamore Clovek rasti in vspevati, starejsi
pa si chraniti zdravo kri, mora \’kcb()vatl hrana,
Kijo zavZiva: beljakovine, mast, $krob, sladkor,
mineralne snovi in vodo. Normalen delaven &lo-
vek rabi dnevno priblizno 120 gr beljakovine, 60
gr masti in 500 gr &krcba in %Iadkor;a potre-
buje toraj Stirikrat ve¢jo mnoZino meke in slad-
korja kot beljakcvine. Nedelaven Clovek potre-
buje manj hrane, ker izrablja manj moci. A opa-
/(\an]d so dognala, da delavni, revni sloji, ki
imajo manj hrane na r‘upolago SO razmerocma
bolj zdravi. kot 1)()g‘1te1s| ako ne poznajo isti
nebene mere v Z"lll/l\dnjll in ako. si privoscijo
znatno veCjo mnoZino beljakovin. Istotako je
dognano, da potrebujejo prebivalci juznih  kra-
iev manjfo mnoZing in manj mastno hrano, kot
prebivalei severnih krajev. Arabec se zadovolji

z datelij in mlekom kamele, a severnjak z: 'rn/uej

nasprotno mnogo masti.

NajveC beljakovin
mleko in sir. ;
Meso, ki ga dobivamo v Zivalskem telesu;
sesteji iz vlaken. Clovek si je podvrgel v svrho
prehrane vse krotke Zivali, ki se prezivljajo ve-
.Cinoma le z rastlinami. Razun beljakcvin — ki
jih najdemo tudi v rastlinstvu — vsebuje meso
~tudi kalij in fosfor, v majhni mnoZini tudi natrij
in apno, Seznam, ki sledi, kaZe, kaliko odstetkov
redilnih snovi vsebuje meso razlicnih Zivali:

vsebujejo  meso,  jajca,

: Vode Beljakovine Mnx‘ti
Volevsko meso: 50—70% 15—20% 1()—'3()’,;
Teletina: 70—75% 15—18% 7—10%
JanjCevina: - 50—55% 14—17% 20—287%
Pra8iCevina: : ,47—50% - 15—17% 30—371%

(08 1 na 100 gr. mesa se raCuna 20

kovine i. t. d.)

Potemtakem ima na;\’cc vode teletina, l]d]-
ve¢ masti praSicevna,: najved l)Lljilk( vine vo-
lovsko meso.

DivjaCina in puutn.ma \S(,l)llj(, ved l)clga-
kovine in manj masti kot govedina, najve¢ ma-
sti imajo gosi in sicer 407%.

Ribe imajo le malo masti a veC beljakovine.

Okajeno in osoljeno meso izgubi na- vodi,
je zato belj redilno,
soli in drugih snovi, ki jih sprejme vsled kon-
serviranja, je bolj razdrazljivo in zamore Dbiti
tudi zdravju nevarno. O vplivu soli na Cloveski
organizem se bo govorilo v posebnem poglavis.
Konserviranje praSicjega mesa v klobase je
zelo v navadi, a Ce niso iste dobro preparirane,
Ce se vrinijo v iste razni cdpadki in razne ne-
snage, so zelo Skodljive, ker se v njih lahko
'a7vijej0 zlasti v poletnem cCasu s strupene
snovi, ki povzrocCajo zastrupljenje.

Naj se tem potom dotaknem tudi mesa bol-
nih Zivali. Meso zdravih zivali ima pri zmernem
zauzivanju svojo redilno vrednost, Ce se obe-
nem zauziva tudi socivje. A mc_sobolnc zZivine je

gr. belja- .

a vsled preobile mnoZine.

OCROCEIG)

O0E OGO
vedno Skedljive in lahko smelo  trdim, da ]c
vsaj 1/3 Lolne gov Ldl vsled necednih hlevev in
vsled tega, ker se Zivina premalo glbhe zlasti
v zimekem Casu. Pomanjkanje zraki in giban-
je Skedi zivali istotako kot Cloveku. Ko bi za-
mogle Zivali govoriti, koliko pritczb bi slisali!
Kmet redi gvedo bolj vsled dobicka, ki mu ga
prinasa, kot iz liubezni do iste.. Malo mu je na
tem leZeCe, v kakEfnem hlevu je govedo, na
kaksni stelji leZi. Vesel je le, da mu daje krava
mlekc; kedo bi pevpraseval, kakSno je mleko?
Kaj zato, Ce umré -toliko in toliko ljudi na tuber-

kulozi, vsled zauZivanja mleka m mesa bolne
Zivali! ;

Tudi ako izgleda Zival thna ie kljub temu
njeno meso veckrat lepo rudeck. Vendar Zamo-
re biti ‘neSkedljivo ako ga dobro prekithamo ali

o

“du&imo. Bakcil pogine — pri 70" toplote. Zau-

."mla; &

Zivanje surovega me‘s:t nezdrave zZivine donasa
prav gotove razne bcelezni, tako se prenaSa
zlasti potem neprekuhanega mesa na Cloveka
trakulja. Ista Zivi kot mal &rvicek v prasicu in
podgani, Ker ni svinja kar niC zbiréna v hrani,
in Cuda, ako dospejo trakuljina jajcka, ki jih
pozre v kakih zastarelih odpadkih, v njeno. Cre-
vo. Vel snap;e ie potrebno tudi v-.svinjakih in
veC opreznosti! — Kdor ne zauzZiva mesa ali
vsaj surovega, gotovo ne zboli nikdar na enaki
bolezni. Cudim se, da priporo¢ajo zdravriki uZi-
vame na.pol opeCenega tesa! . Da, ko bi bilo
veC vestnosti pri preglcdovamu klane Zivine.
Kedo odgovarja-za vse ono, kar se proda pod
rcko, tudi Ce je slabo, niCevo? - da je le denar!
Da zamore gospodinja lociti-debro meso od
slabega, sledé naslednia navodlla'
1. bledorudee meso Je _.znak anemije, toraj
ni zdravo. ¢
2. temnorudeCe m %o dokazu]e da ni bila
zival Ldk]ﬂll'l pac pa, vsled bolezni pogi-
nf s
""3. Mast na zdravem mesu je bela in trda,
nikdar pa rumenkasta in vodena.

4. Ako pritisneS s prstom v meso, ne da bi
se upognilo in ¢e ni vlazno, je zdravo. Ne7drn-
vo meso je mehko in mokro.

5. Dobro meso ima skoro neopazen diih;
bolno meso disi neprijetno.

6. Dobro meso se pri kuhanju le malo
stisne; slabo meso se zelo stisne in postane
lazje, ker vsebuje le malo beljakevine, pac pa
vec-vode.

Mleko je najbolj redilna tekoCina, Kker
vsebuje vodo, soli, mast, sladkor in beljakovi-
no, zato tudi najboli primerna hrana za mladi,
razvijajoCi se organizem. V gorkih dnevih se
mleko rado skisa. Vsled tcplote se tvori mleCna
kislina, to je, beljakovina se zdruZi v goSCavo,
pri zavretju se pa lo¢i cd vode. Nezavreto, kislo
mleko od zdrave krave je zeld priporecljivo.
Ker se pa nahajajo pogosto v mleku tuberku-



lozni bakcili, je pametho, zauzivati le zavreto

mleko.

Zelo napaCno je mnenje, - da bodi mleko
hrana le otrokom, bolnim in starim. Tudi odra-
stel, zdrav ¢lovek bi se moral hraniti z mlekom,
seveda, vedno v drugacni obliki. Gotovo bi
ljudje manj bolehali in bi bili cbvarovani marsi-
katere Zelodi¢ne in Crevesne bolezni! Preveliko
hranilno vrednost se pripisuje mesu, zato se
zavraCa mleko. Na gospodinji je, kako vodi ku-
hinjo, kako je iznajdljiva in kljub temu varcna.
Da chrani mleko dober okus, se mora rabiti za
isto vedno le eno posodo, najbolje iz ila, ki se jo
mora veCkrat okuhati s sodo. Po prevretju naj
se mleko shladi, pokrije in spravi na hladen
prostor.

Iz mleka se dela maslo in sir. Ce ste-
pemo smetano, ki se zbira na mleku, vdobimo
maslo; CimveC masti je v mleku, tembolj redil-
no je maslo. Barva masla je odvisna od hrane,
ki jo zauZiva Zivina. Slab ckus masla izvira iz
nesnage, ki se zbira v njem; vsled vrocine in
necistega zrakit postane kislasto in nezauZitno.
Da ga ohranimo delj Casa, ga prekuhamo.

Sir je tezko prebaven, a pri zmernem za-
uzivanju in pri temeljitem premletju z zobmi,
je izvrstno hranilo za zdrave ljudi, ker je naj-
boljSe konservirano mleko.

Izmed beljakovino vsebujoCih Zivil se naj-

RAZGLEDI. [@36Yo36K36Ko36)
ULJUDNOST IN CLOVEKOLJUBJE.

' »Ne usuZnji nikogar, da ne postane§ sam suZenj'«
Te besede sem neko¢ Citala; tako so mi ugajale, da sem
mislila nanje. — Koga zamore ¢lovek usuznjiti? Gotovo
je, da le mocnej§i SibkejSega, bogateii revnejSega.
Borba med moc¢nej$im in Sibkej$im, se je vrsila v staro-
davnih casih, kakor na$ uci zgodovina, a je $e¢ na dnev-
nem redu tudi v dana$njih dneh, v dobi kulture, v dobi
humanitete, v dobi vecnega reformiranja.

Kultura? Humaniteta? Reformacija?

Mogoce bi bilo bolje, govoriti s kaki basni, recimo
o ijezu in lisici, bolj bi se prilegala modernemu duhu,
danas$njih Casov.

Ko govorim o moé&nejSemu, nikar ne mislite na klo-
fute, ki jih je prejel telesno Sibkejsi ufenec od telesno
mocnejSega in morda radi tega, ker mu je SibkejSi ne-
hoté stopil na nogo. Nikakor! Telesna moC ne pride v
postev. Govoriti hotem o duSevno moclnejSem. A ne
predstavliaite si sedaj zel6 uenega Cloveka, ki obvlada
s svojo uCenostijo ali prebrisanostjo in s svojo zvijaco
manij bistrega Cloveka, na duhu SibkejSega. Govoriti ho-
Cem o tisti duSevni mo&i, ki se zrcali v pravi, iskreni
uljudnosti, v ¢lovekoljublju., —

Ce govori gospa z ugledno po duSevnosti mocnej-
$o damo, uljudno in udano, ali zamoremo Ze sklepati iz
tega, da je gospa finega obnaSanja, da je olikana? Ne
— in zakaj ne? Ker ne vidimo v njeno notranjost, ker
ne moremo takoj razsoditi, je li uljudna, ker se hoCe
moénejsi dami prikupiti, jo pridobiti, ali pa iz straho-
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bolj ceni jajce. Tehta 50 gr in vsebuje 6 gr be-
ljakovine, 6 gr masti, 32 gr vode in o gr soli.
Mast se nahaja v rumenjaku, ki ima tudi bar-
vilo v sebi ,zato mm je ckus razli¢en onemu be-
liakovine. Beljak je lahko prebaven. Jajca osta-
nejo delj Casa sveza, ako niso v dotiki z zra-
kom. Kmetice jih spravljajo v Zito. O sveZosti
jajca se prepri¢amo, ako ga drZimo proti ludi;
nesveze jajce je motno. Ce ga postavi§ v vodo,
se sveZe jajce potopi, a gnjilo plava na povrsju,
ali se polagoma potaplja. Rumenjak svezih jajc
dobro rejenih kokoSi je temnorumen; v apnu
Konservirana jajca ne gnijijejo, a imajo bledejsi
rumenjak, niso pa podvrZena gnjilobi. Pokvar-
jena jajca so Zelodcu zeld Skodljiva, zato je
treba pazljivosti pri zauzivanju istih.

Ako bi hotel Clovek donaSati telesst potreb-
no koli¢ino beljakovin potom jajc, bi jih moral
zauziti 20 dnevno; ker so pa tezko prebavna, bi
bilo to le v kvar Zelodcu, pojenjal bi tek, zlasti
ni priporocljivo, da zauZivajo slabotni ljudje ve-
liko mnoZino istih. _ .

Dobrota in vrednost hrane ni cdvisna le od
mnozine vsebujoCih beljakovin pac pa od nie
sestavine, V zmoti je, kdor misli, da zamore biti
le ona hrana teCna, ki ima beljakovino v obili
meri. NaSe telo potrebuje razun beljakovin, tudi
drugih sestavin, kakor bo razvidno iz temu sle-
deCih Clankov, govoreCih o naSi prehrani.

petnosti, ker se Cuti obvladano. Taka uljudnost ne sega
iz srca; sedeZ ji je v niZjih Custvih, v kle¢eplaztvu. O
duhoviti dami, ki je s sluZkinjo ali s priprosto Zenico
uljudna in prijazna Ceravno jo po duSevni zmoZnosti in
po bogastvu nadkriljuje, — in to, ko jo nihfe ne opa-
zuje, lahko recemo, da ji je srce plemenito, da je uljud-
na po naravi. .

Ta dva primera kaZeta, da je uljudnost le takrat
odkritoitosréna, ako izvira iz notranjih nagibov, ako ie
naravna. Vsaka druga uljudnost je le formalnost, hi-
navsdina,

Clovek, ki izrablia svojo mo¢ nad drugim, Sibkel-
§im, revnej$im, je pravi suZenj lastnih slabih nagonov.
To opazujemo Ze pri zatiranju in preganjanju raznih na-
rodov. Civilizacija in kultura naroda se ne kaze le v
tem, koliko mila porabi prebivalstvo, koliko muzejev in
vseuceli§¢ premore, koliko umetnikov in pisateliev iz-
haja iz njih srede, pa& pa v strpnosti in v Clovekolju-
bliu, ki ga izkazuje narodu, ki je v manijini, ki je brez
oroZja. Tu je tocka, ki se pokaZe, ali je zunanja uljud-
nost le pobeljen grob, ali izhaja iz kulture srca.

Ce holes spoznati, koliko dobrote, koliko uljudnosti
jc v ¢loveku, ne skuaj ga takrat, ko govori z ljudmi,
napram katerim je liubeznjiv vsled tega, ker ga nad-
kriljujejo, ali ker se jim ho&e prikupiti iz posebnih na-
menov. Opazuj ga takrat, ko govori z ljudmi, ki so od-
visni od njega, in ki so duevno Sibkejsi. V nacinu, kako
postopa z istimi, se izraZa njegova notranjost, nijegov
znacaj.
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[LaZje je, obvladati s svojo
doveka, kot ga pridobiti z uljudnostio in  ljubezniive-
stio. Uljudnost zaliteva poniZanic samega scbe in to ic
ravno, kar ne morcjo razumeti posamezni ljudic — mo-
gotei — in mocnejsi narodi. )

Ce hote mati zenina, ki dvori njeni héerki in jo
hocCe omoziti, skuSati in blizje spoznati, predno mu jo
izroCi za vse Zvilienje — ne bo ga sodila potem, koliko
poklonov ji napravi, koliko cvetic poSilia héerki. Ne!
Poizvedovala in opazovala bo, kako spoStuje lastno ma-
ter, kako ji streze, kako se obnaSa v krogu sester, bra-
tov. Ce govori in ukazuje gospodovalno sestram, sluz-
kinji in drugim podloZnikom, gotovo ne bo liubezniiv z
lastno Zeno. Takemu ¢loveku ne verjemi, tudi ako zatr-
juje, da bo nosil Zeno na rokah, da jo bo osrecil. Bog
ve, kako bo ravnal Z njo, ko bo lezala bolna in obne-
mogla? Bogve, kako jo bo zaniCeval, ko bo ocvela, ko
bo izmucena po otrocih, manj sposobna stre¢i mu?

MoZevo Kkrepost spoznamo po niegovih dejanjih, po
zmoZnosti, kako uporablja svoje talente, a spoznamo ga
tudi po tem, kako postopa s svojo Zeno, s svoiimi otroci,
s sluzkinjo.

Zena ne more, nikdar prisiliti moza, da lepo ravna
% njo. Pravijo, da je moZ po duhu in po telesu mocnejsi
od zene. Se li kaze ta mo¢ v tem, da obvladuje moz
Zeno v oznanju, v razsodnosti? Samobsebi je razumliivo,
da mora nadkriljevati moZz Zeno v marsic¢em. Toda, ¢e
se tako obnaSa, ko da bi bil Sibkejsi, le takrat je nje-
govo srce debro, le takrat pokaze, da je duSevno
krepak.

Uljudnost, ¢lovekoljublje sta dve plemeniti a redki
Cednosti. A dandanes se pona$a zlasti mozki svet le z
izkoriSCanjem SibkejSega. Beseda: doziveti jim  daie
moc. Taki junaki so podobni plevelu, ki raste, da jemljc
mo¢ drugim rastlinam. Trebi§ ga — a vedno z nova po-
ganja. Komu se bo posrecilo iztrebiti ga za vedno? Pra-
vijo, da mora rasti lulka med pSenico, da se zamore lo-
Citi dobro zrno od slabega! —

0 TELESNEM IN DUSEVNEM POCITKU.

Telesno ali duSevno delo obrablia nase telo, naSo
duso. Ako bi delal ¢lovek brez prestanka, brez pocitka,
bi se obrabile njegove moci. Spanje je potrebno, da si o-
hranimo telesni organizem sveZ; spece telo je kakor brez
Zivljenja, le duSa v njem deluje, oddaliena od istega, v
drugem kraliestvu, v drugih sferah.

Telesno utrujenemu ¢loveku in utrujenemu Zivéeviu
ie globoko spanje brez sani, najboliSe razvedrilo. Zdi
s¢, da oddajo celice tekom spanja vso svojo utrujenost
in da postanejo tako zopet sposobne za delo, za prena-
Sanje dnevnih skrbi.

Ve& vaznosti bi morali polagati nato, kie spimo in
kako spimo ,ker naSe dnevno duSevno razpoloZenje ic
nimogo odvisno od nocnega pocitka. Spanje lahko loci-
mo v zdravo in nezdravo. Ce si pridobi na$ fiZicni svet,
na$ duh, novih moc¢i medtem, ko miruje telo, bo oddal
telesu pri zopetni zdruzitvi z istim — pri prebujenju —
novih svezih moci.

Ako spi Clovek v majhnem, zaprtem prostoru, na
neprikladni postelii — se prebudi utrujen, ves bled. Tudi
v druzbi spec Clovek se premalo spocije. Stari in mladi
ne smejo, nikdar skupaj spati. — Kdo bi zamogel popi-
sati vse gorie bednih druzni, ki spijo v stiski in brez-

surovostio SibkejSega

zracnih, nesnaznili prostorih? Koliko bolezni si nako-
plicio! Ubogi otroci, ubcgi bolniki Ki potrebuicio sve-
Zega zraki, zlasti ponoci, ko deluje vprsice intenzivneie,
kot ¢ez dan.

Ne bi li bilo mogoce, da bi tudi revnejsi sloji de-
leZzni ve¢ poduka, ved solnca, ve¢ dobrot? Ko bi bile
vse uciteljice debrosréne, ko bi vlivale v dekleta, izro-
Cena jim v letih, ko so sprejemliiva za vse, vpogled v
druzinsko in socijalno Zivlienje, bi imeli skrbnei$ih go-
spodinj. Misliti moramo, da ni vsaka mati, dobra mati.
Niene héerke rastejo in vzrastejo, a ne odnesejo s seboj
izpod domacega krova duSevnega bogastva. Takim de-
klicam zamore biti uciteljica mnogo. —

Koliko ur spimo? Fakti¢no je, da spijo eni prevec,
zato se zeld odebelijo in duSevno zlenijo, o drugi slabijo
in bolehajo vsled prikrajSanega spanja. :

K zadnjim spadajo zlasti oni, ki so odvisni od dru-
«ih, ki jim je odmerjen Cas spanja in — druZinske ma-
tere. Le sedem do osemurno spanje zamore vrniti odra-

. stlemu Cloveku medi. A mati, ki mora esto Sivati in kr-

pati do polnno¢i — ker dan je prekratek, da zamore
izvrSiti vsa dela? Zlasti, ko so otroci e majhni? In po-
noCi, komaj leze in zadrema — Ze jo prebudi jok nai-
miajSega. In zjutraj — ni se Se spocila — Ze jo kliceio
gospodinjske dolZnosti. Vsa trudna in izmucena — po-
trebna spanja in miru — vstane, da sluZi in streZe otro-
kom, moZu — ki ji vso to poZrtvovalnost bogve kako
poplaCujejo? Komu je znano vse gorie? Kak$no zdra-
vilo naj bi ozdravilo take matere?

Rekla sem, da lo¢imo spanje v zdravo in nezdravo.
Véasih, ko pociva naSe telo, delujejo na$e misli inten-
zivneje, imamo vse .polno nacrtov, mucijo -nas skrbi in
duSevna bolest. Tedaj se tudi naSe telo izmuéi, ker ne
najde duSa pokoja, se telo obrada na leziS¢u. Na§ nocni
mir je odvisen od duSevnega razpoloZenja, ko leZemo
v postelio. Pregnati moramo vse slabe in tezke misli,
ki iih povzroCujejo dnevni dogodki. Vso jezo in vse
sovraStvo moramo zakopati! Kako nesrecen je oni, ki
nosi v svojem srcu mrznjo in jezo do gotovih ljudi, ki
mu niso -po godu, ki mu Skodujejo, ga trpinéijo — celo
preko dneva v no¢, preko noc¢i v dan! Taka duSa ne
najde pokoja — tudi ne na najboliSem leziS¢u, v naij-
lepS$i, najbolj zracni sobi! — Pozabi na sovraznike in
ne misli nanje, da si ne Skoduje$ v dvojni meri! —

Ne lezi spat polna obupa, ako ti prinaSajo dnevni
dogodki izgube. Ko se slaci§, misli na — mir — na po-
zabo — na pocitek. Obracun ez svoja dnevna dejania
napravi, predno leZeS. Pretehtaj se samo sebe in Crpaj
poduk iz lastnih pogreskov in pregreSkov. Cimbolj te
iezijo tvoii pogreski, tembolje. To je znak, da si jih spo-
znala. To je prvi korak k izpopolnievanju iz samostoj-
nosti. Po sladkem spanju vstane$ sveZa, polna novih na-
¢rtov, novih misli, nove moci. Nove misli so vecjega
poinena, kot neprestano brskanje po starih neprijetnosti.

Nase telo, nasa dusa ne potrebuje le spanja, — rabi
{udi pocCitka — miru. Vztrajnost je lepa in prepotrebna
¢ednost — a kolo, ki neprestano tece, se obrablija, tako
tudi ¢lovek. Zato potrebuje izpremembe. DuSevni dela-
vec i§¢e razvedrila v telesnem delu, v Sportu, itd. Te-
lesni delavec potrebuie po trudapolnem delu duSevne
hrane. Taka izprememba je brezpogoino potrebna in do-
nasa Cloveskemu duhi in telesu novih moci. Clovek, ki
ie vedno utrujen, ne da bi povzrocilo to utrujenost pred-



idoce delo, ima telesni organizem v neredu: iskati treba
vzrok incse tozadevno kurirati. Tudi nemirni liudie, Ki
morajo vedno nckaj delati in se gibati, Cetudi samo z
iezikom, ki si ne privescijo nikdar duSevnega miru, po-
Citka in samote, so tudi bolehni. Zunanji nemir je¢ znak
stania, ki
7enskah, ki se nimaio v oblasti. Tu je potrebna dresura,

notranjega, nerveznega ie zlasti viden pri
vecie pogloblienie v izvrSujoce delo, samozatajevanie,
ki gotovo polagoma cdpravi namislieno nervoznost.

NajboliSa Sola miru je v nas samih. Z¢ Koj ko vsta-
ned. se lahko vadi§, ko se oblacis. Ne iezi se nad obleko,
ki ic ne naide§ hitro, in to, po lastni krivdi. Tvoja hoia,
odpiranie in zapiranje vrat, zajutrkovanje, vse naj iz-
raZza mir, ki ga ima§ v sebi. DuSevni mir naj vlada v
tebi, obvladala bo§ tudi druge po svoiei razsodnosti. Du-
Sevni mir te bo dvignil do one moci, v kateri vidi§ vso
sreco tega-zivlienja,

MODA.

Hili
i
2l
1)\l
1IN

Al 1 g

K 1514. Poletna obleka, okraSena z ajourjem. Kroji
v prsni Sirini od 90—120 e¢m. Pri 100 ¢cm visokem blagu
s¢ potrebuje 3.90 m.

K 1929. Poletna oblcka iz belega etamina z vlozki
(¢ipke Filét). Krilo je nasito na moderéek, se druzi ob
strani v gube in je 1.94 m Siroko.

Spodaj so oznaceni obrisi

kroja; spretna roka si
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lahko na podlagi istih sama izreze kroj v naravni veliz
kosti, najprej iz papirja, potem iz blaga. Vlozke se pos
lozi na blago, navdari pravilno, obreze spodnje blago

1929 U

in obSiva s angleskim vbodom na isto. Predno zaSijes

skupaj robove kroja, pomiri si in pripni s bucikami,

tako da si prihrani§ nepotrebno podiranje v sluéaju,
da ne pade, obleka dobro.

L-M 1488

1488.: Celotni kroj srajéke in hlack za male deklice,
ki je zelo pripraven za zracne in solnéne kopel.
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RAZNI NASVETI.
O GOSPODINJSTVU.

Krona druzine je gospodinja — je Zena. Njej je
podana lepa a tezka naloga, ki jo izpolnjuje dan za
dnem, ki ji ne dovoli pocitka. Od nje je odvisno blas
gostanje hiSe, zdravje druzinskih &lanov, uspevanje
otrok. Tudi takrat, ko ji ni treba opravljati telesno
delo — ako je duSevna delavka, ali ako odpravljajo
sluzkinje njeno delo — tudi takrat mora voditi gospo=
dinjstvo njen duh. Kdor prepuica drugim vodstvo,
koplje samemu sebi grob. — Da zamore gospodinja
zadostiti zahtevam, ki ji nalaga druZinsko zivljenje,
mora biti dobro podkovana nele v gospodinjstvu, biti
mora zvezda — voditeljica vsem, ki Zive v njenem
krogu. Pridnost, rednost, tocnost, stanovitnost, usmi-
lienje, potrpezljivost, varénost — kedo”nasteje vse lepe
¢ednosti, ki bi morale diciti vsako gospodinjo? Eno je
gotovo: pot, ki jo hodi gospodinja, hodijo tudi ¢lani
druzine. Ako je ona blaga, krotka in pridna, odseva
vsa njena okolica v isti ludi. V hisi, kjer se pa mnogo
krici, razbija, ropoCe, iezi — vse odgovaria duhu vo-
diteljice. Delavnost zdruZena s pravo, iskreno rados
stjo donaSa Zeni — gospodinji potrebne modi — ki
zahteva njen stan.

Veckrat Cujemo pregovor: »Nobeden mojster ne
pade z nebes!« Tudi dobre gospodinje ne vzrastejo iz
tal. Prvi poduk v gospodinjstvu zadobi dekle pri iz
kuseni in vestni materi. Poudarjam: pri izkuSeni in
vestni. Pri tej tocki bi lahko privzdignila tezko zaveso,
ki zakriva delovanje tolikih in tolikih mater, a ker bi
morala biti predolga, naj ostaja zavesa S¢ na svojem
mestu. — Drugi poduk so njene - lastne izkusnje in

dobre knjige. Ako si zna razdeliti delavni Cas, ji ostaja =

vedno Se kaka prosta wurica za duSevno razvedrilo.
Dobra knjiga je najboljsi prijatelj.

Proste urice pa ostajajo le takrat, ako se vporabi
za razna dela jutranji éas. Zgodnja ura — najboljsa ura.
Ze gospodinja dolgo leZi, zaostaja vse delo, zlasti na
dezeli, ko cakajo delavei na povelja, krave in perut:
nina na hrano, razni stranski prostori na snaZenje.
Edino matere ki dojijo in hranijo otroka tudi po nodi,
so izyzete; one ne smejo biti suZnje tega pravila, imeti
morajo svoj poéitek radi lastnega zdravija — radi
otroka. Nemodro bi pa bilo, ako misli doje¢a mati, da
.s¢ lahko udaja lenobi. Zavedati s mora, da njeno
mleko ni le telesna hrana eotroku. Njeno duSevno raz:
poloZenje, njeno delovanje je v tesni zvezi z otrokovo
duso. — Pridna gospodinja ne bo nikdar spravljala sob
popoldne. Ze v zgodnjih wurah je zraenje istih na
mestu; ako mora$ sama v prodajalne in na trg po razne
potrebséine, vporabi oni Cas, ko si  najbolj prosta, a
ne ure, ki so namenjenc pospravljanju in kuhanju.
Najbolj primerni za razna opravila izven doma so
dnevi, ko rabi§ za kuhanje manj &asa. Napravi si pros
gram za vsak dan v tednu, prihrani§ si mnogo nepri-
jetnosti in tezav. Tudi kuhanje ti ne bo delalo pregla:
vice, ako si sestavis§ za vse dneve tedna jedilni red.
Ne kuhaj dvakrat zaporedoma isto jed, ni prikladna ne
okusu, ne Zelodeu. Ce pa skuha$ vsak pondeljek isto
ali pa dvakrat v tednu, se ne bo nihée tega zavedal.

Skrbi, da postavi§
tcku dveh ur skuhas lahko najboljSe kosilo. Prakti¢na
gospodinja, ki mora Stediti na vseh ‘koncih ‘in krajih
tako tudi s kurjavo, naredi tudi v eni uri mnogo, se:

pravo¢asno lonec k ognju. V'’

veda pri dobrem $tedilniku in ako si je prej pripravila
vse potrebno. Le mesna juha, fizol in je¢men se mora
kuhati delj ¢asa. A skrbi, kljub vsemu, da je kosilo
tono na mizi. Kakor je neprijetno tebi, da moras ca-
kati s krozniki na mizi, ker se zakasni§ s pospravlja
njem, ni tudi drugim ¢akanje prijetno. Preve¢ smo
suznji Casa, zato moramo znati uporabiti &as.

Veliko vlogo v gospodinjstvu igra denar. Moz dela,
da donasa denar v hiSo, a Zena ga mora razsipati, da
nabavi vse ono, kar spada k Zivljenskim potrebam.
Preobsiren je krog, obsegujo¢ Zivljenske potrebe. A ko:
likokrat se mora stisniti prav tesno, da ne presegajo
izdatki dohodkov. Ceravno je beseda denar prozaiéna,
mrzla, se mora vendar gospodinja sprijazniti z mi-
slijo, da je isti neobhodno potreben, in da ga mora
pravilno uporabljati. Tmeti mora jasen pojm o vred:
nosti posameznih predmetov, da ne kupi precene a

‘zato niCvredne redi, a tudi da ne izda za slabo blago

obilo denarja. Kupljen predmet mora znati ceniti:
kdor mnogo pokvari, mnogo porabi. Nespametno je
razsipati denar tja v en dan; tako vodstvo pripelje do
pogube, do neprijetnosti. Toda tudi prevelika varénost
— bolj primerna bi bila beseda stiskanje in skopu:
§tvo — ni na mestu. Marsikatera gospodinja se hva-
lisa, da je varéna in $tedljiva — a ne misli da s pretis
rano vacnostjo $koduje svojemu zdravju; preobloZena z
delom pri picli in malovredni hrani opesa telesno in dus
Sevno; kedo naj ji povrne zgubljene mod&i?

Skrbnost gospodinje se ne kaze v tem, kako stiska
in varCuje, kako dela ez svoje moéi; tako gospodinij-
stvo bi imenovala kvedem nespametno. Skrbna gospo-
dinja zna ceniti vsak predmet, zna vsako stvar, pras
vilno vporabiti; ona ve, kaj sme in kaj ne sme. Cas si
uredi tako, da zadosti druZini, a da zadosti tudi sebi.
Ce zivi sebi, Zivi tudi drugim, ker le iz nje izhaja mog,
ako jo moz podpira materijelno in moralno.

ZDRAVIJE.

Kretin ali tepec imenujemo Cloveka, Cegar duSev-
nost je ostala nerazvita. Neuporaben, za nobeno delo_
sposoben tava med liudstvom, ki ga zasmehuje, se za-
bava na njegov racun, ga pomiluje. Kjer se spije mnogo
Zganja, tam je mnogo pohablijencev! Zalostno in kricece
znamenje so, najstroZja kazen za pregrehe zoper nara-
vo. Ze v prvih letih mladosti opazi mati, da je tak otrok
neobcutljiv in manj dovzeten za zunanje pojave, in du-
Sevna zveza med otrokom in materjo ostaja brez posle-
dic. Otrok se dusevno ne razvija! Kmalu pokaZe oblika
glave, da ni normalen. O vzgoji pri takem otroku ni go-
vora! Ce je le mogoce, se odda take pohabljence v za-
vode, kjer jih po moZnosti izuéijo v rokodelstvu. Tam so
vsaj oddaljeni od zasmehovalcev, druZina je razbremen-
jena, saj v taki druZini, kjer je oe pijanec, ali mati pi-
janka, ne najde otrok milosti.

To so kretini, duSevno skoro popolnoma. nerazviti.
A kedo presteie vse one otroke, ki so zastrupljeni po al-
koholu vsled greha stariSev, o katerih pravimo, da niso
talentirani, da so telesno S§ibki? PijanCevanje se je Se
vedno mascevalo.

Skrofuloznost. Bistvo te bolezni ni Se popolnoma
iasno. Vzroki so razli¢ni a pokaZe se vedno v isti obliki:
bolni sokovi, bolne Zleze, plavkast obraz, vnetie sluznic,
gnojenje nosu, uSes in oci, dispozicija za tuberkulozo itd.
to so najvaznejsi simptomi te bolezni. NajCeSCe napade



otroke, a je pri primernem in pravoCasnem postopaniu
“do dvajsetega leta popolnoma ozdravljiva. Neprimerna
prehrana otrck, spolne bolezni in tuberkuloza stariev
so glavni vzroki te otroske bolezni.

Zdravlijenje. Predvsem pride v poStev prehra-

na: zdravo mleko, mnogo sadia in uZivanje razli¢nih je-
dilnih soli (o katerih bo Se Slovenka govorila.) Nadalje:
Cist, svez zrak, veCkratne gorke kopeli, po katerih sledi
mrzel poliv, mrzli obkladki (v dosego redne prebave),
" to so pripomo&ki, ki ¢esto unicijo bolezen v kali. Pri bo-
le€inah, ki se porajajo na posameznih delih telesa, je po-
trebna zdravniska pomo¢. Bolnim otrokom preskrbi nii-
hovemu organizmu primerno hrano in primeren prostor
v naravi, kier se lahko igrajo pozimi in poleti. Prvo in
najboljSe zdravilo v neZni mladosti je otroku

mleko
zdrave matere.

ZA NASE KUHARICE.
SADJE

Sadje nima posebne redilne vrednosti, ker vsebuie
le 4—1% beljakovin, ima pa v sebi veliko mnoZino
ogliikovih hidratov in sladkoria, -zato vpliva osveZujoce.
Zavzivanje zrelega sadja pospesuie tek: nezrelo sadje je
vrepolno kislin, meso preojstro, zato $kodljivo zlasti

otrokom. ‘

Sadje zavzivamo, kakor ga utrgamo z -drevesa, ali
pa kuhano ali duSeno, ki je laZie prebavno. Hranimo ga
tudi ez zimo, zato ga ukuhamo v mezge (marmelade)
ali pa v sopari (kompot.) 1z-sadia napravimo lihko tudi
sir (kutinov, jabol¢ni) ali razna vina in likerie (ribizlic-
vo vino, kutinov liker, pomaranc¢ni liker) ali razne od-
cedke in sokove.

Zelo okusno in redilno — radi obilice sladkoria —
jc sadie kuhano v sopari. Prilega se k mesu, k mocnatim
jedem in je ‘posebno_svezilo bolnikom in liudem, ki trpé
na zaprtiu,

Splosne opombe.

Sadje dusi v lonceni posodi. Pokuhaj naiprei * 1
vode v katero si denila 200 g sladkoria in citronove
skorie. Vreti mora priblizno 10 minut. Potem poloZi v
to tekocCino lepo oluplieno in ocisceno sadie; jabolke, ku-
tine ali hruske razreZi na S$tiri dele ali pa izdolbi krhlie
in peSke ter dusi celo sadie, a pazi, da s¢ ne razkuha.

Mezgo kuhai v rumenem kotlicku ali v lonCeni po-
sodi, v kateri se ni kuhalo nikdar ni¢ mastnega.

Sadje za mezgo olupi, ali pa ga prekuhaj ter pviem
pretladi skozi sito. Na kilogram sadja se rauna navad-

"no % kg sladkorja in malo limonovega soka in limono-

vil olupkov. Mezga se mora tako dolgo kuhati, da se
zeosti in tezko kapa raz Zlice na kroonik  in se ne
razleze.

V sopari kuhano sadje potrebuje precej sladkoria.
V voinem Casu, ko je bilo pomanjkanie sladkorija, se ie
konserviralo sadje tudi brez sladkoria v zato priprav-
licnih kozarcih z gumijevim pokroveem (ki so naibolisi
za sterilizirano sadie) a tako ohranjeno sadic se rado
pokvari, ko pride v stik z zrakom.

Za kompot izberi lepo, zrelo,-a_vendar Se trdo in
pepolnoma neposkodovano sadje. Zlozi ga lepo v zato
pripravljene kozarce (boli. primerni so majhni, iste ve-
likosti) nalii ga s kuhanim in_&CiS¢enim sladkoriem ter
pokrij s mehurjem ali pergamentnim papirjem, Ki €a
prei namo&i v topli vodi in dobro zavezi.
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Cis¢enje sladkoria za kompot.

Polozi v posedo sladkor (na 500, gr sladkoria “4 do
¥ 1 vode) in nalij vode; ko se sladkor raztopi, postavi
posodo k ognju. MeSaj veckrat in poberi s penovko pe-
ne, ki se nabirajo na povr$ju. Penovko vsakokrat dobro
ocisti.

Sladkor kuhamo in Cistimo da je lahko vporaben na
tri nacine: ;

1. za duSenje sadja kuhaj pribliZno 10 minut;

2. za kompot kuhaj tako dolgo, da pade kaplio le
tezko raz penovke;

3. za posladkorieno sadje (celo sadie v sladkoriu
kuhano) kuhaj sladkor tako dolgo, da se vlece v nitkah.

Ko si prekuhan in ocis¢en sladkor vlila na sadic,
pokrii, kakor Ze receno, dobro kozarec in zaveZi tako,
da ne more zrak do sadja. Ako nima$ za ukuhanje sadia
pripravne posode, deni na dno velikega, Sitokega lonca
na debelo slame ali platna, obloZi tudi strani lonca s
platnom ali slamo, in izloZi vanj kozarce s kompotom:
vlii nato toliko mla¢ne vode, da bo segala vsai do pole-
vico kozarcev, lonec pokrij in postavi ga k nepremcé-
nemu ognju. Da ne bo vhajala sopara, ovij rob. pokrov-
ke z robcem. Ko za¢ne voda vreti, pusti naj vre nepre-
nehoma. 10 minut. Nato odstavi lonec, a pusti ga tako
dolgo pokritega, da se v njem kozarci ohladé, nakar jih
Sele vzemi iz lonca ter spravi na hladen prostor.

Kompot pripravi$ tudi lahko na slede¢ nacin:

V priblizno 15—20 cm visokih kozarcih za kompot
zloZi sadje, deni vrh sadja 5 koS$c¢ekov sladkoria, nalij
mrzle vode in zapri kozarec in kuhaj v sopari kakor
zgoraj oznaceno. Sadje ohrani svoj aroma, le pri upo-
rabi mora$§ izprazniti kozarec, da se ne skvari ostalo
sadje. (Zato ie uporaba majhnih kozarcev primerna.)

Razni sadni sokovi se¢ napraviio iz malin, jagod, ri-
bizlja, grozdia, iz robidnic in kislih ¢reSenj (viseni.) Nai-
bolj v navadi je ta nalin prepariranja: Vzemm 2—3 kg
zelo zrelega sadja, postavi ga v Cisto, lonCeno posodo
— dodaj na 1 kg sadja 5 g sladkorja, pokrii posodo in
postavi jo za 4—6 dni na gorak prostor. Ko se ie pole-
gel sok, pretladi goSéavo skozi sito, ves sok pa Se skozi
gost zakljicek, da bo prav Cist, nakar ga-vlij v lenceno
posodo, dodaj sladkoria (na 2 1 375 g) in pusti vreti
10—15 minut. Ko se tekocina do dobra pohladi, napolni
v steklenice in dobro zamasi. Naibolj primerne so ste-
klenice od piva s patentnim zapiralom, ki se dado dobro
zapreti. . i
Jabol¢ni sok. Kuhaj jabolka v vodi, ki mora segati
Cez sadie, prav mehko, in pusti ¢ez noc jabolka v po-
sodi; naslednii dan pretlaci jabolka skozi platnen prt,
sok kuhaj priblizno 30 minut v odprti posodi s sladkor-
jem (na 2 kg soka % kg sladkorja, dodaj limonovega
soka) in odstrani pene. Ko se sok pohladi, spravi ga v
dobro zamaSene steklenice. Sok se pije razredcen z vo-
do in je zelo osvezujol. Rabi$_ga tudi kot polivko na
cesarsko praZenje; na razlitne narastke se zlasti pri-
lega sok iz jagod-in grozdja. , i

Jaboléni kompot. Olupi pribliono 500 g jabolk, iz-
dolbi krhlje in ocisti peska in postavi jih v posodo in
nalij mrzle vode in malo kisa, da ohranijo jabolka be-
lino. Posebej kuhaj ¥% 1 belega vina 's 200 gr sladkorja
ki mu doda$ limonovega soka in lim. olupkov poloZi
vani jabolka, Ki ne smejo biti na tesnem. Ko sc jabolka
prozorna, poberi iih iz teko¢ine s srebrno 7licko ali ple-
teliko, poloZi iih v stekleno skledico, in ko so vsa go-
tova, nalij nanjo sok, v katerem so se kuhala.
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ZAPISKI.

Prevelika vliudnost. V neki druzbi, kier je bil tudi
Veltaire (1694-1778), so se zgovariali o viiudnosti. Neka
iako ohola vojvodinja je rekla, da je najboli nevljuden
Clovek tisti, ki koga v. govoru prekine. Tako se je raz-
gevorila, da ji je bilo kar vroce: tedai pa prileti iz
bliznjega kamina iskra na njeno obleko, ta se vname in
le tezko so ogenj pogasili. Ko se je strah malo polegel,
so se vsi Cudili, da nihée ni bil opazil grozece nevar-
nesti. g
»0, jaz sem dobro videl, kako se je obleka vnela,«
pravi Voltaire, ki si je Ze davno hotel oholo damo pri-
voSCiti, »pa nisem smel biti tako nevljuden, da bi bil
niilostivo gospo prekinil v njenem govoru.«

Dober svet. Znani romanopisec Adolf Bélot je bil
povablien k znancem na obed, kmalu potem ko se¢ ic
bil dal lociti od svoje Zene. Komaj se je bil vsedel, ko se
e domaca hcerkica oglasila in mu rekla: »Kic pa e
Vasa gospa?«

Bélota vpraSanje ni bilo prijetno, izognil se je pra-
vemu odgovara in je rekel: sNe vem.«

»Ne veste? Ja, zakaj pa ne veste?«

Starsi so silili v otroka, naj da vendar mir s svojimi
vpraSanji, a otrok si ni dal ni¢ dopovedati. Zato jc¢ rekel
Bélot: »Midva ne stanujeva veé¢ skupaj, ker se ne ra
zuameva, «

Mislil je, da je s tem stvar koncana. A otrok ic kljub
grozecim pogledom starSev zaklical: »Ker s¢ ne razu-
meta? Ja, zakaj pa ne napravita tako kakor moj oce in
n‘mju‘mamu in se enkrat poSteno pretepeta?«

Ko sem bila Se mlada. Jako mlad komponist je pri-
Sel neko¢ k milanskemu zaloZniku Riccordiju in mu je
rekel: »PrinaSam Vam  svojo nainovej$o kompozociio,
pesem, upam, da jo boste zaloZili.«

Riccordi je vzel rokopis, ga hitro pregledal, dal na-
zaj in rekel: »Zal mi je, Vase kompoziciie ne morem za-
loZiti.«

»Zakaj pa ne?«, je v zadregi jeclial mladi komponist,

»Viditi, dragi prijateli, VaSe pesmi ne bo pela no-
bena Zenska, kajti zaCne se z besedami: Ko sem bila
Se mlada.«

Mladi komponist ga je zaCudeno gledal, je vzel ro-
kopis in je Sel. Bil je Giacomo Puccini (rojen 1. 1858),
najuspesnejsi operni komponist sedanjosti. ;

Model. V »Domenica del Corriere« pripoveduje neki
slikar tole dogodbico.

Sel je po Spanskem trgu v Rimu. Tam se nastav-
liajo kmetje in kmetice iz rimske okolice, ¢e bo kak
slikar koga uporabil za model. Nekateri imajo lepo obli-
kovano glavo, drugi roko, ta ima lepo obleko itd. Sli-
kar je zapazil Zeno nekega pastirja, sicer zelo grdo, a z
jako krasno oblikovanimi rokami; bile so pa umazane,
da je kar padalo od njih. Slikar se pogodi z njo, da bo
slikal njeno roko, obljubi ji primerno od$kodnino, jo vza-
me seboj na dom, pelie v stransko sobo in ji rece, naj
si umije roke. Ze po preteku ene minute pride Zena vsa
v zadregi nazaj v delavnico in rece: »Prosim lepo, ka-
tero roko pa hoCete naslikati?« Ceg, tisto bom bolj umila.

Skrben raziskovalec. Navade naravoslocev vé&asih
za okolico niso posebno prijetne. To je. poskusila tudi
7Zena slavnega potovalca in raziskovalca Agassiza.

Ko se je nekega dne napravljala, je silovito zav-
pila. »Kaj pa Ti je?«, vpraSa moZ ves prestrasen.

»lz mojega Cevlia je pravkar kaca,« rece
Zena, tresoCa se po vsem Zivotu.

»Samo ena, ljuba moja?«, vpraSa Agassiz vznemir-
jen, »saj sem vceraj zveCer vendar tri dejal notri! Za-
res nisem vedel za noben kraj, kier bi bile uboge Ziva-
lice bolj ohranjene kakor v Tvojem toplo podloZenem
CeveljCku.«

* Obenem je bojece iskal ostali dve kaci in se je kar
oddahnil, ko ju je naSel v svojih lastnih Cevliih.

Ovira locitve zakona. Fred mirovnim sodnikom
Berlier v Marseille, znanem po njegovem humoriu,
stoii zakonski par. Po desetih letih zakona se hoceta
lociti.

»Ali imata otroke?«

»Da«, reCe moz.

>>K()Iik0?«

»Dva decka in eno deklico, in to je vzrok, zakai
prideva k Vam. Moja Zena hoce dva otroka, jaz pa tudi
dva.«

»Ali bosta zadovolina z mojo razsodbo?

»Boval«, zakliCeta oba.

»Dobro, Cakajta, da pride na svet Se cetrti otrok,
potem ima vsak dva, in jaz bom dolocil, kako se bodo
otroci razdelili.«

Pa sta $la, in Berlier ni ni¢ ve¢ slisal, kako je z nji-
ma. Po vec¢ letih jih pa vendar enkrat sreca in jih vpra-
Sa: »No, kako je pa sedaj?«

»Oh, z lo¢itvijo Se zmeraj ni ni¢. Moja Zena je dobila
dvojcka, sedaj imava pet otrok in praviéna razdelitey
spet ni mogoca.«

»Torej Cakajta, da jih bo Sest«, se je smejal Berlier.
Onadva pa nista bila nikoli ve¢ pri njem.

Premagan. Josip Jefferson, izboren ameriski igra-
lec, je bil znan po svoji sréni dobroti, ki se je izrazala
tudi glede najmanjSe Zivalice. Nobena stvar ga ni tako
viezila, kakor Ce je bil kdo v tem oziru malobrizZen.

Neko€ je obedoval z znancem v odli¢ni gostilni. Muha
pade v juho prijatelia. Ta je poznal Jeifersonovo dobro
srce, hotel mu je pokazati, da je tudi on plemenite na-
rave, vzel je iz juhe in je pozvonil natakariju.

»Vzemite revno malo stvarico in jo prav previdno
denite pred okno.« .

Tedaj je poloZil Jefierson energicno svojo roko na
ramo tovari$a in mu je dejal: »Ampak, ljubi prijateli, kaj
Vam pa pride na misel? Ali ne videte, da zunaj deZuje?
Uboga muhica bi se ja po topli kopeli v Va$i juhi lahko
nevarno prehladilal«

Pripravno darilo. Bogat Japonec je zahajal vsak dan
v angleSko gostilno na hrano, stregle so natakarice. Zelo
se je zaCudil, ko mu je na sveti vecer prinesla njegova
Ze precej priletna in ne preve¢ okusna streZnica vejico
omele, mu je drZala nad glavo in ga poljubila.

Rekli so mu, da je to stara angleSka navada, da
imajo omelo za sveto rastlino in da se mora s kakim
darilom zahvaliti za pozornost. Rekel je, da se bo, in je
vpraSal nataharico, kaj si Zeli. Koketno mu je odgovori-
la: »Oh, Ce bi mi hoteli dati kak$no malenkost za vrat.«

Japonec je prikimal in ji prinesel drugi dan lepo
skrinjico. S treso¢imi se rokami je odstranila natakarica
papirnate ovoie, da bi si takoj ogledala dragoceni dar:
najbrz kaka demantna brosa ali pa celo kaka dragocena
biserna verizica. Pritisne na gumb, pokrov odskoci in —
v skrinjici leZita dva ko$¢ka mila. Ce§, to e za tvoi
vrat, ki je tako umazan.

prilezla



