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V pocastitev 9. kongresa
ZKS in praznika nase obéine

prita obnovljena spomeniska
zbirka Okupatorjevi hlapd in
njegovi zlo¢ini na Sv. Urhu in
obnovijeni spomeniski kom-
pleks Urh  Spomenisko
zbirko je obnovil in strokovno
pripravil Mestni muzej Ljub-
tjana.

vtn_jie-kuhme-pm-
gramu sta sodelovala moski

sta bila 13. aprila svetano od-

NOV Marjan Moskrié(na shiki)

Srecanje dveh pevskih zhorov

8. aprila je pevski zboriz Zal
povabil v goste medani pe
zhor iz Zadvora. Po obitaju sta
vsak od zborov pripravila pol
koncertnega sporeda. Tako.
Zadvorcani kot Zalozani dely-
jejo v tej zasedbi pribliino dve
leti.

Zborovodja zbora iz Zadvora,
je Dusan Kobal, ki je od zadnje
obcinske revije zborov vidno na-
predoval, k ¢emur je brez dvoma
pripomogla zavzetost zbora. Mo-
tilo je le obasno preglasno petje.
Zbor je mlad in v prihodnje se bo
moral znati podrediti zborovo-
djevemu dobremu dirigiranju.

Domac mesani zbor, vodi ga
Vers Solar, je predstavil pester
program. Zborovodkinja je po-
segla po nekaterih izvajalsko za-
htevnejsih skladbah. Zenski del
zbora zveni dobro in ubrano, kar
bi tezko pricakovali od moskega
dela zbora; le-ta je Stevilno prek-
sromen in je to dejstvo za Zalog,
kjer se je Stevilo krajanov v zad-
njih letih moéno poveéalo, kar
nerazumljivo. Vera Solar v teh
skromnih moZnostih vztrajno in
uspesno napreduje z delom v ko-
Iektivu, v katerem viada Pijetno
delovno ozraéje.

Oba zbora sta ogrela Stevilne
posludalce zalodke dvorane, ki so
bili, kot kaZe, véasih navajeni
takih zborovskih vecerov. Pobu-

Ob koncu apelivam na krajane
Zaloga, ki jih veseli petje, naj se
vkljutijo v zbor, ki bo tako Se bolj

zazivel in nam vsem priblizal
naso pesem.
MITJA GOBEC

VESTI iZ

KULTURE

V zacetku tega meseca je v
domu obéanov v Smartnem
ob Savi dramatska skupina
Lipoglav odigrala veseloigro
F. X. Svobode Poslednji moz.
Bila je to druga predstava v
okviru sreéanja gledaliskih
skupin nase obéine.

To veseloigro nekot zelo
priljubljenega ¢eSkega av-
torja je med obema vojnama
prevedel in predelal Fran Go-
vekar. Dejanje se dogaja pred
prvo svetovno vajno. Na to je
v uprizoritvi spominjala ve-

lika slika v secesijskem okyi-
ru, ki jo je skupina pravilno
obesila v sredo svoje scene.
Na mnogo premajhnem,
improviziranem odru je
mlada dramatska skupina z
vso resnostjo in prizadev-
nostjo pokazala sadove svo-
jega dela. Skupino vodi Ma-
rinka Brezovar, d¢lani so
mladi, najstarejSi je star
komaj nekaj ¢ez dvajset let.
Publika jih je veselih obra-

zov nagradila z aplavzom.
A.S.

Prireditve
vV maju

Kulturni dom SPANSKI BORCI

skupnimi

Ze prvo leto usmerjenega
izobrazevanja smo se »tezko«
dogovorili, da bodo v prosio-

Utenci srednje zdravstvene
sole, ki je lani preSla na usmer-
jeno izobrazevanje, so bili prvi¢
na delovni praksi, se pravi v oko-
lju, kjer bodo ie cez nekaj let
redno zaposleni in  opravijali
svoje delo.

slednjih zdravstvenih
nika, Infekdjska klinika, Bolnis-

validov idr.

sami Soh.

rili V1. gimanzije moS¢anski
uéitelji skupaj z uéitelji sred-
nje sole za medicinske sestre
oblikovali noy program sred-
njega usmerjenega izobraze-

Delovno prakso so  ucenc
prvih razredov opravijali v na-
zavoedih:
Klini¢ni center, Ginekoloika kli-

nica Petra Driaja, Bolnisnica Tr-
novo, Zavod za rehabilitadjo in-

S prakso so bili uéenci v glav-
nem zadovoljni in je izpolnila
tisto, kar so pricakovali. Delo
samo ‘ni bilo preteiko. Zdrav-
stveni zavodi so se na udence
dobri pripravili in so mentorice
dobro opravile svoje delo glede
usposabljanja uencv, le pone-
kod so pri izpolnjevanju dnev-
nikov nastale majhne nejasnosti,
kar pa ni bila krivda mentorjev,
temved pedagoskih delavcev na

V vetini primerov so uenci na

® KULTURA @ KULTURA @ KULTURA @ KULTURA @ KULTURA @ KULTURA @ KULTURA @ KULTURA @ KULTURA @

@ VZGOJA IN IZOBRAZEVANJE @ VZGOJA IN IZOB

Prvi koraki srednjega
usmerjenega izobrazevanja
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Poiskati najboljse poti, da bi dosegli osnovne cilje preobra-
zbe srednjega usmerjenega izobrazevanja, je vsekakor izjemao
.zahtevna naloga. Odpraviti dualizem, izobrazevati za delo s
izobraevalnimi osnovami, dvigniti me:
usmerjenega izobrazevanja za vse uéence, vertikalno poveza
vse stopnje usmerjenega izobrazevanja ... niso naloge, ki bi jih
zmogli uresniditi samo wételji in uéendi. Te naloge so uresni¢-
ljive samo s skupnimi moémi izvajalcev in uporabnikov. Ob
vseh odpriih dilemah pa smo si »znali« poiskati tudi atraktiv-
nejie resitve — kje bo kaj; ali popularnejie — kako stkati
mreze, da bi ujeli »veéjo ribo«.

vanja — za zdravstveno var-
stvo, ki ima svoje neposredno
nadaljevanje na visjih in viso-
kih zdravstvenih 5olah. Da bi
zahtevno nalogo uspeli ure-
sniciti, so se zdruzile VL. gi-
mnazija, srednja 3ola za me-
dicinske sestre — babice in
srednija Sola za medicinske se-

Na delovni praksi
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malo, toda z veliko vedjim vese-
ljem bi ptestopali prag bolniSni-
ce, ¢e bi jih vsaj malo seznanili
tudi z drugimi deli, ne le s prej
omen jenimi.

In Se nekaj: ucenci so menili,
da je higienski reiim ponekod
neprimeren, saj se nedisti del dela
kriZa s distim in tuch osebna zas-
¢itna oprema je bila ponekod
pomanjkljiva. J. B

stre. Toda po nekaj mesecih
prvega leta so postali prostori
pretesni (v resnici ni bilo mo-
goce vsega spraviti pod eno
streho), posameznim delom
enovite delovne organizacje
pa tudi nova obleka ni bila po
modi.

V osnutkih in predlogih korek-
ci) mreze v Ljubljani je letos za
prostore V1. gimnazije in za ve-
¢ino moitanskih uéiteljev ostala
le ena izbira — program elek-
troenergetike. Program nima
prmernih moZnosti, zato smo
predlagali predlagatelju, naj po-
novno preiehta svoj prediog ko-
rekcije, preden prediaga izobra-
zevalnim in posebnim izobrafe-
valiim skupnostim ustrezno ko-
rekturo, " Kljub vsemu ostaja v
prostorih VI gimnazije program
elekiroenergetike; vanje se selijo
v prihodnjem Solskem letu letod-
hji oddelki 1. razreda elektroe-

karja in oddelki I. razreda s'ven-
tra strokovmih sol, tu dobivajo v
novem Solskem letu svoje klopi

ufenci oddelkov I. razreda.
Program  elektroenergetike
bodo izvajali uéitelji gimnazije, ki
izvajajo tudi odmirajodi gimna-
zijski program, in uéitelji Centra
strokovnih 2ol, oboji v novi samo-
stojni delovni organizaciji za
usposabljanje elektrotehnikov,
i g X

delovni praksi delali v kuhinjah,

da, da povabi en zbor drugega iz 1. Cetitek, 6. maja ob 18. uri — L. sre¢anje plesnih skupin
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s . 3 X ralnicah in pri sterilizaciji. 3 2 L il
mlsteobé\l_le, Jevsegnkoryredna nase Db‘élnc ¥ v kuhinja}: s0 predvse}m pri- £ O SO
posnemanja. Omenim naj, da se 2.« Cétrtek, 13. maja ob 19, uri — sreéanje pevskih zborov pravijali hrano za bolnike. V = =

je koncerta udelezil tudi celoten nase obéine pralnicah in likalnicah so sortirali Stanovald stolpnice Bileéansk= 4 so Ze pred leti opozorili na

: 1 moinost preureditve kolesarpic v prostore za varstvo otrok.

PEYMLIIES Verlt Hisni svet se je povezal z VVO Otona Zuanéica in sisom za
otrodko varstvo. Akcija je stekla. Prostore so priceli adaptivati

. decembra 1981, 1. apriia pa je Ze bilo vk ¥ nove pro-
store 42 otrok. Po dogovoru je 50 % otrok iz stolpuice, ki je
prostor odst . 50 % pa drugih.

Enota v Bileéanski 4 je organizacijsko povezana z VYO
Otona Zupanéica, ki ima tako vkljuéenih skupaj ze 985 pred-
Solskih otrok. Sredstva za adaptacijo je v celoti pripravil sis za
otroiko varstvo obfine Ljubljana Moste-Polje. S. P

tisto perilo, ga zlagali, strojno in
roéno likali, Sivali itd. V oddelku
za sterilizacijo pa so pripravijaki
obvezilni matenal, zlagali opera-
cijsko perilo, pakirali obvezilni
material in ¢istili prostore.
Mnenje uéencev o prvi delovni
praksi, obenem pa tudi Zelja je,
du hi se v bodode seznanjali tudi z
delom pri bolnikih. Res je, da
imajo medicinskega zmanja bore

3. Ponedeljek, 17. marca ob 19.30 letni koncert meSanega
pevskega zbora KUD Vide Pregarc

4, Torek, 18. majaob 17. uri — sre¢anje otro§kih in mladin-
skih pevskih zborov nase obéine

5. Sreda, 19. maja ob 19. uri — koncert meSanega pevskega
zbora KUD Slovenija ceste Tehnika

6. Cetrtek, 20. majaob 19. uri — koncert gojencev glasbene
Sole Moste Polje ob 35-letnici sole

7. Vsako soboto ob 16. uri — lutkovne predstave ljubljan-
skih in drugih lutkovnih gledalis¢

CISTA
LJUBLJANA
— ZDRAVA
LJUBLJANA
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DODAJMO ZIVLJENJE LETOM

( Nadaljevanje in konec)

Za starostnike, ki so bili zapo-
sleni, bi morale stalno skrbeti or-
ganizacije zdruZenega dela. Da-
nasnje povezovanje aktivnih de-
laveev in upokojencev je mnogo
prefibko, lahko retemo, da je
komaj zazivelo. Vse premalo je,
da bivie sodelavce povabijo na
skupne proslave, mnogo po-
membneje bi bilo, da jih na nek
nafin zadrzijo v svoji sredini.
Velje delovne organizacije
imajo razvito kulturno in umet-
nisko aktivnost, dejavnost, ki
daje vse moZnosti, da ostareli
ostane med ljudmi, ki mu veliko
pomenijo. Prav pa bi bilo tudi, da
bi delovne organizacije skrbele
za postopen padec aktivne ude-
lezenosti pri delu; z dnevom
upokojitve naj bi se torej ne pre-
sekala vsa obveznost do minu-
lega dela. Seveda je potrebna
dobrina * mera previdnosti. pri
uresnievanju nacela povezano-
sti med aktivnimi in upokojenimi
delavei. Naj to ne bo zapiranje
poti mladim in ne milod¢ina osta-
relim.

Zdravstveno-socialne  sluzbe
so Ze dokaj dobro razvile skrb za
ostarele. V marsikaterem zdrav-
stvenem domu je zaZivela di-
spanzerska metoda dela pri
obravnavanju ostarelih. Zdrav-
nik, patronaZna sestra, socialni
delavec in fizioterapevt se pove-

.zujejo v delovno skupino, ki

lahko vsestransko in uéinkovito
skrbi za ostarele. To so Ze geron-
toloski dispanzerji, pa ¢epav ne-

kateri §e nimajo tega imena.

Mnogo zdravnikov Ze ima di-
plomski tecaj iz gerontologije.

Prav posebno poglavje v krogu
socialne skrbi za ostarele so do-
movi za starostnike. Rafunamo,
da potrebuje 5% ljudi, starih
prek 65 let, domsko oskrbo, kar
pomeni za SR Slovenijo 9.623
mest. Konec leta 1981 je bilo ze
8.275 mest. v tej itevilki pa Se
niso viteta mesta v novem domu
na Koleziji in v Mostah. Pouda-
riti je treba, da je bil prav v zad-
njih letih dosezen izreden napre-
dek pri gradnji demskih zmoglji-

vosti, zato se izracunanim potre-
bam ze priblizujemo.

Ne smemo redi, da je domska
oskrba pravilna oblika refevanja
problemov vedine ostarelih, ko mora

. ostati v svojem okolju in tako tudi je.

Premestitev v dom je najveckrat hud
udarec za starostnika, ki ima moéno
okrmjeno spsoobnost prilagajanja na
novo okolje. Vendar, kakor smo Ze
omenili, pri nas je 5 % starih nad 65
let, pri katefih ni mogoée drugaée re-
§iti problema, ki se je pojavil v staro-
sti, kakor z domsko oskrbo. Veliko je

. tezkih, kroni¢nih bolnikov, zdravih

Jje razmeroma malo. |

Sodobni domovi za ostarele ne da-
jejo oskrbovancem samo najnunej-
sega, stanovanja, hrane in zdrav-
stvene pomodéi. Ti domovi so ze ra-
zvili Siroko aktivno povezanost z ra-
Zliénimi dejavnostmi krajevne skup-

- nosti, Povedano z drugimi besedami;

pomiéni, duSevno neprizadeti oskr-
bovanci se lahko vkljuéujejo v aktiv-
nosti zunaj doma in s pomoéjo orga-
niziranih sluzb v domu stopajo spet v
aktivno Zivljenje.

Omenili smo obe :-krajn.mli skrbi
zi ostarele, organizacije zdruzenega
delain domove za starostnike. Kolik-
Sen delez bi lahko prevzele delovne
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organizacije, nt znano, vsekakor pa

ostaja s5e mnogo takih ostarelih, ki po-

uwrebujejo pomot samo nckaj ur
dpevno. Postopoms se razvija sose-
ska pomo¢, pcmof Rdeéega kri2a,
marsikje pa Ze lepo deluje pomod s
strani klubov in druitev upokojen-
cev. Predvsem v klubih in druStvih
upokejencev je pomoé dvosmerna.
V njih dobijo ostareli stik s svetom,
kadar pa potrebujejo pomoc na
domu, se vzpostavi klubska, prija-,
teljska pomod.

Vse do zdaj je bil govor o skrbi za
ostarele, ki smo jo dolini dajati tej
skupini ljudi. Vsa prizadevanja pa
ostanejo lahko brez vedjega uspeha,
¢e posameznikeni mislil in Zivel v prid
boljsi starosti. Na starost se je torej
potrebnio pripraviti. Ni dovolj, ¢e se
streznimo leto dni pred upokojitvijo,
pravaspray je potrebno vse Zivljenje
usmerjati tako, da bd starost &im pri-
jetnejsa. Samo &e bi v starost stopili
tako pripravijeni, bi se marsikatera
teZava, in brez teh starost ni, bistveno
zmanjiala. Prav gotovo je v teh pri-
pravah na prvem mestu zdrav nacin
Zivljenja. Prav vsak ve, kaj zajema
pojem zdravo Zivljenje, pa vendar
malokdo, Zivi tako. Spodrsljaji se
‘priéno Ze v puberteti, ko si mladi za-
radi razliénih vzrokov in tezenj pri-
vajajo kajenju in celo uZivanju alko-
holne pijace. K tema dvema skodlji-
vima navadama se priblizuje$e tret-
ja, uZzivanje mamil. Tak, pravzaprav
sele zatetek zivljanja, prav zagotovo
ne bo prinesel lepe starosu. Prav
lahko se zgodi, da marsikateri kadi-
lec, uzivalec alkohola in mamil sploh
ne bo docakal koledarske starosti.
Nobenega dvoma pa ni, da te razvade
pospedujejo hitrost staranja.

Zadetek zrele dobe velikokrat za-
greni debelusnost, botj redko s svo-
jimi zgodnjimi, zanesljivo pa s ka-
snejsimi posledicami. Zdrav ¢lovek,
fe posebej, ¢e¢ je zadovoljen, ima
dober apetit, temu ustreZe, vendar s
pametjo. Pravilno je jesti petkrat
dnevno, vedne zmermno, vedji naj bo
samo dopoldanski obrok, vederje pa
zelo skromne. Do sitega se torej ni
potrebno nikdar najesti. Pravilna
prehrana vsebuje malo maséob, malo
sladkorjev, pac pa vec beljakovin, vi-
taminov in mineralov. Predvsem pa
naj v nobenem domu ne manjka
osebna tehtnica. Tehtajmo se vsaj
enkrat tedensko in takoj 'ukrepajmo,
¢e opazimo, da pridobivamo na tezi.
Veliko laZe je shujSati za 1 kg kakor
za 10 in vet. \

V rdrav naéin Zivljenja sodi tudi
telesna aktivnost. Pravilno je, da
hitro hodimo, tefemo, kolesarimo,
veslamo in telovadimo vsak dan,
najmanj pa dva-do trikrat tedensko.
Sprehanje posveZem zraku ne koristi
veliko, ¢e hitrost hoje nismo obéasno
tako pospedili, da smo se pri tem oz-
nojili. Z rekreacijsko aktivnostjo
smo pri nas nekoliko zakasnili, pre-
pozno smo spoznali, da nam razvoj
tehnike, z vse bolj sedec¢imi opravili,
prinasa drugo nevarnost, telesno
neaktivnost in §e debelusnost. Prav v
zadnjih letih pa se je rekreacija spet
postavila na noge, ¢lovek je spoz-
nal, da potrebuje telesno aktivnost.

Zdrav natin Zivijenja pa zahteva
tudi skrb za zdravje. To seveda ne
pomeni, da moramo k zdravniku na
pregled, &e se polutimo zdravi. Niso
pa nepotrebni preventivni pregledi
po 40, letu starost, ki so usmerjeni v

odkrivanje dejavnikov tveganja, ki
sprozijo bolezni danaSnjega Casa:
srca, ozilja, prebavil in presnove. Ce
pa zbolimo, moramo takoj priceti s
pravilnim zdravlijenjem. Pn tem si
moramo sami pomagati in prispevant
svoj delez, ker zdravila ne morejo
napraviti vsega.

Malokdo se zaveda, kako po-
membna je skrb za dusSevno sprosti-
tev. Sele takrat, ko postajamonapeti,
razdraZljivi, nemirni in se pritakne Se
nespedénost, smo presenecemi nad
splo$nim slabim pocutjem. Res je, da
se vsem duSevnim pretresom ne mo-
remo izogniti, moramo pa biti nanje
dovolj pripravijeni, v sebi moramo
vzgajali pravilne odgovore na te nc
prijetne draZljajej. Pridobiti mo-
ramo veder pogled na svet, vzpostay-
ljati in ohranjevati vezi, ki nam pri-
nasajo dudevno sprostitev, in ras va-
rujcjo pred osamljenostjo. V dobro
pripravo na starost sodi tudi gojenje
in razvijanje takih skonjickove ki
nas veselijo, priviadijo, telesno zapo-
slijo, duevno pa sprostijo. Izbrani
»konji¢ek« (hobby), naj bo tak, da
ga bomo lahko gojili tudi v starosti.

Letosnji svetovni dan zdravja je s
svojim pozivom, naj lgtom dodamo
zivljenje, zajel vse, druzbo in posa:
meznika. Razflenili smo pomemb-
nejse oblike druzbene pomoéi osta-
relim, ki je pri nas Ze izredno razvita.
Res pa je, da bi se prav na podro¢ju
dodajanja zivljenja letom dalo $e kaj
primankniti. Bolj bo potrebno ra-
zmisljati o obliki priprav na upokoji-
tev in starost, kar je tezka in ob&ut-
ljiva naloga, saj enotnega pravila ni.

dr. MILENA VRENK-JERSE
ZDRAVSTVENI DOM
LJUBLJANA



