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Na veéer ni nikdar dobro mnogo jesti. Skodljivo
pa je lepoti in zdravju, kar delajo nekatere devojke, da
bi se posudile: — gladovanje in pitje kisa (octa).

S tem si pokvarijo prebavljanje, dobe kré v Ze-
lodeu, pljuvajo kri in naposled zbolé za sudico. Treba je
pomisliti, da se vse salo izlo¢uje osobito z delovanjem
plu¢. Radi tega je treba vporabiti vse kar jaci dihanje
in ozivljuje krvni tok, a to je kretanje v zdravem gor-
skem zraku, rano vstajanje in sprehajanje ob zori. Tudi
znojenje (pot) pospeduje izlo¢ivanje sala, zato morejo
oni, katerim zdravnik dovoljuje, vporabljati ruske kopeli.
Ker znamo, da diSemo tudi s kozo, t. j. da se tudi z
delovanjem koze izlocuje salo, pospedimo to delovanje
koZe, ako jo mo¢no drgnemo vsak dan sé suhim hrapo-
vim suknom. Kjer se ne more z navedenimi sredstvi nad-
vladati debelenja in ako dopuica stanje telesa, pomagala
bode voda v Karlovih in Marijinih varih, Heilbrunu,
Kissingen, Kreuznachu in Emsu.

Do katere meje sme se clovek odebeliti, da ne
kvari stasa?

Da odgovorim na to vpra$anje, povem nekoliko be-
sedi o takozvanej zenskej*,tailli‘*’, t. j. v sredini trupa,
o pasu in njegovem razmerju. Narava je ustanovila, da
pas zdrave in pravilno odrasle Zenske srednje velikosti
je v obodu (periferiji) 70— 76 centim. Prvo Stevilo kaze
obseg najtesnejSega naravnega Zenskega pasa. Vsak cen-
timeter, za koji se ta obseg zmanjsa, je zdravju na kvar.
A kaj pravi moda na to? Moda, ta ljuta okrutnica
pravi: 5H5cm. to je mera za nejobilneji pas in to mero
hoéejo doseéi nekatere lepotice z vsemi moZnimi sredstvi:
steznikom, ribjo kostjo, jeklom, traki, pasovi in véasi
stisnejo pas do 35cm. tedaj polovico naravnega oboda.

Zastonj dokazuje$ takim lepoticam, da je to stis-
kanje v pasu zdravju prav Skodljivo: da od tega trpé
vsa urejenja trbusne votline; da to prouzrocuje krcevite
in druge nevarne bolezni. Ali ne marajo one za zdravje,
samo da so lepe.

Da, lepe po nazorih kakovega modnega krojada, ali
nikdar po umetni$kih, po naravnih.

Grski umetniki, koji so nam ostavili one uzore vit-
kega Zenskega stasa: Venero, Cerero, Hebo, Gracije itd.
so se drzali naravne prej navedene periferije pasa. A
same najvecje privrzenke pretesnega Zenskega pasa go-
tovo bi se zgrozile, ko bi ugledale svojo podobo tako
tenkopaso iztesano v golem mramoru.

Ako je ¢lovedki stas pravilno izveden; ako ni ne
presuh ne predebel : v obée ako odgovarja vsem zahte-
vam prijetnosti v obliki in polti: vendar ni lep, ako mu
nedostaje — pravega drZanja. (Pride Se)

Mirica.

Zapuséena.

V bledo, upalo nje lice,
V nje orosele odi,

Zrla sem s strahom zvedava,
Kaj jo tezi — kaj mori?

Detece v njenem narodji
Se je smehljalo sladkd,
V me je upiralo svoje

Lepo nedolzno oko.

Gledala spet sem vprasaje

V materin Zalni obraz,

— Oh, saj o njeni sramoti —
Davno zna cela Ze vas.

Jaz je obsojala nisem,

Kaj da trpi — Bog le ve,
Bridko platuje svoj padec,
. Dete le sreca je nje.

Kristina.

v

Gospodar in pes.

(Moderni samogovor) — Spisala Mirica I

Ha, ha, DruZe, moj zvesti pes, ¢udno, sumljivo me
pogledujes ? Ali si se varal v okusu svojega gospodarja?
Kaj, prijatelj, doslej nisva bila navajena spremljati takih
strasil velikoustih, kakorfna je bila najina danasnja
dama ? Pa kaj deS... ,Ni brvice, ni stezice

Ni resilnega tiru®....

Dolgovi so nama zrasli c¢ez glavo... no in nisi videl,
kako globoko se mi je odkril ,Itzigleben*®, videvii me
ob strani bogate gospodicine ?. ..

Moj .stari* je sicer dejal, izplacavsi mi poslednje
tisodake, da mi odslej naprej naj moj pes #re dolgove,
a zal, da jih ni takih psov, pa ni¢ ne de, v odlocilnem
hipu dobi se nevesta, ki seveda navadno ni dobila od
usode druzega prikupljivega, kakor debelo mosnjo dena-
rja, povrhu pa velika usta, kakor n. pr moja ,izvoljen-
ka v sili* — izvrstno! saj jej bo poZreti poleg dolgov
i marsikaj druzega — ki pa sprejme odprtim narodjem
gospodarja, psa.. in njune dolgove... :

- Wer nicht liebt Wein, Weib und Gesang*... kaj,
druze, v tej tocki si ne dava nicesar ocditati in....

»Mi pa ostanemo, kakor smo bli
Enega srca -— enih mislij*...

Stresa$ glavo ? Seveda, to ti je novo, DruZe, a
prosim, midva se ne oZeniva radi Zene, ampak radi ti-
sodakov. Zena nama bo le neko sredstvo, ki nama bo
osiguralo najin ,,dolce far niente™... e nisi zadovoljen,
dragi DruZe, tu se Zene za Zivljenje in smrt: ali —
ali! Ali Zeno ali-kroglo! A take! Sedaj mi je Sinilo v
misel, kaj te muci in skrbi! Boji§ se, da postaneva fi-
listra... kaj Se! Nobeden od naji! Od kraja bova seveda
morala malce spolnovati svoje dolZnosti, morala se bova
dati sem ter tja poboZati od najine milostive, potem pa:
»Kolikor kapljic, tol’k’ deklet*, saj ti je znana moja
najljubda popevka, duhovita variacija narodne pesmi, in
pa tista: ,,Saj ves mojo navadico, navadico nicoj!“...

Kar se ti¢e ,,Chambre séparée®, kjer se peni Sam-
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panjee, kjer... pa kaj ti bom pravil, saj si sam vse videl,
leze pri nogah bajnih krasotic... ostaneva ji zvesta i v
bodoce, no in najina milostiva ?...

Spominjam se — spomina sem dobrega, seveda ne,
kar se tice upnikov — da sem se bil spravil kot mlad
decko neko¢ nad debelo lukovoe glavo ter se naslajal z
njo, ceprav solznih ocij. Kar prideta v kuhinjo oce in
mati. Mati je bila hnda, ce$ ,disal* mi bo tri korake
daleé¢ kakor pravi pravcati lukar, ofe pa se je smejal,
mené : ,,Pusti ga, ¢lovek, sosebno moz mora vse skusiti
v #ivljenji, ki mu vsili itak premnogi uzitek, koji bo uzi-
val solznimi oémi.** No. dragi moj ,stari“, prav si jo
pogodil! Tudi z Zeno svojo zivel bom.solznimi oémi, a
zivel vzlic temu... zakaj? Nekaj sladkega vendar ima

Kaj je, Slovenka ali tujka? Bebebe... tega Se sam
sebe ne prafam.. Ali, da ne bom toliko navezan na dom,
hodem se ogledati za kak&no imenitno sluzbo z visoko-
donecim naslovom. U¢il se sicer nisem mnogo, kap teo-
rija.... ,,Grau ist alle Theorie“... praksa je merodajna.
Kaj je dandanes treba ¢loveku, ki ume zivljenje, knjig
in ucenja, cloveku, ki dobi bogato Zeno in z njo oceta,
ki si je kupil z zlatom ugled, ki se naziva duhovitim.

najsi ponovi fe tako obrabljeno frazo, oceta, kojemu sta’

se podelili érki ,.pl* zlatu na ljubo. Denar in protekcija,
to je glavna sivar, dragi moj druze, in v tej tocki se
nama ni bati konkurence. Moj plemeniti ,oce* storil bo
vse, da se bo lehko bahal pred svetom s svojim zetom

No, in zena, ali jo bova prepustila dolgemu casu?

Kaj %! Kedo bi mogel biti tako negalanten mnaproti
#enskemu spolu ? Navlekel jej bom polno hifo tistih hidnih
prijateljev, da se zabava z njimi. To je jako vrla iz-
najdba novejéega ¢asa, ne, ne novejsega, samo ime se
jim spreminja po ¢asu, kajti tisti ,,minnesiingerji in tru-
badurji* se mi vidijo jako identiéni s temi naSimi
»Hausfreundi*:.
: Ampak, imenitna naprava, Ceprav ne v vseh slu-
¢ajih obema, mozu in Zeni, ljuba. Ce jih Zema rada vidi,
80 mozZu trn v peti, pri meni bo pa to nekaj ¢isto no-
vega, kajti jaz bom svojo Zeno sam oskrbel z njimi. Ali
se ti vidi neverojetno, da bi jej hteli Zrtvovati svoj cas?
O da, da, nikar se ne boj! Ve pri njih ne govori to-
liko srcé kakor Zelodec, ali reciva, skoz Zelodec pride se
v.njih srce.

Gostila jih bo dostojno nase hife bogastvu, oni pa
se jej bodo klanjali in klanjali . . . Midva pa bova obi-
¢ajno — zalibog ovirana, vdelezevati se prijetnih domaéih
zabav po vaznih opravkih najine imenitne sluzbe...

Torej, moj pes, ali ne potrebujeva Zeme uprav
krvavo ?

Ali Zeno ali kroglo l...

| Cestitim wOlovenkinim* sotrudnicam
v prevdarek.”

Pi%e Branko.

Kdo bi se ne veselil lepih. brezskrbnih dni v velikih
pocitnicah ? Koncem Solskega leta bega med suhoparnim
predavanjem misel ¢esto na jesenske pocitke in zlato
svobodo, ki prihaja Z njimi, ces, kmalu bo proé tezko
delo, pro¢ bo toliko vsakojakih sitnosti in pedanterij.
Clovek se prosto vrze v narodje lepe narave, da se od-
dahne in da se navzije kjerkoli si bodi v kakem samot-
nem koticku sveZega zraka in si popravi skrhano zdravje
zraven pa ima tudi obilo ¢asa nma razpolaganje, da ga
more lehko uporabiti za to, kar ga najbolj zanima in
cemur se ni mogel posvetiti cez leto. {

Tudi jaz se veselim prav po otrocje, kedar mi je
dano priti v domace zavetje. Vse dotedanje pozabim, da
pricnein v novem svetu novo zivljenje. Kaj se vsega ne
vmidljam kedar popolnoma sam svoj, dale¢ od vsakda-
njega sveta, tekam po domadih travnikih in gozdih in se
veselim slednjega grma, vsake skale, veakega studencka;
kakor starega znanca, katerega mi je damo zopet videti
po dolgem éasu ! '

Utrujen najrajse posedam v senco na sve#i zrak.
Nad glavo mi prijazno fumi vetricek v koSatem vrhovju:
dale¢ tam doli sije zarko solnce, doéim e hlad in polu-
mrak obkrozujeta pod kofatim kostanjem. i

Pred menoj se odpira krasen razgled na bliznjo in
J daljno okolico, ob strani pa v globoki in senéni dolini

Sumi in se peni med skaloviem in gostim gimitjem po-
gorski potok.

Kolika krasota! . . i

- Ko se nekoliko naviijem krasne narave, pa primem
v roke kako knjigo, da vidim ali mi umetna lepota na-
pravi toliko veselja, kolikor mi ga ponuja naravna divota.

Navadno imam polne Zepe knjig. da si izberem kar
mi bolj prija za dusno razpolozenje.

Citam in pretresujem tudi slovenske proizvode. Med
drugim radovedno in pazno pregledujem tevilke nasega
zenskega glasila .Slovenke*, da vidim kaj in kako je
Z njim.

Menda ne bo povsem neumestno, ake zamudim
picle pol urice in izpregovorim par besed prav o njem.

Misel, mnaj bi se izdajal poseben list za Slovenke,
je velevazna. Taka publikacija vtegne koristiti sila veliko
k probujenju narodne zavesti; o tem menda nihée ne
dvomi veé, {

Todav listu semora na marsikaj gledati, da bo kos svo-
jemu namenu ; razsiriti mora svoj delokrog kolikor mozno,
da postane dostojno glasilo nasega Zenstva.

Naj mi drazestne citateljice dovolijo izre¢i svobodno
in brezobzirno, kar mi sili v glavo, ko listam po .Slo-
venkinih* Stevilkah ! Govoril bom iz ¢iste zZelje, da 'bi
ona postala ¢imdalje popolnejsa in sposobnejsa za sVoj

*) Priobéujem ta &lanek, ker sem si v svesti, da ga je g.
pisatelj sestavil z najbolj§im namenom; sama uvidevam, da me
nase pridne sotrudnice preveé oblagajo z leposlovnim ctivom, pre-
malo pa z gospodarskimi i praktifnimi spisi. . Urednica.




