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TELEMARK JE SPET V MODI - 2

DRSENJE PO DEVISKI NARAVI

DEJAN OGRINEC

V prej8nji Stevilki Planinskega vestnika smo se
seznanili z opremo za telemark, zdaj pa poglej-
mo, kako se vzpenjamo in gibljemo.

Cetudi nam gre mazanje z voski in Klistri dobro
od rok, vemo, da nam Ze kmalu pri vecjih
naklonih zaCne zdrsavati. Pomagajo nam lahko
le »psi«. Potrebujemo ozje pse kot pri turnih
smuceh. Pomagate si lahko, ¢e kupite pse na
metre in si jih zoZate sami. Morda Ze zado3¢&a,
Ce jih prepolovite. Pse na metre dobite najeno-
stavneje v ltaliji (K2 v Gorici, Papi $port). Psi
morajo biti samolepljivi po vsej dolzini. Lahko
so najlonski ali mohair. Ce Zelite delati daljge
zimske ture, priporo€am »umetne«, ker nam jih
ni treba suSiti in nam v mrazu ne zmrznejo
kmalu. Mohair bolje »grabi«, posebno v celcu,
skorji ali mokrem firnu.

Psi morajo biti Siroki vsaj polovico Sirine drsne
ploskve, najbolje pa je, da pokrijejo drsno plo-
skev smucCi na najozjem delu smuci. Ne smejo
nam pokriti robnikov, ker bi nam v trdem snegu
pri pre€enjih drselo. Iste pse lahko uporabljate
na razli¢nih tipih smuci. Za pse skrbite in jih
Cuvajte po navodilih proizvajalca. Ne pozabite
na obnavljanje lepila.

Vseskozi psov ne uporabljamo. Pri hoji po
dolgih blagih planjavah je bolje uporabljati kli-
stre in voske, odvisno pa¢ od razmer. Psi naj
bodo za vsak primer vedno v nahrbtniku.

VOSKI IN KLISTRI

Kdaj klister in kdaj vosek? Osnovno pravilo se
glasi: za suh sneg vosek, za mokro zrnat ali
grobo zrnat sneg Klister. Dovolj je, e imamo
dva ali tri tipe voskov in en ali najveC€ dva klistra.
Oboji so najbolj koristni, ¢e pokrijejo Cimvecji
temperaturni obseg. Osebno uporabljam sistem
dveh voskov, Klister in univerzalno mazo: srebrn
vosek za moker sneg, zlat za suh (firme SWIX)
in Klister za firn.

Pri nanaSanju voska je pravilo, da je bolje veC
tanjSih plasti kot ena debela. Preverjajte, Ce
»drzi«! Ko drzi, prenehajte nanaSati vosek in se
odpravite na turo. Ce pa e ne drzi, mazite e
bolj proti repom in konici smuégi. Ce tudi to ne
zado8Ca, vzemite mehkejSi vosek.

Plasti voska zgladite s pluto. Dol ga najbolje
spravite z gorilnikom (kuhalnik) in cunjo.
Klister uporabljamo za star, ulezan sneg, torej
sneg, ki bi nam odbrusil vosek s smuci. Pazite,
da si ne zaklistrate obleke! Ker je klister pri niZji
temperaturi trd, ga najprej segrejte. Zadosca,
Ce si ga damo pod obleko &im bliZje telesu.

V nasih gorah je veé¢ visokih vrhov, ki veljajo na tumosmu-
carske (in odslej tudi telemarkisti¢ne)

DrugaCe se nam lahko zgodi, da nam razzene
tubo (klister in vosek imejte v plastiCni vrecki ali
Skatli).

Ko ste klister nanesli na drsno ploskev, ga virite
z dlanjo, €e nimate grelca. Roke lahko potem
brez problemov vtaknete v rokavice.

Ce pride do spremembe temperature ozradja
ali snega, se velikokrat zgodi, da moramo klister
odstraniti. To lahko najhitreje in enostavno resi-
mo tako, da smuci postavimo v senco, tempe-
ratura na drsni ploskvi pade, mi pa ¢ez nekaj
minut enostavno s Zepnim nozkom odstranimo
klister (ponovno poudarjam: ne pretiravajte s
klistrom ali voskom!).

Med turo lahko tudi mazo za boljSe drsenje
nanasamo podobno kot vosek, s pluto. Obstaja-
jo tudi univerzalne maze v obliki paste, ki se
vire v drsno ploskev s rob&kom ali cunijico.

NE USTRASITE SE PADCEV

Spomladi se da izvesti zanimivo turo s navadni-
mi »skating« tekasSkimi smuCmi, brez maz ali
voskov, v tehniki »diagonalnega« koraka. Vaz-
no je, da je povrSina snega dovolj trdna, saj ta
tehnika v »celcu« ali »skorji« odpade.

Ne pozabite na smuci! Le skrbno pripravljene
smuci »drZijo« in »zavijajo«, kot smo jih navaje-
ni. Ploskev mora biti izravnana, ravna, pokrpa-
na, robniki primerno nabru$eni. Tudi pri smuceh



brez kovinskih robnikov naj bi poskrbeli za Ciste
in ostre robove. Za tele smucanije je priporoclji-
vo, da so robniki posneti. Ne nabrusimo v kotu
90°, temve¢ nekaj stopinj manj. Tako ne grabijo
premoc¢no in olajSujejo zavijanje v mehkej-
Sem snegu. Za v mehkejSi sneg naj bo kot vecgji
do 3°.

Kaj pa sedaj z vso to opremo in pripravami, pa
Se vedno brez idej? Omenil sem Ze, da nam
laZja oprema omogoc€a hitrejSe vzpone in s tem
tudi dalj3e ture, ki jih ne nehamo z enim samim
vzponom, temve€ nizamo vrhove in doline v
nepretrgano serijo. Vrsta spustov, vzponov, do-
zivetij! Ni tezko kombinirati ture z vzponi na
vrhove, saj imajo vsi boljSi tele Cevlji podplat iz
viboram gume. Noben problem ni priplezati na
kak3en vrh ali preciti greben. V trdi zimi natak-
nemo dereze (avtomatske odpadejo) in hodimo.
Tudi spomladi nam je prihranjeno, da nosimo
razlicna tipa Cevljev. Za hojo po kopnem, vzpon
v snegu in spuste uporabljamo iste Cevlje.
Zavijamo na ve¢ nacinov. Pluzni zavoj, polpluz-
ni s priklju€itvijo notranje smudci, pravi »tele« ali
pa paralelni zavoj, pa¢ odvisno od snega in
naSega znanja.

Ne ustraSite se padcev in naporov! Resda
»alpska« oprema omogocCa hitrejSe, odlo¢ne
zavoje, ni pa tako lahkotna kot vaSa. UZitek pri
zavijanju v tele tehniki je kot, na primer, voZnja
z avtomobilom iz petdesetih let. Priokus sta-
rega.

Prednost nam daje naSa oprema s tem, da
padci niso hudi, saj naSe noge ni€C ne veze.
Zvini so moZni, zlomi pa skorajda ne. Telo je
nizje, hitrost smuc¢anja manj8a, s tem pa padec
bolj podoben zdrsu. Ne pozabite pa tega, da
zavoja vseeno ne moremo izpeljati brez primer-
ne hitrosti in pravega ter odlo¢nega gibanja. S

UZivanje v soncu,

je v snegu, uZivanje v vijuganju
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telesom se je potrebno izrazito gibati »gor in
dol«, pomagamo si Se bolj kot pri »alpski«
tehniki z rokami, ne pozabite pa tudi tega, da
se vse dogaja v kolenih. Morda povpra3ajte
vaSe dedke in oCete, kako so oni smucali nekot.

ZDAJ PA K TURAM!

Vseskozi poskuSam obrniti vaSe misli k turam
v naravo. Seveda se da smucati tudi po smudci-
8Cih, toda to naj vam bodo le smucis¢a za
trening v obla¢nih in slabih dneh, kadar vreme
ne zadoS¢a za turo. Roko na srce: oprema in
tehnika sta pravzaprav namenjena za ture.
Na tele smuceh je bilo opravljeno Ze ve¢ zani-
mivih spustov in podvigov, na primer precenje
Antarktike (R. Messner, A. Fuchs) ali preCenje
Kadmirja (francoska E. N. S. A), spust s Sisa
Pangme v Himalaji (viS§ina prek 8000 metrov),
Huascarana v Juzni Ameriki, vrha »Cetverih« v
Pamirju itd. lzvedenih je bilo tudi Ze nekaj
strmejSih spustov, veCinoma po ozebnikih v
Severni Ameriki.

Sam sem brez kak$nih vecjih priprav in treninga
pri nas »pretelemarkal« nekaj teZjih gorskih
spustov Ze na meji alpinisticnega smucanja: z
vrha VrtaCe (2180 m), z vrha Prestreljenika na
Kaninu, z vrha Brane proti KamniSkemu sed-
lu... Uporabliam &evlje Alpine Ziri model BC
3000 z okoviem NNN-BC in telemark smudi
italijanske firme Morrotto.

Pravo uporabo te lahke opreme pa vidim pri
nas v daljSih precenijih, ve€dnevnih pohodih in
obiskovanju zimskega sredogorja. Globok svez
sneg ali poledenel sreZ nas ne ovirata. Z nekaj
iznajdljivosti in s primerno opremo si lahko
privos¢imo ture, ki so za alpsko opremo Ze
predolge ali sicer tezko izvedljive.

Priporo¢am na primer turo z Vogla prek Komne
in Triglavskih jezer naprej proti FuZinskim plani-
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Pod Malim Draskim vrhom: postojanka med precenjem od
Pokljuke v Krmo Foto: Dejars OQrinec

nam ali Velemu polju in od tam v Krmo, 3e
lepSe pa je naprej okoli Tosca na Jezerce in
proti Uskovnici in Pokljuki. Ali pa na primer s
Pokljuke do Blejske koCe po grebenu proti
Malemu DraSkemu vrhu. Morda s Sorice proti
Kobli in Crni prsti. Vzemite v roke vodnik »turni
smuki« ter proucite in poveZite ve¢ tur skupaj.
Prave ture pa postanejo, ko na primer spimo
zunaj v Sotoru ali bivaku. Dober kuhalnik, prava
izbira obleke, boljSa spalna vreCa, Sotor - in
tak8na precenja, kot so precenja Pokljuke, Jelo-
vice ali pohod po snezniSkih gozdovih, postane-
jo enkratno doZivetje.

PODROBNOSTI O OPREMI

Temperaturni obseg vsake spalne vreCe se
poveda, e se zavijemo v bivak vre¢o ali alufo-
lijo (reSilna odeja). Tudi dve lahki vredi, druga
v drugi, dajeta dovolj za&Cite pred mrazom. V
dobrem Sotoru (snezni lukniji, igluju) se tempe-
ratura z dihanjem in kuhanjem dvigne do 10°C
ve€, kot je zunaj. Potreben in dober izolator
pred mrzlimi tlemi je armaflex. Izredno dobra in
res toplejSa je blazina »therm-a-rest«, katere
kakovost odtehta vi§jo ceno in tezo.

Kuhalnik v mrzlih zimskih vecerih uporabljamo
za pripravo vode in hrane, veCinoma iz snega.
Ogreje nam tudi Sotor. V ostrih zimskih pogojih
je Se vedno najboljSi bencinski kuhalnik kljub
dejstvu, da ga je potrebno predgrevati in da

oddaja neprijeten vonj. Prvi problem so reSili pri
firmi PEAK 1 z modelom »multi fuel«, drug
problem pa reSimo sami: ne kuhajmo v majhnih
zaprtih prostorih brez sveZzega zraka. - Plinski
kuhalnik nam jo lahko poSteno zagode s svojim
(ne)delovanjem. Pomaga, ¢e uporabljamo me-
Sanico propan-butan, ali pa izboljSamo delova-
nje plinskega kuhalnika tako, da ga izoliramo:
podloZimo s kosom armaflexa (ali s ¢im podob-
nim) ter ovilemo z debelo bakreno Zico, ki jo
speliemo mimo plamena. Zico speliemo tako,
da nam ogreva bombico (dovolj je, da enkrat
ali dvakrat ovilemo bombico).

Ce si za prenogevanje izberemo %otor, skoraj
mora biti dvojen. Zrak med stenama 3otora
skrbi za ohranjanje toplote in preprecuje (kolikor
tolikor) nabiranje sreza na notranji tkanini. Med
kuhanjem pazite, da ne pretiravate s paro v
Sotoru, ker se ne bo posuSila Se nekaj Casa,
vseeno pa pridobivajte pri toploti v Sotoru.
Preden postavite Sotor na sneg, poteptajte pro-
stor; pred vhodom v Sotor je najbolje, Ce je
globlje steptano. Sotor od zunaj zasuijete pribliz-
no do polovice viSine s snegom za boljSo
izolacijo.

V_NARAVO, PA CEPRAV SNEZI

Ker so pozimi veCeri dolgi, podnevi pa tople
obleke zaradi gibanja ve€inoma ne potrebuje-
mo, je puhasta bunda odli¢na stvar za za3cito
pred mrazom. Dobro nam lahko sluzi tudi pu-
hast brezrokavnik. Obleceni v njem lahko hodi-
mo, ko pa dodamo 3e anorak, se toplotna
izolacija obojega skupaj zelo izbolj3a.

Drugi deli obleke naj bodo iz modernih umetnih
materialov, saj nas dodatna teza obleke »za
preobleC« v nahrbtniku lahko zelo ovira. LaZje
telemarkamo z lazjim nahrbtnikom. Tudi glede
na to, da spimo zunaj, da obleko nosimo po
ve¢ dni zapored ves dan in da je suSenje
obleke zelo vprasljivo, je edini odgovor pri izbiri
obleke, da posezemo po umetnih materialih.

Za spodnje perilo kupimo polipropilenske (polie-
ster) majice, jopice in hlace iz fleece poliestrov,
povrh pa oble€emo vetrovko in vetrne hlace iz
(Ce se le da) nepremociljivih in dihajo¢ih mate-
rialov. Vsa obleka naj diha in naj ne vpija vase
vlage (ali pa atmosferske). Ne varCujte pretira-
no, saj gre za vaSe pocutje in zdravje!
Velikokrat se lahko odpravimo na turo, Ceprav
vreme ni najbolj idealno. Pazite, da boste imeli
dovolj dobro vidljivost in preglednost. Ob po-
slab3ani vidljivosti se gibajte vsaj v bliZini goz-
dne meje. Osebno si ne razbijam glave glede
vremena, pa ¢eprav snezi. V takih primerih
mora biti obleka zares prava in kvalitetna, saj
primeri podhladitve niso redki.

Ture v slabem vremenu nam odkrijejo nove
poglede in prizore gora in narave, ki jo spozna-



varno tudi s te plati. Da nismo Cisto iz sladkorja,
nas narava kmalu prepriCa, posebno pri vec¢-
dnevnih pohodih, kjer se neredko zgodi, da
nimamo sreCe z vremenom. Kaj je lepSe kot
moZznost, da opazujemo zimsko naravo pred
fronto in po njej!

Previdnost pa ni nikoli odve&. Pozimi obstajajo
»zdrave« meje gibanja. Posebno nevarni so
plazovi, megle, zameti, mraz. Nikoli se ne sme-
mo prenagliti in turo izvesti za vsako ceno.

PREDLOGI ZA TURE

Kam na ve&dnevni turni pohod, hojo? Greben
Golte-Raduha je odlicna in lepa dvodnevna
tura po grebenu na gozdni meji. Morda bi 8li z
Zelenice prek Stola in Golice in 8e naprej.

Ali pa kje nizje? Dleskovska planota, Pore-
zen ... Variant je veliko. Odvisni smo le od
sneznih razmer, ¢asa, ki ga imamo na voljo, in
sami od sebe, svoje pripravljenosti. Potreba po
sneznih razmerah je manjSa, ¢e na turi veC
hodimo kot se smu€amo. Za smuko je najboljsi
zimski sneg, ki se ne predre, rahel globok
cele¢, pomladanski firn. Verjetno pa je firn
dale¢ naj...

Mislim, da je pozimi najlepSe veliko teCi po
utrjenih smucinah, hoditi na turne pohode, na
vecdnevne ture in se uvajati v tehniko smudanja

NOVA KNJIGA ZA PLANINSKO KNJIZNICO
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vimo v vi§je gorske predele, izkoristimo daljSi
dan za daljSe ture in ¢imve¢ smucamo.

Cez nekaj ¢asa, ko si pridobimo potrebno zna-
nje in izkudnje, ugotovimo, da ni ve¢ omejitev.
Ne glede na sneg ali koledarski del leta obvla-
damo vse vrste snega, razlicne naklone pobocij,
pridobimo potrebno mo¢€ v stegnih in kolenih.
Tedaj uzivamo v spoznanju, da se da tudi z
opremo naSih pra-pradedov odli¢no smucati.

Le svoje »ozke« predstave o smucanju moramo
malo razSiriti. Ni lepSega od drsenja po dolgi,
Se deviski beli jasi med temnimi gozdovi, nad
katerimi hitimo proti v daljavi vidnim belim vrho-
vom, in ko se na vrhovih ozremo na dolgo pot
za seboj in se v mislih pripravimo na uZitek v
drsenju in hitrosti po bregih navzdol.

Potem v dolini namo&imo noge v Zubore€ potok
ob poti, ki izvira iz vi§jih sneZi8¢, ter pospravimo
smuci in zimsko obleko v nahrbtnik, saj je v
dolini toplejSe in milejSe podnebje, ter nameri-
mo korak pod zeleno streho po poti, ki v bistvu
ne vodi domov, temve€ novim doZivetiem na-
proti.

Ze Nansen je zdavnaj neko& napisal: »Ni& bolj
ne utrjuje moci in misli v glavi kot smu€anje. To
je nekaj, kar razvija ne samo telo, temvec¢ tudi
duSo - ima dale¢ globlji pomen za ljudi, kot si
nekateri predstavljajo.«

111 IZLETOV PO SLOVENSKIH GORAH

ANDREJ STRITAR

V zadnjih letih so naSe zaloZbe izdale lepo
Stevilo planinskih knjig, ki naj bi bralcem pribli-
Zale gore in jim tako pomagale pri uresniCitvi
njihovih planinskih Zelja. Vsa na%a pogorja in
sredogorja so dobro »pokrita« s podrobnimi
vodniki. V njih lahko najdemo prakticno vse
informacije, potrebne za pripravo in izvedbo tur
in izletov.

Tisto, kar je do sedaj manjkalo v nasi planinski
literaturi (z iziemo zadnje Klinarjeve knjige), je
vodnik, ki bi dajal ideje in na doloCen nacgin
svetoval, kam in kako za konec tedna.

Eno izmed bistvenih izhodiS¢ knjige, katere izid
priCakujemo jeseni, je to, da izbira izleta oziro-
ma cilja pogosto ni lahka in preprosta naloga.
Kolikokrat se zgodi, da vreme ni najprimernejse,
da smo na tesnem s Casom - ali pa nam je
enostavno zmanjkalo idej, kam in kako.

Priujota knjiga avtorja Andreja Stritarja in
druZine je plod 20-letnega potepanja po znanih
in manj znanih gorah Slovenije. Iz te bogate
bere je avtor izbral 111 eno- do dvodnevnih
priviaénih izletov. Ce bi hoteli vsak teden opra-

viti eno izmed opisanih tur, bi imeli dela za dobri
dve leti.

Vsebinsko je knjiga zastavljena kot vodnik.
Izleti se zakljuCijo tam, kjer so se zaceli in so
tako prilagojeni povpre¢nemu motoriziranemu
Slovencu. Opis izleta vsebuje kratek uvod, na-
vedbo tezavnosti, skico vzpona in sestopa,
bistvene podatke o izhodiS¢u, vzponu, sestopu,
dolzZini ture in najprimernejSem letnem Casu za
izvedbo ture.

Namen knjige in avtorjev pa ni le predstavitev
111 izletov. V knjigi so enakomerno predstavlje-
na skoraj vsa gornisko zanimiva obmocja Slo-
venije in slovenskega dela zamejstva. Izhodis¢a
so veCkrat neznane gorske kmetije in vasice in
Ze sam dostop do njih je mala Sola spoznavanja
manj znane Slovenije.

Povprecna planinska sezona je v ve€ini prime-
rov. omejena na nekaj poletnih mesecev. A
gorniska sezona ne traja samo od julija do
septembra. Eno izmed vodil knjige je priblizati
gore obiskovalcu v vseh letnih Casih. Za izurje-
ne sta primerna zimska izleta tudi Triglav ali
Jalovec, za tiste z manj izkuSnjami ali ambicija-
mi pa obstaja vrsta primernih in priviacnih ciljev
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