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Osebna varovalna oprema na gradbiscih

Na gradbiscih se dogaja veliko razli¢nih dejavnosti z razli¢nih podrocij na istem kraju in ob
istem Casu, kar predstavlja poseben izziv pri zagotavljanju ucinkovitega in varnega dela.
Delavci na gradbiscih so izpostavljeni tveganjem zaradi uporabe razli¢nih snovi, dela na
razli¢nih nivojih, tako pod zemljo, na njej in nad njo, hkrati je prisotnih ve¢ delovnih strojev

in delovnih pripomockov.

Avtor:
Andraz Tancek, visji strokovni
delavec

ZVD Zavod za varstvo pri delu d. d.

Chengdujska cesta 25
1260 Ljubljana Polje
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Zagotavljanje varnosti temelji
na ucinkovitih organizacijskih in
tehni¢nih ukrepih, kar pa ne za-
gotavlja vedno optimalne zas¢ite
delavcev ali pa so v praksi ti ukre-
pi neizvedljivi oziroma onemogo-
¢ajo optimalno opravljanje dela.
Delavcem na gradbiscih je zato
treba zagotoviti u¢inkovito oseb-
no varovalno opremo, ki omogo-
¢a nemoteno in varno delo in de-
lavca pri uporabi ne ogroza in ga
ne omejuje.

Dejavnosti, ki se odvijajo na grad-
biscih, lahko razdelimo glede na
mesto izvajanja na tiste, ki se iz-
vajajo pod tlemi, tiste, ki se izva-
jajo na tleh, in tiste, ki se izvajajo
nad tlemi, torej na visini. Deloda-
jalec mora zaposlene zavarovati

tako, da so zas¢iteni pred znanimi
viri nevarnosti. To stori tako, da
prouci nevarnosti, ki so jim de-
lavci izpostavljeni, in glede na te
predpise ustrezno vrsto osebne
varovalne opreme. Zagotavljanje
ustrezne osebne varovalne opre-
me pa ni dovolj, zaposlene je tre-
ba usposobiti za njeno ucinkovito
uporabo in izvajati nadzor nad
uporabo. DolZnost zaposlenega
je, da prejeto osebno varovalno
opremo uporablja in da opozori
na morebitne pomanijkljivosti va-
rovanja, kot je na primer neustre-
zna oprema ali oprema, ki ga pri
delu ovira.

Osebna varovalna oprema je vca-
sih lahko tudi vir nevarnosti za
delavca. Zaradi uporabe celade,
varovalne obleke z dolgimi hlaca-
mi in rokavi ter zas¢itnih obuval
je zaposlenemu lahko zelo vroce,
pride lahko do fizi¢nih in psihi¢nih
poskodb, do motenj vida, gibanja
in komunikacije. Te nevarnosti je
treba izpostaviti na usposabljanju
in delavce pouciti, kako se takim
situacijam izogniti.

Posebno pozornost je treba na-
meniti pravilnemu izboru osebne
varovalne opreme, ki nudirazli¢ne
nivoje zascite. Ve¢je kot je tvega-
nje, ve¢ji nivo osebne varovalne
opreme je zahtevan. Pri tem pa se
z zaSCito ne sme pretiravati, saj Ce
je zascita vecja, kot je potrebno,
ni dobrodosla, saj taka osebna va-
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rovalna oprema navadno pomeni
velje oviranje in tezje delo, kar
lahko vodi do vecjega tveganja za
zaposlenega.

Vrste osebne varovalne

opreme
Vrsta osebne varovalne opreme,
ki jo mora zagotoviti delodajalec,
je odvisna od vira tveganja, ki so
mu ali pa bi mu lahko bili izposta-
vljeni delavci. Samo zagotavljanje
osebne varovalne opreme pa ni
dovolj, treba je zagotoviti, da jo
delavci uporabljajo.

Zascita glave

Na gradbis¢u je zas¢ita glave
zelo pomembna, zato je uporaba
zas¢itne industrijske celade ob-
vezna. Celada delavca $¢iti pred
padajocimi ali lete¢imi predmeti,
pred udarci z glavo ob drug trd
predmet ali povrsiino. Take nevar-
nosti so na gradbis¢ih skoraj ve-
dno prisotne.

Padec majhnega orodja ali vijak,
ki pade z visine 10 ali 20 metrov iz
tovora na Zerjavu na nezasciteno
glavo, lahko povzroc¢i hude po-
Skodbe ali celo smrt.

Do poskodb glave pogosto pride
pridelu v skréenem polozaju oziro-
ma pri vstajanju iz tega poloZzaja.
Celada se mora uporabniku do-
bro prilegati in ga med delom ne

Slika 1: Vrste osebne
varovalne opreme
(vir: www.bu.edu)

sme ovirati. Pomembno je tudi,
da je primerno vzdrzevana in ne-
poskodovana.

Celada je lahko tudi kombinirana
z zas€ito odi in zascito sluha, kar
povecla uporabnost zas¢ite in var-
nost delavca.

Vrsto Celade in dodatkov (zascita
za o€i in zascita za sluh) je treba
doloditi na podlagi prisotnih virov
tveganja na delovnem mestu ozi-
roma na gradbiscu.

Celado morajo nositi vsi ljudje na
gradbis¢u, delavci, obiskovalci,
nadzorniki in direktorji.

Slika 2: Primer industrijske zasci-
tne celade (Vir: www.zavas.si)

Zascita oci in obraza

Zascita oci je potrebna, kadar je
delovno okolje tako, da predsta-
vlja potencialno nevarnost za po-
Skodbe o¢i ali obraza zaradi fizic-
nih udarcev, kemic¢nih reakcij ali
pa sevanja.

Zascita oci je ena od bolj enostav-
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nih in poceni oblik zascite, kljub
temu pa zaradi neuporabe zascite
za odi vsako leto na tisoce delav-
cev utrpi poskodbe o¢i zaradi tuj-
kov v ocesu, brizga kemikalije ali
premocnega sevanja.Do poskodb
navadno ne pride zaradi uporabe
napacne osebne varovalne opre-
me, ampak zaradi neuporabe. 90
odstotkov poskodb oci se lahko
prepreci z uporabo najbolj osnov-
ne zasdite za odi.

Zascita odi in obraza v obliki ocal
ali obraznega $¢ita je lahko pro-
zorna ali obarvana. Delavca za-
s¢iti pred lete¢imi delci v zraku,
na primer prahom, opilki in po-
dobno. S¢iti lahko pred sevanjem,
vrocino, svetlobo, 3e posebej pri
varjenju, rezanju s plazmo, vrta-
nju in brusenju.

Slika 3: Primer zascite za oci in
obraz (vir: www.zavas.si)

Zasita sluha

Hrup, ki je glasnejsi od 85 dB do
90 dB, lahko povzroti poskodbe
sluha, zato je treba uporabiti za-
§¢ito sluha. Najbolj primerna in
obic¢ajna je uporaba cepkov za
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Slika 4 in slika 5: Pri-
mer zascite za sluh
(vir: www.zavas.si)

usesa in slusalk. Nositi jih je treba
ves cas, ko je delavec v obmocju
povecanega hrupa.

Z uporabo dusilcev hrupa je ko-
municiranje Se vedno mogoce,
prav tako delavec lahko bolje slisi
opozorilne sirene, saj zascita za
sluh zadusi nezelen hrup.
Preprosto pravilo je, da ¢e moras
vpiti, da se pogovarjas z nekom, ki
stoji meter stran, potem je obve-
zna uporaba zascite za sluh.

Zascita nog

Tezki delovni ¢evlji so pogosta
osebna varovalna oprema za zasci-
to nog na gradbiscih. Ucinkovito
zascitijo delaveeve prste na nogah,
gleznje in stopala. Prsti so zasciteni
s trdo kapico, ki preprei stisnjenje

Slika 6: Primer delovne obutve za
delo na gradbiscih
(vir: www.zavas.si)
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prstov, podplati so narejeni iz ma-
teriala, ki ga ostri predmeti ne mo-
rejo prebosti. Delavca lahko 3¢itijo
tudi pred zdrsom na spolzkih teko-
Cinah in pred elektri¢nim udarom.

Zascita rok

Rokavice so najbolj pogosta obli-
ka uporabljene osebne varovalne
opreme za zas¢ito rok. Zagotavlja-
jo zascito za prste, dlani, zapestje
in vcasih tudi nadlahti. Rokavic je
ogromno razli¢nih vrst in ponu-
jajo razlicne zascite, zato je treba
za vsako dejavnost izbrati najbolj
primerne, da Scitijo pred nevar-
nostjo, ki se tam pojavlja. Najbolj

Slika 7: Primer varovalnih roka-
vic za zascito pred mehanskimi
nevarnostmi (vir: www.zavas.si)

pomembno je, da rokavica de-
lavca optimalno $¢iti, obenem pa
mu dovoljuje nemoteno gibanje
in moznost upravljanja. Rokavice
tako lahko $¢itijo roke pred ure-
zninami, zulji, praskami in vbodi
kot tudi pred kemikalijami, elek-
tricnim udarom, vroc¢ino, mrazom
in drugimi nevarnosti.

Delovna obleka z visoko
vidljivimi vstavki - odbojniki
Delo na gradbis¢u je lahko zelo
stresno in napeto zaradi priso-
tnosti veliko delavcev, ki neodvi-
sno eden od drugega opravljajo
svoje delo. Ker je vsaka skupina
delavcev osredinjena na svoje
delo, je zelo pomembno, da so
delavci dobro vidni. Upravljavci
delovnih strojev slabo vidne de-
lavce spregledajo, saj ne morejo
vedno vedeti, kje je kdo.

Eden najbolj ucinkovitih nacinov
zagotavljanja dobre vidnosti za-
poslenih na gradbiscu je, da ima-

Slika 8: Primer visoko odsevnega
oblacila (vir: www.zavas.si)
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jo delavci oble¢ene visoko vidne
jopice oziroma obleke. Oblacila
so lahko razli¢nih barv, navadno
pa so fluorescencne oranzne, rde-
¢e, rumene ali zelene.

Zas¢ita dihal

Dihalne maske so naprave, ki pre-
precijo vnos nevarnih delcev in
substanc v plju¢a. Obstajata dva
osnovna tipa dihalnih mask:

1. za ¢is¢enje zraka (te maske od-
stranijo nevarne snovi iz zraka, ki
ga delavec vdihuje) in

2. maske, ki zrak zagotavljajo iz

Zunanjega vira oziroma jeklenke.

Izbira dihalne maske je odvisna
od tveganja, treba pa je uposte-
vati vrsto dela in vpliv na ucinko-
vitost dela.

Slika 9: Primer zascitne maske za
zascito dihal (vir: www.zavas.si)

Zascita pri delu na visini
Zas¢ita za delo na visini je najbolj
kompleksna, zal pa se ravno pri
delu na visini zgodi najve¢ nesre¢
s smrtnim izidom.

Kjer se dela ne more opraviti na
odru ali na lestvi ali iz mobilne ko-
sare, je treba uporabiti opremo za
varno delo na visini.
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Slika 10: Primer zas¢ite pri delu
na visini (vir: www.zavas.si)
Varovalna oprema za delo na visi-
ni mora omejiti padec na najvec
2 metra. Biti mora dovolj mo¢na,
da vzdrzi tezo delavca. Pritrjena
mora biti na zanesljivo sidrisce, ki
mora biti nad delavcem.
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Slika 11: Primer table, ki opozarja
na uporabo osebne varovalne

opreme
(vir: http://www.oitcinterfor.org)

Uporaba osebne varovalne

opreme

Osebna varovalna oprema je lah-
ko ucinkovita in S¢iti delavca le,
Ce jo delavec pravilno uporablja.
Neuporabljena osebna varovalna
oprema ne 3¢iti nikogar.

Na obvezno uporabo osebne va-
rovalne opreme morajo opozarja-
ti tudi opozorilne table, ki morajo
biti na vidnih mestih na gradbi-
§¢ih. Vzpostavljen mora biti nad-
zor nad uporabo osebne varo-
valne opreme, delavci pa morajo
biti za uporabo osebne varovalne
opreme ustrezno usposobljeni.
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