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Spalnica za otroke

{ in njihovo spanje.

Ny

Francoski spisal Dr. Maurice de Fleury.

o pokli¢ejo zdravnika k bolnemu otroku v premoZne ali bo-
gate rodbine, stanujoce v najlepsih in najudobnejsih hisah,
tedaj dobiva cesto zdravnik svojega malega bolnika v ka-
kem ozkem prostoru z oknom na kakovo sivo, otoZno dvori§cée brez
solnca in skoro brez zraka. Ako je hisa obrnjena proti jugu, tedaj
so slabeje sobe obrnjene proti severu in ¢e so te sobe v kakem pr-
vem ali drugem nadstropji, zapirajo jim Se ves razgled in jemljejo
svetlobo visoke stene nasprotnih hi§, da se skozi okna vidi le prav
mal koSc¢ek neba.

Navada, proti kateri nih¢e ne protestuje, je, da se devajo otroci
spat le v take sobe »druzega redac.

Prav je, da si oce in mati izbercta najlepSe prostore, nekateri
smatrajo to za nckako roditeljsko avtoriteto.

Iz respekta, katerega druzina dolguje svojemu Sefu, se pokla-
dajo otroci spat v sobe »druzega redas, ne da bi se vprasalo, je-li
tu dovolj cistega zraka in svetlobe, teh dveh stvari tako neobhodno
potrebnih njihovemu razvitku.

Za svetlobo ne menim one svetlobe, katero odbija nasprotna
stena nasprotne hise, ampak ono svetlobo, ki prihaja direktno v sobo,
soln¢nih Zarkov, ki imajo tri imenitna svojstva, da so gorki, svetli
in kemiéni, kar je neobhodno potrebno za Zivljenje.

Morebiti mi porece kdo: »Moj sin je tu samo po noci, po dnevu
dela v drugih prostorih, ali se igra v ljudskem vrtue.

Seveda, Se‘tega bi nedostajalo, da bi otrok bil tu tudi po dnevi!
Onih 8 ali 10 ur, koje prebije otrok v takem prostoru je dovolj, da
jame otrok hirati.

Dajte otroku za spalnico sobo, v ktero nikoli ne posije solnce,
in on bode na najboljSem potu, da vam postane rakiti¢en, skrofulo-
zen, bled, malokrven, nevrastenicen in melanholicen. Taka soba je
prava pripravnica za jetiko. StraSanska umrljivost za tuberkulozo v
Parizu (11.000 na letnih 50.000 smrti) izvira prav iz teh otroskih,
temnih, mrzlih sob na dvorié¢ih in pa od tod, da Zive mnogobrojne
rodbine drug vrh druzega v tesnih prostorih, véasi v takih izbah, v
ktere prihaja svetloba le skozi vrata druge sobe.
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Solnéna svetloba vpliva bolj nego si moremo misliti na ¢loveske
moci in Zivljenje. Soln¢na svetloba nam vliva ono veselje, katero je
poznalo vsako c¢lovesko bitje vseh ¢asov in vsakega podnebja, ko se
razprSe oblaki in se nam z nova pokaZe prekrasno solnce, ona ble-
S¢eca lu¢, iz katere so si na$i ocetje ustvarili celd boga. Solnce vpliva
blagodejno, bolj nego si moremo misliti, na nase moZgane; ono nam
krepi miSice, pospesuje krvni tok po Zilah in nam podaje Se oni ¢ut
blagostanja, ono lahkoto telesa, ono zivahno hojo, nam vzbuja nade
ter nasnavdaje z optimizmom, katerega imenujejo Grki enphoria.

Ne odtegujmo torej nasim otrokom solnca, katerega je Bog
dal nasim deZelam v obilni meri in ne dovoljujmo svojim malim, da
bi niti spali v takih prostorih, v ktere ne pogleda vsak dan blago-
dejno solnce.

OtroSka spalnica mora imeti za vsakega otroka od 15—20 ku-
biénih metrov. Ako je le mozno, devajte vsakega otroka v posebno
postelj (pravim jaz, ki poznam naSe razmere, a IFrancoz zabicuje:
»Nikoli ne dveh v isto posteljs).

Ni¢ tapeserij, ni¢ suknenega blaga, ki je gnezdo prahu in mikro-
bom, ni¢ zaves ob postelji, ni¢ preprog po tleh ali, ¢e Ze hocete, samo
eno, katero se vsak dan lahko strese, ne skozi okno, ampak kolikor
mozno dale¢ od sobe.

Okno mora biti ve¢ji del dneva odprto. Po zimi naj se zapre
nekoliko pred soln¢énim zahodom. Za otroke in sploh ljudi, ki niso
bolni, je bolje, ako spé v nezakurjenih sobah.

Pohistvo v sobi naj bo jako priprosto: stolice slamnate, omara
in miza iz navadnega lesa. Ob postelji naj visi zraven kake bozje
podobe slika stariSev. Povsod drugod pa naj bodog Zivahne, smeh-
ljajoce, lepe litografije v barvah. Postelja naj bo jako dolga, da otrok
raste in se razteza po volji, Siroka pa ne bodi otroska postelja, da
se¢ otrok ne navadi stiskati v dve gubi. Najbolji so Zelezni postelj-
njaki, vzmeti na spodnji strani odprte, da se lahko dcistijo, Zimnica
natla¢ena se Zimo in volno ter wvzglavje in blazine tudi Zimnate ali
napolnjene z wvolno, nikakor pa ne pernatih vzglavij, ki razgrevajo
glavo in mehkuZijo teld.

Ne pokrivajte otrok s pernicami, ampak dajajte jim, kolikor je
treba, volnenih in pavolnatih odej. Otrok, ki je preve¢ pokrit, spi
nervozno, nemirno in kri¢i v mucnih sanjah. Pozabiti pa ne smemo,
da se na$ organizem zjutraj od treh do petih najbolj ohladi, da je
takrat temperatura nasega telesa za dobre pol stopnje niZja; zato naj
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s¢ deva na vznoZje.se¢ kaka odeja, katero si otrok iz navade avtoma-
ti no potegne nase, ne da bi se skoro vzbudil, ko zacuti jutrnji hlad.

Postelje ni treba ogrevati. Ako ima va$ otrok mrzle noge, naj
si jih okoplje vsak vecer nekoliko pred vecderjo, zacetkoma v gorki
a cedalje v bolj mrzli in naposled v popolnoma nesegreti vodi.

B

Koliko ur naj spi va$ otrok? Po zakonu matere narave spi no-
vorojenéek skoro vedno, a starec prav malo, iz tega si lahko napra-
vimo nekak pregled, po katerem naj spi otrok ¢im bolj je odrasten
tem dalje manj.

Otrok od 5—8 let mora spati od 3. zvecer do 7. zjutraj, t. j-
11 ur. Otrok od 8—12 let mora spati od g. zvecer do 7. zjutraj t.j.
10 ur. Otrok od 12—15 let mora spati od g'f; do 60", t. j. g ur.

Pozneje naj se pocasi privadi spati le sedem ur, kajti to je go
tovo lepa moc¢, budeti sedemnajst ur zaporedoma.

Ako je pa va$ otrok slab, suh, nervozen, navadite ga spati po-
poldne pol ure ali eno celo uro, kar je zanj — samo zanj — jako
dobro,

Pazite dobro na to, da vasi otroci ne budijo ¢ez navado. Ne
vodite jih po noé¢i v gledali¢a in na koncerte. Navadite je, da vs-
pavajo in se vzbujajo vsakokrat toéno ob istej minuti. Kakor hitro
so vzbujeni, naj skocijo takoj s postelje in naj takoj pri¢nejo s toa-
leto. To je jako vaZno ne samo z higijeniénega, ampak tudi z mora-
licnega stali$ca. Preloz, Marica,
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Vladoje 8. Jugovié. Slike iz Zivota, Ko so zaceli Se pred Zolo
nekateri pisatelji opisovati same senc¢nate strani v Zivljenji, ko je
Zola v svojem opisovanji slabih strani ¢loveskega Zivljenja prisel do
skrajnosti, iS¢ejo po njem ve¢ ali manj vsi mlajsi pisatelji vzbujati na
ta nacin efekt se svojimi spisi, v katerih nam slikajo Zivljenje c¢rno,
vprav neznosno, brez vsake svetle barve, brez Zarka nade, brez tro-
hice dobrega.

Ako smo se nad idealnimi spisi, v katerih so nam pisatelji pred-
stavljali zgolj bogove za ljudi, jezili in se smejali, ker nismo v onih



