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VISKI GIMNASTICNI
TEKMOVALCI USPESNI

Dober zacetek

Ze na prvih tekmah v novem tekmovalnem
obdobju so se viiki tekmovalci v Sportni gim-
nastiki ponovno izkazali. Uspesno so nastopili
tako na domacih tekmovanjih kot tudi na
moénem mednarodnem turnirju v Bregenzu v
Avstriji. V pionirski konkurenci pa so Ze cetr-
ti¢ zapovrstjo postali neuradni driavni prvaki,
ko so v sestavi ekipe Slovenije nastopili na
turnirju bratstva in enotnosti v Kotorju in
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Uvodno tekmovanje je bila izbirna tekma za
Pionirski pokal, ki bo v Murski Soboti in za
uvrstitev v mladinsko reprezentanco Sloveni-
;i;. Tekmovanje je bilo v nedeljo 3. 11. na

Na izbirnem tekmovanju za Pionirski pokal
so bili doseZeni naslednji rezultati:

1. Aljaz Pegan P. Vi¢ 51,80; 5. Dejan Loéni-
kar P. Vi€ 46,70; 6. Rok Samsa P. Vi¢ 46,20;
10. Jure Herzmansky P. Vi¢ 43,40.

Rezultati tekmovnja za uvrstitev v sloven-
sko reprezentanco za dvoboj Slovenija — Voj-
vodina pa so:

1. Enes HodZi¢ P. Trnovo 54,80; 2. Ales
Janezi¢ P. Vi¢ 51,50; 3. Matjaz Zobec P. Vi¢
50,00; 5. Roman Veble P. Trnovo 47,10; 6.
Andrej Usenik P. Vi€:.45,60; 8. BlaZz Pulji¢ P.
Vic 43,20, ;

Na dvobojih republiSkih reprezentanc Slo-
venije in Vojvodine, ki je bil v soboto 9. 11. na
Taboru, so nadi tekmovalc potrdili odli¢no
pripravljenost. Ekipa Slovenije, katere jedro
so bili, je prepri¢ljivo premagala tekmovalce
Vojvodine, v individualni konkurenci pa so
dosegli kar trojno zmago.

Rezultati — ekipno: 1. Slovenija 269,30; 2.
Vojvodina 254,20; Posamezno: 1. Enes Hod-
#i¢ P. Trnovo 56,65; 2. Aled JaneZi¢ P. Vi¢
54,85; 3. Matjaz Zobec P. Vit 52,30; 6. An-
drej Usenik P. Vi¢ 51,60; 8. Roman Veble P.
Tronovo 50,50.

Na motnem mednarodnem turnirju v Bre-
genzu v Avstriji so v konkurenci telovadcev iz
14 drzav nastopili Kolman Lojze in Enes Hod-
Zi¢ v ¢lanski, Ales JaneZi¢ in Matjaz Zobec pa
v mladinski kategoriji. Posebej pomembna je
uspedna uvrstitev Kolmana v finale na dveh
orodjih, razveseljiva pa je tudi visoka uvrstitev
Janezi¢a in Zobca med mladinci.

Rezultati — €lani: 1. Gusev SZ 57,40; 9.
Hodzi¢ P. Trnovo 52,80; 11. Kolman P, Trno-
vo 52,30.

Mladinci: 1. Bogdasarien SZ 55,00; 5. Jane-
#i¢ P. Vi¢ 49,45; 6. Zobec P. Vi¢ 47,35,

Zmagosla vje v
Kotoru

Crnogorski gimnastiéni delavci so bili orga-
nizatorji 4. turnirja Bratstva in enotnosti za
pionirje. V. moéni konkurenci 7 ekip je zmaga-
la Slovenija pred Vojvodino in Hrvagko, V
posamiéni konkurenci je zmagal Andrej Use-
nik (P. Vi¢) pred ekipnim tovariSem Roma-
nom Vebletom (P. Trnovo) in hrvadkim tek-
movalcem Kovaciéem. Tako ostajajo viski te-
lovadci §e naprej najuspesenjsi na teh tekmo-
vanjih, saj so ¢lani Partizana Vi¢ zmagal na
vseh &tirih turnirjih (2 X JaneZi¢, 2 X Usenik),
ob tem pa Ze Stiri leta tvorijo jedro ekipe
Slovenije. Ker pionirji nimajo uradnega drZav-
nega prvenstva, so nasi telovadci tako postali
Ze cetrti¢ neuradni drZavni prvaki.

Tudi finalni nastopi so bili v znaménju vi-
skih telovadcev. Usenik je individualni zmagi
Ldodai e zlate medalje na treh orodjih, Veble

dedek Mraz

pa je zmagal na konju z rocaji. V finalu na
bradlji pa je nastopil tudi Blaz Pulji¢.

Rezultati ekipno: 1. Slovenija 276,80; 2.
Vojvodina 271,50; 3. Hrvaska 266,65.

Individualno: 1. Andrej Usenik P. Vi
56,20; 2. Roman Veble P. Trnovo 55,90; 3.
Kovati¢ Hrvaska 55,80; 5. Blaz Pulji¢ P. Vit-
55,60; 11. Aljaz Pegan P. Vi¢ 54,30.

S temi rezultati se ponovno potrjuje dejstvo,
da je viska moska Sportna gimnastika v samem
jugoslovanskem vrhu, posamezniki pa uspes-
no nastopajo tudi na mednarodnih tekmah.
Pri tem ne gre prezreti dejstva, da moska
$portna gimnastika v Ljubljani zal ne premore
objekta, ki bi ustrezal sodobnim zahtevam
dela v tem Sportu, saj je nova dvorana Partiza-
na Spodnja SiSka zaradi nizkega stropa za
moéke neuporabna, tako da bomo morali Se
naprej trenirati v starih in temu $portu nepri-
mernih objektih. Za Partizan Vié

BORIS PAVLIHA

Telovadnica
vas pricakuje

»Danadnji ¢as nam nudi vsega na pre-
tek . ..«, poje Andrej Sifrer. Te verze lahko
uporabimo, ¢e primerjamo $portno rekreacijo
neko¢ in danes.

Nekot. . . pustimo to, je Ze za nami. Poglej-
mo raje, kaj je danes. Tenis, kolesarjenje, tek
v naravi, planinarjenje, plavanje — vse ve¢ ali
manj organizirano. Veéina je za »Manj organi-
zirano«. Cisto preprosto: rekreiram se, ko
imam prosti ¢as. V dana$njem tempu Zivljenja
ta prosti Cas ni vsak dan ob isti uri. Torej
enostaven zakljucek: ko imam ¢&as, se rekre-
iram (seveda, ¢e je vreme ugodno).

Kaj pa, ko vreme ni naklonjeno? Pa ¢etudi
imam Cas? MoZnost rekreativne vadbe se zelo
skréi. Ce pa se odlo&im za rekreacijo v telo-
vadnici, za organizirano rekreativno vadbo, se
moZnosti popestrijo.

Tako je tudi na Partizanu Vi&. Clanska vad-
ba (vsak torek in petek od 20. 30 do 21. 30) je
zelo razgibana: od splodne kondicijske vadbe
do iger z Zogo, namiznega tenisa, kolesarjenja
v trim kabinetu in ne nazadnje do sprostitve
pod prho. Ne sme biti ovira »strogo dologena
dan in ura« — vsak, ki Zeli biti rekreativni
Sportnik, pa tudi vsak, ki nekaj da na svoje
telo in telesno kondicijo, mora biti pripravljen
nekaj Zrtvovati, pa ¢etudi je to torek oziroma
petek od 20.30 do 21.30, _

Pa $e nekaj: &lovek je druzbeno bitje, »&lo- |
veku ni dobro samemu biti«, druzba (klapa)
ga pritegne, ga motivira in spodbuja,. . Kaj
vse bi Se lahko nadteli psihologi, sociologi,
zdravniki in kineziologi. Sicer pa — vrabci na
strehi &ivkajo, kako redna rekreacija koristi
zdravju ¢loveka.

Naj bo besed dovolj, preidimo k dejanjem.
Torej: ¢lani, vabljeni k redni rekreativni vadbi

v Partizan Vic. MIRAN MUHIC

Akademija in

V ponedeljek, 23. decembra ob 16.30 bo v
telovadnici Partizana Vi¢ akademija — prikaz-
celoletne vadbe. Nastopili bodo Elani iz vrst
splodne telesne vzgoje in gimnasti¢na sekcija,
v kateri so tudi drzavni prvaki in ¢lani drzavne
reprezentance.

Sledila bo podelitev priznanj za doseZene
uspehe v letu 1985, Nato pa bo med najmlajie
¢lane Partizana prifel dedek Mraz s polnim
kofem daril. Za vsakega bo nekdj imel. Z
otroki se bo pogovarjal, zaplesal z njimi in se
veselil novega leta, zime in- Casa zimskega
veselja. Morda bodo njegovi palCki zaigrali

kakéno igrico. OTROCI PRIDITE!
M.M.

najboljsih élanov in élanic SRS.

Dvorana Krim-Rudnik je zaZivela. Posnetek je bil napravijen ob otvoritvi, ko je potekal namiznoteniski turnir
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V SPORTNI DVORANI KRIM-RUDNIK

Spored tekmovanj

Sobata 4. 1. ob 17. uri zvezna liga mogki namiz-
ni tenis POLIKEM-OLIMPIJA:VOJVODINA
Bactko Gradite; Zvezna liga Zenske namizni tenis
POLIKEM-OLIMPIJA : OPATLIA;

Nedelja 5. I. ob 10. uri zvezna iiga moki na-
mizni tenis POLIKEM-OLIMPIJA : VOJVODI-

NA Novi Sad;

Nedelja 12. 1. od 9. do 14. ure prvenstvo ljub-
ljanske regije v namiznem tenisu za ¢lane in ¢lani-
ce posamezno in dvojice.

Vstop za gledalce prost!

MATJAZ UDIR

-
PRRTIZAN TRNOVO

10-letnica strelske
sekcije

Strelstvo je prav gotovo ena najbolj mnozi¢-
nih $portnih aktivnosti v Jugoslaviji. Z njo se
ukvarja miadina od desetega leta starosti pa
tudi obéani stari preko 60 let. Strelstvo vsebu-
je elemente splosne telesne kulture in ima
hkrati velik pomen pri pripravah obéanoyv na
SLO. Prav tako ni v Sirsi
druibenopolitiéni pomen, saj je vsebina dela
strelske organizacije tudi vzgajanje v dubu

Strelska sekcija v Partizanu Trnovo praznu-
je letos 10-obletnico obstoja in delovanija. Pri-
¢etki ustanavljanja segajo Ze v leto 1974. s
prizadevanjem peséice entuziastov in hkrati
podporo druzbenih organizacij, zlasti ZRVS
pa je priela delovati kot strelska druZina v
letu 1975. Ze takrat pa je bilo dogovorjeno, da
bo druZina delovala v prostorih drudtva Parti-
zan, ki bo tudi materialno skrbela za njeno
delovanje. Tako so strelci postali samostojna
sekcija v sestavi drustva. V Partizanu Trnovo
so del kletnih prostorov preuredili v strelisde
in potrebne spremljajoce prostore. Postavili so
pet strelskih mest, ki so danes Ze opremljena z
avtomati za vracanje tar¢.

V letih obstoja je sekcija pridobila vegje
Stevilo pusk. Vendar pa je veliko oroZja Ze
izrabljenega, teZave so pri nabavi rezervnih
delov zanj, Se vedje pa so tezave pri nabavi
novih kosov orozja.

Kljub vsem teZzavam pa strelci, okrog Sest-
deset jih je, vneto trenirajo. NajboljSi se ude-
lezujejo tekmovanj v obéinskem in republi-
§kem merilu, nekajkrat pa so segli ze do dr-
Zavnega prvenstva.

Danes vodi strelsko sekcijo Jure Kramer, ki
,

pripravljajo strelsko tekmovanje.

N\
se je vanjo vkljuéil ze v prvih letih njenega 1
delovanja. Ni samo dober tekmovalec temveé
tudi prizadeven organizator te dejavnosti, tek-
movanj in vzgojitelj mladih strelcev. Pri tre-
ningih pionirjev in mladincev sodelujeta 3e
dva vodnika, ki hkrati skrbita za varnost na
strelis¢u. .

Treningi potekajo dvakrat tedensko, vsak
ponedeljek in éetrtek od 17. do 20. ure. Pred
tekmovanji se strelci pripravljajo e v dodatnih
terminih. Ob jubileju, ki ga letos praznujejo

Strelsko
tekmovanje

Partizan Trnovo organizira ob 10-letnici de-
lovanja strelske sekcije strelsko tekmovanje z
zraéno pusko za ekipe in posameznike.

Tekmovanje bo v soboto 21. decembra ob
9. uri na strelif¢u Partizana Trnovo, Ziherlova
40.

Propozicije:

1. Dovoljena je uporaba vseh vist zraénih
pusk serijske izdelave, ki ne presegajo teZe
Anschutz 335;

2. Uporaba vrste diabolo proste izbire;

3. Tekmuje se s 40 streli za oceno (po 2 v
taréo) in poljubnim $tevilom preizkusnih
strelov;

4. Dovoljena je samo uporaba oSteviléenih
targ, ki jih da na razpolago izvajalec tekmo-
vanja; :

5. Tekmovalni ¢as je 90 minut;

6. Ekipa Steje 3 Clane.

Druitvo je strelske druZine Ze neposredno
obvestilo o dnevu in nadinu tekmovanja. Za-
mudniki pa se lahko prijavijo $e na dan tekmo-
vanja na streli§¢u.

Zmagovalne ekipe prejmejo v trajno last
pokal, najboljsim ekipam in posameznikom pa
bodo podeljene tudi diplome.
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GLASILO OK SZDL LJUBLJANA VIC-
RUDNIK - UREJATA IZDAJATELJSKI
SVET (PREDSEDNIK dr. DESAN JU-
STIN) IN UREDNISKI ODBOR — ALOJZ
‘DOLNICAR, STANE DROLJC, JANJA
DOMITROVIC (GLAVNA IN ODGOVOR-
NA UREDNICA), MIRO PETJE, BOJAN
SIMONIC. TEHNICNI UREDNIK IVAN
ZITKO — UREDNISTVO NASE KOMUNE
- LJUBLJANA TRG MDB 14 - TELEFON
221-191 ali 221-188 — TEKOC! RACUN"
SDK: 50101-678-51168 — ROKOPISOV
IN FOTOGRAFIJ NE VRACAMO - TISK
CGP DELO, LJUBLJANA - GLASILO
PREJEMAJO VSA GOSPODINJSTVA V
OBCINI BREZPLACNO ~ GLASILO NA-
SA KOMUNA IZHAJA STIRINAJSTD-
NEVNO V NAKLADI 26.000 IZVvODOV

Mitjin cilj — 100 kilogramov

Mitja Podlesnik je mladi dvigalec uteii pri
TAK Olimpija. Decembra 1983 ko Se ni dopolnil
14 let se je odlocil, da bo ireniral Sport, ki je v
primerjavi z nogometom, koSarko ali smuéanjem
potisnjen povsem na stran. Za ta Sport se je
navdusil ob ogledu SPEDU-svetovnega prvenstva
v dviganju utei, ki je bilo takrat v Ljubljani.
Dokonéno pa ga je pregovoril stric Peter, ki je

trener pri TAK Olimpija v sekciji za dviganje

utezi. Mitja je poskusil, na prvih treningih nekaj-
krat dvignil rocko z uteimi in zafel z rednim
treningom. Tekmovalci se po starosti delijo v tri
kategorije: mlajsi juniorji od 14-18 let, st. junior-
ji do 21 let in ¢lani mad 21 let, nato pa so Se
kategorije po tezi tekmovalcev.

»Prvi treningi so naporni, nekajkrat dobis vnet-
je misic na rokah in nogah nato pa se. pocasi
navadi§ na ritem treninga. Zacetniki se najprej
privajajo na povecan telesni napor, utijo se pravil-
ne tehnike dviganja in delajo vaje za mo¢. Ko pa
za¢ne$ resno trenirati postane 2-urni trening gara-
nje. Najprej ogrevam vse midicne skupine telesa,
najbolj temeljito pa kolena, ramena in boke .. Sledi

izbolj8evanje tehnike dviganja in dviganje teze. V
dveh urah dvignem ¢ez 20 ton« je svoj trening
opisal Mitja. »Teza se dviguje lahko samo z roka-
mi, s poéepi ali pa s pravim tekmovalnim dvigom.
Delam tudi vaje za trebusne misice in skoke.«
Tekmovanje v dviganju uteZi je razdeljeno na
dviganje v potegu in sunku. Razliko je Mitja
razlozil takole: »Poteg je disciplina pri kateri s
Sirokim prijemom dvignes rofko od tal nad glavo
in vstane$. Pri sunku pa ro¢ko najprej naloZis na
ramena, nato vstane$, se umiri§ in suned rocko
nad glavo. Da ti sodniki potrdijo pravilen dvig
morad drZati rotko nad glavo vsaj tri sekunde. Ce
se ti dvig trikrat ponesrei konéa$ tekmovanje,
kot rezultat pa se ti upoSteva zadnja uspeSno
dvignjena teZa.« Mitja pravi, da je dviganje uteZi v
zadnjem &asu v senci body-bildinga, vendar je
kljub temu dovolj interesa med mladimi. Fante
privlaéi predvsem Zelja po velikih misicah, ki pa
ne narastejo &ez no¢. Treba je ve¢ mesecev trdo
trenirati, vendar vedina po nekaj tednih obupa,
ker na rokah ni vidnega rezultata. Ceprav je Sele
komaj dobro zagel s tekmovalnim dviganjem pa je
Mitja Ze dosegel lepe uspehe. Je eden izmed
boljsih slovenskih ml. junioriev saj je na republi-
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ikem prvenstvu v svoji kategoriji zasedel drugo
mesto. V potegu je dvignil 75 kg, v sunku pa 90
kg. Na ekipnem prvenstvu pa je bil $e boljsi saj je
dvignil 80 in 95 kg. Skupaj s fanti iz ekipe je
zasedel prvo mesto in se kvalificiral za drzavno
prvenstvo v Beogradu. Od nastopa pa ni bilo nié,
ker zaradi denarnih teZav ekipa ni mogla odpoto-
vati. Ko pa so nekaj dni kasneje brali rezultate s
prvenstva so ugotovili, da bi z rezultati, ki jilv
dosegajo posegli po zmagi in mestih na vrhu pri
posameznikih in ekipah.

V novi sezoni si Mitja Zeli ¢imve¢ dobrih rezul-
tatov in to, da bi na tekmovanju dvignil tezo 100
kg. Dijak srednje elektrotehniSke Sole razen $por-
ta in ucenja nima veliko prostega ¢asa. V Solo
mora ped ali s kolesom od doma v Kozarjah do
avtobusa na Vrhovcih, popoldne pa 3e enkrat ko
gre na trening. Trenira trikrat tedensko, v pri-
pravljalnem obdobju pa celo Stirikrat na teden.

Kljub napornemu in ni¢ kaj »slavnemu« $portu
pa Mitja Podlesnik zagnano dviguje tone in tone
teZe in Zelimo mu da doseZe tisto kar sanja vsak
Sportnik-dres z drZavnim grbom.

ALES FEVZER




