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PRISPEVEK K OPREDELITVI PLANINSTVA
OZIROMA NJEGOVIH OBLIK V OKVIRU
REKREACIJE IN TURIZMA®

JURIJ SENEGACNIK

Planinstvo predstavlja eno najbolj mnoZziénih rekreacijskih aktivnosti v Sloveniji. To je
pojav, ki spada v splo3no kulturo slovenskega naroda in je pogojen z vrsto geografskih
faktorjev in procesov, ki so se odigrali v slovenskem prostoru od sredine 19. stoletja
do danes. Planinstvo, ki je odraz tega prostora, se v njem manifestira v razliénih
oblikah. Skozi njegovo zgodovino so ga obravnavali predvsem z zgodovinskega, v zad-
njem casu pa tudi s telesno kulturnega, ekonomskega, pa tudi z drugih vidikov.
Zanimivo je, da je bilo do zdaj pravzaprav malo poskusov, kako bi opredelili pla-
ninstvo oziroma razlicne tipe planinskih aktivnosti. Namen tega prispevka je, zbrati
in upostevati nekatere misli in pojmovne opredelitve iz te problematike, ki so jih
napisali strokovnjaki iz razlicnih zornih kotov. V tem sestavku so zapisane le pogla-
vitne misli, torej jih bomo mogli spremljati v skrajSani obliki. Marsikateri izrazi v zvezi
s planinstvom so si zelo sorodni, kar vnasa nekaj nejasnosti, ki jih zasledimo tudi
v vsakdanji uporabi teh pojmov. Ce Zelimo opredeljevati planinske rekreativne aktivnosti
pa moramo povedati tudi nekaj besed o rekreaciji in turizmu.

* Sestavek smo povzeli po diplomskem delu |. Senegaénika z naslovom: Planinstvo v slovenskem
prostoru.
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Za sodobno slovensko druzbo je znacilen razpad klasiéne agrarne druzbe in prehajanje
v novo, industrijsko druzbo. Industrializacija se v prostoru zrcali v dveh pomembnih
pojavih — v urbanizaciji in v migracijah. Urbanizacija je geografski proces, v katerem
clovek zadovoljuje ve¢ svojih osnovnih funkcij obstoja. Po socialno-geografski koncep-
ciji spadajo med glavne funkcije delo, bivanje, oskrba, izobraZevanje in izraba prostega
tasa. Slednja se je porodila z nastankom industrijske druzbe. Njen pomen in obseg se
Sirita z narasCajoco industrializacijo in urbanizacijo.

Pojem prostega Gasa so skuSali ze veckrat definirati. Po definiciji, ki jo je dala medna-
rodna raziskovalna skupina International Study Group on Leisure and Social Sciences,
je prosti Gas sestavljen iz Stevila aktivnosti, v katerih lahko posameznik svobodno
uveljavlja svojo voljo, tako da poéiva ali pa se zabava ali pa nekativno izpopolnjuje
svoje znanje in spretnosti ter poveéuje prostovoljno udelezbo v Zivljenju in druzbi,
potem ko je opravil svoje sluzbene, druzinske in socialne dolznosti.' V zvezi z izrabo pro-
stega ¢asa se je uveljavil tudi pojem »rekreacija«, saj oznaduje del izrabe prostega &asa.
Vse oblike izrabe prostega €asa pa ne moremo Steti za rekreacijo. Pri opredeljevanju
tega pojma je veliko teZav in tako Se danes ne poznamo povsem zadovoljive definicije
ali pojmovne opredelitve. Pedicek? prispeva naslednjo deskripcijo: »Rekreacija je tista
dejavnost, ki prinasa ¢loveku neposredno zado$enje pri udelezbi v kaki svobodno
izbrani razvedrilni dejavnosti.«

Glede na odvisnost od naravnih in druzbenih razmer v pokrajini lahko rekreativne
aktivnosti razdelimo na ve¢ skupin. Jer$i¢? deli rekreacijo glede na razpolozljiv prosti
¢as, v zvezi z organizacijskim vidikom, po stopnji druzabnosti in po prostorskih
pogojih. Glede na to razélenitev lahko planinstvo v oZjem smislu opredelimo kot
¢asovno veéinoma srednjeroéno (poldnevno, eno- do tridnevno), pretezno spontano,
neformalno ter na hribovita obmocja vezano manj druzabno rekreacijsko aktivnost, ki
poteka ve&inoma v bliznji okolici in v tako imenovanem izletniskem obmogju.

Pri opredeljevanju pojma planinstva oziroma pri logevanju planinstva od sorodnih
rekreacijskih aktivnosti naletimo na tezave. V zvezi z rekreacijsko aktivnostjo v gorah,
katere prvenstvena znaéilnost je hoja, se pojavljata zlasti dva izraza — izletnidtvo in
planinstvo.

Po Kristanu* izletniStvo in planinstvo nista dva razlicna pojava. Gre pravzaprav za isto
dejavnost, vendar se obe aktivnosti vendarle nekoliko razlikujeta po zahtevnosti. lzlet-
nistvo lahko jemljemo bolj kot stopnjo ali pripravo za planinstvo, pri njem gre bolj za
dejavnost v nizini, planinstvo pa je vezano na gore. Tudi po Anku® se meja med obema
aktivnostima ne ravna le po kondicijski zahtevnosti obeh dejavnosti, ampak temelji
predvsem na prostoru, kjer se obe dejavnosti razvijata. Planinstvo je usmerjeno pra-
viloma v gorski svet, kjer so sledovi Glovekove navzotnosti ali njegovega vpliva raz-
meroma neopazni, izletnistvo pa se je omejilo na kulturno pokrajino.

Planinstvo praviloma razumemo kot rekreacijsko aktivnost, ki se izvaja v pokrajini,
za katero je znaéilna velika reliefna dinamika — to je v gorah. Pri tej opredelitvi pa
smo nenadoma v dvomih. Oznacene planinske poti v Sloveniji ne potekajo le po viso-
kem gorovju, ampak tudi po hribih in griéih ter celo po izrazitih nizinah (npr. Pomur-
ska vezna pot). Glede na to pojma »planinstvo« pravzaprav ne bi mogli omejiti z
nobeno posebno nadmorsko visino, nad katero bi lahko govorili le o planinstvu, pod
njo pa o izletnistvu.

V gorskem svetu so navzote razlicne rekreacijske aktivnosti. Nemogoce je potegniti
ostro mejo med planinstvom in med drugimi dejavnostmi. Se najlaze bi se temu
problemu izognili, ¢e bi upoStevali organizacijski vidik. Planinci so v Slovenij zdruzeni
v posamezna PD v okviru osnovne organizacije PZS. V okviru delovanja posameznih PD
oziroma PZS bi mogli loéiti 4 osnovne tipe planinskih aktivnosti:

1. Planinstvo v oZjem pomenu besede ali izletnistvo v gorski svet (hoja),
2. Alpinizem,

3. Turno smucanje,

4. Popotnistvo

Pri tem se znajdemo v dvomu, kako opredeliti nekatere druge rekreacijske aktivnosti,
ki jih izvajamo v gorah. In vendar jih imajo pri nas v svojih programih posebne organi-
zacije. Katere aktivnosti so zdruzene v okviru planinske organizacije in katere sodijo
v posebna zdruZenja — vse to se tako v zveznem, evropskem ali svetovnem merilu
obravnava od deZele do deZele razliéno. Vsekakor pa pri tem ne moremo mimo naravnih
geografskih svojstev posameznih dezel. Alpinizmu zelo sorodna aktivnhost — jamarstvo
— ima v Sloveniji svojo posebno organizacijo in praktiéno ni ve¢ vezana na planinska
drustva. Drugod po Jugoslaviji pa jamarji 5e vedno delujejo v okviru planinstva. Ponekod
je tudi smucéanje organizirano v okviru planinske organizacije. Nekaterih aktivnosti,
ki jih pri nas izvajamo v okviru planinske organizacije, pa ponekod po svetu v tem



okviru ne najdemo. To velja zlasti za razliéne oblike plezanja oziroma alpinizma. V
okviru iste drzave ali dezele pa se lahko razvije tudi ve¢ loenih planinskih organizacij,
ki pokrivajo isto podrodje.

Toéne meje med alpinizmom in planinstvom praktiéno ni mogote potegniti. Ta dva
pojma drugi alpski narodi razliéno pojmujejo, kar je pogojeno tudi s fizitno geo-
graskimi svojstvi gorskega sveta posameznih alpskih deZel. Pri nas, kjer gore praktiéno
ne presegajo snezne meje in nimamo veéjih ledenikov, lahko tudi vse tezje dosegljive
vrhove osvojimo po nadelanih in zavarovanih poteh. Skoraj brez vsakrsnih plezalskih
izkuSenj jih v ugodnih razmerah lahko osvoji ve&ina normalno razvitih in zdravih
liudi. V centralnih Alpah pa je za osvojitev najvi§jih vrhov potrebno znanje v ple-
zanju po nezavarovanem in nezaznamovanem gorskem svetu, kar bi v nasih razmerah
7e §teli za alpinistiéno dejanje. Na splo$no bi lahko rekli, da pod pojmom planinstvo
razumemo peSacenje po gorah — po nadelanih gorskih poteh in lahko prehodnem brez-
potju, kakor tudi plezanje po zavarovalnih plezalnih poteh.

Alpinizem pa zajema gibanje po zelo zahtevnem gorskem svetu, po skalnih stenah,
grebenih ter sneznih in ledenih vesinah ali ozebnikih, kjer ni oznagenih poti in kjer je
poleg hoje za napredovanje nujno tudi plezanje. Omeniti velja tudi interne kriterije
v okviru KA PZS, po katerih v okviru alpinisticne dejavnosti evidentirajo tudi turne
smuke, zimske pristope nad 2000 m in vzpone v tujini nad 3500 m, Eeprav pri teh
aktivnostih navadno sploh ne gre za plezanje.

Naslednja aktivnost, ki jo goji planinska organizacija, je turno smucanje. Zdruzuje dve
rekreativni dejavnosti — planinstvo in smucanje. Po Kristanu® gre pri turnem smucanju
za planinstvo na smudeh, za hojo in smuéanje po zasneZzenem planinskem svetu
v razliénih sneznih in vremenskih razmerah.

Najmlajsa planinska aktivnost pri nas je popotni$tvo. Za njegov razmah je bila odlo-
Gilna Ciglarjeva pot kot del mednarodne pespoti. Popotnistvo se izogiblje izrazito
gorskih podroéij in so omejuje na kulturno pokrajino, ki jo je &lovek ze preoblikoval. Po
Kmeclu” osnovna fizitna dimenzija popotnistva ni viSina, ampak daljava. Pri planinstvu
je cilj vrh, pri popotni§tvu pa zaradi daljave in odmaknjenosti postaja cilj Ze pot sama.
Po istem avtorju nedoloten cilj, desetine kilometrov dolge etape, daljSa locitev od
vsakdanjega socialnega okolja, elementi negotovosti in zmernega tveganja lo¢ijo popot-
nistvo tudi od izletnistva. Anko® vidi razliko med tema aktivhostima v prvi-
nah, ki jih v obe dejavnosti prinasa trajanje prve in druge. Pri izletnistvu gre za hitre,
spontane odlogitve in razmeroma kratkotrajne, najveckrat enodnevne pohode v bliznje
in najveCkrat neznane ali manj znane kraje. To terja veéjo pripravo in predvsem vet
prostega ¢asa, denarja in tudi boljSo fiziéno kondicijo.

Planinstvo Stejemo za del turizma. Na vpra8anje, kaj je to turizem, je bilo postavljenih
Ze veliko opredelitev z razliénih zornih kotov. Naj navedemo njegovo definicijo, ki sta
jo sestavila znana turisti¢na raziskovalca Hunziker in Krapf in jo je kasneje prevzela
tudi mednarodna turisticna zveza. Definicija se glasi: »S pojmom turizem oznacujemo
vse tiste odnose in pojave, ki nastajajo zaradi potovanj ali bivanja nedomaginov
(tujcev), vendar vzrok za to bivanje ali zadrZzevanje ne sme biti zacasno ali stalno
opravljanje neke dejavnosti.« Pogosto ga delijo na zdraviliski, letovidki in rekreacijski
turizem.® Prvi dve obliki sta dolgotrajnejsi, medtem ko je rekreacijski oziroma izlet-
niski turizem kratkotrajnejsi. V gorskem svetu se pravzaprav sreGujemo z vsemi temi
tremi oblikami. Razlikujemo veé vrst turistiénih krajev, kot so sredi§éa republik, zdra-
viliski, obmorski in gorski klimatski kraji pa drugi turistiéni kraji.

V tem sestavku nas zanima turizem v gorskem svetu, kjer bi lahko govorili tudi
o gorskem oziroma planinskem turizmu. Turiste bi lahko v gorah razdelili na dve
kategoriji. Prvo skupino sestavljajo tisti, ki izvajajo v gorah dolo€eno fizicno aktivnost
oziroma aktivno rekreacijo. Karakterizira jih velika mobilnost. Zelo malo €asa bivajo
v planinskih domovih, kjer vadno le prenoéijo in gredo naslednjega dne napre;j.
Zadovoljujejo se s skromnimi receptivnimi kapacitetami. To skupino bi lahko imenovali
planince. V drugo skupino pa spadajo tisti, ki Zzelijo svoj prosti as preziveti v gorskem
svetu brez veéje fiziéne aktivnosti, ne da bi se dosti oddaljevali od mesta, kjer
zaGasno bivajo. Imenovali bi jih lahko planinski oziroma gorski turisti, Geprav bi lahko
pravzaprav tako poimenovali tudi prvo skupino. Oboji namreé izpolnjujejo osnovni
pogoj za definicijo turista, to je zacasno potovanje za 24 ur ali ve¢é v kraj, kjer nimajo
svojega stalnega bivalis€a. Planinski turisti iz druge skupine navadno dalj Gasa bivajo
v gorskem svetu ali na njegovem obrobju v turisticnih objektih, ki navadno nudijo
mnogo veé kot zgolj spanje in hrano, ki sta na voljo v planinskih postojankah. Prva
skupina turistov spada v okvir rekreacijskega, druga pa bolj v okvir letoviskega
turizma.
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Planinstvo je dinamien pojav, ki z razvojem neprestano dobiva nove oblike. Zanjo so
torej preoblikovanja znacilna. Ta sestavek tako problematiko Se Steje nedoreceno in
torej dopusca Se druge mozne dopolnitve,

Citati in literatura

i 5

v

Lo~

Cosgrove lsobe, Jackson Richar, The geography of recreation and leisure, London
1972, str. 13.

. Peditek Franc, Pogledi na telesno vzgojo, $port in rekreacijo, Ljubljana 1970, str. 404.
. Jer8i¢ Matjaz, Debelak M., Rekreacija, Zasnova uporabe prostora, RPP za obmoéje

SR Slovenije, Ljubljana 1976, str. 19, 20.

. Kristan Silvo. Sportna turistika, VSTK, Ljubljana 1979, str. 39, 129,
. Anko Boétjan, Popotnistvo kot nova rekreativna dejavnost pri nas, Planinski Vestnik

12/1979, str. 867, 868.

. Kmeel Marko, Analiza popotnikov, Planinski vestnik 12/1979, str. 862.

. Vriger Igor, Regionalno planiranje, Ljubljana 1978, str. 313.

. Vriser Igor, Regionalno planiranje, Ljubljana 1978, str. 313.

. Berljak Darko, Planinarstvo kao tradicionalni oblik turizma. Diplomska naloga, Fakul-

tet ekonomskih nauka, Zagreb, 1976, str. 23, 24.




