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Vlak ,,Bratstva in enotnosti“

Manifestacija VLAK ,BRATS-
TVA IN ENOTNOSTI® je tradicio-
nalna ¥e od leta 1961 in je odraz
stalnih prijateljskih vezi med biviimi
izgnanci iz SR Slovenije in njihovi-
mi gostitelji v SR Srbiji. Obenem
manifestacija pomeni srefanje izg-
nancev iz naSe republike, ki jih je
okupator leta 1941 izgnal iz njtho-
vih domov, s stbskimi brati in ses-
trami, pri katerih so nadli svoj drugi
dom, toplo prijateljsko zatofigte in
5 katerimi so skupaj prefivijali teia-
ve vojne vihre ter prenaali nadélo-
velke napore in trpljenje.

Znatilno za manifestacijo je, da
je Vlak tradicionalni simbol ohra-
njanja, razvijanja in uirjevanja re-
volucionarnih izrofil NOB ter po-
memben prispevek k nadaljnjemu
razvoju in krepilvi bratstva in enot-
nosti jugoslovanskih narodov in na-
rodnosti. Viak je postal najvetja
manifestacija povezovanja med slo-
venskimi izgnanci in njthovimi go-
stitelji, postal je porok, da velike re-
volucionarne izkuinje ne bodo ni-
koli zamrle. S 1o manifestacijo se re-
volucionarna izrodila NOB prenaia-
jo tudi na mlajie rodove.

Medobéinska koordinacijska od-
bora VLAKA ,BRATSTVA IN
ENOTNOSTI* v SR Srhiji in SR
Sloveniii sta v soglasju z vsemni sode-

lujotimi obéinami sklenila, da letos
organizirtamo Vlak ,Braisiva in
enotnosti®, ki bo iz SR Slovenije
popeljal medvojne izgnance in nji-
hove najozje druZinske Clane h go-
stiteljem v SR Srbijo.

Vlak bo odpeljal iz Maribora in
Jesenic oziroma Ljubljane 12. okto-
bra 1989 zveter, pnispel v Kraljevo
oz. Titovo UZice, 13. oktobra 1989,
Vratal pa se bo 15. oktobra 1989 in
prispel v Ljubljano 16. okiobra.

V elji, da bi pravotasno opravili
vse potrebno za sreCanje z gostitelji,
pozivamo medvoine izgnance in nji-
hove ozje druzinske Clane, da se po-
veiejo s svojimi medvojnimi gosti-
telji v SR Srbiji. Takoj po prejemu
njihovega vabila pa se zglasijo na
sedefu Medobéinskega sveta SZDL
Ljubljanske regije, Ljubljana, Ko-
menskega 7/1V. nadstropje, najka-

*sneje pa do 31° marca 1989, zaradi

prijave svoje udelezbe Vlaka Brats-
tva in enotnosti.

Informacije v zvezi s potovanjem
dobijo zainteresirani na sede#ih svo-
jih obg¢inskih konferenc SZDL, na
Mestni konferenci SZDL Maribor
in MedobCinskem svetu SZDL
Ljubljana.

Medobdinski koordinacijski odbor
Vliaka ,Bratstva in enotnosti*
SLOVENLJE

Razstava akvarelov v Knjiznici SiSka
V knjiznici Sitka na Celoviki cesti 161 se je zadela razstavna sezo-

V KS ZG. SISKA:
Na starejSe krajane nismo
pozabili

Tradicije sreCanja starejiih obfanov $e ponekod Hvijo. To velja
tudi za krajevno skupnost Zg. Siska, katere druzbenopolititne orga-

nizacije in seveda ob sodelovanju Rdecega kriZa, so za svoje krajene
v pozni jeseni Zivljenja priredili prijeten popoldan ob nastopu Toklo-
ristov Emone in uencev OS5 Riharda Jakopica.

Po pozdravnem nagovoru Milana Spolarja, predsednika KK
SZDL Zgornja Sitka, so tudi izrodili bronasta priznanja OF najza-
shuZnejdim posameznikom. Starostniki omenjene krajevne skupnosti
so popoldan preZiveli ob prijetnem kramljanju. Tudi za prigrizek in
Zejno grio se je za to prilofnost kaj naflo. , .

JC

Foro: J. Curin

ZDRAVSTVENI KOTléEK

O obdobju novorojencka

Danasnji élanek smo namenili oZjemu krogu bralcey, tistim star-
Sem, katerim se je ravnokar rodil nov druZinski dan.

Pisali bomo o novorojentku in o tefavnem obdobju prilagajanja
starSev in otroka.

Prvi dnevi po otrokovem rojstvu so za vedino starSev motno &us-
tveno doZivetje. Mlada mati vse ob&uti premoéno. Od ponosa, odgo-
vornosti, radosti do vznemirjenja ob posameznih otrokovih reakci-
jah. Mladi starSi se lahko prestraSijo mesanih obéutkov, ki jih prev-
zamejo prve dni po otrokovem rojstvu. Od silne neinosti, ki jo Sut-
jo do otroka, do razdrazljivosti in jeze, ki jo Cutijo, ko otrok zalne
jokati.

Novorojenek se v svojem vedenju moéno razlikuje od kasnejiega
obdobja dojencka. Odziva se trenutnim obéutkom, je nepredvidljiv.
Naenkrat plane v jok, ne da bi vedeli zakaj, tudi spanje je nesistema-
tiéno. Mati, ki je e pod vplivom porodne izkuinje in pri kateri se te-
lesno ravnoteZje %e ni vzpostavilo, nima $e pravih meril koliko naj
otrok poje, koliko naj spi.

Orrok, ki je z rojstvom postal lofen od matere mora nenadoma
sam jesti, prebavljati, izloCati, dihati, opravijati vse tiste funkcije, za
katere je do takrat skrbelo materino telo. Poleg tega je nenadoma
izpostavljen $tevilnim draZljajem zunanjega sveta (svetlobi, zvokom,
temperaturnim razlikam, razliénim obutkom na ko, obfutkom la-
kote, sitosti).

V tem najzgodnejSem obdobju je potrebno ravnati z otrokom
brez vsakrinih vzgoinih nafrtov in usmeritev. Otrokove potrebe so
preproste in treba jim je ustrefi na preprost nagin. Otrok potrebuje;
hrano, tekodine, toploto, prijetno toplino v narogju starev, cistolo,
mehko odejo v majhni varni postelji. Obutljiv je na mocne draflja-
je: mo¢nejii hrup, drafefo svetlobo, hitre in nenadne spremembe
polozaja. Prestavljajte ga podasi, stisnite ga k sebi, kadar pogleda
mu kaj prijaznega recite, kadar je laZen mu dajte jesti, kadar je uma-
zan ga umijte. Naj ne bo izpostavljen neonski luéi ali svetlobi iz tele-
vizjskega sprejemnika, posteljico zastrite s prosojnim blagom neZne
barve, Z nifemer ga ni treba spravljati v jok in strah.

To prvo obdobje prilagajanja iraja obitajno od enega tedna do
enéga meseca in z upoStevanjem vsega omenjenega se ne boste po

na 1989 z razstavo akvarelov slikarja-grafika Emesta Kmaica-
Entija. Razstavo je v poastitev slovenskega kulturnega praznika
otvoril na pisatelj in predsednik republiskega komiteja za kulturo
Viadimir Kavii¢, O delu in delih avtorja je spregovoril dr. Ivan Sedej
umetnostni zgodovinar. Ernest Krnaid-Endt je Siskar in vodja gale-
rijske dejavnosti v eni najbolj Zivahnih ljubljanskih galerij Valentin
Vodnik. Je tiste vrste ustvarjalec, ki ga najgloblje prizadeva narava z
vsemi njenimi lepotarni, skrvnostmi in neverjetnimi, pa vendar tako
zanimivimi oblikami. Ukvarja se z akvareli, pasteli, risbo, grafiko in
japonskim tusem. Uveljavil se je kot grafi¢ni oblikovalec in sodeluje

z vrsto slovenskih zaloZh.

Obracun dobro opravljenega dela

V veliki dvorani doma upokojencev so se zbrali delegati in Ste-
vilni gostje na programsko volilni konferenci Zveze drustev upoko-

jencev Siske.

Nekaj manj kot 15.000 Sigkarjev
prejema pokojnino, vet kot polo-
vica njih je organiziranih v 20 drus-
tvih upokojencev, ve kot 1.210 jih
je aktivnih v celotnem samouprav-
nem in delegatskemn odlotanju v
krajevnih skupnostih in ob&ni od
tega jih preko 100 opravija odgo-
vorno funkcijo, je v vsebinsko bo-
gatem uvodnem referatu o delova-
nju upokojencev Sike poudaril
predsednik. S predstavitvijo progra-
ma dela za vnaprej je sledila zavzeta
razprava delegatov in gostov in v
njih osnovna ugotovitev, da so upo-
kojenci %e vedno aktivni povsod,
kjer gre za njihovo pa tudi irSo zai-
neresiranost druzbe kot celote.

Z bogatimi delovnimi izkuSnja-
mi so in bodo v drudtvih tako so po-
udarjali delegati skrbeli za osamele,
ostarele in zdravstveno ogroZene
oblane. Povezani z organizacijo
Rdelega knZa, Zvezo borcev, pa-
tronaino sluzbo, Centrom za social-
no delo pa 3¢ kom bodo utrdili pri-
zadevanja za kontinuirano sosesko
pomot in podobno, Sportno rekre-
ativnim dejavnostim, ki postajajo v
drutvih zelo pomembne bo dan
poseben poudarek. Izleti v domace
kraje bodo popestrili pikniki, izleti
pohodnikov bodo e bolj mno#ini
in seveda ceneni animator za utrje-
vanje zdravja. Pestrost rekreativiih
srefanj Sportnikov, katerih je Ze pre-
ko 650 bo vsebinsko obogatilo vedno
vel panog v katerih se rekreirajo in
izvajajo tekmovanja upokojencev.
Medsebojna sretanja, tekmovanja
za nasiove obCinskih prvakov, sode-
lovanje na regijskih srefanjih in Se
kaj so bila in bodo tudi v bodote
programska izhodis¢a za mno#g-
nost in vkljudevanje v akcije tudi 7e-
na.
Tradicionalni Tedni upokojencev
Sitke so manifestacija, v kateri se Ze
dobro uteene akcije dopolnjujejo z
novitetami in z njimi zagotovi pre-
nekateremu upokojencu  mMoOZnost
sodelovanja. Tudi v tem letu bo, ta-
ko so zagotavijali delegati drustev
osrednji prikaz naSega dela v XIV
Tednu upokojencev na Mostecu.

Ceprav je zveza drultev upoko-
jencev v zadnjih letih razresila veli-

ko odpriih stanovanjskih vprasanj
bo tudi vnaprej vodila to problema-
tiko tako zavzeto, da bo predvsem z
razpolagalno pravico odlofanja o
novih razporeditvah upokojencev v
stanovanja zgrajena s sredstvi SPIZ
skuSala razreSevati tekoca odpria
vprasanja.

Skrb za letovanja upokojencev v
potitniskem domu Slovenije v 1zoli,
Rogatki Slatini in Zirovnici bo na-
daljevana. Povecani regresi za upo-
kojence z minimalnirni pokojninski-
mi prejemki bodo lahko kljub po-
vetanim cenam oskrbnih dni omo-
godali letovanja tudi njim.

Da kultura ne more iti mimo
upokojencey, je bil poseben pouda-
rek v razpravi in sprejetem progra-
mu dela. Dogovorili so se, da bodo
pospesili aktivnosti, da se v drustva
vilanijo tudi tisti, za katere sicer
drutva posredno ali pa neposredno
opravljajo druStvene obveznosti pa
niso e v drustvih upokojencev. Ce
pa bodo podani pogoji, interesi ob
druzbenih usmeritvah pa bodo obli-
kovana nova druStva upokojencev,
Ob ugotovitvi, da bo v tem letu pri-
fela intenzivna priprava za skup-
stinske volitve bode upokoijenci s
svoiimi bogatimi izkusnjami, voljo
in zavedajol se tudi odgovornosti
aktivno sodelovali v vseh priprav-
ljalnih postopkih. Tudi tu mora biti
njihov interes prisoten.

Delegati so razredili sedanje orga-
ne Zveze in po demokratiéno izpe-
ljanem postopku izvolili nove. V na-
slednjem mandatnem obdobju bo
Zvero drultev upokojencev Siske
vodil predsednik tov. Mavsar Vik-
tor.

Upokojenci na programsko volil-
ni konferenci so se ob ugotovitvi, da
se njih gmotni poloZaj in s tem soci-
alno varmost postopno izboliuje
odvisno seveda od gibanj osebnih
dohodkov delaveev v zdruZenem
delu razili in obogateni s spomanii,
da tudi Sirfa druZbena skupnost
spoftuje njihova prizadevanja za
lep&i jutri stopili novim e boljdim
rezultatom dela nasproti.

Stanko Hyale

NA OBISKU V KRAJEVNI SKUPNOSTI SENICA

Dale¢ od o¢i, dalec od srca

Nalog, ki jih krajevne skupnosti
izpolnjujejo je veliko. Uspeini so
zlasti tam, kjer dejavnost krajevne
samouprave dobro deluje. 'V kra-
jevni skupnosti SENICA, nedale¢
od Medvod, kjer Zivi okoli 600 pre-
bivalcev delavsko kmefkega stanu
se sicer pohvalijo, kaj vse so sami
naredili.

Pred leti so zgradili vodovod,
asfaltirali nekaj poti, s pomogjo me-
dvoskih organizacij zdruZenega dela
s0 pridobili lokacijo za trgovino in
kulturmi dom, napeljali prikljucke
za telefon in kabelsko TV, Ob vsem
naiietemn pa Zal §e vedno ostaja gre-
nak priokus na vse tiste naloge, za
ta kraj kljuénega pomena, ki so
vneSene v programe KSLO in se Ze
nekaj let ne uresnicujejo. Problem
sta predvsem obnovi ceste Ladenski
most-krizisée Na  polju-Svetje-
Medvode in obnova klanca v Sp.
Senici proti vodnem zajetju. Obe
sta Ze bili zadrtani Ze v programih
prejinje komunalne skupnosti obgi-
ne Ljubljana-Si%ka in wvneleni v
srednjeroéni plan KSLO z aobdobje
1986-90. Krajanom usihajo moéi,
saj ugotavljajo, da se Cutijo vse bolj
odrinjeni, kjer je denimo cesta La-
denski most-Medvode, ki je bila ves
as sicer v drugi prioriteti, zdaj je
sploh ni v programu. Trd oreh, ki se
ga oditno ne da streti je problem
vzpostavitve posestnih meja na potl
Senica po robu na Ladji. Krajani te-
ga dela vasi Ladje se Ze vrsto let pni-
tofujejo zaradi oviranja uporabe
navedene poti. Pri geodetski upravi
50 Ze vetkrt narodili meritve poti, a
geometrov §e danes ni na teren.

Velik problem za to majhno va-
tko krajevno skupnsot predstavija

prostor za nadomestne gradnje kra-
janov starega dela vasi Ladja. Z
zadnjo prostorsko ureditvijo je stari
del te vasi ostal industrijska cona
AERA. Na problem Ze dalj casa
opozarjajo in predlagajo, da se na-
domestne gradnje zaradi izselitve iz
industrijske cone doloti prostor na
robu vasi Ladja in delno Polin, to je
prostor severno od Zelezniske proge
in tovarne AERO, katerega podpira
tudi sama tovarna.

Krajani torej hotejo v korak z ra-
zvitimi. A kaj, ko so v prizadeva-
njih tako nemofni. Na pomol so
poklicali tudi Ormarja ZORNA,
predsednika  Skupitine  obéine
Ljubljana-Sitka in nekatere pred-
stavnike druZbeno-politiénih orga-
nizacij te obCine, ki so jim skulali
razloZiti s 'kaksnimi tefavami se sre-
Cujejo v sami obéini. Ob tem seveda
ni manjkalo kritike na delo strokov-
nih sluzb tako v obini kot mestu,
ki bi krajanom morali posluhniti.

Owmar Zorn jim je sicer obljubil
pomoé pri hitrejiem razreSevanju
nastale problematike, a krajani si s
tem seveda niso oddahnili. Zaveda-
jo se namrel svoje majhnosti oziro-
ma odrodnosti in prav to jih skrbi in
boli. Kajti komunalni dinar, ki se
zdaj zbira na mestni ravni ostaja v
mestnih  krajevnih skupnostih. In
bolj se odmikamo od centra mogi,
vse manj ga je. Ostane ga toliko, da
morajo vastani dodobra zavihati
rokave, &e hodejo z njim kaj naredi-
t

V.V,

Ne ¢akaj pomladi, ne ¢akaj na maj

Wrti¢karji trpijo, zbolevajo. In taka-
jo na prve pomladanske dneve, ko bo
trpljenja konec, ko jih bo ozdravilo po-
mladansko delo, Mojega prijatelja Pe-
tra Holevarja boli hrbtenica. Od jeseni
pa do prvih vrtickarskih del. Zakaj?
Peter, ki je poleg tega, da je vrtitkar 3e
predsednik Drudtva vrtitkarjev Sitka
pravi takole;
+Lim zakljuéim delo na vrtu in Sakam
na prvo pomlad, me zagrabi v krizu. In
neha, ko zadnem delati. Tako je, pa e
verjamed ali ne.®

Kakéno je vade drusivo?

»Veliko, ugotavijam, da preveliko.
Okoli 600 nas je, imamo okoli
70.000 m* zemlje, in pridelamo — vze-
mimo za oceno lanski od sufe zmanjia-
ni pridelek — 60 ton krompirja, 40 ton
solate, 24 ton zelja in da ne naStevam
naprej, skupni pridelek je lani znaSal
okoli 240 ton razne zelenjave. Zemljo
imamo v glavnem med Litostrojem in
Kletami, veling nasih dlanov so delave
ali upokojenci Litostroja. Povprefna

starost pa je 58 let, kar kaZe v prid upo-
kojencev.®

Zakaj druitvo?

JPredvsem imamo marsikaj skupne-
ga. Na kratko pove Ze na$ izrek: red,
disciplina, pa strpnost in prijateljsivo
med vrtitkarji. Kot drudtvo [aZe vzpo-
stavimo kontakt z ostarelimi kmeti,
prevzemamo vecje povrsine, jih razpar-
celiramo, pobiramo najemnino, s¢ 1zo-
brafujemo in S in 3e bi lahko
nagteval.”

Je teiko priti do zemlje?

WNi lahko, se pa trudimo. Vsekakor
mora novinec® Zakati pri nas okoli tri
leta, da pride na vrsto. Tudi velikost vr-
titkov ni pretirana, tam nekje okoli
120 m* v povpredju. Najemnina je lani
znatala okoli 1,5 starega milijona za

00 m?,

Od dale€ so ti vasi vrticki prava zme-
da!

To je res. Vsak si postavi kakino lo-
po, te niti niso v vrsti in od dalet res vse

nepoirebnem vznemirjali.

Otroski dispanzer ZD Siska,

mentalnohigienski oddelek
Tanja Plankar Grgurevid
klin. psiholog specialist

Drustvo upokojencev vabi!

Program izletov v letu 1989

Obveifamo vse upokojence Krajevne skupnosti ZGORNJA SISKA, da
smo za letodnje leto pripravili naslednji program izletov: :
22.3. SLAVKOV DOM pri Medvodah.
Prevoz z mestnim aviobusom 5t. 15 do Medvod.
19.4. KATARINA
Prevoz s primestnim avtobusom.
24.5. TREBNJE — SENTJANZ — SEVNICA (grad) povratek preko Z1-
DANEGA MOSTA.,
Prevoz 2z viakom
14.6. AVSTRIJA — preko LIUBELJA — v BOROVLIE — ZELEZNA
KAPLA, povratek preko JEZERSKEGA.
Prevoz z avtobusom, prijave sprejemamo do zasedbe aviobusa, enmesec
pred izletom.
12.7. PIKNIK V MOSTECU — DAN UPOKOJENCEY ZGORNIE SI-
SKE
6.9. DRAZGOSE — SORISKA PLANINA
Prevoz z avtobusom, prijave sprejemamo do zasedbe aviobusa, en mesec
pred izletom.
4.10. RASICA
Prevoz z mestnim aviobusom §t. 16 do Gameljn, pa lep sprehod do Radice,
Za vse izlete bomo sprejemali prijave 30 dni pred izletom. Pritakujemo
polnottevilng udelezbo.
Vabimo Vas tudi, da se prijavite pravodasno za letovanje v poditniskih
domovih upokojencev v: [ZOLL, ROGASKI SLATINI, ZIROVNICL.
POSEBNO PA VABIMO NOVE UPOKOJENCE, DA SE VCLANLIO
¥V NASE DRUSTVO TER GREDO Z NAMI NA 1IZLETE,
DEZURSTVO JE VSAK CETRTEK OD 15 DO 17 URE NA VODNI-
KOVI 141, TO JE NA KRAJEVNI SKUPNOSTI ZGORMNJA SISKA,

Odbor drudtva upokojencev
ZGORNIA SISKA, Vodnikova 141
Ljubljana

skupaj ne izgled niti malo privlatno.
Od blizu pa je pogled drugalen. Hoteli
smo unificirati te nase lope, pa nas je
premagala inflacija. Danes so industrij-
ske lope tako drage, da si je nihée ne
more privodgiti. Pa bo treba nekaj na-
rediti, Za letos naértujemo vodovod fe
za listo tretjino nasih parcel, ki nimajo
vede. Ob prvi susi se investicija izplata!
In pa zemljo, ki Zeli ob obvoznici bo
treba analizirati, saj nas kar naprej
straSijo s tezkimi kovinami iz izpusnih
plinoy.*

Ste na vodovarstvenem obmogju Ljub-
ljane, Jo zastrupljate?

«Trudimo se, da je ne bi. Prehajamo
na biovrtnarjenje, Skropimo z naravni-
mi kropili, uporabljamo naravna gno-
jila, umetna le poredko, mulZimo itd.
Nata, fedalje manj skrita Zelja je, da bi
svoje interese zavarovali tudi dolgorod-
no in sicer bi radi nafe vriitkarstvo na
tem podrofju Lspravili* v dolgorone
mesine plane, saj sem prepritan, da ta-
ko malo zastrupljamo zemljo, pod ka-

tero je nasa pitna voda, da bi jo prav
vsak drug neprimerno bolj. Nekaj tudi
pridelamo, in to ne malo, kar s¢ pozna
ne le posameznikom, ampak ima tudi
malce 8ich pomen.”

In kaj vas Se ¢aka v letoSnjem letu?

JOmenil sem e vodoved in analizo
zemlje. Radi bi uvedli plaievanje na-
jemnine po poloZnicah, izmerili nale
parcele in ugotovili natanéno nase Stevi-
lo ter s tem zagotovili pladilo najemni-
ne, ki odgovarja velikosti posameznega
vriitka; radi bi priredili tefaje za nove
Zlane, v katerih bi jih seznanili z sodob-
nim vrtickarstvom, radi bi. . . 5e in e
je tega. Pa tudi preveliki smo. Mislim,
da se bomo razdelili na tri grupe, glede
na podrotie, kjer imamo vriitke, kajti
sedanjega wvelikega Stevila wrtitkov m
vrtickarjev ne obvladujemo vet. Dosti
bo za letos, kajne?*

Pa e res je!

Marko Pirjevec



