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O obdobju novorojenčka
Današnji članek smo namenili ožjemu krogu brakev, tistim star-

šem, katerim se je ravnokar rodil nov družinski član.
PLsali bomo o novorojenčku in o težavnem obdobju prilagajanja

staršev in otroka.
Prvi dnevi po otrokovem rojstvu so za večino staršev močno čus-

tveno doživetje. Mlada mati vse občuti premočno. Od ponosa, odgo-
vomosti, radosti do vznemirjenja ob posameznih otrokovih reakci-
jah. Mladi starši se lahko prestrašijo mešanih občutkov, ki jih prev-
zamejo prve dni po otrokovem rojstvu. Od silne nežnosti, ki jo čuti-
jo do otroka, do razdražljivosti in jeze, ki jo čutijo, ko otrok začne
jokati.

Novorojenček se v svojem vedenju močno razlikuje cxl kasnejšega
obdobja dojenčka. Odziva se trenutnim občutkom, je nepredvidljiv.
Naenkrat plane v jok, ne da bi vedeli zakaj, tudi spanje je nesistema-
tično. Mati, ki je še pod vplivom porodne izkušnje in pri kateri se te-
lesno ravnotežje še ni vzpostavilo, nima še pravih meril koliko naj
otrok poje, koliko naj spi.

Otrok, ki je z rojstvom postal ločen od matere mora nenadoma
sam jesti, prebavljati, izločati, dihati, opravljati vse tiste funkcije, za
katere je do takrat skrbelo materino telo. Poleg tega je nenadoma
izpostavljen številnim dražljajem zunanjega sveta (svetlobi, zvokom,
temperaturnim razlikam, različnim občutkom na koži, občutkom la-
kote, sitosti).

V tem najzgodnejšem obdobju je potrebno ravnati z otrokom
brez vsakršnih vzgojnih načrtov in usmeritev. Otrokove potrebe so
preproste in treba jim je ustreči na preprost način. Otrok potrebuje:
hrano, tekočino, toploto, prijetno toplino v naročju staršev, čistočo,
mehko odejo v majhni varni postelji. Občutljiv je na močne dražlja-
je: močnejši hrup, dražečo svetlobo, hitre in nenadne spremembe
položaja. Prestavljajte ga počasi, stisnite ga k sebi, kadar pogleda
mu kaj prijaznega recite, kadar je lažen mu dajte jesti, kadar je uma-
zan ga umijte. Naj ne bo izpostavljen neonski luči ali svetlobi iz tele-
vizijskega sprejemnika, posteljico zastrite s prosojnim blagom nežne
barve. Z ničemer ga ni treba spravljati v jok in strah.

To prvo obdobje prilagajanja traja običajno od enega tedna do
enega meseca in z upoštevanjem vsega omenjenega se ne boste po
nepotrebnem vznemirjali.
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