[FRABA PROSTEGA CASA KOT RAZPOZNAVNI ZHAK CLOVEKOVE
IDENTITETE

Tone Strojin

Znan ja izrek: pove] mi, & kom se drufi$, pa ti povemn, kdo si. V' prene-
senem pomeny bi lahko rekll: povej, kaj pofnes v prostem Sasu, pa ti
povem, kdo si. Clovekova dejawnost v prostem Zasu e tore] nek zunanjl
znak Elovekove indentitete. Po izboru teh dejavnosti, ki so simbaoli 2 do-
lofenim pomenom, s& lahka odkrife tudi "notranja" podoba, bolj kot to
lahko razkrijejo razni testl, ki intenzivnosti ne morejo prav odkritl.

Ugotavijanja indentitete po nalinu prefivijanja prostega Casa se |@ mogole
lotiti pri posamezniky all pri skupinah. MNajbr? prepomnavanje identitete prl
posamezniku nl pscben problem, zanimivo pa je, da lahko tudi [dentiteto
naroda razpomnavamo po tem, Kaj njegovi pripadniki pofno v prostem Casw,
Take dejavnostl v prostem fasu odkrivajo temperament, delavnost, kultivi-
ranost [td, WV tem oziru je prostl fas nek kazalec tega, kar narod podne,

ko je prost dela, drufine In funkelj. Medvomnoe nl vse to, ker prl posameznib
Elanih narodne skupnosti "odkrljemo® v prostem Zasu, simptomatifno za ves
marad. Gotove Imejo tu vliogo trecicija, navade posemeznika, krajevni obiEaji,
vpllv podnebja, naravne danostl, 7godovinska pretekliost [td,

Y terapevisem pogledu je poufno posamifno odkrivanje skritih posamezni-
kovih talentow, interesov, konjiCkov ali kakor koli fe temu pravimo, Po-
samazniku moramo pustiti svobodo v izrabi prostega fasa. Res |e, da nam
to, kako posameznik prefivija prosti fas, pove ved kot defavnosti med de-
lovnim Zasom, ki je pod prisilo, nujo, normami.

Mekater] so zanimanje za posameznikov prosti €as razlagali kot poseg v
osebnostno sfero, ki je po wstavi zavarmm'na!; Drugi so0 menili, da z zakoni
ni mogofe urediti in & tem zavarovati Clovekov prosti Sas. Vee to gowori,

da nam o viogi prostega Casa marsikaj ni jasno, kaj Zsle, da bl bili enotnega
rmnenja.
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Matin lzrabe prostega fasa je tudi katalizator odviBnih, morda tudl
drufbeno neracionalnih energij pri posameznikih, ki bi v prostem Casu
lahkao zaEli na kriva pota.

Vendar prosti Cas sam po sebl nl negativma kategorija, temwel zgol] fa-
sovna mofnost, ki lahko posameznlka zavede na kriva pota.

Masprotno, v prostem Casu, zlastl v trajanju In vsebinl dejawicstl v pro-
stem Casu. meoramo videtl soclalno varnost, kl posamezniku omogofa ne
le osvoboditev od nuje dela In ostalih obveznostl, ki jih opravija v nepro-
stem fasu, kot funkclonar, delegat, ofe ali matl, temvef razbremenitev,
oddih, zabave In bogatenje osebnosti v amaterskih dejawostih,

Za strokownjaka, ki s€ ukvarjs s problematiko osebnosti, naj bo kriminolog,
psthiater, psholog ali socialni delavec, je irredno pomembno, kako bo "widel"
osebnost v prosterm £asu. So razlifne metode za razpoznavanje osebnosti

In svatovanje v asebni stiski. Strokovnjak lahko fzbere metodo indukclfe, po
kateri bo opazoval, pregozr-val In analiziral posamemnikove dejavnosti v
prostem 2asu, pri Semer se bo ustavil pri tisti, ki oznafuje individuom in

& tem ijdentificira posameznika. 5 takim spektrom opazovanja bo stroko-
wijak lalje deSifriral moteno in prizadeto osebnost. Ma metodo indukcije pri
oparovanju prefivijanja posameznikovega prostega Casa oporarjamo ato, ker
se dosle] nl dovol| prakticirala, hkrati pa o svetulemo, ker se lanko vse-
stransko osvetlljo tudl Intimpe razsefnosti, ki so lahko opora za uClnkovito
terapljs ln ponovnl vegon osebnostl.

Metoda dedukclje Izhaja iz matilnegs vedenja pri raznih dejavnostih v pro-
stem fasu. Metods lshko ali pa ne "zadene" posameznikovo konkretno

osebnpost, Strokovnjaka Caka telko delo in zapletens pot svetovanja. “Vendar
je metoda dedukcije mofna, ker je na zunaj vidna, zato metode nl zavretl

Maj strokovnjaka na tem podrofju, recimo mu socizini terapevt, opozorimo
Ee na eno stvar, to je na matilnostl dejavnosti v prostem Easu, ki tudl
odkrivajo posamesznikovo Identitate In podzavest. Mavadno je to globoko
zakopana in Cuvana posameznikova Intima. V njej so vsi nedosanjani maérti,



- 105 -

izjalovljeni poskusl, skrita prizadevanja, emocije [n zatajevana sovradtva.
Tudi v posameznikovi podzavestl, v mvezl s pofstjem v prostem fasu, so
skrita hotenja s pozithnim In negatimim predenakom. V' njih so skrita
tekmaovanja, sedelovanja in nasprotovanja,

Moinost] za posamiEno in skupinsko preflvifanje prostega £asa so izhod [z
takih stisk in tefav, &e so le te mofnostl In naiini preivijanja dostopni
ra prizadetega In nevtralnl za njegovo okolico.

Da bl dosegll soclalni namen prostega £asa, bl morali zagotovitl enako-
pravne mofnostl In dostopnosl razliEnih oblik in necinov prefivijanja prostega
fasa. 5 soclaino dostopnostjo takih oblik bi ¥e mnogo storili. Prostovaljni
delavel s svojim tovarikim Elovedkim zgledom lahko storijo to, kar stro-
kovnjak dostikrat ne more.

Posamifne in skupirske oblike prefivijanja prostega Zasa vodijo k prema=
govanju odtujenasti In vkljufevanju v druibeno koristne dejavnostl. Prosti
tas je pogoj za prostovoljne dejavnosti vseh interesnih usmerjenasti in
Intenzivnostl, Kdor hofe zadostitl kuonanim clljem v prostovelinih - tore]
nepaklicnih - dejavnastlh, to more le ob svojem prostem Easw. Torej lma
prostl Eas drufbeno koristen In soclalen pomen.

Prosti Zas se spreminja s starostjo, po obsegu In vsebinl, hkratl z njo pa
natini, kako se prosti Zas prefivija. 5 starostjo e navadno pogojena tudf
raclonalna izraba prostega €asa, vendar to nl pravilo. Krivulja Intenzivrosti
preiivijanja prostega £asa z letl upade. Razlog za to ni toliko rmanjEanje
zanimanja. Skoraj vse [nteresne dejavnosti v prostem Casu od rekreativiega
do tekmovalnegs Zporta isto vella pa tudi 73 zabava, kulturne dejawnosti In
izlete, lahko pojasnimo s troSenjem energije. Vioifena energlja je odvisna od
osebe in od natina izrabe prostega fasa, saj se spreminja od preprostega
pofivanja, zabave, Sporta, do misslno I~ kulturno zelo zahtewnlh dejavnosti

v prostem Casu,
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Interesne dejavnost] v prostem Zasu so neprimerno pomembnefEl kazalec
Elovekove ldentitete, kot s navadno mislimo, posebej 22 jo mama pri
posamezniky tudi ugotovit! in ji prislubniti.
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