B R SPORT

Karate klub Forum
$e vpisuje nove
¢lane

Karate Klub Forum spet vabi v svoje vrste oblane, od najmlajsih do
najstarejsih, ne glede na spol in predhodno $portno aktivnoast. V septem-
bru so se zaéeli treningl v vseh skupinah, od zacelnih pa do nadaljeval-
nih in borbenih. Treningl so prilagojeni posamezni strukturi vadeéih,
glede na rekrealivno ali tekmovalno naravo tréninga.

Za zacelnike, tako starejSe kot pionirje, je program lreninga priprav-
lien $& posebej natanéno in zanimivo. V zacetnih treningih nove ¢lane
uvedemo v redno Sportno aklivnost, kar pomeni postopno vetanje aktiv-
nosti v smisiu gibljivosti in kondicije. Obenem se takoj priéne z intenziv-
nim utenjem tehnik karateja in samoobrambe. Uvajamo pa tudi tehnike
dihalne gimnastike in psihiéne relaksacije.

Samoobramba (e prece| obseina ter omejena predvsem na najbolj
pogoste nadine napadov, katerih se je potrebno braniti v vsakdanjem
Zivijenju. Obrambne tehnike 50 izbrane tako, da se jih vsakdo lahko
nau&i in ob pravilni izvedbi seveda uspesno izvede obrambo.

Naj vas $e opozorimo, da so treningi karateja izredno kvalitetna rekre-
acija, ki bo mnogo prispevala k vasi vitalnosti in dobremu poéutju
v zimskih mesecih.

V klubu organiziramo tudi zabavne prireditve in sreéanja ter letno in
zimsko karate Solo v dportno-turistiénih srediséih, saj v klubu redno
trenira povpreéno 600 &lanov, miadincey in pionirjev obeh spolov. Za vse
lekmovalce 50 organizirana Stevilna tekmaovanja, poleg rednih prvenstey.
V te| sezoni pa nas bosla obiskala kar dva vrhunska japonska karate
mojstra.

PIONIRJI imajo treninge v zgodnejéih urah po programu posebne
PIONIRSKE KARATE SOLE, kjer obéasno prikazujemo tudi VIDEOQ
karale filme.

Vpis je & moZen pred treningl do 6. oktobra = pionirji: torek od 16.30
do 17.30, éetriek 15.30 do 16.30 v Druzbenem domu Stadion, Staniceva
41; Clani: torek in cetrtek od 19. do 20. ure na osnovni Soli Danile Kumar,
Godezeva ulica 11 (v blizini Ruskega carja).

Trenerji: Viado Paradiznik, mojster karateja 5. Dan; Slavko Sorotar,
maojster karateja 3. Dan; Miha Lavrié, mojster karateja 1. Dan: Bojan
Puklavec, mojster karatefa 1. Dan in 18 vaditeljev.

Kros za najmlajse

Tudi otroci iz VVO nase obéine so zadell s Sportnimi aktivnostmi.
Komisija za (zvajanje programa Sportne znaéke je pripravila obéinsko
prvenstvo v jesenskem krosu, Tekmovanje je bilo na hipodromu v StoZi-
cah in to v kategorijah starejih sredincev in male Sole Ob rekordni
udelezbi — veé kot 300 tekmovalcev — moramo pohvaliti izredno disci-
plino vseh sodelujodih. Vsi drugl otrac iz vricev so prisli navijat za svoje
lekmovaice, obenem so opravili 2e prvi pohod za Sportno znadko. Po
krosu je ZPM pripravila damonsiracijo golobov pismonosey.

Najhitrejéi na krosu so bili: sredinci - deklice: 1. Sitar Tanja
~ Ciciban, 2. Rogelj-Petric Eva ~ rod, 3. Perjet Teja — Ciciban, 4.
Vrankar Natass — Ciciban, 5. Bidovec Kristind -~ Miadi rod, 6. Farénik
Katja - Ciciban, 7. Jakovéié Darja — Ciciban in 8. Kadunc Spela — Miadi
rod. deéki: 1. Zvonar Tilen, 2. Milutinovié Andrej, 3. Bo2ié BlaZ, 4. Hatié

Merdin - vsi Ciciban, 5. Jerne] ~ R, Oragar, 6. Kastelic Pater
m. 7. Rok -~ R. Dragar In 8. Jes Blaz - Miadi rod,
s fola -

Dragar, 3, Obdtelar Vika ~ R, Dragar, S
Golab Wertl Uetka — ; %d-. 6. Londar Urka — Miad rod, 7. GIgie
Maja - Ciciban In 8 Kopat Jasna - Jelka. detki: 1. Lazit Nebojsa. 2.
Hatié Mirzet, 3. Saéin Ardian, 4. vié Jan ~ vsi Ciciban, 5. Mihajlo-
vit Radenko, 6. Gorenc Jaka - Oba R. Dragar, 7. Lukié Mark — Ciciban in
B. Jovanovit Andraz - Jalka.

REKREACIJA

Tenis najbolj
popularen

Tenis je prav gotovo trenutng najbolj popularna in atraktivna Sportna
panoga. To ne kaZejo samo rezultati nasih najbolisih tenisatev, ampak
se vidi tudi v zanimanju mnoZice rekreativcev za lo discipline. Kijub dragi
opremi in najemnini igrié€ iz dneva v dan bolj ugotavijamo, koliko igrise
nam primanjkuje, da bi lahko 2adostil vsemu povpradevanju

Obcinskega prvenstva se Je letos udelezilo 90 igralcev v eni 2enski In
treh moskih kategorijah, Na Igriséih SAC Savsko naselje je tekmovanje
odli¢no izvedel Tenis klub JeZica. Udelezba bl bila Se precej vecja, ce
mnogl Igralct ne bi pozabili na rok prijav. Na samem tekmovanju pa
nekaterl povzrodajo lezave organizatorjem, ker se nocejo driatl zahtev,
ki so jasno napisane v razpisu.

Najbolj§l v posameznih kategorijah so bili:

” Zenske: 1. Jelka Jernejéié, 2. Andreja Sok, 3. Neva Lozej in 4. Tatjana
ibermna.

Modki do 35 let: 1. lgor Kovag, 2. lgor Krizanec, 3. DuSan Lorengic, 4.
Matjaz Toplak, 5. Igor Cerncec, 6. Dejan Mir, 7. Brane Kobal, 8. Milo$
Kadivnik, 9. lvan Brezavécek in 10, Bojan Glavié.

Modki do 45 let: 1. Jani Kradevec, 2. Frano Rotar, 3. Igor Rakun, 4.
goro Isajlovié, 5. Franc Nagli¢, 6. Marko Lozej, 7. Ivo Lavraé in 8. Viado

ket.

Mo#ki nad 45 Jet: 1. Dusan Pesek, 2. Janez Mrezar, 3, Franc Novak, 4.
Matja2 Smuc, 5. Peter Weibl, 6, Trajan Dimkovski, 7. Tine Lajevec in 8,

Peter Popovic JOZE PETERKA

: 1. Sifrer Irena - Jelka, 2. Znidersié Barbara - R.
Barbara -

Pridruzite se
smucarskemu
drustvu Novinar

V smugarskem drustvu Novinar zdruZujemo smuéarje in ljubite-
lje smucanja Ze od svoje ustanovitve v septembru 1957 leta. V tem
obdobju smo posredovali smucarska znanje na preko 400 tedajih
20.000 te¢ajnikom, iz§olali 241 vaditeljev smudanja, 73 ugiteljev in
6 trenerjev alpskega smuanja. Ceprav je velik poudarek dan
rekreativni smucarski dejavnosti, smo v drustvu stalno skrbell za
vzgojo miadih tekmovalcev. Ta Sportni izbar mladih Elanov iz vrst
cicibanov, pionirjev in miadincev, je dal pomemben prispvek
k uspehu slovenskega in hkrati jugoslovanskega alpskega smuda-
nja. 1z nasih vrst izhajajo élanice in &lani dréavne r entance:
Mateja Svet, Rok Petrovié, Veronika Sarec, Katra Zajc, Andreja
Leskovsek, Barbara Kuhar, Katarina Humar, Andre| Rant, Dasa
Sequla, Nina Pirnar, Jure Jakopin, Gaber Straus in drugi,

Za sezono 1988/89 naértujemo naslednje naloge:

1. organizacijo teCajev smudanja za priblizno 300 smuéarjev
razli¢ne zahtevnostne stopnje

2. vkljugitev 250 predSolskih In osnovnosolskih otrok v alpsko
Solo s ciljlem posredovati jim éim veé smuéarskega znanja.

3. izpopolnjevanje znanja in sposobnosti preko 50 ze selekcioni-
ranih tekmovalcev. V zvezi s to nalogo naértujemo uvrstitve miadih
tekmovalcev v pionirske in mladinske reprezentance SFRJ, meda-
lie na republis$kem in drzavnem prvenstvu, medalje v Coca-Cola
pokalu v posameznih disciplinah in skupnem sestevku zmage v Hill
pokalu itd,

4. organizacijo osem tekmovan] in sicer v okviru ljubljanske
tekmovalne skupnosti JeZkov in evropski pokal. Poleg lega pa 8e
izvedbo tekmovan| rekreativcev za sindikalne organizacije in druge
zainteresirane, (veleslamom in tek).

5. izpopolnjevanje znanja strokovnega kadra

Z nasim delovanjem skrbimo za mnoZiénost in popularizacijo
smuéanja med obani, predvsem med mladino, kvaliteten razvo)
vrhunskih smutarjev, dvig kvalitete smuéanja pri élanih, stalno
izpopolnjevanije strokovnega znanja kadrov drustva in nenazadnie
za razvo] karakternih vrlin élanov kot so ustvarjalnost, delavnost,
disciplina, samokritiénost in tovari$tvo.

Pridruite se nam, veselimo se vaSega sodelovanja!

Program rekreacije

Smugarsko drufitvo Novinar bo v sezoni 88/89 organiziralo
nasiednje smutarske tecaje:

1. za starde z otroki in miadino
8 21. 1, - 28. 1. Krvavec
1989

2. za Soloobvezne otroke in miadino
:w 1. = 28. 1. Krvavec — prevozni te€aj

3.2a odrasle ; ! L 2
)2 1742 1565t o Frnci—toca smucanapo cacun |
i te2aj tel gt

b) 4. 2. =11, 2, 1889 Krvavee — Inéga g

c) 18. 2 - 25. 2 Krvavec — tecaj osnovne in nadaljevalne $ole

1989 smucanja

d) 5. 3.-12. 3. 1989 Vogel - teéa] osnovne in nadaljevdlne $ole
smudanja

e) 11. 3. - 18. 3. Rogla — teGaj nadaljevalne Sole smudanja z

1588 uporabo vetnamenske Sportne dvorane

Na vseh tedajih vas bodo poutevali nasi priznani terener|i, ugite-
ﬂin vaditel/i smucanja, vadbo na snegu pa bomo snemali z video
mero.

Smucarska telovadba
za Solske otroke

Smuéarsko drustvo NOVINAR (alpska Sola) bo tudi v letodnjem
Solskem letu organiziralo smucarsko vadbo za 3oloobvezne
otroke, ki bo potekala od vkljuéno oktobra 1988 do aprila 1989 na
naslednjin bezigrajskih osnovnih Solah: OS Franceta Bevka, Ul
Pohorskega bat. 1, Ljubljana, OS5 Danile Kumar, GodeZeva 11,
Ljubljana, O§ Milana Sustersi¢a, Stembalova 2a, Ljubljana,

Program vadbe je prilagojen znanju in zmoZnostim otrok in je
primeren tako za zacCelnike, kot tudi za napredne smucarje.

Vadba se bo odvijala pod vodstvom smudarskih u&iteljev in
vaditeljev, ki bodo kasneje vodili otroke na smuéarskih izletih in
zimovanijih.

Vadba bo predvidoma potekala v telovadnicah asnovnih 5ol,
dvakrat tedensko po eno Solsko uro, natanéen urnik pa bo objav-
ljen po Solah in v nasledn|i Stevilki glasila.

Prijave otrok bomo sprejemali ob pricetku vadbe na posameznih
&olah. Zainteresirani pa lahko podrobne informacije dobijo tudi
v druétvenih prostorih 8D NOVINAR, Stanideva 41, tel, 312-324,
uradne ure: Pon. in éet. od 14. do 18, ure, sreda od 9. do 12. ure.

* Korak za korakom v pravo smer

V Ljubljano na Titovo 133

v salon marles

vsak dan od 8. do 19. ure,
ob sobotah od 8. do 13. ure.

V SALONU MARLES:

STANOVANJSKA OPREMA in
MONTAZNI OBJEKTI

® nasveli ® informacije @ nakupi

Lahko nas tudi poklicete:

™ (061) 372-537

marles je marles

ZBOR oBCANOV T

SPORTNE PRIREDITVE OB PRAZNIKU POSAVJA

Tek ob Savi Ze sestic

Clani 8D Jezica Kluba rekreacija 50 v podastitev praznika Posavia
organizirali 2e Sesti TEK OB SAVI. Teka, ki je bil 7. septéembra s startom in
ciliem pri Sternu, se je udeleZilo 179 tekadev. Najvecia je bila udelezba
pri moskih do 30 let in do 40 let na 12,3 km ter v pionirski konkurenci. Se
posebe] je potrebno pohvaliti pionirje NK JeZica za veliko udelezbo in
prizadevnost. Pokrovitel] prireditve je bilo kopaliée Stern,

Rezultati:
KATEGORIZIRANE TEKMOVALKE 12,3 km:
1. Horvat Lgm AX Domzale, 55,12; 2. Useniénik Maja Olimpija 56.09
KATEGORIZIRANI TEKMOVALCI 12,3 km:
1. Gaber Albin ZAK Ljubljana 40.36; 2. Kavka Martin Olimpija 40.54_; 3
Gantar Gregor Olimpija 41.16; 4. BlaZi¢ Janez AK Domzale 41.22: 5.
Golob Primoz AK Kamnik 42.17; 6, Jurini¢ JoZe Olimpija 45.24; 7.Toma-
gic Bgnn OﬂmLpEiI? 45.50; 8. Krivec Dominik Postojna 50.01
NSKE DO 25 12,3 km:
1. Lampe Mojca SK Brdo 1.10.15
ZENSKE DO 35 LET 12,3 km:
1. Bohinc Veronika AK Koper 48.43; 2. Antonin Ada Kamnik 54.27
ZENSKE DO 45 LET 12,3 km:
. Kotar Heda Rudar 59.16; 2. Camernik Valéi Crauge 1.06.58
E NAD 45 LET 12,3 km:
1. Filipi¢ Terezija Ljubljana 56.04; 2, Vencelj Marija Livar-Sentvid 1.04.18;
3. Lampe RoZica SK BRdo 1.06.01; 4. Regovet Milena 5D JeZica 1.09.08,
5. Saksida Alenka UTRIP-N. Gorica 1.13.30
MOSKI DO 30 LET 12,3 km
1. Dernovéek Tomaz ZAK Ljubljana 42.54; 2. Skerlep Marko JeZica 43.19;
3. Bokalié Marko Dolsko 43.35; 4. Komat Marko Olimpija 43.38; 5. Svigel]
Tone Litostroj 43.56; 6. VerSnik Marjan Kamnik 44.10: 7 Kranjéev Viado
ZAK Ljubliana 44.48; 8. Marjan Rudar 44.48; 9. Vovk Janez Siska
44.49; 10. Macuh-Komar Peter Koseze 45.00
KI DO 40 LET 12,3 km
1. Sedusak Milan Kamnik 42.51; 2. Vozli¢ Andrej UNIS ELKOS 42.57;
3.80kaj Elez ZAK Ljubljana 43.01; 4.Milenkovié Grade Idila 44.16; 5.
Krizman JoZe GP Grosuplje 44.44; 6. Drobnié Janez Ljubljana 45.23; 7.
Kregar Brane Zadvor 46.10; 8. Turek Janez KoSana 46.25; 9. Gosar Franc
Strahovica 46.34; 10, Pranéi¢ Ivo Tivoli 47.03 h
MOSK! DO 50 LET 12,3 km
1. Umek Janez DONIT 42.17; 2. Sotosek Ludvik Jezica 47.36; 3. Stopar
Maks SK Brdo 48.32; 4. Vencelj Anton HOBI Sentvid 51.47; 5. Jakopi¢
Milan SCT 52.37; 6. Tepina Borut JEZICA 53.25; 7. Srimac Anton SRD
SLOGA 58.30; 8. Hren Friderik SK Brdo 55.42; 9. Dolinar Branko Zg.
Siska 56.58; 10. Saksida Bogdan Utrip 59.08
MOSKI DO 80 fet 12,3 km
1. Barlol Ivan SD Zadvor 46.44; 2. Horvat Matija UKC 49.50;
3. Pd]aMLJa!e SK Brdo 54.32; 4. Lampe Uros SK Brdo 55.29; 5. Cernivec
Lado SK e 57.17; 6. Filipi¢ Rafael - 58.59
MOSKI 60 LET 12,3 km _
1. Bohinc Metod JEZICA 59.56; 2, Miinar Boris JEZICA 1.03.00
TRIM ZENSKE 4 km
3¢ k Barbara ZAK Ljubljana 17.20; 2. Jovan Sabina Ljubljana
19.26; 3. Holevar Asia Valentin Vodnik 20.16; 4. Grabrijan Albina 5D
mﬂ“:iwww 22.15; 6. Kalan Katja
Rudar 30.48; 7. Shaker Misa—32.49; 8. Pezdirc m Ljubljana 36.36; 9.
Pezdira Alen thuhm 36.41; 10. Smole Marjana Ljubljana 36.43

7:2. 8 r Karel Zalog 15.36; 3. Kreze

ubljana 16.47- 6. Dolinar 2 17.18. 7. Brisnlk PrimoZ
g-ol;ar?gﬂtnl?.aﬂ %;'rnrfit Mitja 5D Je.th:;dzom 1;89. Drobez Lado Brdo
; 10. Dubarié r Ljubljana Bezig X
PIONIRKE 1977 in ml. 1,5
1. Hoéevar Mojca Valentin Vodnik 5.27; 2. Kastrn Tanja SK Brdo 5.33; 3.
Kares Meaa SK Brdo 5.45; 4. Drobe2 Lada SK Brdo 6.02; 5. Koren
M Brdo 623

arjanca
PIONIRJL 1877 in ml. 1,5 km

1. RajSek PrimoZ Rudar Trbovlje 4,12; 2. Petrag BoStjan SK Brdo 4.43,
3. Todorov Matja NK JeZica 4.59; 4. Todorov Tomaz NK Jezica 5.01; 5.
Zgonc Andrej Danila Kumar 5.03: 6. Kritofié Miha Taborniki T. Tomsié
5.04: 7. Kret Ande Jetica 5.12; 8. Bele Luka NK JeZica 5.12; 9. Smrkolj
Kiemen Dol 5.22; 10. Steblej Urban — 5.25
PIONIRKE 1873-1876 1,5 km
1. Smrkolj Romana Dol 4.17; 2. Gril Spela SK Brdo 4.27; 3. Redeta
Kristina - 5.02; 4. Smrednik Simona — 5.09
PIONIRJI 1973-1976 1,5
1. Ingoli¢ Rok SR Brdo 3.44; 2. Arlié Gorazd — 3.45; 3. Rus Luka Rudar
Trbovlje 3.46; 4. Plevnjak Sebastjan ZAK Ljubljana 4.00; 5. Mihali¢ Marko
SK Brdo 4.03; 6. Herman Hubert SK Brdo 4.08; 7. Smerald Grega SK Brdo
4.10; 8. Kral| Klemen SK Brdo 4.10; 9. Oberstar Maljaz NK JeZica 4.29

Strelsko tekmovanje

Ob krajevnem prazniku je KS Savije — Klece organizirala XVI. kolesar-
ska dirko Okoli Savelj. Tekmovali so v sedmih skupinah. Nastopilo je
okoli 200 kolesarjev iz vseh slovenskih klubov ter ekipe iz Ceskoslova-
Ske. Prireditev je odlitno uspela, Zahvaliti se moramo vsem delovnim
organizacijam ter samostojnim obrtnikom In ljubiteljem kolesarskega
$porta, ki so prispevall materialne, denarne in praktiéne nagrade (UNIS
TOS, UNIS ELKOS, Usluga Kamnik, Plastor, Mercator Grmada, JUB Dol,
Elektroprenos, Radenska, Unis, Fotomaterial, ROG - Servis, Varnost,
Tekstil - Tonosa, Tigar),

Rezultati: plonirji B — 1. Kilemenéi¢ (Rog), 2. Grahek (Metlika), 3.
Kristanc (Sava), 4. Begovié (Rog), 5. Horvat (Sava); Pionirjl A — 1. Pavli
(Rog), 2. Jordan (Krsko), 3. Gimpelj (Krka), 4, Kusir (Kréko), 5. Cednjevar
(Rog): rekraativei: 1. B. Hamun 21 togk, 2, D. Hamun 18 (oba Grosuplje),
3. Jera (Integral) 13, 4. Zlebi¢ (Koper), 5. Juvanéi¢ (MK), 8; Zenske: 1.
Ursié [dol). 2. Rakus (Bled), 3. Xovae [Dolj, 4. Kozjak (Sava), 5. Petak
(Dol); mlajsi miadinci: 1. Majde (Krka) 35 tock, 2. Poljanec (Rog) 12, 3.
Omrzel (Metlika 12, 4. Jenko (Sava) 10, 5. Stangelj (Krka) 8; starejsi
miadinci — 1. Peterman (Sava), 2. Pelek (Rog), 3. Zumer (Sava), 4. Pus
{Metlika), 5. P. Hvastja (rog); &lani — 1. Kalan (Sava) 34 tock, 2. Melansek
(Merx) 23, 3. PrimoZi& (VP Kran|) 13, 4. Tehmajster 12 (Sava), 5. Polanc
{Sava) 11, 6. Baloh (Astra) 10, 7, M. Hvastja (Rog) 5, B. Ahadit (Sava) 4, 9.
Leskavar (Astra) 3, 10. Turk (Krka) 2.

TONE KUNAVER

Kolesarska dirka v Savijah

Za praznik Posavja so letos 2e deselié krajeyni konferenci ZRVS 7.
saptember in Urdke Zatler ter strelska druZina Tabor-JeZica organizirali
strelsko tekmovanje z zraéno pusko za obane krajevnih skupnostl.
Nastoplli so mladinei, mladinke, 2enske In moski 1z petih krajevnih
skupnpesti, skupaj 73 tekmovalcev. Prvo mesto je osvojila KS 7. septem-
ber z 812 krogi. Sledijo KS Stozice, JeZica, lvan Kavéic in Urska Zatler
Med tlani je prvo mesto osvojil Gabrijel Dové s 93 krogi, drugo JoiZe
Rezun z 90 in tretji Brane Majerle s 87 krogi. Clanice: prva Branka
Majerle BO, druga Dragica Dové 80 in tretje Veronika Bohinc z 74 krogi.
Med miadinci je bil prvi Boris Stepandic B7, drugi Robi Kavéid 86 in tretji
Admir Durakovi¢ z 80 krogi; miadinke: prva Tina Snoj 79, druga Natasa
Lukman 75 in tretja Natasa Jaredié 74 krogov. D R

S kolesi na GEOSS

TVD Partizan Dol organizira za zakljucek kolesarske sezone voZnjo na
GEQSS. Udeletijo se je lahko pionirji, rekreativei, miadinci, vetarani in
€lani. Start bo v soboto, B. oktobra, ob 11. uri pred Markatom v Dolu.




